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Resumo: Este artigo consistiu em uma revisdo de literatura, a qual implicou a busca por materiais publicados rele-
vantes para o tema pesquisado: a avaliacdo da personalidade por meio do comportamento expressivo. O objetivo foi
compreender o comportamento expressivo e evidenciar como as técnicas e testes expressivos sdo colocados em pauta
atualmente e, ainda, possibilitar uma visdo de como favorecem e fomentam a avaliacdo psicolégica em termos de inves-
tigacdo das caracteristicas de personalidade. Foram abordados os conceitos de Avaliagao Psicoldgica e, num segundo
momento, foram expostas as diferentes perspectivas na compreensado do construto Personalidade. Adiante, abordou-se,
de forma detalhada, o conceito do Comportamento expressivo, bem como os estudos que envolveram os diferentes
testes e técnicas expressivas. Dos poucos instrumentos expressivos existentes, o Palografico é o teste que tende a ser
fortemente utilizado, subsidiando a pratica em Avaliacdo Psicolégica com énfase na personalidade. Apesar disso, atual-
mente o Brasil carece de pesquisas no ambito de testes e técnicas expressivas, o que deixa pouca alternativa aos profis-
sionais que buscam, ao comporem seu processo de avaliagdo psicoldgica, o emprego de um teste expressivo ou, entdo,
maior amparo sobre a interpretacdo e compreensio dos processos expressivos contidos em desenhos. Sendo assim, é
de extrema importancia um maior debrugar em pesquisas da comunidade cientifica da Psicologia, de modo a promover
sustento aos recursos que os profissionais buscam para realizar a avaliagdo psicoldgica da personalidade.

Palavras-chave: avaliagdo psicolégica; comportamento expressivo; personalidade; testes psicoldgicos; técnicas expres-
sivas.

Abstract: This article consisted of a literature review, which implies the search for published materials relevant to the
researched subject, personality assessment through expressive behavior. TThe objective was to understand expressive
behavior and to highlight how expressive techniques and tests are currently being discussed, and also to provide an
insight into how they favor and foster psychological assessment in terms of investigating personality characteristics. The
concepts of Psychological Assessment were addressed and, in a second moment, the different perspectives in unders-
tanding the Personality construct were exposed. Further on, the concept of Expressive Behavior was discussed in detail,
as well as studies that involved the different tests and expressive techniques. Of the few existing expressive instruments,
the Palographic is the test that tends to be heavily used, supporting the practice of Psychological Assessment with an
emphasis on personality. Despite this, Brazil currently lacks research in the field of expressive tests and techniques, which
leaves few alternatives for professionals who seek, when composing their psychological assessment process, the use of
an expressive test or, alternatively, greater support on the interpretation and understanding of the expressive processes
contained in drawings. Therefore, it is extremely important to focus more on research by the scientific community of Psy-
chology, in order to promote support for the resources that professionals seek to carry out the psychological assessment
of personality.

Keywords: psychological assessment; expressive behavior; personality; psychological tests; expressive techniques.

Resumen: Este articulo consistié en una revision de la literatura, que implicé en la busqueda de materiales relevantes
publicados para el tema investigado, la evaluacion de la personalidad a través del comportamiento expresivo. El objetivo
era mostrar como y con qué frecuencia las pruebas y técnicas expresivas estan actualmente en discusion, asi como dar
una vision de como favorecen y fomentan la evaluacion psicoldgica en cuanto a la investigacion de las caracteristicas de
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la personalidad. Se abordd inicialmente el concepto de Evaluacion Psicoldgica y, posteriormente, se expusieron las dife-
rentes perspectivas en la comprension del constructo de la Personalidad. Mds adelante, se discutid en detalle el concepto
de Comportamiento Expresivo, asi como los estudios que involucraron las diferentes pruebas y técnicas expresivas. De
los pocos instrumentos expresivos existentes, el Palogrdfico es el mds difundido en la investigacion, asi como tiende a ser
muy utilizado, apoyando la prdctica de la Evaluacion Psicolégica con énfasis en la personalidad. A pesar de esto, Brasil
actualmente carece de investigaciones en el campo de las pruebas y técnicas expresivas, lo que deja poca alternativa
para los profesionales que buscan, al componer su proceso de evaluacion psicoldgica, el uso de una prueba expresiva o,
luego, un mayor apoyo en la interpretacion y comprension de los procesos expresivos contenidos en los dibujos. Por lo
tanto, es de suma importancia enfocarse mds en la investigacion en la comunidad cientifica de la Psicologia, con el fin de
sustentar los recursos que buscan los profesionales para realizar la evaluacion psicoldgica de la personalidad.

Palabras clave: evaluacion psicolégica; comportamiento expresivo; personalidad; pruebas psicoldgicas; técnicas expre-

sivas.

1. Introducao

A avaliagdo psicolégica como processo técnico e
cientifico dispde de diferentes recursos como os tes-
tes psicolégicos para compreender o sujeito, quer
seja em termos de atenc¢do, memoria, inteligéncia e
personalidade (Hutz, 2015; Conselho Federal de Psi-
cologia [CFP], 2018). Uma das formas de manifesta-
cdo das caracteristicas de personalidade é por meio
do comportamento expressivo, o qual se evidencia
pela realizagdo de tracados espontineos, e.g., dese-
nhos, rabiscos ou atividades estruturadas por meio
de testes (Van Kolck, 1975; Van Kolck, 1984, citada
por Alves & Esteves, 2019). Atualmente, na literatu-
ra cientifica, sdo encontrados poucos estudos sobre
comportamento expressivo na avaliacdo da persona-
lidade e, ainda, sobre técnicas e testes psicoldgicos
que objetivam avaliar a personalidade por meio desse
tipo de comportamento. Com base nisso, o propédsito
deste artigo foi fazer um levantamento bibliografico
que favorega a compreensio sobre o comportamen-
to expressivo, bem como evidenciar técnicas e testes
expressivos de modo a elucidar como tais recursos
contribuem para o processo de avaliagio da persona-

lidade.

2. Método

Este artigo teve como objetivo compreender o
comportamento expressivo, bem como, realizar o le-
vantamento de técnicas e testes expressivos dentro
do campo da avaliacdo da personalidade. Para isso,
foi realizado um levantamento bibliografico (revisdo
de literatura), que consiste na anélise de um material
pertencente a um assunto especifico (Di Domenico &
Cassetari, 2009). A metodologia supracitada foi se-
lecionada, pois nio sdo encontradas palavras-chave

que direcionem a artigos publicados que se refere a
tematica deste estudo — o comportamento expres-
sivo como construto — na base de Descritores da
Biblioteca Virtual em Saude (Decs-BVS). Além disso,
termos como “testes graficos”, “testes expressivos”,
“teste palografico”, “psicodiagndstico miocinético” e
“grafismo” ndo deram resultados. Por sua vez, a bus-
ca e inser¢ao do descritor “Teste Psicolégico” na base
Biblioteca Virtual de Psicologia Brasil (BVS-PSI) ge-
rou 473 resultados. Destes, apenas dois artigos se re-
lacionavam, de alguma forma, com o comportamen-
to expressivo. O primeiro deles, de Cardoso, Esteves,
Silva, Arsuffi, & Franzim Neto (2014), que visou o
estudo de precisdo do Sistema de corre¢io Informati-
zado do teste Palografico (SKIP), e o segundo de Ely,
Nunes e Carvalho (2014), cujo propésito foi fazer um
levantamento de testes expressivos e de autorrelato
no Brasil, para avaliacdo da Depressdo. Nenhum dos
dois estudos contribui, efetivamente, para o propdsi-
to deste artigo.

Quanto a insercdo do descritor “Desenhos”, na
mesma base de dados, os resultados foram de 232
estudos. Deles, apenas um artigo trouxe minima re-
lagdo com o comportamento expressivo, se referindo
ao estudo de Van Kolck (1966) —sobre o uso de co-
res em desenhos livres de crianca, por meio do qual
é enfatizado a necessidade de interpretar as cores
junto dos aspectos adaptativos e expressivos. Apesar
disso, ndo houve abordagem aprofundada no com-
portamento expressivo no estudo. Ao longo desta
revisdo de literatura, notou-se a presenca de poucas
publica¢bes sobre comportamento expressivo, o que
foi somado ao nio cadastro, no Decs-BVS, dos des-
critores citados acima, exigindo assim, outros cami-
nhos para a busca e filtragem de materiais cientificos
para a composicdo deste artigo. As combinacdes de
palavras-chave “comportamento expressivo” AND
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“desenhos”; “teste Palografico” AND “comportamen-
to expressivo”; “Personalidade” AND “comporta-
mento expressivo”, “psicodiagnéstico miocinético”
x “comportamento expressivo”; “grafologia” foram
inseridas na base de dados gerais Google Académico
(GA), onde foram encontrados e filtrados artigos das
bases Scielo, Pepsic, bem como, periédicos da Pon-
tificia Universidade Catélica de Sio Paulo (PUC-SP)
e Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNO-
ESC). Durante esta busca, também foram localizados
estudos de origem internacional. Referente as obras
consultadas (livros e dissertacées), foi dada énfa-
se aquelas que abordassem os seguintes assuntos:
avaliagdo psicolégica, comportamento expressivo,
personalidade, testes e técnicas expressivas. Acres-
centa-se que, ao longo da leitura e andlise dos arti-
gos e trabalhos coletados, foi dada a atengéo frente a
confiabilidade cientifica destes, bem como, a perma-
néncia da relacdo com o assunto pesquisado. Apéds
a unido dos achados teéricos, foi realizada a sua dis-
cussio, de modo a favorecer a compreensio dos pro-
cessos e comportamentos expressivos como agentes
representativos de caracteristicas da personalidade
humana e pontos nodais da fundamentagio de gran-
des instrumentos que versam a avaliacio do referido
construto — a Personalidade.

3. Resultados

De modo a cumprir os objetivos desta revisio,
serdo elencados os achados cientificos na literatura
que contribuem para a compreensio da Avaliacio da
Personalidade por meio de testes expressivos.

3.1 A Avaliacao Psicologica e
Testes Psicologicos

A Avaliagdo Psicolégica (AP), enquanto processo
técnico e cientifico, tem como propdésito o fomento
das compreensdes e considera¢des do psicélogo me-
diante o seu trabalho. Isto é, possibilitard, por meio
de diferentes técnicas, instrumentos e métodos, que
o profissional colete informacées que colaborem para
a elaboracdo de hipéteses sobre funcionamento psi-
colégico do sujeito (CFP, 2018). Dentre as técnicas
e instrumentos que podem ser utilizados no proces-
so de AP, encontram-se os testes psicolégicos. Em
termos de conceituacio, Lins (2022) ressalta a im-
portincia de se ter cuidado quando se trata das de-
fini¢cbes dos tipos de testes psicologicos existentes. Os

testes psicolégicos sdo considerados recursos que
subsidiam a medida sobre varidveis psicolégicas,
como inteligéncia, atenc¢io, personalidade, entre ou-
tros. Acrescenta-se que os dados avaliados por um
teste podem ser coletados por meio de respostas a
questiondrios (escritos ou orais), pelo estimulo do
proprio teste ou, ainda, pela expressido natural do
comportamento, via observacio (Cohen, Swedlik, &
Sturman, 2014). No que tange a diferencia¢do entre
os tipos de testes psicoldgicos, ha a falta de consenso
na conceitua¢io dos métodos projetivos e expressi-
vos, ambos bastante utilizados na avalia¢io da perso-
nalidade. Os métodos projetivos abarcaram técnicas
com estimulos nio estruturados, como o Rorschach
(manchas de tintas), temas e histérias, como o Teste
de Apercepgio Tematica (TAT- imagens estruturadas)
e graficas (House, Tree, Person Test ou Teste do De-
senho da Casa, Arvore, Pessoa (HTP) (Pinto, 2014).
Ja os testes expressivos, como o Palogrifico e Psico-
diagnoéstico Miocinético (PMK), em que consistem
na realizac¢do de tracados, nio sdo enquadrados como
projetivos, pois seus pressupostos tedricos que os
sustentam sio diferentes (Mira, 2014; Alves & Este-
ves, 2019; Lins, 2022). A utilizacdo de testes expres-
sivos por psicélogos tende a ser numerosa. Reppold,
Wechsler, Almeida, Elosua, & Hutz (2020) realiza-
ram um estudo com 668 psicélogos, sendo 81,9% do
sexo feminino com idade média de 40,4 anos (DP=
12,67). Da amostra, 45% tinham o titulo de especia-
lista, 20,6% mestres e 21,4% doutores. Em termos
de anos de pratica, houve variacio entre 1 e 48 anos,
sendo a média 14,1 anos (DP=11,34). Os participan-
tes pertenceram as cinco regides do Brasil. Na reali-
zagio do estudo, Reppold et al. (2020) utilizaram um
questionério eletronico, publicado originalmente na
Espanha, em 2010, por Muniz e Ferndndez-Hermi-
da, traduzido e adaptado para o Brasil. O instrumen-
to é composto por 33 itens, com perguntas abertas e
fechadas, abrangendo os seguintes temas: formacéo
do psicélogo, 4reas de atuagdo, testes mais utilizados,
e dificuldades e sugestdes para melhorar a drea de
avaliacio psicolégica no Brasil. Em termos de resul-
tados, Reppold et al. (2020) agruparam a frequéncia
das cinco primeiras respostas apresentadas pelos res-
pondentes, destacando-se dentre os testes mais utili-
zados: WISC, HTP e Palogréfico, ou seja, um teste de
inteligéncia e outros dois de personalidade, sendo o
HTP projetivo e Palografico, expressivo. O estudo de
Reppold et al. (2020) mostrou, ainda, que o numero
de profissionais que buscam testes com evidéncias
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de validade é crescente. Desta forma, sugere-se que
existe a atencdo profissional frente a atualiza¢do dos
instrumentos, bem como, cuidado técnico e qualifi-
cagdo do processo de avaliagio psicoldgica, ressaltan-
do assim o cuidado que se deve ter ao escolher um
teste psicolégico para compor o processo de avaliagdo
(Hutz, 2015). Quando se trata da definicdo e concei-
tuacdo da personalidade, existem mais de 50 defini-
¢oes de personalidade, as quais envolvem diferentes
prismas, como a psicanalise, a psicologia analitica, o
behaviorismo, a psicologia humanista, entre outras.
De forma geral, no estudo da personalidade, as énfa-
ses incluem: Psicodindmica, Estrutura de Personalida-
de, Realidade Percebida e Aprendizagem (Hall, Lindzey,
& Campbell, 2000). Atualmente, outras teorias tam-
bém buscam compreender o funcionamento da per-
sonalidade, dentre elas, a Teoria dos Cinco Grandes
Fatores (Neuroticismo, Conscienciosidade, Abertura,
Amabilidade e Extroversio) —que aponta o fato de to-
dos os sujeitos possuirem tais caracteristicas, porém,
diferenciados pelos graus em que cada uma delas estd
presente (Carvalho, 2022). Cita-se, também, a pre-
senc¢a de um modelo que envolve um sexto fator, o
Modelo HEXACO de personalidade, que traz os se-
guintes dominios: Amabilidade, Conscienciosidade,
Abertura a experiéncia, Extroversio, Emotividade e,
por fim, Honestidade-Humildade (Igreja, 2019).

A Psicologia goza de diferentes perspectivas, as-
sim como formas de compreensio e andlise de per-
sonalidade que fundamentam muitos de seus testes
e instrumentos. Além disso, tem-se que a qualidade
da manifestacdo de caracteristicas de personalidade
pode ser evidenciada, também, por meio de um com-
portamento especifico que traduz o estilo de resposta
do sujeito, ou seja, como ele, dentro de sua particu-
laridade, analisa uma situa¢io. Tal comportamento é
denominado Expressivo.

3.2 O Comportamento
Expressivo e sua relacao com a
Personalidade

H4 anos o comportamento expressivo foi alvo de
estudos, sendo ele um dos diferentes niveis em que
se pode estudar a personalidade humana. Isto é, ja
se dizia que hd uma transmissio de comportamentos
que ocorre de forma mais espontdnea, pouco con-
trolavel e, assim, aquém do limiar da consciéncia. O
comportamento expressivo foi definido como gestos
que refletem o estilo do sujeito, ou melhor, aspectos

do movimento que diferenciam uma pessoa de ou-
tra (Allport, & Vernon, 1933). Complementa-se que
movimento intrapsiquico é traduzido por um movi-
mento corporal que representa situagdes vivenciadas
pelos individuos e que sofre multiplas influéncias:
culturais, ambientais, idade, sexo e aspectos orgéni-
cos e psicolégicos, sendo estes dois tltimos eviden-
ciados por meio dos padrdes tensionais ou de mo-
vimenta¢ées musculares que representam reagdes
psicofisioldgicas que traduzem a atividade afetiva-
-humoral (Klages, 1959; Cruz, Sarda Junior, & Legal,
2014). Na literatura cientifica, os processos expressi-
vos sdo definidos como aqueles que o sujeito revela,
parcialmente, seu modo de reagir e perceber as situ-
acoes do ambiente. Assim, o comportamento expres-
sivo também se revela por meio de tracos/expressdes
graficas, consistindo no estilo particular de resposta
do sujeito (Van Kolck, 1975; Van Kolck, 1984, cita-
da por Alves & Esteves, 2019). Ou seja, a realizacdo
de tracados simples e desenhos ja permite avaliar o
aspecto expressivo do individuo, favorecendo a evi-
déncia de materiais/informacdes subsididrios para
a compreensio da personalidade (Esteves & Alves,
2018). A ocorréncia do comportamento expressivo
como manifestacdo afetiva do sujeito, acompanha
o ser humano desde a infancia, época em que ha a
presenca do rabisco expressivo, no qual as linhas reali-
zadas evidenciam nio s6 o prazer motor tipico do de-
senvolvimento infantil, mas trazem cargas emocio-
nais (Quaglia & Saglione, 1976; Longobardi, Pasta, &
Quaglia, 2012). Nelas hé carga expressiva, dindmica,
forma e vitalidade, podendo ser fina, grossa, angular,
horizontal, espiral e tomar outros distintos formatos
(Longobardi, Quaglia, & lotti, 2015; Quaglia et al.,
2015, citados por Grubits & Oliveira, 2020). Visto
que o comportamento expressivo acompanha o sujei-
to ao longo de seu crescimento, acrescenta-se que es-
tados emocionais mais arcaicos estio relacionados ao
bem-estar ou ao desconforto. Os tragos grificos que
se relacionam 4 fase do rabisco expressivo tendem a
adquirir duas formas expressivas: a gratificagdo e a
frustracdo - sendo que na primeira ha a prevaléncia
de linhas arredondadas e, na segunda, linhas grossas
e quebradas (Grubits & Oliveira, 2020). Referente
a legitimidade do comportamento expressivo como
manifestacdo afetiva do sujeito, Hammer (1981)
constatou que, quando se tenta esconder aquilo que
se passa na mente, o sujeito é denunciado pela sua
postura e musculos. Em outras palavras, o movimen-
to expressivo dispde de um potencial diagnédstico



BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PaULO, BRASIL - V. 44, N° | O7, P.

182 - 193

cuja manifestacio é permitida por meio de movimen-
tos no ambiente e, principalmente no caso de adul-
tos, por meio do grafismo, potencializando assim, as
técnicas expressivas enquanto bastante tteis em um
processo de avaliagio psicolégica (Angnes, 2021).

3.3 Estudos sobre testes
e técnicas expressivas na
avaliacao da personalidade

Dando procedéncia ao objetivo desta revisio de
literatura, tem-se inicialmente o emprego de técnicas
expressivas, que sdo recursos que exigem a realizagdo
de tragados ou desenhos especificos, que possibilita-
rido a manifestacido de condi¢des afetiva-emocionais
de cada individuo, conforme as constatac¢des iniciais
sobre a manifestacio do comportamento expressivo
por meio do grafismo (Van Kolck, 1975; Quaglia, &
Saglione, 1976; Hammer, 1981; Angnes, 2021). As
técnicas graficas, importantes para a manifestagio
dos processos expressivos, implicam recursos que,
para a comunicacido de contetudos internos, o sujeito
ndo precisa exercer a fala, mas, sim, o grafismo, refle-
tindo conteidos mais profundos da personalidade:
desenhos, pinturas, rabiscos, sejam eles espontineos
ou dirigidos (Rosenzweig, 1949; Trinca, 2003; Re-
sende, 2022).

(...) quando o sujeito ndo pode se expressar
verbalmente, seja por pouca idade, no caso de
criancas, porque sofre de algumas inibi¢cées ou
dificuldades, seja porque devido a qualquer ou-
tra razdo, a expressdo grifica satisfaz mais do
que a verbal (Stern, 1967, citado por Trinca,
2003, p. 1).

Em termos de instrumentac¢do da psicologia, as
técnicas expressivas se diferenciam dos modelos de
autorrelato, pois, estes tltimos, além de apresenta-
rem a possibilidade de escolha das respostas (op-
¢des), também podem ser alvos de desejabilidade so-
cial. Sendo assim, hd possibilidade de o avaliado
fornecer respostas condizentes a um resultado “posi-
tivo”, diferente de seu real desempenho na atividade
(CFP, 2018; Lins, 2022; Lima, 2022, Resende, 2022).
Por sua vez, as técnicas e os testes expressivos consi-
deram o fato da acio muscular enquanto involunta-
ria, evidenciando aspectos afetivos que o sujeito pou-
co omitiria, trazendo assim, uma caracteristica pouco
fadada 2 alteracdo de seus resultados. Acrescenta-se
que, apesar das diferencia¢cdes acima, tanto os testes

de autorrelato quanto os expressivos devem apresen-
tar propriedades psicométricas que garantam sua
utilidade cientifica (CFP, 2018; Lins, 2022; Lima,
2022, Resende, 2022). Dentre as técnicas expressivas
que evidenciam tracos de personalidade, a Escola
Francesa de Grafologia foi pioneira na sua estrutura-
cdo cientifica. A grafologia é um recurso que, por
meio de simbolos graficos (escrita/caligrafia), busca a
decifragem de tracos de personalidade. No entanto,
atualmente nio é aceita como técnica aplicivel na
psicologia brasileira, sendo apenas um recurso utili-
zavel em pesquisas (Xandré, 1991; CFP, 2010). Ao
longo de seu manuscrito, constituido por um estudo
de caso de neuroimagens e aspectos grafoldgicos, Ta-
rantino (2019) expde a andlise da escrita de infrato-
res, buscando, na relacio de neuroimagens e o “der-
ramar das patologias sobre as habilidades motoras”,
evidenciar a escrita como desenho inconsciente cuja
origem se encontra nas estruturas centrais do cére-
bro e podem auxiliar na identificagio das caracteris-
ticas de personalidade no contexto criminal. Algu-
mas das caracteristicas de tracados mencionadas por
Tarantino (2019) sio letras esmagadas e queda no
calibre (dimensao da letra no espa¢o) como indicati-
vos de depressdo e letras ascendentes que represen-
tam exaltacdo. No Brasil, existem contribui¢ées que
reinem as consolida¢des grafolégicas na investiga-
¢do da personalidade, como a Grafoandlise Laboral
(Pierry, 2010), que, por meio do embasamento em
grandes nomes da psicologia (como Odette Van Kol-
ck, Xandré, Walter Trinca e Vels, por exemplo) expoe
arelacio da simbologia do espa¢o por meio do grafis-
mo e escrita. Ou seja, a posi¢do/localizacio em que se
encontram os tracados graficos (regido superior, es-
querda, inferior, direita ou centro da folha), formas e
qualidades dos tracos e o que tais condi¢des buscam
evidenciar em termos de caracteristicas da personali-
dade. Quanto aos testes psicoldgicos expressivos,
atualmente existem dois instrumentos: o Teste Palo-
grafico e o Psicodiagnéstico Miocinético (PMK). Am-
bos, apesar de disporem de referenciais tedricos e
contextos histdricos distintos, trazem como modula-
¢do do mecanismo de realizacio por parte do avalia-
do, o principio do comportamento expressivo. Eles
sdo amplamente utilizados em avaliagdes compulsé-
rias para o levantamento de caracteristicas especifi-
cas da personalidade (cargos de periculosidade, con-
cessdo do porte de arma de fogo, contexto do transito,
dentre outros) (Mira, 2014; Brasil, 2014; CFP, 2018;
Alves & Esteves, 2019). O Teste Palogrifico — cujas
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andlises quantitativa e qualitativa sdo marcadas por
grandes nomes do comportamento expressivo e téc-
nicas graficas —, é composto pela realizacio de traga-
dos verticais (denominados palos), os quais conforme
a sua disposi¢io e qualidade, evidenciardo ao profis-
sional determinadas caracteristicas de personalida-
de, como agressividade, impulsividade, produtividade.
Assim como, demais aspectos que mostram a forma
com a qual o sujeito reage aos contatos sociais —
quer seja de maneira mais contida ou expansiva (Al-
ves & Esteves, 2019). Nos ultimos cinco anos, dentre
os estudos que denotam a utilizacio de testes expres-
sivos, especificamente em relagdo ao Palografico, en-
contra-se o realizado por Fritzen e Sehnem (2018),
que em uma pesquisa descritiva com abordagem qua-
litativa, realizou-se a identificacio de tragos de psico-
patia em mulheres que cometeram crimes hediondos
de homicidio no meio oeste catarinense. Este estudo
utilizou técnicas padronizadas de coletas de dados. A
amostra foi composta, inicialmente, por 76 detentas
da ala feminina de um determinado presidio, em que
58 cumprem pena em regime fechado ou semiaberto.
A amostra final foi composta por cinco mulheres que
estavam cumprindo pena, que preencheram o crité-
rio de consumacio de homicidio (Fritzen & Sehnem,
2018). Ao longo da investiga¢do, foram utilizados o
Teste Palografico, o Teste das Pirdmides Coloridas de
Pfister e uma entrevista semiestruturada formada
por 21 itens, todos formulados com base nas varii-
veis que compdem o fenémeno da psicopatia (Frit-
zen & Sehnem, 2018). Do ponto de vista dos resulta-
dos, conforme se esperava na literatura, foram
explicitadas caracteristicas relacionadas a psicopatia
nas participantes, porém, nio o suficiente para se en-
quadrarem no diagndstico. 80% das mulheres, por
meio dos instrumentos aplicados (PirAmides Colori-
das de Pfister enquanto projetivo, Palografico como
expressivo e entrevista semiestruturada), apresenta-
ram fortes tracos de impulsividade (Fritzen & Seh-
nem, 2018). Em termos de irritabilidade e agressivi-
dade, 60% das
caracteristicas ressaltadas. J4 100% da amostra evi-
denciou frieza, apatia e indiferen¢a e 80%, por meio
dos resultados de todos os instrumentos, apresenta-

mulheres apresentaram tais

ram baixa emotividade, a qual é estritamente relacio-
nada com a ja citada indiferen¢a (Fritzen & Sehnem,
2018). Na literatura cientifica, outro estudo compa-
rou o perfil psicolégico de profissionais que atuam
em atividades que exigem criatividade com outros
que exercem atividades que nio requerem o seu uso.

A amostra foi composta por 10 profissionais, sendo
cinco considerados de “atividades criativas” (desig-
ners) e a outra metade, da “4rea nio criativa” (ativida-
des burocraticas, administrativas e financeiras) (Go-
mes & Schreiber, 2018). Os instrumentos utilizados
na avalia¢io dos grupos, além da entrevista semies-
truturada, foram: Teste Palografico, para avaliar fato-
res comportamentais; Teste D2, para verificar a capa-
cidade de aten¢ido concentrada e o Teste Nao-Verbal
de Inteligéncia Beta-III (Gomes & Schreiber, 2018).
Considerando a esfera comportamental, os autores
partiram do pressuposto de que a manifestacdo cria-
tiva esta relacionada a produtividade no trabalho e
ao estado emocional do sujeito, i.e., produz-se mais
quando estd emocionalmente bem, e menos quando
se experiencia sentimentos negativos. Esse dado foi
confirmado no estudo, pois 4/5 dos avaliados da area
criativa apresentaram baixa produtividade e oscila-
¢40 no ritmo de trabalho (Gomes & Schreiber, 2018;
Minicucci, 2002, citado por Alves & Esteves, 2019).
Os autores fundamentaram também a tendéncia dos
sujeitos criativos pouco estabelecerem a relacio re-
grada com figuras de autoridade, porém, os resulta-
dos dos estudos, por meio da utilizagdo do teste ex-
pressivo, ndo apontaram isso, o que possivelmente se
justifica pelas atuais mudancas nas organizagdes e de
relacdes humanas. Além disso, apesar de nio ser uma
amostra representativa, notou-se que, quando com-
parados ao grupo de pessoas que ndo exercem ativi-
dade criativa, demonstram maior flexibilidade, moti-
vagdo, autoconfianca e energia (Gomes & Schreiber,
2018). Outro estudo foi feito com o propdsito de evi-
denciar a validade do teste Palografico na avaliacdo
da Depressio, considerado o primeiro que aborda a
relacio do referido teste com a condigdo psicopatolé-
gica citada. Para isso, foi utilizada uma amostra de
100 adultos alfabetizados, com idades entre 18 e 59
anos de ambos os sexos e de niveis de escolaridade
distintos (fundamental, médio e superior). Deste
montante, 50 compds o grupo clinico (depressao, de-
vidamente diagnosticada como Transtorno Depres-
sivo) e 50 pertenceram ao grupo controle (Angnes,
2021). Os resultados dos dois grupos foram compa-
rados considerando as seguintes medidas do Teste
Palografico: produtividade, ivel de Oscila¢do Ritmica
(NOR), distancia entre palos, distincia entre linhas,
direcio das linhas, tamanho dos palos, impulsivida-
de, margens superior, direita e esquerda, porcenta-
gem de arpdes, e qualidade e pressio dos tracados
(Angnes, 2021). De maneira geral, os principais
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indicadores de tracos depressivos no Palogrifico ndo
foram sensiveis na diferenciagdo entre os grupos cli-
nico e controle. No entanto, algumas varidveis entre
os grupos tiveram diferencas significantes. No grupo
masculino, observou-se agressividade e alta produti-
vidade, j4 no feminino, impulsividade, extroverséo e
reatividade (Angnes, 2021). Apesar de se tratar de
uma amostra reduzida, além de nio considerar isola-
damente os indicadores de depressdo no Palografico
para avaliacdo da depressio, a autora esclareceu ha-
ver possiveis influéncias, como o uso de psicotrépi-
cos (aumento de produtividade e agressividade, que
em uma depressio nio tratada tendem a ser baixos)
ou, ainda, comorbidades que exercem controle sobre
o comportamento expressivo (Angnes, 2021). Se-
guindo com algumas considera¢ées sobre testes e
técnicas expressivas que visam a avaliacio de caracte-
risticas de personalidade, assim como estudos que
fomentem tal propésito, hd de se mencionar outro
instrumento expressivo — o Psicodiagnéstico Mio-
cinético (PMK). Ele traz uma fundamentacio voltada
as bases neurais de emog¢ées como controladoras dos
atos motores, envolvendo assim um padrio de de-
senvolvimento neuromuscular, no qual nio existe
uma emocio sem uma acdo (Cruz et al., 2014; Mira,
2014; Arsuffi, 2019). Em sua aplicagio, o avaliado re-
aliza uma série de tragcados, que variam conforme o
exercicio solicitado e que, por fim, trardo informa-
¢des sobre diferentes formas com as quais o sujeito
age em situa¢des da vida, abarcando aspectos como
rigidez, emotividade, impulsividade, agressividade,
etc. (Cruz et al., 2014; Mira, 2014; Arsuffi, 2019).
Apesar de possuir alto grau de complexidade
e riqueza nas informacgdes fornecidas na sua utili-
zagao, favorece, por exemplo, a avaliagio psicoldgi-
ca no contexto da aviagdo civil, seguranca publica e
concessio da Carteira Nacional de Habilitacio (CNH)
(Cruz et al., 2014; Mira, 2014; Arsuffi, 2019). Atual-
mente, sdo encontrados poucos estudos publicados
sobre o PMK. Dentre eles, Arsuffi (2019) investigou
caracteristicas de personalidade em grupos clinicos.
A amostra foi composta por 122 adultos com idades
entre 18 e 54 anos (DP = 8,75). Eles foram divididos
em trés grupos, sendo um sem diagndstico de trans-
tornos mentais, outro com sujeitos depressivos e, um
terceiro, com esquizofrenia. O estudo evidenciou que
0 PMK é um instrumento sensivel para identificar ca-
racteristicas entre os trés grupos. Por fim, apesar de
ndo compor o rol das técnicas e instrumentos expres-
sivos, em 2018, no 10° Congresso AIDAP/AIDEP de

Diagndstico e Avaliagdo Psicolégica de Coimbra, foi
publicado um estudo que diz respeito as dimensées
expressivas nas Figuras Complexas de Rey-Oster-
rieth —instrumento psicolégico que objetiva avaliar
a capacidade grafo-perceptiva ou visuo-construtiva
(Trigo et al, 2018). Nesse estudo, os autores cons-
truiram um sistema de cotagdo do instrumento que
envolvesse indicadores cognitivos, emocionais e de
personalidade, dispondo de uma amostra por con-
veniéncia composta por 200 sujeitos, de ambos os
sexos, com idades entre 18 e 65 anos e de diferentes
niveis de escolaridade. Os autores elencaram sete in-
dicadores expressivos: (1) comportamento perante a
prova; (2) tragado; (3) topologia; (4) estruturagio; (5)
tematicas latentes; (6) sinais com significados espe-
ciais; e (7) informagdes e procedimentos complemen-
tares (Trigo et al., 2018). Em (1), foram considerados
comportamentos e expressdes mimicas, que tendem
a elucidar, ao profissional, a ressonancia de vivéncias
mais intimas por meio da observagdo. Jd em (2), tem-
-se o significado grafo-expressivo do conjunto de tra-
¢os necessarios para a realizacio das figuras do teste:
ritmo, pressdo do lapis leve ou pesada, (ir)regulari-
dades (retragados, rasuras) e precisdo dos tracados.
Em (3), consideraram a dimensio do desenho e seu
ajustamento a folha de resposta, abarcando assim
as margens e posicionamento (Trigo et al., 2018).
Para a estruturacio (4), os aspectos de organizacdo
e possiveis deformacdes das figuras (assimetria, tipo
de organizacgdo, esvaziamento, fragmentacio, deta-
lhismo, limite e perseveracdo) foram avaliados. Em
temadticas latentes (5), foram considerados o aspecto
expressivo da carga emocional, abarcando deforma-
¢Oes, arrastamentos de elementos, sinais ou pontos
de reunido, tracados bizarros e sucessio do tipo de
organizac¢do (Trigo et al., 2018). Quanto aos sinais
com significados especiais (6), existem as manifes-
tacbes “sem cabimento” com relevancia clinica, tais
como o esquecimento ou arrastamento de elementos
significativos, sinais de reunido ou sucessio do tipo
de organizagdo. Por fim, em (7), foram considerados
os procedimentos que auxiliaram a compreensio cli-
nica, como o tempo de execu¢io e procedimento de
inquérito dos limites das figuras (Trigo et al., 2018).
Os resultados indicaram a necessidade de maiores
discussdes e ampliacio da amostra. No entanto,
deixaram claro que a organiza¢io perceptiva e agdo
grafo-motora do sujeito apresentam estrita relagdo
com processos emocionais, conativos, afetivos, situ-
acionais e cognitivos. Além disso, quando o sujeito se
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depara com a necessidade de resolver algum proble-
ma, sdo mobilizados ndo s6 os recursos intelectuais,
mas os de ordem afetiva, emocionais e de personali-
dade, passiveis de manifesta¢do via movimentos gra-
ficos (Trigo et al., 2018).

4, Discussao

Ao longo da revisdo foi possivel evidenciar que,
dentre as diferentes perspectivas na conceituacgio da
personalidade, existem aquelas que focam na presen-
ca de conteddos de ordem manifesta e latente. Sendo
assim, a personalidade humana, segundo determina-
das teorias, dispde de conteidos que sdo observaveis
de maneira mais objetiva e, de outros que nio sio
vistos em uma simples observacio (Hall, et al., 2000;
Hutz, 2015; Reppold et al., 2020; Pinto, 2014; Lins,
2022). Neste dltimo caso, a psicologia possui subsi-
dios para maior compreenséo e evidéncia de tais con-
teddos: os testes psicolégicos e demais técnicas que
devem, em ambos os casos, serem escolhidos com
base na cientificidade. Além do cuidado na escolha do
instrumento que facilitard ao(a) psicélogo(a) a inves-
tigacdo da personalidade, foi notada a importincia
desses profissionais se atentarem a diferenciacio en-
tre os tipos de testes psicolégicos existentes: os or-
dem projetiva (estimulos ndo estruturados e de
cunho psicodindmico) e os expressivos (respostas
idiossincraticas ao ambiente), sendo este o foco deste
artigo (Cruz et al., 2014; Alves & Esteves, 2019; Pin-
to, 2014; Lins, 2022). Antes de discutir propriamen-
te sobre a importincia dos testes psicolégicos e ins-
trumentos relacionados A& manifestacio do
Comportamento Expressivo, é fundamental elucidar
que ele consiste em processos idiossincraticos de res-
posta as situa¢des do ambiente e, assim, evidencia a
manifestacdo de contetidos afetivo-emocionais (in-
conscientes) do sujeito, favorecendo a compreensio
da personalidade. Isto é, a forma com a qual o sujeito
age, percebe e reage frente a diferentes situa¢des de
sua vida (Allport, & Vernon, 1933; Klages, 1959; Van
Kolck, 1975; Van Kolck, 1984, citada por Esteves &
Alves, 2018; Alves & Esteves, 2019). Autores como
Rosenzweig (1949), Trinca (2003) e Van Kolck (1975,
1984) fundamentaram que o comportamento ex-
pressivo se manifesta também por meio de tragos
graficos. Assim, sdo pontos nodais dos processos ex-
pressivos: desenhos, pinturas e rabiscos, sejam es-
pontaneos ou dirigidos. Tais recursos representam o
ato motor como agente da manifestacdo expressiva

- refletindo, assim, a afirmacio feita por Emanuel
Hammer, sobre a “honestidade dos musculos”: quan-
do o sujeito esconde algum contetdo afetivo, o movi-
mento muscular, investido, por exemplo, no ato gri-
fico, o denuncia. Desde a infancia o individuo goza do
rabisco expressivo — linhas que trazem nio sé o pra-
zer motor, mas cargas emocionais arcaicas, dispondo
de forma e qualidade - tomando caracteristicas de
angularidade, horizontalidade, aspecto espiral e es-
pessura. Por exemplo, a gratificagio e frustragdo sdo
representadas via rabisco, por linhas arredondadas,
grossas e fragmentadas, respectivamente (Quaglia &
Saglione, 1976; Longobardi, Pasta, & Quaglia, 2012;
Longobardi, Quaglia, & Iotti, 2015; Quaglia et al.,
2015, citados por Grubits & Oliveira, 2020). O com-
portamento expressivo, a0 passo que apresenta pro-
pensdo a acompanhar o desenvolvimento humano,
possibilita favorecer, mediante estudos sistematiza-
dos, a elaboragdo de estudos com testes psicoldgicos
e outras técnicas expressivas que viabilizam a avalia-
¢do de caracteristicas de personalidade (Quaglia &
Saglione, 1976; Longobardi, Pasta, & Quaglia, 2012;
Longobardi, Quaglia, & Iotti, 2015; Quaglia et al.,
2015, citados por Grubits & Oliveira, 2020). Desta
forma, acredita-se que, ao longo do crescimento, o
comportamento expressivo continua se manifestan-
do. Sendo ele comprovado nio sé por meio de testes
psicolégicos expressivos vigentes, mas tambémpo-
tencializado por estudos elaborados ao longo dos
anos (Fritzen & Sehnem, 2018; Gomes & Schreiber,
2018; Anges, 2021). Cabe ressaltar um outro ponto
do estudo de Fritzen e Sehnem (2018), sobre a iden-
tificagdo dos tragos de psicopatia. Apesar de abranger
uma amostra um pouco reduzida e, ainda, pertencen-
te a um contexto especifico, sabe-se que a utilizagdo
pluralizada de testes e técnicas de categorias distin-
tas (Bleger, 1980/2011; Villemor-Amaral, 2017; Al-
ves & Esteves, 2019), possibilitou o favorecimento
da evidéncia de caracteristicas de personalidade em
comum entre as participantes — sugerindo, ainda, a
eficicia do teste expressivo como recurso subsidirio
no levantamento de tais aspectos, os quais também
foram evidenciados nos demais instrumentos. Desta
forma, os dados levantados por meio do teste proje-
tivo e entrevista também foram notados no teste ex-
pressivo. Apesar do foco do estudo nio ser o forneci-
mento de dados estatisticos que representem, por
exemplo, a magnitude da correlagio entre os instru-
mentos e seus respectivos achados, considera-se tal
ideia como motivadora para a realizac¢io de futuros
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estudos da categoria, fortificando, assim, a eficiéncia
dos testes expressivos. E valida a discussio, também,
sobre o estudo realizado em Coimbra, cujos autores
buscaram evidenciar as dimens&es expressivas nas
Figuras Complexas de Rey-Osterrieth. Conforme
visto nos resultados, Trigo, et al. (2018) elencaram
indicadores expressivos, sendo que a maioria deles
possui forte aproximacio a algumas condigdes vistas
no Palografico (Alves & Esteves, 2019), as quais tam-
bém representam, em algum nivel, indicadores afeti-
vo-emocionais: (I) ritmo da execucdo da tarefa; (II)
pressdo e qualidade dos tragados; (III) irregularida-
des dos tracados; (IV) ajustamento dos tracados com
relacdo as margens e (V) organizagdo. Apesar de se
tratar de um estudo que requer ampliagdo amostral,
os autores afirmaram que quando o sujeito se depara
com a necessidade de resolver problemas ou de reali-
zar determinadas atividades, mobilizam-se n3o sé os
recursos intelectuais, mas entram em cena contet-
dos afetivo-emocionais e, assim, de personalidade,
que, conforme visto, podem surgir por meio de movi-
mentos graficos (Allport & Vernon, 1933; Klages,
1959; Van Kolck, 1975; Van Kolck, 1984, citada por
Esteves & Alves, 2018; Trigo et al., 2018). Tal consta-
tacdo fomenta a riqueza instrumental em termos de
evidéncia de caracteristicas de personalidade do Tes-
te Palografico (Alves & Esteves, 2019), uma vez que,
ao avaliado, hé a determinacio de uma tarefa padro-
nizada (realizagdo de tracados) e que exige, por sua
parte, atencdo, ritmo e organizacio, facilitando, as-
sim, a manifestacdo do comportamento expressivo e
os aspectos afetivo-emocionais que dele emergem.
Ao longo desse manuscrito, foi evidenciada uma ou-
tra técnica que, apesar de ndo ser reconhecida no
Brasil para utilizacdo conjunta a Psicologia (CFP,
2010), tende a ser difundida nos paises europeus: a
grafologia, reconhecida no estrangeiro como método
cientifico de investigacdo da personalidade por meio
da escrita — um outro componente do comportamen-
to expressivo. Apesar de a grafologia ter sido inserida
no contexto criminal por Cesare Lombroso, o estudo
de Tarantino (2019) nio traz, em seu molde, um ca-
rater estigmatizante. Mostra, entdo, o quido o com-
portamento expressivo pode ser compreendido por
meijo da associa¢do as informacées neurobiolégicas,
ainda mais se tratando as formas de contencio de
impulsos ou liberagdo deles (cértex frontal e poste-
rior). Somando-se ao controle de movimentos corpo-
rais por parte do cérebro, a afirmac¢io de Tarantino
(2019) é reforcada, pois ha o “derramar das patolo-

gias sobre as habilidades motoras” - entendendo-se
patologia como demandas afetivo-emocionais - que,
quando feita uma releitura e compreensio articula-
das as condi¢bes biopsicolégicas, endossam o Com-
portamento expressivo enquanto inerente a espécie
humana, possibilitando sua manifestacio por meio
de movimentos investidos, também, nas atividades
graficas (Quaglia & Saglione, 1976; Longobardi, Pas-
ta, & Quaglia, 2012; Longobardi, Quaglia, & Iotti,
2015; Tarantino, 2019; Quaglia et al., 2015, citados
por Grubits & Oliveira, 2020). O ponto discutido
traz, também, a consideracio critica sobre a variacio
cultural que o comportamento expressivo é alvo e,
ainda, o quanto da subjetividade humana é projetada
no conceito puro de fazer ciéncia. Isto é, “nio se pes-
quisa determinado tema por pura mo¢do narcisica”
ou, de fato, “porque nio é util & populacio?”. Se tra-
tando de personalidade e comportamento expressi-
vo, a segunda pergunta pode ser tendenciosa, haja
vista a caréncia de estudos com o tema e a necessida-
de de instrumentos expressivos para a avaliacio da
personalidade. Melhor explicando o posicionamento
critico, percebeu-se, ao longo das buscas por pesqui-
sas que compuseram este manuscrito, que o Brasil
pouco dispde de publicagbes abrangendo testes e ou-
tras técnicas expressivas. A grafologia, conforme vis-
to, tende a ser um recurso expressivo empregado no
exterior e que, pelo fato de o préprio comportamento
expressivo ser passivel de influéncia cultural, neces-
sitaria de estudos e adaptacio a populacio brasileira
(Klages, 1959). Salienta-se, ainda, que em 2014 o
projeto de lei que regulamentaria a profissio de gra-
félogo foi arquivado (CFEP, 2010). Por fim, pergunta-
-se: 0 quio, em termos de aprovagdo de técnicas para
uso das(os) psicélogas(os) ha mobiliza¢io para a am-
pliacdo dos métodos expressivos na investigacio de
personalidade?

Escalas de autorrelato, por exemplo, possuem sua
facilidade/rapidez de aplicagdo, correcio e interpre-
tacdo — o que nio as reduz a instrumentos de quali-
dade inferior e que nio demandam técnica, visto que,
hé por tras delas uma complexidade cientifica. No
entanto, basta consultar o Sistema de Avaliacio de
Testes Psicolégicos (SATEPSI) e serd notével o con-
trapeso da quantidade de escalas em detrimento de
testes expressivos. Diante da atual condi¢io da pro-
duc¢io cientifica envolvendo testes e instrumentos
expressivos, os achados desta revisido de literatura
revelam escassez nas publica¢ées sobre o comporta-
mento expressivo, bem como, das pesquisas que en-
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volvem técnicas e instrumentos psicolégicos relacio-
nados a esse constructo. Apesar disso, nos estudos
localizados, especificamente envolvendo o Palogri-
fico, notou-se que ele consiste em um instrumento
promissor no que tange a investigacao de caracteris-
ticas de personalidade e, assim, de grande utilidade
no trabalho das psicélogas. Por outro lado, ha ainda
a caréncia de publicacées, por exemplo, envolvendo o
Psicodiagnéstico Miocinético (PMK), além da énfa-
se de andlise das caracteristicas expressivas contidas
em outros tipos de materiais, como os desenhos. A
ciéncia psicolégica, atualmente, estd municiada por
instrumentos que avaliam a personalidade por meio
do comportamento expressivo, mas se trata de um
rol restrito, que necessita da ampliacio de estudos -
isto é, difundir dados empiricos de modo a favorecer
nio s6 compreensdes mais licidas sobre a manifesta-
¢do do comportamento expressivo, mas subsidiar a
prética profissional no que tange a Avaliacio da Per-
sonalidade.

5. Consideracoes finais

O objetivo deste artigo, foi, por meio da articu-
lagdo e discussido tedrica a partir de uma revisio de
literatura narrativa, compreender como os testes e
técnicas expressivas favorecem o trabalho das psicé-
logas na avaliagdo das caracteristicas de personalida-
de. Foi possivel compreender que o comportamento
expressivo é caracterizado como uma resposta indi-
vidualizada do sujeito frente a diversas situa¢ées da
vida, além de permitir a manifestac¢do das caracteris-
ticas de personalidade por meio de movimentos do
corpo. O comportamento expressivo acompanha o
sujeito desde sua infincia. Isso possibilita a hipdtese
de que quando se aplica uma atividade que exige do
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