BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PaULO, BRASIL - V. 44, N0 1 O7, P. 217 - 225 217

USO COMPULSIVO DA INTERNET E A TRIADE
SOMBRIA DA PERSONALIDADE: UM ESTUDO
CORRELACIONAL

Compulsive internet use and the Dark Triad of personality: a correlational study

Uso compulsivo de internet y la triada oscura de la personalidad: un estudio correlacional
https://doi.org/10.5935/2176-3038.20240014

Recebido: 06.dez.2023
Corrigido: 10.mai.2024 BRUNA DE JESUS LOPES®®

Aprovado: 20.set.2024 CAMILLA VIEIRA DE FIGUEIREDO®®
FRANCISCA MARIA DE SOUZA BRITO CARVALHO®®
MARCILENE SousA COsSTA®'

Resumo: Objetivou-se conhecer a relagdo entre os tragos sombrios da personalidade (isto é, maquiavelismo, narcisismo
e psicopatia) e o uso compulsivo da internet em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros, além de verificar
se tais tragos constituem-se como potenciais explicadores do comportamento de uso compulsivo da internet. Contamos
com uma amostra de 202 universitarios de instituicdes de ensino publicas e privadas de uma cidade do interior do Piaui
(M =20,0 anos; DP =4,90), os quais responderam a questdes sociodemograficas, a Escala de Uso Compulsivo da Internet
e a Escala da Triade Sombria da Personalidade. Os dados foram analisados por meio do software SPSS, onde conduzi-
mos estatisticas descritivas, analises de correlagdo r de Pearson e analises de regressao linear simples. Os resultados
indicaram que o uso compulsivo da internet se relacionou positivamente e foi significativamente explicado pelos tracos
de maquiavelismo (r = 0,26; f = 0,26; p < 0,001) e narcisismo (r =0,35; B = 0,35; p < 0,001). Isso sugere que quanto mais
os individuos possuem caracteristicas maquiavélicas e narcisistas, maior sera a tendéncia a manifestacdo de comporta-
mentos compulsivos relativos a internet. O traco de psicopatia, por outro lado, ndo apresentou relagdo estatisticamente
significativa com esse comportamento compulsivo (p > 0,05). Os achados sdo discutidos a luz do modelo tedrico dos
tragos sombrios da personalidade.

Palavras chave: uso compulsivo; internet; personalidade; triade sombria.

Abstract: The aim was to understand the relationship between dark personality traits (i.e., Machiavellianism, narcis-
sism, and psychopathy) and compulsive internet use in a sample of Brazilian university students, as well as to ascertain
whether these traits constitute potential explanations of compulsive internet use behavior. We relied on a sample of 202
university students from public and private institutions in a city in the interior of Piaui (M = 20.0 years; SD = 4.90), who
answered sociodemographic questions, the Compulsive Internet Use Scale, and the Dark Triad Personality Scale. Data
were analyzed using SPSS software, where we conducted descriptive statistics, Pearson's r correlation analyses, and
simple linear regression analyses. The results indicated that compulsive internet use was positively related to and signi-
ficantly predicted by Machiavellianism (r = 0.26; 8 = 0.26; p < 0.001) and narcissism (r = 0.35; 8 = 0.35; p < 0.001). This
suggests that individuals with higher levels of Machiavellian and narcissistic traits are more likely to exhibit compulsive
internet-related behaviors. However, psychopathy did not show a statistically significant relationship with this compul-
sive behavior (p > 0.05). The findings are discussed in the context of the theoretical framework of dark personality traits.

Keywords: compulsive use; internet; personality; dark triad.
Resumen: E| objetivo fue comprender la relacion entre los rasgos oscuros de la personalidad (es decir, maquiavelismo,

narcisismo y psicopatia) y el uso compulsivo de Internet, en una muestra de estudiantes universitarios brasilefios, asi
como determinar si estos rasgos constituyen posibles explicaciones del comportamiento del uso compulsivo de Internet.
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Contamos con una muestra de 202 estudiantes universitarios de instituciones publicas y privadas en una ciudad del
interior de Piaui (M = 20.0 afios; DE = 4.90), quienes respondieron preguntas sociodemogrdficas, la Escala de Uso Com-
pulsivo de Internet y la Escala de Personalidad de la Triada Oscura. Los datos se analizaron utilizando el software SPSS,
donde realizamos estadisticas descriptivas, andlisis de correlacion de Pearson y andlisis de regresion lineal simple. Los
resultados indicaron que el uso compulsivo de Internet estad relacionado positivamente y se predice significativamente
por el maquiavelismo (r = 0.26; 8 = 0.26; p < 0.001) y el narcisismo (r = 0.35; 8 = 0.35; p < 0.001). Esto sugiere que las
personas con niveles mds altos de rasgos maquiavélicos y narcisistas son mds propensas a exhibir comportamientos
compulsivos relacionados con Internet. Sin embargo, la psicopatia no mostrd una relacion estadisticamente significativa
con este comportamiento compulsivo (p > 0.05). Los hallazgos se discuten en el contexto del marco tedrico de los rasgos

oscuros de la personalidad.

Palabras clave: uso compulsivo; internet; personalidad; triada Oscura.

Introducao

A Internet pode ser compreendida como uma
rede mundial complexa que transmite e propaga in-
formacoes, conectando computadores e pessoas do
mundo todo, transcendendo o espaco fisico (Montei-
ro et al., 2022). Essa tecnologia surgiu na década de
1970 nos Estados Unidos com o objetivo de conectar
cientistas e professores universitarios residentes em
diversos locais (Toledo et al., 2022). Gradativamente,
se tornou acessivel ao publico geral, a ponto de atual-
mente estar presente no cotidiano de aproximada-
mente 4,9 bilhes de pessoas, ou seja, de mais da me-
tade da
Telecommunications Union, 2021). Com o surgi-

populacdo  mundial (International
mento da internet e os constantes avancos das tec-
nologias de informacio e comunica¢io, dispositivos
como smartphones, tablets e notebooks tém se tornado
indispensaveis no dia a dia das pessoas (Martin,
2019). Essas tecnologias tém transformado a manei-
ra como os individuos se comunicam, captam e com-
partilham informacées e opinides (Szwarcwald et al.,
2021). As funcionalidades da internet proporcionam
aos usudrios uma experiéncia agradavel que cria e re-
forca a necessidade psicolégica de manter e ampliar o
seu acesso (Siqueira, 2023). Dentre as principais fun-
cionalidades da internet destacam-se a possibilidade
de conectar-se com pessoas de diferentes lugares por
meio das redes sociais, comunidades virtuais e chats
(Cutrin et al., 2017), de obter lazer através de jogos
online (Genc et al., 2024), de utilizar ferramentas e
aplicativos com finalidades de ensino e aprendiza-
gem (Ghashim & Arshad, 2023) e de gestio organiza-
cional (Isaac et al.,, 2007; Thomas, 2014), além de
adquirir produtos online (Ko et al., 2020). A partir de
suas inimeras vantagens, a internet se transformou
em um fenémeno global nas ultimas décadas. No

entanto, o seu amplo alcance tem estimulado debates
importantes no campo da ciéncia psicolégica. Obser-
va-se que a combinacio entre internet, dispositivos
digitais (como tablets, computadores e smartphones)
e redes sociais tém desempenhado um papel funda-
mental na sociedade contemporanea, principalmen-
te no que se refere a adesio a um novo contexto co-
municativo. Embora o uso da internet seja positivo
em muitas dreas, para fins privados e/ou comerciais,
nota-se uma crescente tendéncia de dependéncia por
parte de seus usudrios, fenémeno que se tem deno-
minado de uso compulsivo da internet (UCI). O UCI
refere-se a um padrdo comportamental caracterizado
por um desejo incontroldvel de usar a internet (Akun-
gu et al., 2024). Essa rela¢io desadaptativa com a in-
ternet pode promover alteracbes de humor e sinto-
mas de abstinéncia quando seu consumo é reduzido
ou interrompido (Khazaal et al., 2021), resultando,
potencialmente, em sofrimento clinicamente signifi-
cativo e prejuizos no funcionamento psicolégico, so-
cial e ocupacional (Yamada et al., 2016). O UCI tem
despertado o interesse de varios pesquisadores, prin-
cipalmente em decorréncia de suas consequéncias
negativas, a exemplo da impulsividade (Zych et al.,
2023), isolamento, solidao (Casas et al., 2013), ansie-
dade (Singh et al., 2022) e diminui¢ido do desempe-
nho académico (Chang et al., 2019). Diante dessas
consequéncias, a Organiza¢io Mundial de Satide tem
se posicionado sobre o assunto, compreendendo o
UCI como um novo problema de satde publica que
merece aten¢do e que convoca a necessidade de de-
senvolver projetos de interven¢io para minimizar o
impacto de tal consumo na vida e na saide mental
dos usudrios (Pantic et al., 2017). Essa problemética
tem fomentado o desenvolvimento de estudos que
visam identificar varidveis potencializadoras do UCI.
O estudo proposto por Xiugin et al. (2010)
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investigou a relagdo entre os estilos parentais e a de-
pendéncia da internet em criancas e adolescentes. Os
autores demonstraram que jovens que utilizam com-
pulsivamente a internet classificaram comportamen-
tos parentais como sendo excessivamente intrusivos,
punitivos e carentes de responsividade. Além dos es-
tilos parentais, é possivel localizar na literatura estu-
dos que visam conhecer a rela¢do entre o UCI e a per-
(e.g., & Mota, 2021).
Considerando o modelo dos Cinco Grandes Fatores

sonalidade Monteiro
da Personalidade, os resultados de diferentes estudos
demonstram rela¢ées negativas entre o UCI e os tra-
cos de extroversio, amabilidade, conscienciosidade e
abertura a mudanga, além de uma relagdo positiva
com o trago de neuroticismo (D’agua, 2017; Silva &
Nakano, 2011). O estudo do comportamento dos in-
dividuos nas redes sociais é imprescindivel, especial-
mente porque possibilita identificar perfis de pessoas
a partir de suas preferéncias e, além de outras finali-
dades, estimar se o uso da internet esta relacionado a
busca pela obtencio de gratificagdes, o que poderia
acarretar comportamentos compulsivos e, portanto,
prejudiciais ao bem-estar (Kuss & Griffiths, 2011).
Considerando a importancia dos tracos de personali-
dade para a compreensio do UCI, o presente estudo
buscou investigar o papel dos tracos “sombrios” da
personalidade na compreensio do comportamento
compulsivo em questdo. O modelo tedrico conhecido
como Triade Sombria da Personalidade, original-
mente nomeado de Dark Triad (Gouveia et al., 2016),
tem sido aplicado em diferentes estudos que buscam
compreender comportamentos online (Lee & Lim,
2021; Sindermann et al., 2018). Esse modelo retne
os tragos de maquiavelismo, narcisismo e psicopatia,
que correspondem a tracos aversivos relacionados a
autopromocio, falta de empatia, dissimulagio, agres-
sividade, manipula¢io interpessoal e insensibilidade
e que, possivelmente, podem se constituir como im-
portantes varidveis preditoras do UCI (Monteiro,
2017). Apesar de recente, esse modelo teérico tem
sido utilizado para compreender variadas atitudes,
caracteristicas e comportamentos aversivos, como,
por exemplo, uso de engano nas rela¢ées (Silva Neta
et al., 2021), citime romantico (Monteiro et al.,
2022), corrupc¢do e puni¢io (Caputo & Modesto,
2020), podendo ser também efetivo para a compre-
ensio de comportamentos compulsivos, como o UCIL.
De modo mais especifico, o traco de maquiavelismo
descreve uma tendéncia pessoal 4 instabilidade e ao
convencional,

afastamento da moralidade

permitindo que o individuo busque enganar e usar os
outros em beneficio préprio (Gouveia et al., 2016). O
traco de maquiavelismo é marcado pelo uso de enga-
no, de manipulacio e de estratégias interpessoais
para garantia de interesses préprios (Jakobwitz &
Egan, 2006), o que, no contexto da utiliza¢io da in-
ternet, pode estar relacionado a preferéncia por jogos
online e jogos de azar online (Kircaburun & Griffiths,
2018). Segundo Gabbard (2022), o narcisismo, por
sua vez, é caracterizado pela necessidade de admira-
cdo excessiva, exibicionismo, arrogancia, superiori-
dade e falta de empatia pelos outros. Esse traco de
personalidade tem atraido a atencio de pesquisado-
res nos ultimos anos em razdo de o espago virtual ter
se tornado um ambiente ideal para que os individuos
possam atingir objetivos narcisistas (Casale & Fiora-
vanti, 2018). As redes sociais sio ambientes virtuais
propicios para manifestacio e aumento de caracteris-
ticas narcisistas, pois esses espa¢os colaboram para
autopromocdo e marketing pessoal dos usudrios na
forma de posts de imagens e videos (Kircaburun &
Griffiths, 2018). Nesses posts, os usuarios tendem a
apresentar-se como socidveis, comunicativos, inteli-
gentes e atraentes, num esforco significativo por ele-
var o seu alcance, nimero de amigos, likes, comenta-
rios e compartilhamentos (Pantic et al., 2017). O
estudo de Malik e Khan (2015), por exemplo, de-
monstrou relagdes positivas entre o uso da internet e
comportamentos narcisistas. Os pesquisadores veri-
ficaram ainda que individuos com altas pontuacdes
nesse traco de personalidade apresentam uma maior
frequéncia de postagens de autorretratos (Malik &
Khan, 2015). Finalmente, o traco de psicopatia re-
presenta individuos com fortes caracteristicas de im-
pulsividade, caréncia de emog¢des, charme superficial
e baixa empatia (Vaurio et al., 2022). Pessoas com
altas pontuac¢des no traco de psicopatia tendem a
desrespeitar regras socialmente impostas e direitos
de outras pessoas (Jones & Paulhus, 2014). Além dis-
S0, ja existem evidéncias de que apresentam elevada
probabilidade de desenvolverem UCI (Sindermann et
al., 2018). Suas a¢des mais comuns no ambiente vir-
tual podem envolver a emissio de comportamentos
desviantes e antissociais, como cyberbullying, cybers-
talking de parceiro intimo (Smoker & March, 2017),
jogos violentos, sexo cibernético e visualizacdo de
pornografia (Baughman et al., 2014). Apesar da rele-
vancia de se investigar o papel desses tracos aversi-
vos na adesio a comportamentos relacionados a in-
ternet, ainda nio se propds, especialmente em
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contexto brasileiro, iniciativas que busquem avaliar
essa relagdo. Para atestar a incipiéncia de estudos com
esse foco em amostras de brasileiros, realizou-se uma
busca ndo-sistemadtica a partir do mecanismo de busca
Google Scholar. Para tanto, utilizou-se os descritores

» o«

“personalidade”, “tracos sombrios da personalidade”,
“uso compulsivo” e “internet” em lingua portuguesa.
As buscas resultaram em uma ampla gama de artigos
sobre os impactos da dependéncia das tecnologias e
da internet em aspectos do funcionamento psicolégi-
co, mas observou-se que nenhum deles pretendeu
avaliar a rela¢io entre os tracos sombrios da persona-
lidade a partir do modelo teérico Dark Triad e o UCI.
Esta busca motivou a elaborac¢do do presente artigo, o
qual tem como objetivo geral conhecer a relagdo entre
os tragos sombrios da personalidade e o UCI em uma
amostra de estudantes universitarios brasileiros, tes-
tando, adicionalmente, se tais tracos poderiam se
constituir como varidveis preditoras desse comporta-
mento compulsivo. Especificamente, propde-se testar
as hipoteses de que os tragos de narcisismo, maquia-
velismo e psicopatia se relacionardo positivamente
com o UCI, constituindo-se também como variaveis
preditoras desse comportamento.

Método

Participantes

Contou-se com uma amostra nio-probabilistica
composta por 202 estudantes universitarios de ins-
tituic6es de ensino publicas e privadas de uma cidade
do interior do Piaui. A média de idade dos participan-
tes foi de 20 anos (DP = 4,90), variando entre 18 e 53
anos, sendo a maioria do sexo feminino (65,8%).

Instrumentos

Além de questdes sociodemogréficas, como sexo,
idade e tempo médio didrio de uso da internet, os
participantes responderam os seguintes instrumen-
tos:

Escala de Uso Compulsivo da Internet. Essa
escala foi validada para o contexto brasileiro por Me-
deiros et al. (2021). Trata-se de um instrumento uni-
dimensional composto por 14 itens representativos
de comportamentos de uso compulsivo da internet
(e.g., “Vocé continua a usar a internet apesar de sua
intencio de parar?”; “Vocé pensa na internet mesmo
quando nio esté online?”). Os participantes indicaram
as suas respostas a partir de uma escala de 5 pontos,
variando de 0 (Nunca) a 4 (Frequentemente). Para a

presente amostra, o coeficiente de consisténcia inter-
na da medida foi satisfatério (o = 0,91).

Triade Sombria da Personalidade. Essa medi-
da foi validada para o contexto brasileiro por Gou-
veia et al. (2016). E um instrumento que retne 12
itens, distribuidos em trés dimensées “sombrias” da
personalidade: maquiavelismo (e.g., “Costumo bajular
0s outros para conseguir o que quero”; d = 0,76), nar-
cisismo (e.g., “Tendo a querer que os outros prestem
atencido em mim”; d = 0,81) e psicopatia (e.g., “Tendo
a ser insensivel ou indiferente”; a = 0,77). Os itens
foram respondidos a partir de uma escala Likert de
5 pontos, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5
(Concordo totalmente). O coeficiente de consisténcia
interna global da medida foi de 0,84.

Procedimentos

Primeiramente, os pesquisadores entraram em
contato com diretores de institui¢cdes de ensino su-
perior (IES) publicas e privadas de uma cidade do
Piaui, informando-os sobre o objetivo da pesquisa e
solicitando-lhes permissdo para aplicacdo dos ques-
tiondrios nas [ES. Apés as suas autorizac¢des, solici-
tou-se aos estudantes coletivamente, em sala de aula,
que participassem da pesquisa. As respostas foram
fornecidas individualmente. Na oportunidade, in-
formou-se sobre o cardter voluntario da pesquisa,
o sigilo das respostas, o objetivo da pesquisa, da-
nos, beneficios leves e ainda que poderiam desistir
da participagdo a qualquer momento sem quaisquer
prejuizos. Essas informagdes constavam no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, que deveria
ser necessariamente assinado por aqueles que se vo-
luntariaram a colaborar. Todos os preceitos éticos
estabelecidos na Resolu¢io n°® 510/16 do Conselho
Nacional de Satude foram respeitados, com registro
de CAAE no 03674118.2.0000.5214. Foram necessa-
rios em média 20 minutos para que cada participante
concluisse a participagio.

Anilise de dados

Os dados coletados foram tabulados e analisados
por meio do software SPSS, em sua versdo 21. Reali-
zaram-se andélises descritivas, anélises de correlacio
r de Pearson e andlises de regressio linear simples.

Resultados

Inicialmente, calcularam-se as pontua¢bes totais
das variaveis do estudo. Especificamente, computou-se
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o fator geral de UCI e os fatores correspondentes aos
tracos sombrios da personalidade, isto é, maquiave-
lismo, narcisismo e psicopatia. Visando conhecer as
relacbes entre essas variaveis, realizaram-se analises
de correlagdo r de Pearson. Os resultados apontaram
correla¢des significativas entre o UCI e os tracos de
maquiavelismo (r = 0,26; p < 0,001) e narcisismo
(r = 0,35; p < 0,001). No entanto, nio se observou
correlagio estatisticamente significativa com o trago
de psicopatia (p > 0,05). Por fim, visando conhecer o
poder explicativo dos tracos de personalidade som-
brios em relacio ao UCI, realizou-se um conjunto de
andlises de regressdo simples. Os resultados indica-
ram que os tracos de maquiavelismo ( = 0,27; R*adj
= 0,06; t = 3,75; p < 0,001) e narcisismo (§ = 0,35;
R’adj = 0,12; t = 5,29; p < 0,001) se mostraram va-
ridveis preditoras de comportamentos de compulsio
frente a internet. Por outro lado, a dimensio de psi-
copatia ndo se mostrou uma variivel preditora desse
tipo de comportamento (p > 0,05).

Discussao

No presente estudo, buscamos conhecer a relacio
entre os tracos sombrios da personalidade (i.e., nar-
cisismo, maquiavelismo e psicopatia) e o UCI, verifi-
cando, adicionalmente, se os tra¢os poderiam se
constituir como variaveis preditoras desse compor-
tamento compulsivo. Os resultados corroboraram
parcialmente as nossas hipéteses, uma vez que de-
monstraram que os tra¢os de narcisismo e maquiave-
lismo constituem varidveis preditoras do UCI, ao
passo que o traco de psicopatia nio. Tais achados vio
ao encontro daqueles que indicam o impacto poten-
cial da triade sombria na compreensio de comporta-
mentos presentes nos meios digitais/virtuais. No
que diz respeito ao traco de narcisismo, observou-se
que este se relacionou positivamente com o UCI e
também se constituiu como uma variavel preditora
desse tipo de comportamento. Isso indica que quan-
to mais um individuo tem caracteristicas do traco de
narcisismo (aqui abordamos a sua varia¢io subclini-
ca), caracterizado por baixa empatia, senso de direi-
to, autoadmiragdo, grandiosidade, autoconfianca e
exibicionismo, maior é a sua tendéncia para usar
compulsivamente a internet. A propdsito, as redes
sociais se apresentam como um espago de utilizacio
comum a individuos com essas caracteristicas, tendo
em vista que seus egos sio reforcados por comporta-
mentos de autopromo¢io e admiracdo dos seus

proprios atributos (Muris et al., 2017). Conforme o
estudo de McCain e Campbell (2018), individuos
com caracteristicas narcisistas usam as redes sociais
para se autopromover, seja postando muitas selfies,
atualizando as fotos de seu perfil frequentemente ou
passando mais tempo editando as suas fotos, além de
darem grande importancia aos feedbacks (curtidas e
visualiza¢6es). Essas atividades demandam significa-
tiva quantidade de tempo nas redes, intensificando
sobremaneira o uso da internet. Com relac¢o ao traco
de maquiavelismo, os resultados também indicaram
que esse traco se relacionou com o comportamento
de compulsio pelo uso da internet. O traco de ma-
quiavelismo refere-se a comportamentos manipula-
tivos e de adesdo a crencas cinicas, de maneira que
pessoas com altos niveis nesse trago concentram-se
em seus proprios interesses e visionam outras pesso-
as como ferramentas ou meios para atingir um fim
(Gouveia et al., 2016). Assim, esses achados supéem
que a internet, para individuos com essas caracteris-
ticas, pode funcionar como um terreno fértil para o
desenvolvimento de condutas de manipula¢do e hos-
tilidade. Estudos tém demonstrado que tanto o nar-
cisismo quanto o maquiavelismo estio positivamen-
te associados ao uso problematico das midias sociais,
seja com relagdo ao engajamento em jogos violentos
online, ao uso excessivo das redes sociais, bem como
de sites de relacionamento amorosos. Dessa forma,
usudrios com essas caracteristicas costumam desti-
nar elevado ntiimero de horas para utilizacio dessas
plataformas, onde buscam se envolver em atividades
de manipulagio interpessoal e autopromogio enga-
nosa (Zeigler-Hill & Trombly, 2018). No que se refere
ao trago de psicopatia, ndo observamos, para a pre-
sente amostra, relacdes significativas com o UCIL A
conduta de pessoas que pontuam alto nesse trago
nos meios digitais estd associada a emissdo de com-
portamentos desviantes e antissociais, como cybers-
talking de parceiro intimo (Smoker & March, 2017),
sexo cibernético e consumo de pornografia online
(Baughman et al., 2014), além de serem comuns pre-
feréncias de entretenimento social, como redes so-
ciais que permitem mensagens instantaneas e que
contém salas de bate-papo online (Sindermann et al.,
2018). A psicopatia é considerada o traco mais téxico
da personalidade sombria, sendo caracterizado pela
frieza, embotamento afetivo, senso grandioso de au-
toestima, comportamento manipulador, impulsivi-
dade e falta de empatia (Medeiros et al., 2017). Dos
trés tracos sombrios, somente a psicopatia pode ser
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pensada como uma variivel dimensional, de maneira
que o trago psicopdtico das pessoas varia ao longo de
um continuum em funcdo da quantidade do traco que
cada uma possui. Assim, de acordo com essa perspec-
tiva, os individuos ndo sio unicamente classificados
como psicopatas ou nio psicopatas (ver Monteiro,
2017). No extremo final desse continuum estariam as
pessoas caracterizadas como psicopatas a nivel clini-
co, as quais apresentam um padrio de disfuncionali-
dade que as impede de conviver em sociedade. Clara-
mente visiveis, existem manifesta¢des da psicopatia
claramente visiveis no cotidiano das pessoas da po-
pulacio geral. Essas manifesta¢ées podem ser carac-
terizadas como psicopatia subclinica, remetendo a
presenca de tracos de psicopatia nio tio acentuados,
o que possibilita que os individuos que os possuem
tenham uma vida tipica em sociedade (Coelho & Pai-
x40, 2014; Monteiro et al., 2015). No presente estu-
do, investigamos a manifesta¢io mais branda da psi-
copatia em relagido ao UCIL. Embora outros estudos
tenham observado a relagio entre tal traco e compor-
tamentos dependentes, impulsivos e irresponséveis
em amostras de estudantes universitarios e da popu-
lagio geral (ver Monteiro, 2017), esses sdo resultados
menos frequentes do que aqueles observados para as
rela¢des entre maquiavelismo e narcisismo com ou-
tros construtos psicolégicos. E provavel que o traco
de psicopatia nio tenha se mostrado uma variivel
preditora do UCI porque este é o traco menos carac-
teristico de amostras gerais (isto é, ndo clinicas),
como é o caso da amostra atual (Medeiros et al.,
2017). Ainda, é possivel que a pontuagido no traco de
psicopatia nio tenha sido observada devido ao seu
alto grau de desejabilidade social. A medida de perso-
nalidade sombria é um instrumento de autorrelato
extremamente sensivel a esse viés. Logo, é possivel
que os participantes tenham, em alguma medida,
distorcido suas respostas por considerarem-nas so-
cialmente indesejaveis. Pesquisas com medidas im-
plicitas poderiam aprofundar esse debate e permitir
conclusdes mais seguras a esse respeito. Outro fator
limitante do presente estudo é a natureza da amos-
tra. Contamos com uma amostra de conveniéncia
(ndo probabilistica), o que impossibilita a generaliza-
¢do dos achados para a populagio cuja amostra foi
extraida. Desse modo, sugere-se que estudos futuros
possam considerar amostras maiores e mais diversi-
ficadas, que incluam, por exemplo, extratos da popu-
lagio geral (isto é, ndo apenas universitarios). Além
disso, é importante que novos estudos sobre a

temadtica incluam medidas de desejabilidade social a
fim de controlar os seus efeitos e reduzir possibilida-
des de falseamento das respostas (Medeiros et al.,
2017). Ainda, é preciso citar a limitac¢do pertinente
ao delineamento correlacional. Serd fundamental ve-
rificar a posteriori, a partir de estudos experimen-
tais, a relacdo entre a dependéncia da internet e os
tracos sombrios da personalidade. A esse respeito,
pode ser importante testar modelos de mediacio que
considerem os tracos como variaveis independentes,
o UCI como varidvel dependente, e outros constru-
tos, como os valores, por exemplo, como mediadores
(ver Gouveia, 2013). Assim, podera ser oportuno tes-
tar a hipétese de que valores de experimentacio (i.e.,
emocio, prazer e sexualidade) e realizagio (i.e., éxito,
poder e prestigio) medeiam indiretamente a relacio
entre os tracos sombrios e o UCI. Se esse modelo de
mediagdo se revelar estatisticamente significativo,
isso indicara que quanto mais as pessoas apresentam
tais caracteristicas negativas em sua personalidade,
mais endossam valores de experimentacio e realiza-
¢do e, consequentemente, mais se sentem dependen-
tes do uso da internet. Pode ser também relevante
verificar em estudos futuros se a relagdo entre os tra-
¢os sombrios e o UCI é moderada por variaveis indi-
viduais, como o tipo de ocupac¢io/profissdo. Estima-
mos que o tipo de ocupagio pode influenciar
significativamente o tempo de uso da internet (e, por
conseguinte, o grau de dependéncia deste recurso),
de maneira que pessoas que trabalham com recursos
digitais e que pontuam alto nessas caracteristicas de
personalidade podem apresentar mais comporta-
mentos excessivos em relagdo A necessidade de estar
conectado do que aqueles individuos que trabalham
presencialmente ou que exercem atividades ndo ne-
cessariamente vinculadas a internet. Em sintese, os
resultados do presente estudo oferecem contribui-
¢bes importantes ao indicarem que os tracos de nar-
cisismo e magquiavelismo se apresentam como fato-
res potenciais para entender os comportamentos de
dependéncia da internet, configurando-se como ca-
racteristicas que podem colocar os individuos em
uma posicdo vulneravel para experimentar o UCI.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa buscou elucidar o papel
dos tracos sombrios da personalidade na compre-
ensdo do UCIL. Os resultados indicaram que, para a
presente amostra, os tracos que se correlacionaram
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a esse construto foram o narcisismo e o maquiave-
lismo. A psicopatia, por sua vez, ndo se mostrou um
correlato ou preditor do UCL. O traco de narcisismo
foi aquele que se relacionou mais fortemente com o
comportamento em questio. Isso indica que aqueles
que endossam em maior medida tal trago encontram
no ambiente online estimulos para estarem cada vez
mais conectados, o que pode acontecer em razio de
sua busca pela autossatisfacdo através das interagdes
nas redes sociais (e.g., facebook, instagram, twitter),
em jogos online, em sites de relacionamento ou em

outras ferramentas e aplica¢des digitais. Em sintese,
o presente estudo forneceu contribui¢bes importan-
tes para esclarecer o papel de caracteristicas intrinse-
cas na compreensio de um comportamento que vem
se tornando cada vez mais recorrente na vida social e
que tem afetado a qualidade de vida e dos relaciona-
mentos interpessoais. N4o se pretendeu nesta opor-
tunidade esgotar o debate sobre a relacdo entre per-
sonalidade sombria e UCI, mas estimular a produgéo
tedrica e empirica sobre esse fenémeno de interesse
social.
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