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Trinca, W. (2023). O éxtase das coisas: o destino imaterial do mundo real. Sio Paulo: Blucher.
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Marcionila Rodrigues da Silva Brito*®

"O Extase das Coisas" é uma obra preciosa desde a capa, onde Lady Hamilton, retratada como Circe por
George Romney (c. 1782), é iluminada por um jogo de luz magistral que realga um lado de seu rosto angelical
e o colo direito da jovem de 17 anos. A técnica do “sfumato” suavemente sombreia o lado esquerdo do rosto
e ombro, conferindo ao retrato inacabado uma qualidade evocativa. Essa imagem inacabada parece refletir
a prépria abordagem de Walter Trinca, que nos ensina, através de uma escrita poética, elegante, refinada,
precisa e inovadora, a contrastar a etérea leveza do ser interior com o peso sombrio do "assombroso do des-
conhecido" (p. 51). Tal como o retrato, a obra equilibra luz e sombra, explorando a complexa constelagio dos
inimigos internos que nos cercam. A personagem também sugere uma profunda diferenca entre suas duas
faces. A adolescente angelical e a bruxa Circe, poderosa deusa da Grécia antiga, feiticeira que transformava
homens em animais. Circe tinha duas faces: a do amor e sonho e a da vinganca e magia negra. A escrita de
Walter Trinca nos traz o ensinamento da necessidade de buscarmos a harmonia do ser interior, a luz mesmo
que no fim do tunel, a alegria de viver e superar o sofrimento do caos. Ele propde um modelo metodolégico
que organiza o pensamento clinico do tipo compreensivo na busca da compreensio da totalidade da pessoa,
ja ensinado em dezenas de livros seus desde os anos 70 e enriquecido no livro recém-lancado: “A organiza¢io
do pensamento clinico em psicoterapia”. Dessa maneira, o autor extrapola as coloca¢des de Freud, Bion, Klein
e outros expoentes da psicandlise, e traz algo muito necessdrio na nossa pratica clinica. Assim, a resenha do
livro é fundamental para o campo da psicologia enquanto ciéncia e profissio. Na medida em que o mundo
estd mudando a psicandlise também precisa evoluir. A obra, no entanto, nio desfaz dos conhecimentos pri-
mordiais da Psicanélise, mas com sua prética clinica, de mais de 50 anos, acrescenta com o Método Compre-
ensivo, uma forma mais aberta, rica e original de compreender a mente humana. Ele propde o conceito de
“ser interior” diferenciando-o do conceito de “self”. O livro contém 33 capitulos pequenos, exemplarmente
organizados de modo a permitir a feliz experiéncia de ir devagar, acrescentando novas reflexdes sobre o mo-
delo proposto. Na live de lancamento do livro, Walter Trinca disse que Freud afirmava “que o ego nio é dono

« s

de sua casa” e acrescentou enfatizando: “é possivel sim e deve ser dono da casa e deve p6r ordem na casa!!!”.
Ele ensina que o Ser Interior é o organizador da mente.

Em nossa prética clinica com criancas vitimizadas pela violéncia, confirmamos as palavras do nosso pro-
fessor. Durante a psicoterapia analitica, observam os que as mentes destrocadas, como dizia Di Loreto, que
nos chegam, necessitam de acolhimento e competéncia para ajudé-las a superar a constela¢io de inimigos in-
ternos. Essas criancas trazem para as sessdes, através de suas falas, desenhos e brincadeiras com brinquedos,
a "casa destrocada” de suas vidas. Nosso trabalho é ajuda-las a reconstruir essa casa, permitindo que seu ser
interior possa introjetar sentimentos edificantes e amorosos em todas as suas experiéncias, afastando-as da
violéncia. Particularmente, no vinculo terapéutico esta é a constante. Reconhecer seus sentimentos nobres
e quase exorcizar os destrutivos, visto que, por identificacio com o agressor, essas crian¢as trazem muita
agressividade destrutiva na sua constelagdo do inimigo, que ameagam inclusive o vinculo com o psicotera-
peuta. Essa reconstrucio do ser interior é um trabalho hercileo, mas de extrema alegria quando vemos a
constelagio dos inimigos internos ser vencida pela crianga. Nesse momento, sentimos que estamos ajudando
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a crianca a "colocar sua casa em ordem", como sugere Walter Trinca, fortalecendo seu ser interior através de
uma vivéncia resiliente. Confesso que, nessas horas, nosso préprio ser interior experimenta a alegria que
a funcio terapéutica nos proporciona, trata-se de um momento de jubilo que é dificil de silenciar. Walter
Trinca mostra que os exemplos de vivéncia do destino imaterial do mundo real visam superar contradicées,
buscar harmonia pela organiza¢io das estruturas em conformidade com o que ensina a natureza. Temos que
compreender os fendmenos do universo com o propésito de preserva-lo e harmoniza-lo e, quem sabe, copia-
-lo. No capitulo 3, “O alcance da harmonia”, o autor traz esclarecimentos sobre a necessidade de se buscar a
harmonia assim como se acreditava na antiga Grécia e na China. Ao pensarmos sobre o poder de destruigdo
da desarmonia, logo vemos que, com o tempo, a ordem se restabelece, a criatividade compensa e a construti-
vidade supera a destrutividade e o caos. As leis que regem a natureza segundo o principio da vida permitem
aincessante criagdo que resulta na realidade se reorganizando com harmonia, as aspira¢des da vida vencem a
inércia, a destruicdo e o caos. Vida e ser se unificam seguindo o que a natureza organiza para “manter, coorde-
nar e sintetizar as aspira¢des, algo fundamental para a existéncia individual e da espécie” (p. 35). A expressdo
plena da vida é harmoniosa e faz surgir “a imaterialidade como energia livre que recende das coisas” (p. 35).

O professor ensina que

A transfiguracio nio é um epifenémeno, é o destino da plenitude da realiza¢io do ser, que por vezes
acontece. E, quando acontece, o ser esplende em vigor, harmonia e magnificéncia. Se nos seres vivos,
a natureza consegue, ainda que raramente, atingir o alvo a que aspira, significa que, desde o inicio do
movimento, ha necessidade de completude (p. 40).

O ser busca se desabrochar e se expressar: “Da harmonia pode emergir a sublimidade da transfigurac¢ao”
(p. 41). Sempre extrapolando seus dons poéticos, o autor nos descreve as cintiladncias da infinitude, de modo
que podemos refletir sobre a finitude como algo natural, mais leve, fazendo parte da realidade. Existimos e,
por isso, somos parte do universo e damos significado a ele em sua totalidade: “nos tornamos unificados com
o todo” (p. 49), com “a unido que da significa¢io a existéncia” (p. 50). Ele traz a luz uma verdade “o invisivel
é maior do que o visivel”, ou seja, “o desconhecido estd em toda parte” (p. 51). E baseado no conhecimento
do que é visivel e compreensivel que é possivel nos aproximarmos dos mistérios do desconhecido. A vida é
um reservatorio de surpresas em que sempre aparecerd algo novo a nos surpreender. O ser em sua singula-
ridade se auto-organiza para se relacionar com o meio externo. A natureza lhe deu essa inteireza para ser
feliz, aproveitando de todo esplendor da imaterialidade. A alegria de viver depende de como o ser se apropria
de suas possibilidades para a busca da liberdade. Walter Trinca pontua que “A vida é feita de tal maneira
que o ser vivo inclui o paradoxo da flexibilidade e da rigidez, da plasticidade e da fixacdo, da aspiracdo e da
contenc¢io” (p. 61). Se ndo houvesse um organizador central para agir equilibrando os opostos, surgiriam as
doengas neutralizando o processo de individuagdo. O principio da individua¢io é particular de cada ser e o
principio primordial é o querer viver a alegria de existir: “O querer viver passa a ser, no conjunto, o elemento
em comum mais bem representativo dos seres na consecuc¢io do principio da vida” (p. 62). “O querer viver é
um fator vital que anima o ser vivo, sendo uma expressio nuclear e primordial do préprio ser” (p. 63). O ser
humano desde os primeiros séculos de sua histéria busca se conhecer, o que nio é tarefa facil. Quando o ser
interior comanda as escolhas que o ser faz para se relacionar com o mundo ou consigo mesmo, parece que
tudo fica mais organizado. O corpo é o lar do ser. Quando o corpo e o ser interior estio em sintonia, “tende
a sobressair a inteireza de um todo organico, funcional e integrado” (p. 67). Dai surge a consciéncia de sie o
ser se distingue do que nio é parte dele. A dificuldade de contato do ser com a realidade causa experiéncias
sofridas e desastrosas. E preciso nos harmonizarmos: “O éxtase aparece na sintonia, na abertura e na viva
existéncia do ser do ser humano” (p. 69). Hé a contribui¢io de neurocientistas que usaram ressonincia mag-
nética para estudar o desenvolvimento de aprendizagens pelos bebés. Aprendemos ai que eles nascem com
os cérebros ja com um certo grau de organizac¢io, sendo capazes até mesmo de diferenciar pessoas de objetos.

H4 uma abertura para perceber o que se passa no mundo. Posteriormente, o bebé passa pelo processo de
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autorreconhecimento e reconhecimento do outro, seja esse outro a mie ou algum cuidador. A partir disso,
ele vai descobrindo o mundo e, mais tarde, se dard “a abertura ao universo da significagio... Ao descobrir-se
como ser, o individuo humano descobre a abertura 4 vida mental lato sensu” (p. 73), e “a transformacio que
se processa de sensorial a ndo sensorial, representa um dos mais inacreditaveis saltos da natureza em seus
movimentos criativos” (p. 74). A abertura do ser pode permitir conhecer os minuciosos e contagiantes de-
talhes da natureza que enfeitam nossa existéncia. E preciso que ser se abra para se deliciar da natureza. As
formas imateriais da natureza sio recebidas pelo ser quando ele “descobre o éxtase das coisas” (p. 79). E im-
portante apontar que a rica cultura psicanalitica, filoséfica, literaria, poética e de outras artes é notada pelo
autor com as citacdes do mundo oriental e ocidental, e isso, por certo, d4 um colorido especial na maneira
como ele escreve sobre as belezas que o ser tem para apreender o mundo. Ele mostra como esse processo se
deu desde os primérdios da histéria humana até as modernas descobertas das neurociéncias. No capitulo “a
metéafora dos sonhos” (p. 81), o autor explica os mistérios dos sonhos a fim de tornar claro o que vivemos na
realidade para darmos sentido ao existir, e diz: “eles tém a func¢do de promover o desenvolvimento e dar co-
nhecimento, ao sonhador, do que se passa” (p. 82); e nos sugere o estudo da consciéncia das perdas “Quanto
maior foi a consciéncia da perda, tanto maior sera a consciéncia do vinculo” (p. 84). A andlise dos sonhos nos
ajuda a compreender o existir e traz detalhes sobre como lidamos com “as imagens mentais espontanea que
se constituem de modo néo sensorial, sob alto grau de contato com o ser interior” (p. 87). O autor lembra
também como, utilizando as imagens mentais, percebemos o mundo real e nos comunicamos com ele. Essas
imagens sdo o meio de contato do ser interior com o mundo, de tal forma que o ser humano se aperfeicoa
e evolui conforme se adapta e sobrevive, utilizando sua capacidade de aprimorar sua sintonia fina entre o
mundo interno e externo. O ser interior define nossa identidade e atua como o organizador da vida diferen-
ciando-nos dos outros. Por meio de sua abertura no espago mental, ele nos insere no mundo de forma criativa
e espontanea, impulsionado pela energia psiquica de maneira auténoma e unificadora. Esse processo vital
de expansio e insercdo permite a referéncia necessaria para reconhecer a distingdo entre interior e exterior.
Walter Trinca explica as diferencas entre ser interior e self e como eles se entrelacam no desenrolar da vida.
O contato e distanciamento entre o ser interior e o self dependem de se o resultado da vivéncia é cadtico ou
organizado. Do grau de contato deles se distinguem trés niveis que resultam em personalidades psicéticas,
neurdticas ou organizadas em relac¢io a expansio da conscientizag¢do e 4 no¢io de si mesmo. Dessa forma, a
mente humana pode lidar bem ou mal com as oportunidades do universo que lhe sio oferecidas. Quanto ao
lado obscuro, destrutivo e cadtico, o autor mostra a necessidade de se observar nio s6 os aspectos positivos,
virtuosos do éxtase das coisas, mas também o lado tragico e aniquilador da existéncia que sdo processados e
“de que resultam a fascinante estrutura e a formidével dindmica da mente humana” (p. 103), que é o extenso
material que os psicanalistas ndo se cansam de estudar. Psicanalistas se debrugam sobre a construtividade e
a destrutividade do ser humano e, em especial, sobre a pulsdo de morte. No modelo da Psicanalise Compre-
ensiva, Walter Trinca prop6s o conceito de “constelagdo do inimigo interno”, uma esclarecedora contribuicdo
para evolu¢io dos conhecimentos psicanaliticos.
A constelagdo é composta pela

... autoinveja, autorrejeicdo, as figuras primitivas cruéis e rejeitadoras, os impulsos siddicos contra os
objetos, o superego arcaico e talidnico, a destrutividade sadica original, os estados de culpabilidade
essencial ou fundamental, as expectativas irrealisticas destinadas ao fracasso e, especialmente, o 6dio a
realidade interna e externa (p. 105).

Os ataques da constelacio causam desequilibrio e devastacio nos individuos e nas sociedades humanas.
A partir desse modelo, pode-se considerar sete estagios de influéncia do ser interior sobre o self. Esses estd-
gios sdo: (i) duvidas e descréditos; (ii) autodepreciagdes; (iii) desqualificagdes amplificadas; (iv) autoinvalida-
¢oes; (v) alastramento do sistema de ataques; (vi) bandeamento para o inimigo e (vii) estagio de autoaniqui-
lamento.

Esses estdgios da constelagdo ndo agem sozinhos. Ha outros fatores e formas de violéncia sofridas que
também distanciam a vitima do contato com a realidade. Quanto maior contato do self com o ser interior,
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maior a harmonia psiquica e, ao contrario, o afastamento leva & desarmonia psiquica. Esse principio é a base
do modelo proposto por Walter Trinca, temas que ele aprofunda em seu livro anterior “Do niilismo ao amor
a vida: ser ou nio ser” (Trinca, 2022). Outros fatores contribuem para as perturba¢des psiquicas, como a
fragilidade, angustia e dissipagdo do self, e a sensorialidade. H4 uma anélise detalhada de como esses fatores
atuam e interferem no funcionamento mental, gerando sensa¢des de inexisténcia e ameacando a dissolugio
da individualidade, entre outros transtornos. Isso destaca a necessidade de estudar como a sensorialidade é
utilizada e as consequéncias que surgem quando hd um distanciamento do contato sensorial. No capitulo “O
éxtase na harmoniza¢io” (p. 123), aprendemos que sempre que ha desarmonia no funcionamento psiquico.
Com desequilibrio nas formas de contato, forcas sio reorganizadas para buscar o equilibrio e a harmonia. E
no self que essas forcas se unem: “no modelo que apresento, o ser de cada individuo humano é considerado
inteiro em si mesmo, mas a sua a¢ao ou ina¢do depende dos graus do contato estabelecido com ele” ... “neste
modelo... uma atengéo particular é dada a fragilidade do self e a sensorialidade, mas, também a constelagdo
do inimigo interno, um produto derivado da pulsio de morte” (p. 124). A partir disso, o autor destaca a ne-
cessidade do ser se reorganizar e explica, sobre o principio fundamental da harmoniza¢io natural, sobre a
efetividade do ser interior no self e da agdo da estruturagdo inconsciente a servico da ressignificagdo das coi-
sas. Os sonhos nos ajudam a compreender o que se passa, a eliminar dissonincias e a retomar a harmonia do
nosso ser, na busca da alegria de viver e na descoberta da realidade profunda. Outra licdo é que “a expanséo
da consciéncia é um dos principais fatores na composi¢io de um modelo geral da mente” (p. 141). Trata-se
das expansdes da consciéncia para permitir a experiéncia de inteireza do contato consigo mesmo e com o
mundo. As propriedades mais comuns na expansio da consciéncia sio: limpidez do self, mobilidade psiquica,
liberdade, abertura ao acolhimento, leveza, vivacidade e propriedade etérea e abrangéncia. Todo ser humano
“tem em comum um espago interno disponivel para a expansio” (p. 143); e “aluz do ser interior ilumina o self
como correnteza existencial na qual o espaco mental é experimentado de modo aberto, livre e solto, predo-
minando a mobilidade psiquica (p. 145). A limpidez da mente faz a vida fluir e a pureza interior permite a
identificacio e apreensio da pureza exterior presente na realidade. Quanto 4 “Clareza e distin¢do no self” (p.
151), o autor afirma que o self tem que ser analisado para diferenciar o que é sombrio do que é luminoso. E
preciso que o inconsciente se torne consciente para o ser interior buscar a organizacio e eliminar o caos e as
doencas. Walter Trinca esclarece como a anélise do que se passa no self de um paciente com ideias suicidas
pode permitir uma reorganiza¢io do que levava ao caos e chegando 4 harmoniza¢io do sistema mental. O
diagnéstico compreensivo do que se passa com o paciente nos permite conhecer, nio sé a constelacio do
inimigo interno, mas os recursos do self para reparar os danos ja causados ao ser e, assim, na analise posterior
disso tudo promove a aproximacio do ser interior ao self, expandindo a consciéncia para a busca do prazer de
viver. Quando seguindo o Modelo utilizamos o Procedimento Desenhos-Estérias, criado pelo autor, temos a
oportunidade de constatar tudo isto que dissemos acima, o que enriquece nossos conhecimentos sobre o ser
como um todo. "O espirito verdadeiramente aberto" (p. 163) captura as influéncias do tempo com toda a
historicidade, da cultura com as contribui¢des dos valores ancestrais e da meméria que, numa experiéncia
imaterial e atemporal, torna a relagdo do ser com a vida um contato significativo e estruturante. Ainda ha
uma contribui¢do sobre a temporalidade. “O alto grau do contato com o ser interior, tornando limpido o self”
(p. 169) elimina todos os ruidos da mente permitindo uma tranquilidade ampla, que abre a mente para des-
cobrir o mundo real e ainda a temporalidade e a imaterialidade, trata-se de uma vivéncia limpa do eterno no
agora. “Em expansdo criativa, sempre é possivel ir ao encontro de nosso ser e ter contanto com nossas fei¢ées
humanas mais profundas” (p. 175). Assim é possivel uma vivéncia construtiva no contato com os encantos
da vida. H4 uma reflexdo sobre “as leis fundamentais da natureza” (p. 183) e como elas organizam todo o
universo, de tal forma que “a lei da criacdo se sobrepde a lei da destruicio, resultando em que, sob os princi-
pios fundantes, o universo como um todo se encontra em processo autoconstrutivo” (p. 184). “Entéo, para o
ser humano, a realiza¢io é experimentada como atingimento de uma inteireza, que é disposta pela natureza
em seus processos de equilibrio, organizagio e harmonia” (p. 185). Sobre a “ordem evolutiva” (p. 187), o au-



242 BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PaULO, BRASIL - V. 44, N | O7, P. 238 - 252

tor mostra como, apesar das dificuldades para lidar com os obsticulos, a natureza usa a agio harmonizadora
para buscar a inteireza do ser e da espécie com harmonia. A prépria selecdo natural e a recombinagdo genéti-
ca sio exemplos de processos que permitem novas organiza¢des dos seres vivos. Walter Trinca destaca tam-
bém a a¢io das interagdes sociais e ambientais na modificagdo das estruturas cerebrais do ser vivo. O préprio
ser interior, com sua estrutura genética, também evolui direcionado pelo principio de vida “que se manifesta
de modo coerente na espécie humana a criatividade impar da natureza” (p. 190). Esse processo nio se limita,
pois, aos humanos. Em outras espécies também pode existir uma ordem construtiva com base em “uma base
evolutiva universal”, comum entre as espécies, o que pode ser um importante objeto de pesquisa: “E inegavel
que a natureza, por propriedades, leis e principios que lhe sio inerentes, tende a se organizar” (p. 195). O
desenvolvimento da vida manifesta um processo do inanimado ao animado: “O inverso da tendéncia ao ina-
nimado é a tendéncia 4 manifesta¢io da imaterialidade do mundo, expressa nas culminincias das realiza¢des
da organizagido, da boa forma, da melhor forma possivel e da harmonia” (p. 198). Walter Trinca define ima-
terialidade como “o conjunto de propriedades em que a natureza se faz notar desse modo, permitindo as
descri¢des dos fendmenos” (p. 199) e descreve como a natureza se mostra como nos sonhos e “na vida que se
renova... nos mares... no céu... nas montanhas... nos abismos... o siléncio dos espagos infinitos. H4 um uni-
verso que continuamente se expande” (p. 200). O autor também faz uma reflexdo sobre a magia, a beleza e a
forca da luz. “A forca poderosa da luz habita o ser e, se este esplende em vida, ilumina a interioridade e vivi-
fica as rela¢des... “a evolugdo do espirito caminha rumo a imaterialidade da luz” (p. 201). “O espaco-claridade
no centro da mente reflete o foco de luz amena e silenciosa, que se liga a bondade e ao amor. A mente serena
e iluminada plana em voos fluidicos pelo universo da suavidade e da graca (p. 201-202). Essa escrita lanca luz
sobre nosso juizo a respeito da compreenséo do espirito e da imaterialidade. Falando da “ordem da natureza
na transdisciplinaridade” (p. 205), Walter Trinca esclarece que ha uma for¢a que organiza o universo e as ci-
éncias estudam as particularidades de cada elemento e como as partes se organizam: “Transdisciplinaridade
ndo significa apenas considerar as relacées entre diferentes disciplinas, mas também uma visdo ampla e glo-
bal do todo e das partes que se relacionam, de que participam diferentes disciplinas, correspondendo-se
mutuamente” (p. 206). Walter Trinca cita Hubert Reeves (1982, p. 81) ... “para compreender, olhe o conjun-
to”, isso nos lembra Freud quando nos ensina a ndo nos prendermos nos detalhes e fazermos escuta do todo.
A partir disso, o livro faz um apanhado da relac¢do entre as ciéncias durante a evolu¢io da humanidade em
diferentes culturas, faz um belo passeio na filosofia e nos mostra que a transdisciplinaridade permite a com-
preensdo da inteireza do ser inscrita na universalidade dos fenémenos da natureza: “Ela se propde a ser um
hino 4 vida, acolhendo o éxtase das coisas” (p. 217). Sobre a arte interior, Walter Trinca diz que, para acolhi-
mento do universo que se cria e se transforma continuamente, temos que ter “um espaco interno propicio a
receber as experiéncias” (p. 221). Para a mente se abrir para experienciar a vida interna e externa é preciso
empenho da atencio e do cuidado, por toda a vida, e com o “olho interior” (p. 220), reconhecendo o que se
passa, para apreendermos e guardarmos “as imagens profundas do mundo” (p. 222). Em relagdo a pergunta
sobre a existéncia da realidade, o autor faz uma anélise histérico-filos6fica, demonstrando que a realidade
sempre depende da narrativa de quem a descreve. Quanto a mentira, seu entendimento se torna crucial em
tempos de mundo virtual, onde o real é manipulado e se mistura com a fic¢do, tornando dificil distinguir um
do outro a primeira vista. Walter Trinca reconhece que a realidade sempre existiu, independente do espirito
humano, e 0 universo ndo é uma obra humana: “A realidade se estabelece pelo que ela é, enquanto o que varia
é o conhecimento que se pode ter a seu respeito” (p. 230). Entretanto, as interpretacbes da realidade depen-
dem do “estado de consciéncia de cada individuo” (p. 231) ... “Todavia, se o self se apresentar em condi¢ces
satisfatdrias, os niveis de realidade e de objetividade tendem a ser os melhores possiveis” (p. 233) e mais, “A
mente aberta 4 experiéncia pode se comunicar com a realidade forte” (p. 244). Dai a importancia da psicana-
lise para a evoluc¢io do ser. “A expansio do contato com o ser interior é determinante para a expansdo da
harmonia interna, que pode se comunicar com a harmonia externa, se esta existir” (p. 239). Dessa interacio,
surge a alegria gerada pelo equilibrio e bem-estar, onde os conflitos e suas consequéncias cessam, permitindo
experimentar a alegria de viver e o éxtase humano. Ja das intera¢des maie e filho, assim como as do paciente
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com o analista, o ser vai organizar sua identidade, se diferenciando do outro, e o reconhecimento do mundo
como o lugar de vida e acolhimento” (p. 242). Além disso, a supera¢io da tragédia humana se da pelo enfren-
tamento do sofrimento com todas suas consequéncias, “ao longo deste caminho, podemos nos deparar com
a alegria (p. 243). Penso que se Walter Trinca escolheu uma obra inacabada como ilustrac¢io na capa, ele quis
sugerir que a contribui¢io apresentada no livro também nio tem fim, é um método em evolu¢io. Uma obra
de arte pela poética da escrita e cientifica pela quantidade de pesquisas ja feitas ou orientadas pelo autor, que
trouxeram grande volume de conhecimento para sustentar as afirmacdes feitas aqui. Concluimos contem-
plando novamente as duas faces de Circe, agora percebendo que a face angelical parece mais nitida, cheia de
luz e vida. Em contraste, a face obscura e enigmatica sugere a necessidade de buscar clareza, compreendendo
a constelacio do inimigo interno para desmantela-lo. Assim, pela vitéria do ser interior resiliente, alcanca-se
o éxtase das coisas e o amor a vida. No mundo “bruxuleante” em que vivemos, obscurecido por guerras e
mentiras, é fundamental que trabalhemos em busca da luz e da paz. Torna-se cada vez mais necessario estu-
dar e compreender nossa existéncia. Por isso, recomendo aos colegas psicélogos, psiquiatras, psicanalistas e,
especialmente, aos jovens que buscam um caminho para entender e acolher a alma humana por meio da
psicandlise, a leitura desta obra genuina, didatica e preciosa, repleta de conhecimentos inovadores sobre o
mundo interior do ser humano e o que o rodeia.

Agradeco a Walter Trinca por seu trabalho e desejo que ele continue sua missdo, pois ela enriquece tanto

a Psicanilise quanto o nosso Ser Interior, ajudando-nos a sermos pessoas melhores.
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