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Resumo: A Pratica da Psicologia Baseada em Evidéncia (PPBE) tem por objetivo integrar a melhor pesquisa disponivel, a
experiéncia clinica do profissional e o contexto das caracteristicas do paciente, cultura e preferéncias. As Diretrizes Cur-
riculares Nacionais que orientam o curso de Psicologia apontam a relevancia do conhecimento cientifico para que o pro-
fissional possa desenvolver competéncias para avaliar de forma critica e reflexiva sua pratica clinica. Logo, esta pesquisa
documental, buscou analisar a presenca da disciplina de Psicologia Baseada em Evidéncia (PBE) nas matrizes curriculares
dos cursos de Psicologia no Brasil. A coleta de dados, ocorreu no periodo de abril de 2025, baseada em dados do Minis-
tério da Educacdo e analise de documentos disponiveis nos sites das instituicdes educacionais. Os resultados apontam
gue a maioria dos cursos ndo oferta essa disciplina. A analise estratificada por regido mostrou que a regido Sul liderou
proporcionalmente, com 2,01% dos curriculos analisados apresentando a disciplina, seguida pelo Centro-Oeste (1,90%),
Nordeste (1,65%), Norte (1,25%) e Sudeste (1,23%). Deste modo, sugere-se a revisdo dos curriculos académicos para o
curso de Psicologia, bem como a inclusdo da disciplina de PBE, considerando uma formacgdo que assegure intervencoes
comprovadas cientificamente, contribuindo para qualidade e eficicia da pratica profissional.

Palavras-chave: ciéncia; psicologia; capacitagdo profissional; tomada de decisdes.

Abstract: The practice of Evidence-Based Psychology (EBP) aims to integrate the best available research, the clinician's
professional experience, and the context of the patient's characteristics, culture, and preferences. The National Curricu-
lum Guidelines for Psychology courses emphasize the relevance of scientific knowledge for professionals to develop the
competencies needed to critically and reflectively assess their clinical practice. Therefore, this documentary research
aimed to analyze the presence of the Evidence-Based Psychology (EBP) discipline in the curricula of Psychology courses
in Brazil. Data collection took place in April 2025, based on information from the Ministry of Education and document
analysis available on the websites of educational institutions. The results show that most courses do not offer this disci-
pline. Stratified analysis by region revealed that the South region led proportionally, with 2.01% of the analyzed curricula
offering the discipline, followed by the Center-West (1.90%), Northeast (1.65%), North (1.25%), and Southeast (1.23%).
Therefore, it is suggested that academic curricula for Psychology courses be reviewed, as well as the inclusion of the EBP
discipline, considering a training that ensures scientifically proven interventions, contributing to the quality and effecti-
veness of professional practice.

Keywords: Science; psychology; professional development; decision-making.

Resumen: La Prdctica de la Psicologia Basada en Evidencia (PPBE) tiene como objetivo integrar la mejor investigacion
disponible, la experiencia clinica del profesional y el contexto de las caracteristicas, cultura y preferencias del paciente.
Las Directrices Curriculares Nacionales que orientan el curso de Psicologia sefialan la relevancia del conocimiento cienti-
fico para que el profesional pueda desarrollar competencias que le permitan evaluar su prdctica clinica de forma critica
y reflexiva. Asi, esta investigacion documental buscé analizar la presencia de la asignatura de Psicologia Basada en
Evidencia (PBE) en la matriz curricular de los cursos de Psicologia en Brasil. La recoleccion de datos se realizé en abril
de 2025, a partir de informacion del Ministerio de Educacion y del andlisis de documentos disponibles en los sitios web
de las instituciones educativas. Los resultados indican que la mayoria de los cursos no ofrecen esta materia. El andlisis
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estratificado por region mostré que la region Sur liderd proporcionalmente, con un 2,01% de los planes de estudio ana-
lizados incluyendo la asignatura, seguida por el Centro-Oeste (1,90%), el Nordeste (1,65%), el Norte (1,25%) y el Sudeste
(1,23%). Por lo tanto, se sugiere una revision de los planes de estudio del curso de Psicologia, asi como la inclusion de
la asignatura de PBE, considerando una formacion que garantice intervenciones cientificamente comprobadas, contri-

buyendo a la calidad y eficacia de la prdctica profesional.

Palabras clave: Ciencia; psicologia; formacion profesional; toma de decisiones.

Introducao

O movimento por comprovagdes cientificas na
area da Psicologia nio é recente. O marco da Psico-
logia como ciéncia se deu em 1879, quando Wundt
criou Laboratdrio de Psicologia Experimental da Uni-
versidade de Leipzig e delineando seu campo de es-
tudo e metddos. A partir disso, ao longo dos sectlos
outras escolas surgiram como: Psicandlise, Behavo-
rismo, Humanismo e Terapia Cognitivo Comporta-
mental (Bock, 2004). Na década de 1950, o psicélogo
alemio Hans Eysenck, publicou o artigo “The Effects
of Psychotherapy: An Evaluation” (Os efeitos da psico-
terapia: uma avaliagdo), defendendo que, as inter-
veng¢des terapéuticas analisadas na época nio eram
mais eficazes, do que a mera passagem do tempo para
o tratamento dos pacientes (Eysenck, 1952). A publi-
cagdo de Eysenck recebeu vérias criticas e fomentou
o desenvolvimento de pesquisas mais rigorosas para
fornecer evidéncias sobre a eficicia da psicoterapia.
Posteriormente entendeu-se que a psicoterapia era
eficaz e essa eficicia foi atribuida aos fatores comuns
das diversas abordagens (empatia, vinculo terapéuti-
co e etc). Outras pesquisas atribuiram a eficicia aos
fatores especificos de cada abordagem (reforco, des-
sensibilizagdo sistemadtica, etc). (Leonardi & Meyer,
2015). Considerando as discussdes na década de
1990, a American Psychological Association (APA) esta-
beleceu a Divisao 12, dedicada a identificar tratamen-
tos empiricamente validados (TEV), impulsionando
a Prética Baseada em Evidéncias (PBE) na Psicologia.
Em 2006, a APA definiu a Pratica de Psicologia Basea-
da em Evidéncia (PPBE) como a integra¢io da melhor
evidéncia de pesquisa, expertise profissional e prefe-
réncias do paciente para a tomada de decisédo tera-
péutica, alinhada a definicio do Institute of Medici-
ne. (Leonardi & Meyer, 2015; Monteleone & Witter,
2017; APA, 2006). Para Melnik e Atallah (2011), a
principal func¢do da PPBE é fornecer aos profissionais
da 4rea de Psicologia informagdes cientificas confia-
veis para que possam ajuda-los a tomar decisdes mais
seguras na pratica clinica. Ao utilizar essa aborda-

gem, os profissionais podem garantir que suas inter-
vencbes sejam baseadas em fundamentos sélidos e
validados pela ciéncia, aumentando assim as chances
de sucesso terapéutico para seus pacientes. No Brasil,
para disseminar conhecimentos relacionados a PPBE
entre estudantes e profissionais da psicologia, insti-
tuicdes académicas e organiza¢des tém cada vez mais
promovido eventos e cursos com a tematica. Nesses
ultimos anos, o interesse pela PPBE, tem aumentado
entre os profissionais de saude mental no pais, en-
tretanto, publica¢cdes sobre o assunto em lingua por-
tuguesa sdo incipientes (Melnik, Souza & Carvalho,
2014). A relevancia a temética relacionada a PPBE
também é apresentada na recente publicagio das
Diretrizes Nacionais Curriculares do Curso (DCNs)
de Psicologia. Nessa, a formacio do Psicélogo como
um profissional critico, estd relacionada a capacidade
de discriminar entre conhecimento cientifico e ou-
tras formas de conhecimento. Destarte, o curso deve
incentivar o desenvolvimento de habilidades para
formular perguntas, resolver problemas e aplicar co-
nhecimentos cientificos em sua atua¢io profissional
(Brasil, 2023). Direcionando a andlise ao documento
que orienta a atuacgdo profissional do psicélogo, o Cé-
digo de Etica do Profissional, prevé o uso de técnicas
fundamentadas na ciéncia para prestagio de servicos
aos pacientes (CFP, 2005). Consequentemente, os
profissionais da Psicologia necessitam compreender
0 que é ciéncia, como podem acessar e interpretar
as pesquisas cientificas e, aliado a isso, entender de
que forma estas informa¢des podem subsidiar a pra-
tica clinica (Melnik & Atallah, 2011; Melnik, Souza
& Carvalho, 2014). Diante do exposto, o presente
estudo buscou identificar a existéncia da disciplina
de PBE nos curriculos de graduagio em Psicologia no
Brasil a fim de compreender o cendrio atual.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério,
de abordagem quantitativa, em que se realizou uma
andlise documental das matrizes curriculares dos
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cursos de graduacido em Psicologia do Brasil, com én-
fase na disciplina da PBE. A pesquisa documental é
uma técnica de pesquisa que se baseia em fontes pri-
marias nao tratadas cientificamente, foram examina-
dos documentos atuais e antigos para compreender
aspectos histéricos, culturais e sociais relacionados
a disciplina. A abordagem quantitativa envolveu a
mensura¢io numérica dos dados coletados para ob-
ter conclusdes objetivas e generalizaveis (Gil, 2022;
Creswell, 2007). As matrizes curriculares sio docu-
mentos orientadores dos cursos, regulamentados
pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB — Lei n® 9.394/96)
e delineiam as disciplinas, abordagens pedagdgicas
e compromissos de conformidade com as Diretrizes
Nacionais Curriculares (DNC) do Ministério da Edu-
cacio. Neste estudo transversal, realizado em abril de
2025, os dados foram obtidos por meio de uma busca
ativa, inicialmente identificando cursos de Psicologia
registrados no Ministério da Educagdo (MEC) e, em
seguida os dados foram extraidos a partir dos seguin-
tes filtros: nome do curso (Psicologia); titulo (Bacharel);
e situacdo (em atividade). Foram excluidos cursos de
licenciatura, sequencial e aqueles em situa¢do de ex-
tin¢do ou com nomes distintos. Apds o levantamento
inicial e a exclusdo daqueles que néo se enquadravam
nos critérios de inclusido da pesquisa, foi realizada
uma andlise da matriz curricular de cada curso nos
respectivos sites oficiais das institui¢ées de ensino.
Vale ressaltar, que algumas institui¢cdes oferecem o

curso em municipios e estados diferentes, mas man-
tém a mesma matriz curricular, nesses casos foram
considerados um curriculo para cada curso registra-
do. Nesta etapa foi verificado se havia a presenca da
disciplina PBE ou nomenclaturas semelhantes, con-
siderando os termos: Psicologia, cientifico, evidéncia,
baseado em evidéncia. Os dados foram analisados por
meio de técnicas percentilicas a partir da Microsoft
Excel, e foram organizados por estado e, posterior-
mente por regides do pais: norte, nordeste, centro-
-oeste, sudeste e sul.

Resultados (novos dados e
retirada a discussao)

A partir dos critérios estabelecidos para o estu-
do, foram encontrados 1.795 cursos registrados no
MEC. Ap6s a exclusdo dos cursos identificados como
licenciatura, sequencial, extinto ou em extin¢io, res-
taram 1.323 cursos. Posteriormente, 1030 cursos
de graduacido em Psicologia tiveram seus curriculos
analisados dada a disponibilidade das informacdes
do curso, sobretudo matriz curricular, no site oficial
da instituicdo de ensino. A disciplina PBE foi iden-
tificada em 16 (dezesseis) matriz curricular, con-
forme apresentado na Figura 1. Os dados foram es-
tratificados por regides brasileiras, de acordo com o
Quadro 1.

Regidio Norte

Registros de cursos no MEC

1795

Psicologia Outros nomes
1783 12
Licenciatura/sequecial Bacharel
83 1700
( )
Extingdo Em extingdo Em atividade
342 35 1323

f—‘ﬁ

293

Nao disponiveis/sites

Analisadas/sites
1030

PBE
16

Figura 1 - Fluxograma da selecdo das matrizes curriculares, Brasil, 2025.
Fonte: autoras (2025)
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Quadro 1 - Dados da Disciplina PPBE por regido do pais.
Regifo Cursos Curriculos com | Nome da Institui¢io Nome da disciplina Periodo/ Cariter Disponibilidade da
registrados/ PBE Carga Hordria Ementa no site
Curriculos (No e %)
analisados
Norte 122/ 80 1/ 1.25% Faculdade Vale dos Projeto Integrador V - 5°/ 40 horas Obrigatério Nio
Carajis - FVC Psicologia Baseada em
Evidéncias
Nordeste 401/ 313 4/ 1,65% Faculdade Paulo Evidéncias Cientificas 4°/ Nio disponivel Obrigatorio Niao
Picango
Faculdade Conceito | Psicologia Baseada em A partir 8°/ 40 Optativa /Enfase Nio
Educacional — Evidéncias horas A
FACCON
Faculdade Integrada | Psicologia Baseada em A partir §° / 40 Optativa / Enfase Nao
CETE Evidéncias horas A
Faculdade Adventista Pesquisa Baseada em 3°/ 40 horas Obrigatério Nio
da Bahia Evidéncia
Centro- 187/ 143 2/ 1.90% Faculdade Sensu - Priticas Baseadas em 7% Nio disponivel Obrigatério Nao
Oeste FAS Evidéncias
Faculdades Planalto Promogao e Psicologia 6° / 40 horas Obrigatorio Nio
Ceniral da Saiide Baseada em
Evidéncia
Sudeste 765/ 526 5/1.23% Centro Universitario Psicologia Baseada em 3°/ 40 horas Nio informado Nio
das Faculdades Evidéncias
Associadas de Ensino
-FAE
Faculdade Cidade de | Promogao e Psicologia
Jodo Pinheiro da Saiide Baseada em 6°/ 40 horas Obrigatério Nio
Evidéncia
Faculdade Cidade de | Promogao e Psicologia 6°/ 40 horas Obrigatorio Nio
Patos de Minas da Satide Baseada em
Evidéncia
Faculdade Cidade de | Promogdo e Psicologia 6°/ 40 horas Obrigatorio Nao
Coromandel da Saiide Baseada em
Ev
Faculdade de Ciéncias | PIIV - Priatica Baseada 4°/ 60 horas Obrigatério Nao
da Saiide de Unai - em Evidéncias 1
FACISA PI VII - Teorias e 7°/ 60 horas Obrigatdrio Nio
Técnicas Psicoterapicas
11 - Pratica Baseada em
Evidéncias I1
Sul 339/199 4/2.01% Centro Universitario | Introdugdo a Pratica da 4°/ 40 horas Obrigatoria Nio
UniOpet Psicologia Baseada em
Evidéncias (PPBE -
MIX)
Faculdade Meridional Saude Baseada em 8°/ 80 horas Obrigatoria Nio
- IMED Evidéncias
Faculdade Meridional Saiide Baseada em §°/ 80 horas Obrigatoria Nio
de Porto Alegre Evidéncias
Universidade Federal Avaliagio de Nao disponivel/72 Optativa Néo
de Santa Catarina Intervengdes em horas
Psicologia Praticas
Baseadas em Evidéncias

Fonte: autoras (2025)

Na regido Norte, dos 122 cursos registrados no
MEC, 103 estavam em atividade como bacharelado
em Psicologia no momento da coleta de dados. Des-
ses, foi possivel acessar e analisar 80 matrizes cur-
riculares — as demais nio estavam disponiveis nos
sites das instituices. A presenca da disciplina de
PBE foi constatada em apenas 1 (uma) das matrizes,
o que corresponde a 1,25% do total analisado. A ins-
tituicdo identificada foi a Faculdade Vale dos Carajas
(FVC), localizada no municipio de Parauapebas, no
Para. Nessa faculdade, o contetido aparece no 5° peri-
odo, na disciplina obrigatdria intitulada "Projeto In-
tegrador V: Psicologia Baseada em Evidéncias", com
40 horas de carga horaria, O ementa da disciplina e o
Projeto Pedagégico do Curso (PPC) nio estavam dis-
poniveis.

Regido Nordeste

Na regido Nordeste, foram identificados 401
cursos de Psicologia registrados no MEC, dos quais
313 estavam em atividade na modalidade bacha-
relado no momento da coleta de dados. Dentre es-
ses, foi possivel analisar 242 matrizes curriculares
disponiveis nos sites das instituices. Em quatro
delas, foi identificada a presenca da disciplina rela-
cionada a Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE),
o que representa 1,65% do total analisado. A pri-
meira institui¢do foi a Faculdade Paulo Picancgo, lo-
calizada em Fortaleza, no Ceara. Nela, a disciplina
"Evidéncias Cientificas" é oferecida no 4° periodo,
em formato on-line e de carater obrigatério. No en-
tanto, ndo estavam disponiveis informacées sobre
a carga horaria nem a ementa por meio do site da
instituicdo. A segunda ocorréncia foi registrada na
Faculdade Adventista da Bahia, situada em Cacho-
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eira, na Bahia. A disciplina identificada, "Pesquisa
Baseada em Evidéncia", é ofertada no 3° periodo,
possui carga horaria de 40 horas e também é obri-
gatéria. O Projeto Pedagégico do Curso (PPC, p.
20) descreve o que serd abordado na disciplina da
seguinte forma: “Métodos epidemioldgicos e bioes-
tatisticos como instrumentos capazes de oferecer
bases para investigacdo, andlise e interpreta¢io das
pesquisas, favorecendo a tomada de decis6es numa
perspectiva de indissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensdo”. Além dessas duas institui¢des
que apresentam a disciplina como obrigatéria, ou-
tras duas oferecem o conteido em formato optati-
vo. A primeira é a Faculdade Conceito Educacional
- FACCON, localizada em Arcoverde, Pernambuco,
onde a disciplina "Psicologia Baseada em Evidén-
cias" aparece como optativa da énfase A, com carga
horéria de 40 horas. A segunda é a Faculdade In-
tegrada CETE, situada em Garanhuns, também em
Pernambuco, que igualmente disponibiliza a disci-
plina como optativa da énfase A, com carga horéria
de 40 horas. Em ambas as institui¢ées o PPC nio
estava disponivel.

Regido Centro-Oeste

Na Regido Centro-Oeste, foram identificados
187 cursos de Psicologia registrados no MEC, dos
quais 143 estavam em atividade na modalidade
bacharelado no momento da coleta. Dentre esses,
foi possivel analisar 105 matrizes curriculares dis-
poniveis nos sites das institui¢cées. Em duas delas
foi encontrada a presenca de disciplina relacionada
a Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE), o que
corresponde a 1,90% do total analisado. A primei-
ra instituicdo identificada foi a Faculdade Sensu
— FAS, localizada em Goiania, Goias. Nela, a disci-
plina aparece com o nome "Priticas Baseadas em
Evidéncias", sendo ofertada no 7° periodo do curso,
com carater obrigatdrio. Assim como em outras re-
gibes, a carga hordria e a ementa da disciplina ndo
estavam disponiveis no site institucional. A segun-
da ocorréncia foi verificada na Faculdade Planalto
Central, situada em Brasilia, no Distrito Federal. A
disciplina oferecida tem o nome "Promocio e Psi-
cologia da Saide Baseada em Evidéncia", sendo
ministrada no 6° periodo, com carga horéria de 40
horas e também de carater obrigatério. No entan-
to, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) nio estava
disponivel para consulta publica.
Regido Sudeste

A Regido Sudeste concentra o maior nimero de
cursos de Psicologia do pais, com 765 registrados no
MEC. Desses, 526 estavam em atividade como ba-
charelado no momento da pesquisa, e 406 curriculos
puderam ser analisados. Entre eles, 5 (cinco) apre-
sentaram a disciplina relacionada a Psicologia Basea-
da em Evidéncias (PBE), o que representa 1,23% das
matrizes curriculares disponiveis. Uma das institui-
¢bes identificadas foi o Centro Universitario das Fa-
culdades Associadas de Ensino — FAE, localizado em
Sao Jodo da Boa Vista, em Sdo Paulo, onde a disci-
plina “Psicologia Baseada em Evidéncias” é ofertada
no 3° semestre. No entanto, informa¢bes como car-
ga horéria e ementa nio estavam disponiveis no site
da instituicdo. Outras trés faculdades localizadas em
Minas Gerais — Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro
(Jodo Pinheiro), Faculdade Cidade de Patos de Minas
(Patos de Minas) e Faculdade Cidade de Coromandel
(Coromandel) — apresentaram a disciplina "Promo-
¢do e Psicologia da Satde Baseada em Evidéncia",
todas posicionadas no 6° periodo, com carga horaria
de 40 horas e cardter obrigatério. A ementa, dispo-
nivel em uma das instituicées, descreve que a disci-
plina aborda “os principios tedricos e metodoldgicos
no contexto da pratica interventiva da Psicologia na
promocio da saide baseada em evidéncia no que
tange aos cuidados ofertados nos diferentes cendrios
da saude”. Além dessas, a Faculdade de Ciéncias da
Saude de Unai — FACISA, também em Minas Gerais,
oferece duas disciplinas com foco na pratica baseada
em evidéncias, no mesmo curso, porém em semes-
tres diferentes. A primeira, "PI IV — Prética Baseada
em Evidéncias I", é ofertada no 4° periodo, com carga
horéria de 60 horas. A segunda, "PI VII — Teorias e
Técnicas Psicoterdpicas II — Pratica Baseada em Evi-
déncias II", ocorre no 7° periodo. Ambas tém cara-
ter obrigatério, mas o Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC) n3o estava disponivel para consulta.

Regidio Sul

Entre as regides do pais, a regido Sul apresenta,
proporcionalmente, o maior nimero de cursos de
Psicologia com a disciplina de Psicologia Baseada
em Evidéncias (PBE) identificada. Nesta regido, fo-
ram registrados 339 cursos de Psicologia no MEC,
dos quais 238 estavam em atividade na modalidade
bacharelado no momento da coleta de dados. Entre
esses, foi possivel analisar 199 matrizes curriculares
disponiveis nos sites das institui¢ées. Em 4 (quatro)
delas foi identificada a presenca de disciplinas rela-
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cionadas a Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE),
representando 2,01% do total analisado. A primeira
instituicdo identificada foi o Centro Universitario
UniOpet, localizado em Curitiba, no Parana. A disci-
plina, intitulada "Introdugédo a Pratica da Psicologia
Baseada em Evidéncias", é ofertada no 4° periodo em
formato on-line, com carga horaria de 40 horas e ca-
rater obrigatdrio. A ementa nio estava disponivel no
site da instituicdo. Outra ocorréncia foi encontrada
na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
localizada em Floriandpolis, Santa Catarina. A disci-
plina "Avalia¢do de Interven¢des em Psicologia Prati-
cas Baseadas em Evidéncias" é oferecida como disci-
plina complementar, com carga horéria de 72 horas.
A ementa apresenta contetidos como método cien-
tifico, eficicia das intervengdes profissionais, tipos
de evidéncias, modelos de formacao, avaliacio de re-
sultados e processos, delineamentos experimentais
e implica¢des éticas. Além dessas, outras duas insti-
tuicdes no Rio Grande do Sul também apresentaram
disciplinas obrigatérias com temadticas relacionadas
a PBE. A Faculdade Meridional — IMED, localizada
em Passo Fundo, e a Faculdade Meridional de Porto
Alegre, oferecem a disciplina "Satde Baseada em Evi-
déncias", ambas no 8° periodo, com carga horaria de
80 horas. Os Projetos Pedagdgicos dos Cursos, entre-
tanto, nio estavam disponiveis para consulta.

Discussoes

Com base nos dados atualizados, a disciplina de
Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE) estd presen-
te em aproximadamente 1,55% das matrizes curricu-
lares analisadas. Isso indica que, a cada 100 curricu-
los avaliados, apenas 1 ou 2 incluem essa disciplina
formalmente em sua grade. A partir desta anilise,
torna-se evidente que a inclusio da Pratica Basea-
da em Evidéncias (PBE) nos curriculos de Psicologia
ainda enfrenta desafios, apesar de sua relevincia
crescente para a formacdo profissional e cientifica
na area. A auséncia de disciplinas especificas sobre
PBE em diversos curriculos chama aten¢io, sobretu-
do considerando que a prépria Resolu¢io CNE/CES
n® 1/2023 aponta a necessidade de articular a for-
macdo do Psicélogo a produgio cientifica e ao uso de
procedimentos baseados em investigacio. De acor-
do com o documento a formacio deve ser baseada
em valores, principios e compromissos especificos,
sendo o primeiro deles a constru¢io e desenvolvi-
mento do conhecimento cientifico em Psicologia,

ponto alinhado com a PPBE. O principio VIII, da
resolucdo destaca a importancia de “zelar pela ima-
gem e reconhecimento da Psicologia como ciéncia e
profissdo” (Brasil, 2023, art. 2°, VIII, p. 2). A PPBE,
além de fortalecer a base cientifica da Psicologia,
também contribui para a consolida¢io da imagem
da Psicologia como uma disciplina comprometida
com a eficicia e exceléncia na pratica profissional.
Essa abordagem baseada em dados cientificamente
comprovados confere a Psicologia uma base confia-
vel, alinhando-a com préticas de outras disciplinas
da area da satide (Melnik & Atallah, 2011; Melnik,
Souza & Carvalho, 2014; Atallah, Trevisani & Valen-
te, 2003). O compromisso com a ética (principio V)
é reforcado pela PBE, que promove a transparéncia
e a responsabilidade na tomada de decisdes clinicas.
Ao basear as praticas em evidéncias, os profissionais
se comprometem com a qualidade e a integridade,
fortalecendo a confian¢a nas relacdes profissionais e
na divulgagio de informag¢des na area da Psicologia.
A PBE também estd alinhada com o compromisso
de investir na educa¢io permanente (principio VII)
permitindo que os profissionais se atualizem com
os avangos cientificos e tecnoldgicos (Brasil, 2023,
Melnik & Atallah, 2011; Melnik, Souza & Carvalho,
2014; Atallah, Trevisani & Valente, 2003). O artigo
5° prevé que a proposta do curso deve articular co-
nhecimentos, habilidades e competéncias em torno
de eixos estruturantes especificos. Um desses eixos
é a capacidade de utilizar “procedimentos para inves-
tigacdo cientifica e para pratica profissional”, ou seja,
é preciso ter dominio de instrumentos e estratégias
de avaliacio e intervengdo. Isso abrange a capacida-
de de avaliar criticamente as abordagens existentes
e selecionar aquelas mais adequadas as situagdes es-
pecificas (Brasil, 2023, art.5°, IV, p. 2). O artigo 8°
delineia as competéncias bésicas que definem o perfil
do profissional de Psicologia e destaca a importan-
cia do compromisso com o aprimoramento continuo
da ciéncia e da profissdo por meio de uma base ted-
rico- metodolégica sélida e que garanta a qualidade
da prética profissional (Brasil, 2023, p. 3). As com-
peténcias cientificas destacam a habilidade do pro-
fissional em: “discriminar entre conhecimento cien-
tifico de outras formas de conhecimento”; formular
perguntas e resolver problemas utilizando metédos
cientificos, constru¢io de novos conhecimentos em-
pregando conceitos cientificos, e utilizacido adequada
de instrumentos e fontes de informacio cientifica
para predizer e avaliar os efeitos das a¢des. Por outro
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lado, as competéncias sociais incentivam o questio-
namento das préprias interpretagdes, discussdo de
diferentes abordagens, compartilhamento coerente
e contextualizado de conhecimento, embasamento
de pontos de vista com argumentos ou fatos, andlise
critica de fontes de informacio e modelos cientificos,
flexibilidade para mudar de perspectiva quando ne-
cessério, e anilise critica dos resultados e do impac-
to social dos conhecimentos cientificos produzidos.
(Brasil, 2023, p.3). Ainda sobre as competéncias, o
pardgrafo 5° do Artigo 8° destaca o agir profissional
em consonancia com a Declara¢io Internacional de
Competéncias Fundamentais na Psicologia Profis-
sional de 2016. O inciso II, alinea “a” descreve que
o profissional deve “adotar as melhores priticas co-
nhecidas na Psicologia”. (Brasil, 2023, p. 4). Essa
orientacio estd totalmente alinhada com a PBE, que
preconiza a tomada de decisées baseadas na melhor
evidéncia disponivel. (Melnik & Atallah, 2011; Mel-
nik, Souza & Carvalho, 2014; Atallah, Trevisani &
Valente, 2003). Nesse sentido, a PBE se configura
como uma ferramenta estratégica, para a qualificagdo
das intervencdes terapéuticas e para a valorizacio da
Psicologia enquanto ciéncia. A inclusio da PBE nos
curriculos pode promover uma interface com outras
disciplinas do curso e melhorar a qualidade das in-
tervencgdes, tanto individuais quanto coletivas. O uso
dessa abordagem pode diminuir o risco do uso ina-
dequado ou ineficiente das interveng¢des terapéuticas
por parte dos profissionais de saide mental (Melnik,
Souza & Carvalho, 2014). Outro ponto relevante é a
necessidade de ensinar, de forma estruturada, as cin-

co etapas fundamentais da PBE. Existe na literatura
um consenso sobre os requisitos minimos de ensino
da PBE baseados em um modelo de cinco etapas: “a)
transformacio da incerteza em uma pergunta clara e
respondivel; b) busca sistemdtica das melhores evi-
déncias disponiveis; c) anélise critica das evidéncias
em relacdo 4 sua validade, relevancia clinica e aplica-
bilidade; d) implementagio dos resultados na pratica
clinica; e) avaliacio do desempenho e dos resultados
obtidos”. (Dawes et al., 2005, p. 3, tradu¢io nossa).
De forma simplificada essas cinco etapas também sio
citadas em outros artigos como: perguntar, adquirir,
avaliar, aplicar e avaliar. Isso significa que ao final do
curso os alunos deverdo ser capazes de refletir, fa-
zer perguntas, reunir as evidéncias mais relevantes,
avaliar criticamente essas evidéncias, aplicar e ava-
liar as mudancas e resultados. (Dawes et al., 2005).
Embora algumas ementas contemplem parcialmen-
te essas etapas, muitas ndo garantem o desenvolvi-
mento completo das competéncias esperadas, como
a capacidade de tomar decisées clinicas com base em
hierarquias de evidéncia cientifica. Para nortear a to-
mada de decisdo do profissional que aplica a PBE, a
qualidade das evidéncias sdo classificadas em niveis
(hierarquias) e muitas vezes apresentada em forma
de pirdmide, sendo a evidéncia mais robusta no topo
da pirdmide e a evidéncia mais fraca na base da pira-
mide. Na literatura existem muitas classificacdes de
niveis de evidéncia, a que apresenta-se (figura 2) foi
inspirada em Melnik e Atallah (2011) e Atallah, Tre-
visani e Valente (2003).

A recomendacio é buscar prioritariamente as
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Figura 2 - Niveis de evidéncias.
Fonte: autoras (2025)
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evidéncias de nivel I, como as revisdes sistematicas
que analisam ensaios clinicos e podem ou nio incluir
metanalise (Melnik & Atallah, 2011). Na auséncia
de revisdo sistemadtica recomenda-se recorrer aos
grandes ensaios clinicos (mega ensaio) que envol-
vam mais de mil pacientes, classificados como nivel
II. Esses ensaios devem ser randomizados e cegos,
aumentando a confiabilidade estatistica na detec-
¢do de efeitos relevantes. Quando ndo ha um gran-
de ensaio clinico, deve-se buscar pelo menos um
ensaio clinico randomizado médio ou pequeno com
resultados clinicos e estatisticamente significativos
(nivel IIT) (Atallah, Trevisani & Valente, 2003). Estu-
dos controlados, como coortes (nio randomizados),
estdo no nivel IV de evidéncia. Nestes estudos, gru-
pos sdo tratados de maneira A e B, e os resultados
terapéuticos sdo comparados (Melnik & Atallah,
2011; Atallah, Trevisani & Valente, 2003). Estudos
caso-controle, no nivel V, selecionam casos especifi-
cos e comparam caracteristicas como sexo, idade e
gravidade para avaliar a associa¢ido entre interven-
¢do e sucesso ou falha (Atallah, Trevisani & Valente,
2003). Séries de casos e relatos de casos (niveis VI e
VII) sio usados na auséncia de evidéncias superio-
res, e em ultima instincia, opinides de especialistas,
experimentac¢io animal ou pesquisas "in vitro" (nivel
VIII), sdo consideradas (Atallah, Trevisan & Valente,
2003). E importante destacar que a melhor evidén-
cia cientifica por si sé nio garante a prética baseada
em evidéncias; é imprescindivel incorporar os outros
dois fatores, ou seja, a experiéncia clinica do profis-
sional e as preferéncias do paciente. No aspecto da
experiéncia clinica do profissional, considera-se os
conhecimentos adquiridos pelo préprio profissio-
nal por meio da sua formacao académica e vivéncias
prévias com pacientes. O Psicélogo deve utilizar sua
expertise para avaliar qual intervencio terapéutica é
mais adequada para cada caso (APA, 2006). Quanto
as preferéncias do paciente, cabe ao profissional con-
siderar fatores como cultura, valores pessoais e his-
térico médico/psicolégico dos pacientes na escolha
das intervencdes terapéuticas mais adequadas (APA,
2006). Vale lembrar que é o psicdlogo quem toma a
decisdo final sobre qual intervencio serd utilizada,
porém o envolvimento de forma ativa do paciente é
fundamental para o sucesso do tratamento (Melnik,
Souza & Carvalho, 2014). Portanto, a PPBE valoriza
nio apenas uma Unica fonte de informacio ou pers-
pectiva sobre tratamentos psicolégicos, mas sim
um conjunto diversificado que inclui tanto pesqui-

sa quanto pratica clinica individualizada e centrada
no paciente (Melnik & Atallah, 2011). Outro dado
observado na pesquisa se deve a nomenclatura da
disciplina, a APA utiliza a nomenclatura Préatica de
Psicologia Baseada em Evidéncia (PPBE), porém na
literatura pesquisada, a Pratica Baseada em Evidén-
cias (PBE) é aplicavel em todas as 4reas da satude. Po-
dendo ser Pritica Baseada em Evidéncia em Nutri-
¢do; em Fisioterapia; em Odontologia, em Psicologia
e assim por diante. Em todas essas 4reas, o compor-
tamento de tomada de decisdo clinica é embasado
nos trés fatores, melhor evidéncia disponivel, exper-
tise clinica e preferéncias do paciente (Guyatt et al.,
1992). Portanto, apesar das variacdes de nomencla-
turas encontradas nos curriculos analisados, as disci-
plinas atendem aos critérios da PBE definidos neste
estudo, especialmente em relacio as etapas de bus-
ca e andlise critica das evidéncias. Essa correspon-
déncia parcial sugere que, embora a nomenclatura
formal da PBE nem sempre seja adotada, alguns de
seus principios ja estdo sendo operacionalizados no
ensino de Psicologia. No Brasil, a primeira disciplina
de Pritica de Psicologia Baseada em Evidéncias foi
ministrada em 2013, no Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo, no programa de pés-gra-
duacido. Ao final do curso foi realizada uma avalicio
com os alunos, sobre a relevincia do tema na gradua-
¢do e pds-graduagio. Eles ressaltaram a importincia
desse conhecimento, bem como a inclusdo da PPBE
nos dois niveis de ensino e acrescentaram: a psicolo-
gia precisa abandonar o senso comum (“achismo”) e
buscar credibilidade em relagio as outras disciplinas
da saude, através de uma producio cientifica sélida e
uma abordagem clinica fundamentada na experién-
cia, preferéncias do paciente e evidéncias cientificas
(Relato dos alunos na pesquisa de Melnik, Meyer &
Sampaio, 2019). Neste contexto do “achismo” cita-
do pelos alunos, Gaudiano, Brown e Miller (2011),
apontam que os psicoterapeutas tendem a confiar
mais na sua intuicio baseada na experiéncia clinica
do que no conhecimento da pesquisa, ou no racioci-
nio estatistico ao tomar decisdes de tratamento. O
que demostra uma grande resisténcia por parte de
muitos profissionais da saide mental em utilizar da-
dos de pesquisa empiricamente validados para guiar
suas decisées (Melnik, Souza & Carvalho, 2014). Li-
lienfeld et al. (2013) fez um estudo sobre essa resis-
téncia a PBE por psicélogos clinicos e chegou a seis
fontes que sustentam essa ideia:
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1) realismo ingénuo, que pode levar os profissio-
nais a concluirem erroneamente que a mudanca
do cliente se deve a uma interven¢io em si, e
ndo a uma série de explica¢bes concorrentes; 2)
equivocos profundamente arraigados em rela-
¢d0 a natureza humana (por exemplo, crencas
equivocadas sobre a primazia causal das primei-
ras experiéncias), que podem dificultar a adogio
de tratamentos baseados em evidéncias; 3) mal
entendidos estatisticos em relac¢do 4 aplicagio
de probabilidades de grupo para individuos; 4)
distribui¢io errdénea do 6nus da prova sobre os
céticos, e nio sobre os proponentes de terapias;
5) descaracteriza¢des generalizadas do que a
PBE implica; 6) obsticulos pragméticos edu-
cacionais e atitudinais, como o desconforto de
muitos profissionais em avaliar a literatura cada
vez mais técnica sobre resultados de psicotera-
pia (Lilienfeld et al, 2013, p.1 tradugdo nossa).

Ainda de acordo com o estudo, profissionais
mais velhos demonstraram uma resisténcia maior
a PPBE do que os mais jovens. Ou seja, a resistén-
cia é mais comum entre aqueles que ndo receberam
uma formacao que enfatiza a PPBE ou que se profis-
sionalizaram antes do periodo de sua valorizacéo e
reconhecimento (Melnik, Souza & Carvalho, 2014).
A partir disso, Lilienfeld et al. (2013) sugerem in-
vestir nos conhecimentos dos estudantes de Psico-
logia, visando engajar uma nova gerac¢io de clinicos
e pesquisadores mais capacitados a incorporar os
principios da PPBE e contribuir para os avan¢os na
pratica clinica e na pesquisa psicolégica. Em 2010 a
revista The Lancent, considerada uma das mais im-
portantes na drea das ciéncias médicas, organizou
uma comissio internacional, composta por 20 pro-
fissionais e académicos de diversos paises, para des-
tacar a importancia dos conhecimentos, competén-
cias e atitudes da PBE na formacéo de profissionais
de saide do século XXI. O relatério elaborado por
essa comissdo sugere mudancas para uma aprendi-
zagem transformadora na formacdo de profissio-
nais de saude, desvinculando-se da “memorizacio
dos fatos para o raciocinio critico que pode orientar
a capacidade de pesquisar, analisar, avaliar e sinte-
tizar informacées para a tomada de decisdo” (Frenk
etal., 2010, p. 1952, tradu¢io nossa). Essa mudan-
¢a educacional proposta no relatério Lancet estd
ligada a “Sicily Declaration on Evidence-Based Practi-
ce” (Declaracio de Sicilia sobre Pratica Baseada em

Evidéncia) um documento resultante da Conferén-
cia Internacional de Professores e Desenvolvedores
de Cuidados de Satude Baseados em Evidéncias de
2003, representada por profissionais da saide de
18 paises. Esse documento também descreve um
curriculo minimo para treinamentos profissionais
de saude na PBE, baseada no modelo de cinco eta-
pas. O objetivo é que graduandos em areas da satde
desenvolvam habilidades comuns em PBE, contri-
buindo para a promocio de cuidados embasados
em evidéncias (Dawes et al., 2005). Outro estudo,
intitulado “Core Competencies in Evidence-Based
Practice for Health Professionals” (Competéncias
Essenciais em Prética Baseada em Evidéncias para
Profissionais de Saide) de Albarqouni et al. (2018),
aborda questdes relacionadas as competéncias para
a implementacio eficaz da PBE entre os profissio-
nais de saude. O ponto de partida do estudo foi a
pergunta: “Quais sdo os elementos essenciais que
devem constituir essas competéncias?” Os resulta-
dos, revelaram um conjunto contemporaneo de 68
competéncias essenciais em PBE. Essas foram cui-
dadosamente agrupadas no modelo de cinco etapas
(perguntar, adquirir, avaliar, aplicar e avaliar) con-
forme ja mencionado anteriormente (Albarqouni
et al., 2018). A importancia dessas competéncias
fica ainda mais evidente quando se considera um
estudo realizado na Austrdlia, sobre as percep¢des
de estudantes de gradua¢io em satude sobre o signi-
ficado da PBE. O objetivo era avaliar até que ponto
as no¢des da PBE estdo se infiltrando na compre-
ensdo dos futuros graduados em satude. A pesquisa
foi realizada com mais de 500 alunos de 20 cursos
de graduacio da area da satde e incluiu a pergunta
aberta: “O que a PBE significa para vocé?” O resultado
revelou uma compreensio muito limitada por parte
dos estudantes sobre os processos ou principios da
PBE. (Murphy et al., 2019). No geral, os estudantes
mencionaram que a PBE é investigacdo, estudos,
ciéncia, experiéncias. O conceito mais mencionado
foi pratica “comprovada” ou “eficaz”, o que indica
uma falta de envolvimento critico na compreensio
de PBE em geral. Destarte, os estudos apresentados,
oferece uma base sélida para informar e moldar os
curriculos educacionais destinados a capacitar os
profissionais de saide nesse dominio. Ao fazer isso,
contribui significativamente para promover prati-
cas profissionais baseadas em evidéncias, aprimo-
rando, assim, a qualidade dos cuidados de saude
fornecidos pelos profissionais envolvidos.
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Consideracoes Finais

Considerando que a Psicologia é uma ciéncia,
torna-se essencial que a formacdo desse profissio-
nal, seja fundamentada em métodos atualizados e
respaldados por evidéncias cientificas. Entretanto,
o resultado desta pesquisa revela uma deficiéncia
notdvel da disciplina de Pratica Baseada em Evi-
déncias (PBE) nos cursos de Psicologia do Brasil. A
andlise dos curriculos de diversos cursos demonstra
uma presenca infima do PBE, com apenas 1,55% in-
cluindo a disciplina. As divergéncias nas abordagens
curriculares entre as regides do Brasil indicam ainda
a necessidade de uma aten¢io mais cuidadosa para
integrar a PBE nos cursos de graduagio de Psicologia.
Diante das recomendacées do relatério Lancet sobre
a formacdo de profissionais de saide do século XXI
e a importancia da PBE na prética profissional, é in-
discutivel que as instituicdes de ensino repensem e
fortalecam a inclusio dessa disciplina nos curriculos
de Psicologia. Como visto, PBE ajuda na orientacio
do processo de tomada de decisdo dos profissionais,
principalmente diante de dilemas clinicos. Sendo as-
sim, sugere-se que o ensino em PBE comece durante
a graduacgio Isso ird contribuir para a consolidagdo
da Psicologia como uma disciplina cientifica e apli-
cada, e também preparara profissionais capacitados
para contribuir de forma mais eficaz para a promo-
cdo de cuidados de satide mental com base em evi-
déncias cientificas. No entanto, ha desafios a serem
enfrentados na implementacio efetiva da PBE nos
curriculos de Psicologia. Isso inclui a necessidade de

Referéncias

formacdo adequada para os professores e a criagido
de recursos educacionais especificos para apoiar o
ensino dessa disciplina. Além disso, pode ser neces-
sdrio superar resisténcias institucionais e culturais
dentro das proprias instituicées de ensino. Sendo
assim, estudos como este devem ser ampliados
para investigar ndo apenas a presenca da PBE nos
curriculos de Psicologia, mas também a eficicia das
abordagens educacionais utilizadas e os resultados
a longo prazo dessa formagdo. Logo, é essencial
envolver as partes interessadas, incluindo profes-
sores, estudantes, profissionais de satde mental e
6rgios reguladores, no desenvolvimento e imple-
mentacio de estratégias para fortalecer a presenca
da PBE nos curriculos de Psicologia. Isso pode in-
cluir o desenvolvimento de diretrizes nacionais ou
regionais para o ensino da PBE, a cria¢do de progra-
mas de treinamento para professores e a alocagio
de recursos financeiros e institucionais para apoiar
iniciativas nesse sentido. Por fim, é fundamental
promover uma cultura de avaliagdo continua e me-
lhoria dentro das instituicdées de ensino em Psico-
logia, de modo que a inclusido da PBE nos curricu-
los seja vista nio como uma medida isolada, mas
como parte de um esfor¢o mais amplo para garantir
a qualidade e relevancia da formagio em Psicologia.
Somente através de esforcos coordenados e colabo-
rativos podemos garantir que os futuros Psicélogos
estejam adequadamente preparados para enfrentar
os desafios do mundo real e fazer contribui¢bes sig-
nificativas para a saide mental e o bem-estar das
pessoas.
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