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Resumo: O estudo apresenta um breve histdrico sobre a psicologia na América do Sul e a insergdo da psicanalise nos
curriculos de graduagdo em Psicologia. Desde os primordios dos cursos de Psicologia no Brasil, a psicanalise esteve
presente e com posi¢do de destaque nos curriculos dos cursos de graduagdao em Psicologia. Tal evento contribuiu e
ainda parece influenciar a escolha da abordagem tedrica e metodoldgica de psicélogos brasileiros, sobretudo na pratica
clinica. Tendo em vista o interesse em conhecer como os recém-formados, que realizaram estdgios em psicoterapia
psicanalitica, conduziram suas atividades foi realizada a presente pesquisa com os seguintes objetivos: investigar a
influéncia da psicanadlise no inicio de vida profissional e a busca pela formagdo continuada em clinica psicanalitica por
psicélogos recém-formados, egressos de uma universidade publica do Parand. Utilizou-se o método clinico qualitativo
de investigacdo com a realizag¢do de entrevistas, as quais foram submetidas a andlise de conteudo. Os resultados cul-
minaram em duas categorias de andlise: “Ingresso no mercado de trabalho e principio de realidade: eu escolhi isso?” e
“formacdo continuada”.

Palavras-chave: estudantes universitarios; psicandlise; psicélogo; supervisdo psicoterapéutica.

Abstract: The study presents a brief history of psychology in South America and the insertion of psychoanalysis in under-
graduate psychology curricula. Since the beginnings of Psychology courses in Brazil, psychoanalysis has been present
and has a prominent position in the curriculum of undergraduate courses in Psychology. This event contributed and still
seems to influence the choice of theoretical and methodological approach of Brazilian psychologists, especially in clinical
practice. Bearing in mind the interest in knowing how the newly graduates, who underwent internships in psychoanalytic
psychotherapy, conducted their activities, this research was carried out with the following objectives: to investigate the
influence of psychoanalysis in the beginning of professional life and the search for continuing education in psychoanalytic
clinic by newly graduated psychologists, graduates of a public university in Parand. The qualitative clinical method of
investigation was used with interviews, which were submitted to content analysis. The results culminated in two catego-
ries of analysis: "Entry into the labor market and reality principle: did | choose this?" and “Continuing education”.

Keywords: college students; psychoanalysis; psychologists; psychotherapy supervision.

Resumen: El estudio presenta una breve historia de la psicologia en América del Sur y la insercion del psicoandlisis en los
planes de estudio de la carrera de Psicologia. Desde los inicios de los cursos de Psicologia en Brasil, el psicoandlisis ha
estado presente y ocupa un lugar destacado en el plan de estudios de los cursos de licenciatura en Psicologia. Este hecho
contribuyd y todavia parece influir en la eleccion del enfoque tedrico y metodoldgico de los psicélogos brasilefios, espe-
cialmente en la prdctica clinica. Teniendo en cuenta el interés por conocer como llevan a cabo sus actividades los recién
egresados, que realizaron prdcticas en psicoterapia psicoanalitica, esta investigacion se llevo a cabo con los siguientes
objetivos: investigar la influencia del psicoandlisis en el inicio de la vida profesional y la busqueda de educacion en clinica
psicoanalitica por psicélogos recién graduados, egresados de una universidad publica de Parand. Se utilizo el método
de investigacion clinica cualitativa con entrevistas, las cuales fueron sometidas a andlisis de contenido. Los resultados
culminaron en dos categorias de andlisis: "Entrada al mercado laboral y principio de realidad: elegi esto?" y “Educacion
continua”.

Palabras llave: estudiantes universitarios; psicoandlisis; psicélogos; supervision psicoterapéutica.
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Introducao

1- Insergéo da psicandlise nos cursos de graduacéo
em Psicologia no Brasil

Para falar sobre a inser¢io da psicanélise nas uni-
versidades brasileiras nos cursos de Psicologia, é im-
portante delinear a histdria deste campo do saber. De
acordo com Schultz (1992), a histéria da Psicologia,
enquanto ciéncia e campo de estudo, remonta ao sé-
culo XIX com Wilhelm Wundt e o laboratério de Psi-
cologia Experimental em Leipzig na Alemanha. Se-
gundo os autores, nesse inicio, tal ciéncia tinha como
preocupagio a experimentacio dos fenémenos com-
portamentais e fisiol6gicos, também buscava delimi-
tar seu objeto de estudo, algo incipiente até o mo-
mento. Nesse periodo, a Psicologia ainda nio tinha
preocupagdo com uma atua¢io profissional propria-
mente dita, era um campo do saber puramente tedri-
co e experimental, que buscava subsidiar outras are-
a pratica (Cruces, 2006). Ainda
nesse periodo, na Europa, a Psicologia passou a com-

as mais aplicadas

por curriculos universitdrios, como uma disciplina a
parte, nio visando formar psicélogos, mas apenas
compondo uma grade curricular de outros profissio-
nais, como por exemplo nos cursos de Medicina (Cru-
ces, 2006). Contudo, no final do século XIX come¢am
a surgir os primeiros cursos vinculados a esse campo
do saber. Esse inicio ocorreu nos Estados Unidos e
buscava formar profissionais para trabalhar com
criangas com problemas de aprendizagem (Routh,
2000). Na América do Sul, por sua vez, os primeiros
cursos de Psicologia tiveram seu inicio nos anos qua-
renta do século XX (Cruces, 2006). Segundo a autora,
isso propiciou aos cursos sul-americanos ja iniciarem
em um periodo no qual a Psicologia estava consolida-
da como campo do saber e com uma importancia en-
quanto profissdo. Outro detalhe relevante é que - na-
quela época - outras areas do conhecimento ja
estavam consolidadas no cenario mundial, tais como
a fenomenologia e a psicanalise. Esse fato, em espe-
cial, fez com que - desde o inicio dos cursos de Psico-
logia na América do Sul - a psicandlise estivesse pre-
sente de alguma forma nos curriculos,
principalmente no que tange a pratica clinica (Cru-
ces, 2006). Seguindo essa nogio, a influéncia psica-
nalitica é grande nos cursos de Psicologia das univer-
sidades latino-americanas, com as brasileiras nao foi
diferente. Figueiredo (2008) e Coutinho, Mattos,
Monteiro, Virgens e Almeida Filho (2013) exemplifi-

cam de maneira histérica a questdo: o primeiro curso

de Psicologia do Brasil foi o da Pontificia Universida-
de Catoélica do Rio de Janeiro (PUC-RJ), criado em
1956, que desde seu inicio ele contava com psicana-
listas no seu corpo docente. Segundo os autores, des-
de a abertura do curso de Psicologia da PUC-RJ, o
curso tinha um forte carater clinico e de base psica-
nalitica, o qual se torna evidente em 1960, quando
psicanalistas ligados a Sociedade Brasileira de Psica-
nalise (SBP) foram convidados a atuar como docen-
tes e assumirem a area clinica do curso (Figueredo,
2008; Coutinho et al., 2013; Silva, Silveira, Costa &
Naue, 2018). A primeira incursdo da psicanlise no
ambiente universitario brasileiro adveio pela tese de-
fendida por Genserico Aragdo de Sousa Pinto na fa-
culdade de medicina do Rio de Janeiro, em 1914
(Coutinho et al., 2013; Dunker, 2014). Em S3o Paulo,
Franco da Rocha e Durval Marcondes foram os gran-
des precursores dessa disciplina na faculdade de me-
dicina e contribuiram muito para que a psicanélise se
estabelecesse no estado em questio e no Brasil (Cou-
tinho et al., 2013; Dunker, 2014). Ou seja, apesar de
estar intimamente vinculada aos cursos de Psicolo-
gia, como defende Cruces (2006) e atrelada ao surgi-
mento do primeiro curso dessa area do saber no Bra-
sil (Figueredo, 2008; Coutinho et al., 2013), a
psicandlise adentrou, inicialmente, em nossas uni-
versidades por intermédio da medicina. Atualmente,
pode-se dizer que a psicandlise esta presente nas uni-
versidades brasileiras através dos cursos de Psicolo-
gia e ambas estabelecem rela¢des em diversas instan-
cias (Coutinho et al., 2013; Prestes & Coutinho,
2018). O tema inclusive é motivo de artigos cientifi-
cos e revisdes bibliograficas tais como a realizada por
Prestes e Coutinho (2018) que investigaram a inser-
¢do da psicandlise nas universidades brasileiras. As
autoras constataram que ha uma significativa produ-
¢do cientifica sobre o tema e de que h4, principalmen-
te na regido sul e sudeste, ofertas de programas de
pos-graduagio que se mostram capazes de estabele-
cer certa vinculacio entre essa drea do saber e a uni-
versidade, além de contribuirem com a divulgacio e
produ¢io cientifica da 4rea (Prestes & Coutinho,
2018). Apesar de historicamente influenciar a forma-
¢ao do Psicélogo brasileiro e estar presente nas nos-
sas universidades da gradua¢io até a pds-graduagido
(Prestes & Coutinho, 2018), existe a questio da psi-
canélise nas universidades brasileiras e o que pode
ser ensinado no interior delas (Silva, et al., 2018; Ro-
mera & Alvarenga, 2010; Pereira & Kessler, 2016).
Desde Freud (1919/1996), a relacdo da psicanalise



74

BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PauLO, BRASIL - V. 45, N0 |1 O8, P. 72 - 80

com essa instituicdo se constitui como uma ques-
tdo. Para ele, a psicanilise teria muito a contribuir
com a universidade, ele chega a sugerir a criagio de
ambulatérios de atendimentos para o estudante
universitdrio ter acesso aos pacientes neurdticos.
Um paralelo possivel a ser estabelecido com esse
ambiente pensado por Freud (1919/1996) pode ser
materializado nas clinicas-escolas dos cursos de
Psicologia. Atualmente, as clinicas-escolas se confi-
guram como um dos locais importantes e de desta-
que onde a psicandlise se insere na universidade,
também podem ser nomeadas como servico escola,
e nos estdgios supervisionados (Silva, Coelho &
Pontes, 2017; Gomes & Reis, 2019). Os estagios em
clinica psicanalitica encontram um espaco privile-
giado e de relevancia nos cursos de Psicologia desde
sua criagdo e tém se mostrado um possivel lugar de
transmissdo da psicanalise no interior dessas insti-
tuicdes (Silva, Coelho & Pontes, 2017). A nocéo de
transmissio da psicandlise estd intimamente ligada
a concepgio de sujeito e seu desejo, baseando-se na
transferéncia, aspecto diverso ao discurso predomi-
nante na ciéncia, pautado em um saber positivo a
ser conhecido (Coutinho et al., 2013). O ensino da
psicanalise, por sua vez, estd mais proximo a um sa-
ber tradicionalmente universitario, em que o co-
nhecimento é passado de forma mais rigida e estru-
turada (Coutinho et al,, 2013). Nas disciplinas
teoricas ofertadas nos cursos de graduac¢io em Psi-
cologia o que se propde, além do ensino dos pressu-
postos basicos da psicandlise, é apenas o inicio de
um longo percurso relativo a transmissio da psica-
nélise. Por outro lado, os estagios em clinica psica-
nalitica proporcionados pelas universidades brasi-
leiras se configuram como um primeiro passo na
jornada do psicoterapeuta de base analitica (Gomes
& Reis, 2019). No entanto, é preciso pontuar que a
universidade nio visa formar analistas, nem psico-
terapeutas embasados na psicanilise, o que ela bus-
ca é formar Psicélogos, esses seguirdo seu percurso
profissional, caso sigam no campo psicanalitico, po-
derio buscar uma formacio mais ortodoxa e tradi-
cional nos institutos das sociedades de psicandlise,
ou cursos de especializacdo e aperfeicoamento (Go-
mes & Reis, 2019). Onde possam, de fato, se bene-
ficiar da transmissio da psicandlise considerando a
necessidade ndo apenas do estudo mas, também,
da supervisio e da anélise pessoal. Assim, a forma-
¢do do psicoterapeuta de base analitica ou mesmo a
formacdo do analista serd realizada em outro

momento e local, ela ndo cabe em um curriculo ou
instituicio circunscrita a um espaco e periodo his-
térico (Pereira & Kessler, 2016; Gomes & Reis,
2019). Pereira e Kessler (2016), por exemplo, apon-
tam para o fato de ser nos estagios supervisionados
dentro da universidade que o até entio aluno e fu-
turo Psicélogo terd contato com as angustias ini-
ciais da profissdo, mesmo de forma incipiente ele
serd convocado a se posicionar como um profissio-
nal frente as demandas dos pacientes. Outro ponto
apresentado pelos autores é a questdo da estrutura
dos cursos de Psicologia no Brasil promoverem cer-
ta concep¢do da formagio de um analista, tomando
por base alguns preceitos da formacio psicanalitica
proposta pelos institutos, consistindo em estudo
tedrico, supervisdes e andlise pessoal. Esse dltimo
nio pode ser considerado obrigatdrio na graduacéo,
no entanto, os dois primeiros sdo colocados em pra-
tica j& nesse momento inicial para os jovens tera-
peutas (Pereira & Kessler, 2016). Nogueira Filho e
Warchavchik (2008) chamam a aten¢do para uma
fala de Freud na Universidade de Clark em 1909,
nessa conferéncia o pai da psicanélise diz que o su-
jeito se torna um psicanalista quando passa a anali-
sar os préprios sonhos. Mesmo ainda sendo no ini-
cio do movimento psicanalista e revisitando esse
tema diversas vezes de forma muito mais comple-
xa, a afirmacdo aparentemente simplista de Freud
na Universidade de Clark jia contém o d4mago da
questio do processo de se tornar um analista, a pré-
pria anélise (Nogueira Filho & Warchavchik, 2008).
Para os autores, por mais que Freud tenha feito, no
decorrer de seus estudos, diversas recomendacdes a
pessoas interessadas em se tornarem analistas, a
recomendac¢ido quanto a olhar para o préprio in-
consciente sempre foi o centro de todo o processo.
Vale ressaltar que o mesmo ocorre com psicotera-
peutas de base analitica, seja a anélise ou psicotera-
pia individual se constitui como parte fundamental
do processo de formacdo desse profissional, desde
os estagios supervisionados. Evidentemente a uni-
versidade ndo pode exigir que o estagiario do curso
de Psicologia faga anélise ou psicoterapia, no entan-
to Gomes e Reis (2019) salientam a importancia da
atencdo que o terapeuta aprendiz merece dar ao
préprio inconsciente. Posto dessa forma, a literatu-
ra acerca da formac¢io de um profissional que escuta
o inconsciente parece estar de acordo com Freud
(1912/1996;1919/1996), ela ocorre inicialmente
com a andlise pessoal e nio pode ficar restrita a um
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tempo e espa¢o como é o caso das universidades bra-
sileiras. Esses sio os primeiros passos nesse percurso
longo e incerto (Gomes & Reis, 2019).

2- O Psicologo e a Clinica Psicanalitica no Brasil

A histéria da influéncia da psicandlise sobre a
atuacio dos Psic6logos no Brasil (Bastos & Gomide,
1989) merece destaque. No célebre artigo, os auto-
res apontam que, até o ano de 1989, a psicanalise
se constituia como principal referencial tedrico para
pratica profissional dos Psicélogos brasileiros. Refe-
rem que tal teoria era a mais predominante em todas
as praticas profissionais, desde organizacional, esco-
lar até a clinica. Na dltima, em especial, mais de 57%
dos entrevistados tinham a psicandlise como teoria
principal de suas préticas (Bastos & Gomide, 1989).
A influéncia clinica e psicanalitica da atuagio das Psi-
c6logas no Brasil também pode ser evidenciada na
pesquisa realizada pelo CFP (2013). Ela apresenta
dados de especializacdes subsequentes a formacio do
curso de gradua¢io, mencionando que as pds-gradu-
ag¢des de maior procura pelas psicélogas sio: Psicolo-
gia Clinica em primeiro lugar e Psicandlise em tercei-
ro. Vale ressaltar o fato da Psicologia Clinica englobar
diferentes abordagens tedricas, inclusive a prépria
Psicanalise (CFP, 2013). Outro fato extremamente
relevante e que chama atencio para influéncia psica-
nalitica na prética das Psicélogas brasileiras consiste
na sua orientac¢do teérica: Freud aparece em primei-
ro lugar (28% das entrevistas o mencionaram) e do
total de autores mencionados, 48% foram teéricos
psicanalistas (CFP, 2013). Alguns estudos apontam
que a psicandlise se constitui como principal abor-
dagem clinica dos Psicdlogos brasileiros, segundo as
pesquisas encontradas e publicadas até 2013 (Bastos
& Gomide, 1989; CFP, 2013). Por outro lado, convém
ressaltar que, até o momento em que a presente pes-
quisa foi realizada, nio foram localizados outros es-
tudos semelhantes realizados posteriormente.

3- Formagéo continuada em Clinica Psicanalitica

Convém salientar que os contatos inaugurais
com a psicandlise ocorrem no periodo da graduagéo,
no qual os estudantes, ao longo do contato com os
conteddos tedricos e pela pratica dos estagios, ini-
ciam os primeiros passos de um longo caminho na
jornada de se tornarem psicanalistas ou psicote-
rapeutas (Pereira & Kessler, 2016; Gomes & Reis,
2019). Considerando a escolha pela continuidade dos
estudos apds o periodo de graduacgio, é necessario

refletir sobre as peculiaridades referentes tanto a
formacio do psicanalista, quanto a formacio do psi-
coterapeuta de base psicanalitica. H4 diversas ten-
tativas para diferenciar o que seria cada um: frequ-
éncia de atendimentos, uso do diva, caracteristicas
diagnésticas do paciente, entre outras (Figueiredo,
2008; Grotstein, 2017). Todavia, como aponta Silva
et al. (2018), é muito complexo se estabelecer uma
diferenca categérica entre psicandlise e psicoterapia
psicanalitica. Green (2002) opta, inclusive, por clas-
sificar as duas modalidades como psicanélise, atri-
buindo a diferenca apenas ao enquadre. Entretanto,
o psicoterapeuta de base psicanalitica em especifico
é um Psicélogo formado por uma instituicdo de en-
sino capacitada para tal. Nessa institui¢do, hd esta-
gios supervisionados de pratica clinica, as atividades
sdo supervisionadas por professores/supervisores, e
a andlise pessoal ndo pode ser colocada como uma
obrigatoriedade (Darriba, 2011; Pereira & Kessler,
2016; Gomes & Reis, 2019). Vale ressaltar que sua
formacio universitaria também é vista apenas como
um passo inicial em todo o processo de se tornar um
psicoterapeuta de base psicanalitica, ou seja, ela se
configura como um inicio e ndo como um fim (Perei-
ra & Kessler, 2016; Gomes & Reis, 2019). Pelo fato
da formagédo em Psicologia no Brasil ser vista apenas
como o primeiro passo de um longo percurso longo e
nio linear (Gomes & Reis, 2019), o restante do pro-
cesso dessa formacdo do estudante egresso de uma
instituicdo de ensino que se propde a seguir a psica-
nélise - seja por meio de uma formacio mais cldssica
nas sociedades de psicandlise, seja por institutos de
psicanélise independentes da IPA, ou através de cur-
sos de aperfeicoamento ou especializacées lato sensu
- merece grande atencdo. Assim, faz-se necessario
discorrer a respeito de alguns caminhos possiveis de
serem trilhados na busca dessa formacdo continu-
ada pelos alunos egressos dos cursos de Psicologia
no Brasil. Como mencionado, anteriormente, a in-
fluéncia psicanalitica na formagdo universitiria do
Psicélogo brasileiro é consideravel, alguns estudos
mais antigos e de base quantitativa (Bastos & Gomi-
de, 1989; CFEP, 2013) também apontavam para uma
influéncia significativa da psicandlise na atuagio
profissional do Psic6logo no Brasil. Assim, o presen-
te estudo, teve por objetivos: investigar a influéncia
da psicanélise no inicio de vida profissional e a busca
pela formacio continuada em clinica psicanalitica
por Psicélogos recém-formados, egressos de uma
universidade publica do Parana.
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Meétodo

Para realizacido do presente trabalho foi utiliza-
do o método clinico-qualitativo proposto por Turato
(2003). O autor ressalta que os métodos qualitati-
vos sio ideais em situagdes que se busca um conhe-
cimento mais profundo do humano e suas rela¢des
(Turato, 2003). Ele também aponta para o fato de
o método qualitativo implicar também na interacio
do pesquisador com o individuo entrevistado. Outro
fato relevante apontado por Turato (2003) consiste
na metodologia clinico-qualitativo se basear em al-
gumas atitudes fundamentais, como: existencialis-
ta, clinica e psicanalitica. Participaram da pesquisa
em questio 13 Psicdlogos, egressos de um curso de
gradua¢ido em Psicologia de uma universidade pu-
blica do estado do Parana, que em algum momento
de suas graduagdes realizaram estdgios supervisio-
nados em clinica psicanalitica. Inicialmente foram
realizadas entrevistas de acultura¢io (Turato, 2003),
visando ajustar o roteiro de questdes disparadoras
utilizado nas entrevistas. Posteriormente, foram
entrevistados 11 Psic6logos, que concluiram o curso
nos ultimos trés anos que antecederam a coleta de
dados (2017, 2018 e 2019) e constituiram a amostra
da pesquisa propriamente dita. O numero total de
entrevistados foi definido pelo método de saturagio
proposto por Turato (2003), que implica em finalizar
a coleta quando as entrevistas passarem a apresen-
tar dados repetidos e nio trazerem contetidos novos,
considerando ser um indicativo de que aquela amos-
tra é suficiente para a pesquisa. O estudo faz parte
de um projeto de pesquisa maior, realizado como
dissertacdo de mestrado, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa envolvendo seres hu-
manos da universidade onde a pesquisa foi realizada
(CAAE:17076819.6.0000.5231; Parecer: 3.511.720).
Todos os participantes assinaram o TCLE, de forma
presencial ou, no caso das entrevistas realizadas por
Skype, através de formuldrio do Google Forms. Os
nomes dos participantes e dos docentes menciona-
dos durante as entrevistas foram substituidos por
c6digos. Inicialmente foi solicitada junto ao setor
responsavel da universidade em questio, os contatos
dos egressos do curso de Psicologia formados no ano
de 2017, 2018 e 2019. Posteriormente os egressos
foram contatados através de e-mail ou celular. A co-
leta de dados foi realizada com base em entrevistas
semidirigidas, com a utilizacdo de um roteiro conten-
do questdes disparadoras, as quais, segundo Turato

(2003) possuem grande relagio com o método clinico
qualitativo. A principio as entrevistas foram realiza-
das de forma presencial. No entanto algumas se de-
ram na modalidade on-line, por meio do aplicativo
Skype, em funcio da necessidade de distanciamento
social devido a pandemia Covid-19. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e submetidas a anélise de
conteudo proposta por Bardin (2016), a qual é con-
siderada por Turato (2003), como uma forma muito
relevante no tratamento de entrevistas semidirigi-
das. Bardin (2016) entende que a anélise de conteu-
do deve conter: pré-anilise, explora¢io do material e
o tratamento dos dados propriamente dito, esse por
meio da inferéncia e interpretacio. Na primeira fase,
a pré-andlise, a autora sugere que pesquisador esta-
beleca um esquema de trabalho, com procedimentos
definidos, mas com certa flexibilidade. A principio, é
importante que seja realizado uma leitura flutuante,
permitindo o contato inicial com os documentos que
serdo submetidos a andlise posterior, nesse momen-
to também é permitido a formulacio de hipdteses e
objetivos, assim como a constru¢io dos indicadores
que orientario a interpretacdo do material (Bardin,
2016), que segundo ele os sinais podem ter como
norteadores os seguintes aspectos: exaustividade,
representatividade, homogeneidade, pertinéncia
e exclusividade, um elemento nio deve ser classifi-
cado em mais de uma categoria. Apds a pré-anilise,
foi realizada nova leitura flutuante das entrevistas e,
posteriormente, sua categorizag¢io. Por fim, no trata-
mento dos dados, foram estabelecidas rela¢bes entre
o préprio material e o referencial teérico, de forma
que as andlises e inferéncias produzissem um conhe-
cimento vélido das entrevistas. Convém mencionar
que todos os dados coletados foram apresentados a
um grupo constituido por mestrandos, docentes do
programa de mestrado em que a pesquisa foi realiza-
da e uma Psicéloga convidada. Nessa reuniio as cate-
gorias confeccionadas pelos autores da presente pes-
quisa foram debatidas e validadas pelos presentes.

Resultados e Discussao

A anilise dos dados culminou em duas catego-
rias, que abordam aspectos das vivéncias profissio-
nais dos Psic6logos em suas respectivas clinicas, bem
como os estudos posteriores vinculados as suas for-
mag¢des como psicoterapeutas psicanaliticos: Ingresso
no mercado de trabalho e principio de realidade: eu esco-
lhi isso? e formagdo continuada. Ressalta-se que, a fim
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de preservar a identidade dos participantes, os en-
trevistados foram identificados pela letra “E” seguido
pelo namero da entrevista; os professores pela letra
“P” seguida por um numero e o nome da Universi-
dade foi substituido por “U”. Para enfatizar uma fala
especifica dos entrevistados foram utilizadas aspas.

Ingresso no mercado de trabalho e principio de
realidade: eu escolhi isso?

Ao serem questionados sobre o mercado de tra-
balho, foi possivel perceber que o inicio da vida pro-
fissional impés ao egresso a vivéncia de um certo
principio da realidade (Freud, 1920/1996). Muitos
ainda aparentavam vivenciar fantasias acerca da atu-
acdo profissional, de forma similar aos estagios, peri-
odo em que ainda se sentiam protegidos pela univer-
sidade e ndo conseguiam visualizar toda a dimenséo
da profissdo. Os egressos demonstravam sentir falta
da universidade, pois essa proporcionava o amparo
tedrico metodoldgico e, em alguns casos até certa
funcido mantenedora, no sentido literal e simbdlico.

Antes tinha a U que assinava pela gente, era meio
que protegido, agora a gente fica mais exposto né?
(E1)

A gente ia cedo para U, ficava o dia inteiro ld, até a
comida era no RU (E1)

No mercado de trabalho té um pouco perdida ainda
(risos), e até conversei com outros profissionais des-
sa drea e todo mundo meio que fala que demora até
vocé se estabilizar sabe? E as vezes acho que meu
pai e minha mde esperavam que eu saisse e jd fosse
trabalhar, ganhar dinheiro e ser independente (E2)
Como eu falei para vocé, no comego foi um pouco
dificil, e por eu estar seguindo a drea clinica eu néo
tenho um “chefe” que vai me instruir e me dar x di-
nheiro todo més, vocé comega tudo do zero mesmo.
O que vocé viu na universidade é insuficiente (E5)
Entdo comegou a vir pacientes. O que eu fui notan-
do durante esses trés anos, como a coisa demora a
se formar, a clinica, tem um processo muito proprio.
(E10)

Por outro lado, mesmo diante da dificuldade
profissional e ndo da imposicido da andlise pessoal,
diferente do que ocorre nos institutos de psicanalise
onde hi a obrigatoriedade da andlise pessoal, os psi-
coterapeutas pareceram atribuir grande importancia
a prépria anélise, fato que mostra grande influéncia
da psicanélise em suas formacdes. Isso fica evidente
pois a teoria psicanalitica defende a anélise pessoal

como parte da formacido do analista (Pereira & Kess-
ler, 2016). Nas entrevistas também foi possivel notar
que a angustia relacionada ao mundo do trabalho e o
rompimento com certas fantasias criadas na univer-
sidade também incentivaram os jovens terapeutas na
busca pela analise pessoal.

Vejo que a andlise pessoal é fundamental nesse ini-
cio de profissdo, pois muita coisa mexe com a gente,
nos atendimentos mesmo, surgem muitas questoes
(E1)

Fa¢o andlise desde a faculdade, mas nesse momen-
to de transicdo vejo ela como quase que essencial
(E5)

Foi muito dificil comecar a atender, se néo fosse a
andlise pessoal néo sei como seria (E6)

A gente escuta dizer na faculdade que a andlise é
parte importante da formagdo, mas sé agora que
estou atendendo é que vejo o quanto é necessdrio
(E10)

Os egressos também apontaram a supervisio
clinica como algo extremamente relevante. Gomes e
Reis (2019) e Pereira e Kessler (2016) pontuam que,
tanto na andlise cldssica quanto na psicoterapia de
base psicanalitica, o tripé — supervisdo, andlise e es-
tudo tedrico — se constitui como pilar fundamental
da formacdo profissional. Gomes e Reis (2019) sa-
lientam tais questdes para o psicoterapeuta aprendiz
no contexto dos estigios supervisionados. Todavia,
essa situa¢do também parece se estender aos jovens
profissionais, como mostrado nas vinhetas a seguir.

Entdo, ndo sei se é a psicandlise, porque mexe mui-
to, sabe? Entdo, fico com muitas questdes comigo
mesma, sabe? Talvez outra abordagem seria dife-
rente. Fago minha andlise pessoal, néo estou deses-
perada, estou angustiada, mas acho que se um dia
eu achar que tudo estd as “mil maravilhas” deve ter
algo errado também (E1)

...romper com a U foi dificil, eu tinha a sensagdo de
que estava deixando alguma coisa para trds e ia ter
que crescer, na época eu fui para andlise, bati os pi-
nos (risos) (E2)

A supervisdo é muito importante, tanto na univer-
sidade quanto depois (E11)

Percebe-se que alguns egressos estavam preocu-
pados em aprimorar a sua capacitagdo profissional
em diferentes aspectos, tanto em relacdo ao maior
conhecimento de suas préprias questdes afetivo-e-
mocionais por meio da andlise pessoal, quanto na
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busca por conhecimentos teérico-metodolégicos re-
lativos a clinica psicanalitica por meio de formagio
continuada. Provavelmente pela influéncia psicana-
litica, desde suas graduag¢des, buscaram estabelecer
suas formagdes pautadas no tripé — supervisdo, ana-
lise e estudo tedrico. Ou seja, mesmo sem a obriga-
toriedade do tripé psicanalitico como as sociedades
vinculadas a IPA propde, os egressos entrevistados
o estabeleceram o tripé de alguma forma, nesse sen-
tido, fica explicito como a concepc¢io psicanalitica
norteia a trajetdria desses jovens terapeutas, prova-
velmente pela influéncia da psicandlise no curso de
Psicologia. A questdo da formacio continuada e os
estudos tedricos em especial serdo tratados no item a
seguir, pois a maioria dos jovens psicoterapeutas en-
trevistados buscaram algum curso de formacio pos-
terior a graduacio.

Formagdo continuada

Como ja mencionado, a formacio de um psicote-
rapeuta de base psicanalitica nio se circunda em um
tempo e espa¢o da graduagio em Psicologia, pelo con-
trario, a formacio universitaria é vista apenas como
um primeiro passo nesse longo percurso (Gomes &
Reis, 2019). Nesse sentido, os egressos entrevista-
dos demonstram seguir na busca pelo conhecimento,
cada um a sua maneira, ao buscar o aprimoramen-
to da formacio em psicoterapia de base psicanaliti-
ca. Parte considerdvel dos entrevistados cursa ou ja
frequentou pds-graduacio lato sensu voltada a teoria
e 4 prética psicanalitica, isso demonstra como a uni-
versidade forneceu subsidios para que eles continu-
assem suas respectivas jornadas e formag¢des. Tam-
bém é importante lembrar que os estudos tedricos se
constituem como parte do tripé psicanalitico, assim,
no percurso dos jovens terapeutas de base analitica,
os cursos de especializagio/p6s-graduacio lato sensu
se apresentam como parte importante desse proces-
so. Nesse aspecto, convém ressaltar o fato de ter sido
realizado uma busca extensiva, por meio do Google,
acerca dos cursos lato sensu disponiveis nos estados
do Parand e Sio Paulo, estados que foram eleitos
por questdes geograficas e histéricas referentes aos
egressos da instituicdo em questdo. Foram encontra-
dos 17 cursos lato sensu voltados a teoria e/ou pra-
tica psicanalitica no estado do Parand, no estado de
Sao Paulo também foram encontrados 17 cursos com
essa finalidade. Muitas vezes os cursos de pds-gradu-
acdo lato sensu se mostraram, no discurso do egres-
so, como uma espécie de extensio da universidade,

ou seja, nelas sdo projetados resquicios da funcio
exercida pela universidade em outro momento. No
entanto, elas nio parecem responder as demandas
dos jovens terapeutas nesse sentido, frustrando-os
de certa forma. Essa frustracio parece ser inevitavel
e necessdria, pois contribui para o entendimento de
que avida universitaria se encerrou e mesmo que haja
aquisi¢do de conhecimento a partir desse momento,
nio serd como na universidade, de forma protegida e
quase idilica. As vinhetas a seguir deixam claro esse
tipo de situagio:

...a U deu sim uma base bem legal, mas ao mesmo
tempo eu tenho a sensagéo de que eu estou na pés,
entdo ainda tenho algo sabe? Acho que depois da
Pos tenho que buscar outra coisa (risos).... Mas
mesmo na pds, ndo é a mesma coisa de estar na U.
(E1)

Fago uma pés de Freud a Lacan... quando eu entrei
nessa pds também foi muito bom entrar em contato
com outros profissionais, gente de fora que vinha de
Curitiba, aprendi muita coisa ld, mas é diferente da
época de faculdade (E3)

...iz cursos de Freud depois da faculdade, ah, vdrios
cursos que eles abriam ld eu fazia. Mas meu maior
foco era Freud e Lacan (E5)

Eu fiz vdrios cursos jd, o primeiro foi a especializa-
¢do, que na época eu gostei muito e contribuiu mui-
to para minha formagéo (E7)

Busquei uma pds para suprir algumas lacunas que
ndo aprendi na U. foi muito bom, e em alguns sen-
tidos me ajudou bastante, mas vejo que sempre fica
faltando alguma coisa (E9).

Convém ressaltar que a maioria dos egressos en-
trevistados buscou algum curso de formacio poste-
rior a universidade, em sua maior parte foram cursos
de p6s-graduacgio lato sensu baseados na teoria psi-
canalitica. Outro aspecto que chama a atencéo é que
nenhum dos entrevistados mencionou estar cursan-
do ou interessado em continuar a sua formacgio em
Institutos de Psicandlise vinculados a IPA. Provavel-
mente isso se deu pelo fato do investimento psiquico
e financeiro que essa modalidade formacio requisita,
além do fato dos cursos funcionarem nas capitais dos
estados, dificultando ou praticamente impedindo
que os Psicdlogos recém-formados que residem em
cidades do interior do Parana tenham as condicées
financeiras necessdrias para realizar essa modalida-
de de formacdo. Convém nos atentarmos para o fato,
os cursos de especializagdo de alguma forma serem
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alvo de proje¢des e exercerem a posi¢io antes ocu-
pada pela universidade no psiquismo dos Psicélo-
gos recém-formados. No entanto, eles parecem ndo
conseguir responder a esse tipo de demanda, pos-
sibilitando o entendimento por parte do egresso
que de fato a vida universitaria se encerrou e agora
existe uma vida profissional. Também que sua bus-
ca e aquisicdo de conhecimento nesse momento se
dard como profissional e ndo mais como aluno, esse
ponto parece ser fundamental ao processo. Quanto
a funcio da universidade, a partir dos entrevistados
em questio, ela pareceu ter cumprido sua fun¢io de
fornecer subsidios para seus egressos se implicarem
em uma formacio continuada. Ou seja, possibilitou
que a formacio universitéria, especialmente no que
tange aos conhecimentos tedrico-metodoldgicos
necessarios ao Psicélogo que almeja atuar na clinica
psicanalitica, fosse um comeg¢o e ndo um fim.

Consideracoes finais

Pesquisas acerca da relagdo entre psicandlise e
universidade, bem como a trajetéria dos egressos
das institui¢des de ensino superior de Psicologia no
Brasil sdo de grande importancia. Isso se d4 pelo
fato da histoérica influéncia psicanalitica nos cursos
de Psicologia no Brasil, além do fato da compre-
ensio de que nessa prética a formacio é entendi-
da de forma muito mais abrangente que apenas a
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