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Resumo: Este estudo avaliou a eficacia do programa "Pare e Pense" no desenvolvimento de fungGes executivas (FE's) em
adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade socioeconémica, analisando a percepgdo dos participantes sobre a inter-
vencgdo. Participaram 11 adolescentes (11-14 anos), imigrantes bolivianos e paraguaios, atendidos por uma ONG em S3o
Paulo. O estudo seguiu trés fases: (1) avaliacdo inicial do desempenho em FE; (2) aplicacdo adaptada do programa; e (3)
feedback por meio de mapas mentais e redagdes. Analises quantitativas e qualitativas integraram dados de desempenho
cognitivo e percepgdes dos alunos. Os participantes apresentaram desempenho médio nas FE's, com desafios em flexibi-
lidade cognitiva. Atividades praticas foram destacadas como as mais eficazes, promovendo engajamento e aplicagédo de
conceitos. Atividades abstratas geraram menor adesdo, com criticas a clareza dos objetivos. A andlise qualitativa revelou
assimilacdo de estratégias organizacionais (mapas mentais) e impacto positivo no autocontrole. Barreiras linguisticas
(bilinguismo espanhol-portugués) influenciaram a expressdo emocional e a compreensdo de metaforas. O programa
demonstrou potencial para fortalecer as FE's em contextos vulneraveis, especialmente quando associado a metodolo-
gias ludicas e concretas. LimitagGes incluem amostra reduzida e auséncia de grupo controle. Os resultados sustentam a
urgéncia de politicas publicas que integrem desenvolvimento cognitivo e socioemocional em curriculos escolares, prio-
rizando estratégias contextualizadas para reduzir desigualdades educacionais.

Palavras-chave: ciéncia; processos cognitivos; aprendizagem escolar; metacognigao.

Abstract: This study evaluated the effectiveness of the "Stop and Think" program in developing executive functions
(EF) in adolescents in situations of socioeconomic vulnerability, analyzing participants' perceptions of the intervention.
Eleven adolescents (ages 11-14), Bolivian and Paraguayan immigrants, assisted by an NGO in Sdo Paulo, participated in
the study. The research followed three phases: (1) initial assessment of EF performance; (2) adapted application of the
program; and (3) feedback through mind maps and written reflections. Quantitative and qualitative analyses integrated
data on cognitive performance and students' perceptions. Participants showed average EF performance, with challenges
in cognitive flexibility. Practical activities were highlighted as the most effective, promoting engagement and application
of concepts. Abstract activities generated less adherence, with criticism regarding the clarity of objectives. The qualita-
tive analysis revealed assimilation of organizational strategies (mind maps) and a positive impact on self-control. Lan-
guage barriers (Spanish-Portuguese bilingualism) influenced emotional expression and metaphor comprehension. The
program showed potential to strengthen EF in vulnerable contexts, especially when combined with playful and concrete
methodologies. Limitations include a small sample size and absence of a control group. The results support the urgency
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of public policies that integrate cognitive and socioemotional development into school curricula, prioritizing contextuali-
zed strategies to reduce educational inequalities.

Keywords: Science; psychology; professional development; decision-making.

Resumen: Este estudio evalud la eficacia del programa "Para y Piensa" en el desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) en
adolescentes en situacion de vulnerabilidad socioecondmica, analizando la percepcion de los participantes sobre la inter-
vencion. Participaron 11 adolescentes (de 11 a 14 afios), inmigrantes bolivianos y paraguayos, atendidos por una ONG en
Sdo Paulo. El estudio se desarrollo en tres fases: (1) evaluacion inicial del desempefio en FE; (2) aplicacion adaptada del
programa; y (3) feedback a través de mapas mentales y redacciones. Los andlisis cuantitativos y cualitativos integraron
datos de rendimiento cognitivo y percepciones de los alumnos. Los participantes mostraron un rendimiento medio en
las FE, con dificultades en la flexibilidad cognitiva. Las actividades prdcticas fueron destacadas como las mds eficaces,
promoviendo el compromiso y la aplicacion de conceptos. Las actividades abstractas generaron menor adherencia, con
criticas respecto a la claridad de los objetivos. El andlisis cualitativo reveld la asimilacion de estrategias organizacionales
(mapas mentales) y un impacto positivo en el autocontrol. Las barreras lingliisticas (bilingliismo espafiol-portugués)
influyeron en la expresion emocional y en la comprension de metdforas. El programa mostro potencial para fortalecer
las FE en contextos vulnerables, especialmente cuando se asocia con metodologias ludicas y concretas. Las limitaciones
incluyen un tamafio de muestra reducido y la ausencia de un grupo control. Los resultados respaldan la urgencia de
politicas publicas que integren el desarrollo cognitivo y socioemocional en los planes de estudio escolares, priorizando

estrategias contextualizadas para reducir las desigualdades educativas.

Palabras clave: procesos cognitivos; aprendizaje escolar; metacognicion.

Introducao

Os processos de aprendizagem englobam habi-
lidades cruciais nio apenas para o desenvolvimento
académico, mas também para o desenvolvimento
humano do aluno. A aquisi¢io de tais habilidades
cognitivas e comportamentais, como organizacao,
autorregulacio, planejamento, flexibilidade cogni-
tiva, metacogni¢do e memoria operacional, estdo
relacionadas, em termos de constructo tedrico, com
as Funcdes Executivas (FE) (Zelazo, Blair, & Willou-
ghby, 2016). As FE’s sdo responséveis por coordenar
uma variedade de processos mentais essenciais para
um aprendizado eficaz e de resolu¢do de problemas.
Um individuo que tenha prejuizo nas fun¢des execu-
tivas tera dificuldades para a realizacdo de atividades
diarias, como administracio de rotinas, formulacio
e execucdo de projetos, bem como resolugdo de pro-
blemas (Diamond & Ling, 2016). Atualmente, os
estudantes sdo cada vez mais exigidos para além do
contexto académico, devendo integrar e processar as
informacdes aprendidas em sala aos diversos atraves-
samentos que enfrentam diariamente, como a larga
escala de informacdes e estimulos aos quais sdo ex-
postos. No entanto, o modelo tradicional de ensino
enfatiza primariamente o conteddo, negligenciando
os processos de aprendizagem relacionados a essa
aquisicdo e as habilidades necessarias para um pro-
gresso académico e bem-estar emocional satisfatério

dos estudantes (Meltzer, 2010). Como tentativa de
lidar com essa questdo, foram desenvolvidos alguns
programas escolares que se mostram promissores
na promo¢io de Fung¢des Executivas (Diamond &
Ling, 2016). Os programas de Promocio de Funcbes
Executivas implementados em sala de aula tém de-
monstrado impactos positivos no desenvolvimento
cognitivo dos estudantes. Em particular, a instrugdo
de estratégias metacognitivas explicitas e altamente
estruturadas se revela uma abordagem eficaz para o
progresso de habilidades como planejamento, con-
trole inibitdrio e flexibilidade cognitiva (Diamond &
Lee, 2011). Embora esses programas beneficiem to-
dos os alunos, sua importancia é ainda mais eviden-
te para aqueles alunos que enfrentam dificuldades
de aprendizagem e aten¢do (Swanson, 2001). Esses
achados sdo especialmente relevantes quando consi-
deramos a relagio entre status socioeconémico (SES)
e funcdo executiva, amplamente estudada na litera-
tura. O ambiente familiar e as condi¢bes econémicas
desempenham um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo infantil. Estudos indicam que criancas de
familias com menor SES tendem a apresentar desem-
penhos reduzidos em habilidades de func¢ées executi-
vas, 0 que pode impactar tanto seu sucesso académi-
co quanto sua adaptacio social (Mousavi, Farhadi, &
Gharibzadeh, 2022; Kellen, Dieusaert, Wilde, Spilt,
& Baeyens, 2023). No entanto, a complexidade des-
sa relacdo sugere a influéncia de fatores culturais e
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metodolégicos, como apontam Munakata e Michael-
son (2021), destacando a importéincia de interven-
¢bes que fortalecam as FE’s de maneira contextuali-
zada, considerando aspectos culturais e econémicos
sociais. Programas educacionais estruturados, quan-
do alinhados as necessidades especificas dessas
criancas, tém mostrado resultados promissores, evi-
denciando a necessidade de abordagens mais con-
textualizadas e culturalmente sensiveis para reduzir
desigualdades no desenvolvimento infantil (Barnett,
2011; Blakey, 2015; Diamond & Lee, 2011). Diante
desse cendrio, o presente artigo teve como objetivo
principal promover o desenvolvimento das Fun¢des
Executivas em criancas no ambiente escolar, bem
como analisar a percep¢io dos alunos em relag¢do ao
programa de intervencio Pare e Pense (Flor, Orsati, &
Macedo, 2023). O programa Pare e Pense é um proto-
colo estruturado para a promoc¢do das Funcdes Exe-
cutivas no ambiente escolar. Ele consiste em diversas
sessdes, cada uma com duragio aproximada de uma
hora, que incluem atividades especificas para estimu-
lar essas habilidades. Este estudo teve como objetivo
promover o desenvolvimento das fun¢des executivas
em adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade por
meio do programa Pare e Pense, além de descrever o
processo e a percep¢io dos estudantes sobre sua apli-
cagao.

Meétodo

O estudo foi conduzido em trés fases: a) Fase 1.
Avaliacio inicial com instrumentos; b) Fase 2. Apli-
cacio do Protocolo Pare e Pense; c) Fase 3. Sessdo de
feedback com os participantes. A seguir estdo descri-
tos os procedimentos metodolédgicos de cada fase:

Fase 1. Avaliacao inicial com instrumentos.
Foram utilizados os instrumentos TNVRI, Tarefa
do Hotel e BRIEF-A para avaliar os alunos partici-
pantes do estudo, testes esses destinados a avaliar
inteligéncia e fun¢des executivas. Na avaliagdo ini-
cial, foi realizado um encontro individual com cada
participante para a aplicacdo dos instrumentos. Es-
ses encontros foram realizados ap6s a assinatura do
TCLE pelos responsaveis. Além disso, foi enviado
aos responsaveis o questiondrio BRIEF-A para o
preenchimento.

Fase 2. Aplicacio do Protocolo Pare e Pen-
se. Para a aplicac¢do do Pare e Pense na instituicio, o
protocolo foi reformulado levando em consideragdo
o contexto que seria inserido e o tempo destinado

ao projeto, redimensionando-o para um formato de
intervencdo de menor duragdo. O programa é estru-
turado em 32 sessdes, assim, foi necessaria a selecio
das vinte sessdes do programa consideradas mais re-
levantes, aglutinando 16 sessdes distribuidas em 8
encontros e excluindo 4 sessées (3, 11, 31 e 32). A
tabela 2 abaixo exemplifica como o cronograma foi
estruturado e como as sessdes foram organizadas.
As sessdes de atividades foram administradas de se-
gunda, quarta e sexta-feira, no periodo das 14h, nas
quais os pesquisadores se revezaram na aplicacgdo de
cada sessdo. Ap6s cada encontro, foi realizado um re-
gistro sobre como havia sido a dindmica naquele dia.

Quadro 1 - Cronograma do Protocolo Pare e Pense.

Dia N°da Nome da Sessdo
Sessdo

1 1 Conhecendo o Programa Pare e Pense

2 2 Minhas facilidades e dificuldades na hora de
estudar

3 4 Aprendendo a praticar “Atencio Plena”

4 5 Aprendendo a dar um tempo com o pote da calma

5 6 Praticando automonitoramento

6 7+8  Aprendendo a organizar meu mundo I+Aprenden-
do a organizar meu mundo II

7 9+10  Organizando minhas ideias com mapas conceitu-
ais I+Organizando minhas ideias com mapas
conceituais II

8 12 Primeiro, o mais importante

9 13 Desenvolvendo habilidade de planejamento por
meio da “Tarefa em trés Atos”

10 14+15 Aprendendo a planejar a redacdo de um tex-
to+Aprendendo a planejar a redagio de um
texto IT

11 16+17  Aprendendo estratégias para memorizacio+Apren-
dendo técnicas de memorizacio.

12 18+19  Buscando provas visuais para expressdes numéri-
cas de multiplica¢do+Buscando provas visuais
para expressdes numéricas de multiplicacio II

13 20 Aprendendo a encontrar a ideia principal de um
texto

14 Adiado  Adiado (agenda prolongada até 10/11)

15 21+22  Expandindo a memdria operacional através do
resumo de textos+Expandindo a memoéria ope-
racional através do resumo de textos II

16 23+24  Brincando com o jogo da velha da multiplicagio
para desenvolver memdria operacional +Brin-
cando com o jogo da velha da multiplica¢io para
desenvolver memoria operacional II

17 25 Aprendendo a identificar emo¢ées em mim e nos
outros

18 26 Pensamentos que ajudam e pensamentos que
atrapalham

19 27 Aprendendo a cooperar no grupo

20 28+29  Vendo as mesmas coisas de formas diferentes+-
Vendo as mesmas coisas de formas diferentes II

21 30 Desenvolvendo flexibilidade cognitiva através de
metéforas, charadas e piadas

w @ 3 Conhecendo o meu cérebro
8 T 11 Organizando ideias por meio da linha do tempo
§ -—5 31 Flexibilizando o pensamento com a equivaléncia
s das diferentes escritas numéricas

32 Encerrando o Pare e Pense
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Fase 3. Sessido de feedback. Para a avaliacio
pos-intervencio, foi realizada a escuta dos alunos e
procurou-se entender como esses compreenderam
o programa, além dos aprendizados decorrentes do
projeto, visando entender o que os alunos detiveram
das atividades e qual foi a percep¢io deles em relagdo
ao programa como um todo. Foi optado pela reali-
zac¢do de Mapa Mental e Redacio, visto terem sido
abordagens trabalhadas em algumas das sessées do
projeto, sendo possivel identificar a partir destes ma-
teriais as percep¢des dos alunos de maneira sistema-
tizada.

Participantes

Foram selecionados 13 alunos para participar do
estudo, no entanto, foram excluidos dois participan-
tes por nio terem participado até o final do estudo.
Assim, a interven¢io contou com uma amostra nio-
-aleatéria por conveniéncia de 11 adolescentes, sen-
do 7 meninos e 4 meninas, na faixa etaria de 11 a 14
anos, sendo que a idade média das criancas foi 11,9
anos (DP=1,04).

Os participantes estavam matriculados no
contraturno escolar oferecido gratuitamente pela
Associa¢io Multiplicando Esperanca (AME+), uma
organiza¢io localizada na regido central de Sdo
Paulo. Esse programa atende, majoritariamente,
criangas e adolescentes imigrantes, proporcio-
nando apoio educacional e social. No presente es-
tudo, a maior parte dos alunos era composta por
imigrantes bolivianos e paraguaios, bilingues, re-
sidentes no bairro do Belenzinho, uma area mar-
cada pela significativa presenca de comunidades
migrantes.

Instrumentos

Behavior Rating Inventory of Executive
Function (BRIEF): avalia o comportamento das
func¢bes executivas no ambiente familiar e escolar
(Carim; Miranda, & Bueno, 2012). O questiona-
rio é constituido por 75 questdes que devem ser
respondidas pelos responsaveis. Estes sdo ins-
truidos a graduar numa escala (nunca, algumas
vezes, frequentemente) a fim de apontar a fre-
quéncia do comportamento problema. No ques-
tiondrio, sdo avaliados os seguintes fatores: Ini-
bicdo (IC); Flexibilidade Cognitiva (FC); Controle
Inibitério (CI); Controle emocional/autocontro-
le (AC); Iniciativa/volicio (I); Monitoramento
de tarefas (MOT); Meméria de trabalho (MT);

Planejamento/organiza¢io (OP); Organizacio de
materiais (OM).

Programa Pare e Pense: é um protocolo estru-
turado para a promocio de fung¢des executivas no am-
biente escolar. Nele, sio propostas diferentes sessdes
com duragio aproximada de uma hora, nas quais sdo
trabalhadas atividades que visam estimular a organi-
zagao, reflexdo, inibicio, flexibilidade cognitiva, me-
moéria de trabalho, autoregulacio, reconhecimento
de emocdes, entre outras, componentes estes que se
fazem de suma importancia para o desenvolvimento.
Além disso, o Programa abrange competéncias gerais
preconizadas pela BNCC (Flor et al., 2023).

Tarefa do Hotel: foi originalmente desenvol-
vida por Manly et al. (2002) e adaptada para o uso
com a populacio brasileira por Cardoso et al. (2015),
para avaliacio das Fun¢bes Executivas. A tarefa é
formada por seis atividades comumente realizadas
por um atendente de hotel, sendo elas: organizagdo
das contas dos hospedes, separar moedas, procurar
promogdes do més no carddpio, organizar os crachds
de uma reuniio, revisar o novo folheto de propagan-
da do hotel e despertar os héspedes do hotel (Me-
moria Prospectiva). O examinando deve realizar as
tarefas durante 15 minutos e controlar e distribuir
0 seu tempo entre as varias tarefas. A pontuac¢io de
tarefas tentadas se refere ao nimero de tarefas que o
individuo ao menos tentou executar, podendo variar
de 0 a 5 pontos, sendo que quanto maior a pontu-
ac¢do, maior a capacidade de flexibilidade o individuo
apresenta. A pontua¢io de planejamento varia de
0 (quando nio realiza nenhuma tarefa) a 10
pontos (que significa que passou pelas cinco ta-
refas propostas em um tempo aproximado de
3 minutos para cada tarefa). Ji a pontuacio de
memdria prospectiva pode variar de 0 a 4 pontos e
se refere A capacidade de se lembrar de realizar uma
acdo planejada ou recordar uma intencdo planejada
em algum momento futuro.

Teste ndo Verbal de Raciocinio para Crian-
cas (TNVRI): avalia o potencial intelectual por meio
da inteligéncia geral, possibilitando rastrear a capaci-
dade da crian¢a em fazer comparagdes, raciocinar por
analogia e desenvolver um método légico de pensar
independentemente de uma informacio previamen-
te adquirida.

Procedimentos
A avaliacido dos adolescentes foi conduzida
por pesquisadores vinculados ao Laboratério de
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Neurociéncia Cognitiva e Social da Universida-
de Presbiteriana Mackenzie, seguindo protocolos
previamente estabelecidos pelo estudo. Antes da
participacdo, os pais ou responsiveis receberam
informacées detalhadas sobre os objetivos da pes-
quisa e, aqueles que consentiram com a participa-
¢do, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Presbiteriana Mackenzie sob o nu-
mero 93364418.3.0000.0084.

A fase 1 de aplicagdo dos instrumentos foi re-
alizada de forma individual, em uma sala da orga-
nizacio, e teve duracdo média de 20 minutos por
aluno. Enquanto as fases 2 e 3 foram realizadas em
grupo, em que cada sessio teve duracio média de
uma hora.

Resultados

Fase 1. Avaliacio inicial com instrumentos

Os resultados quantitativos apresentados
a seguir tiveram como finalidade caracterizar a
amostra e identificar um possivel desvio signifi-
cativo da média por parte de algum dos partici-
pantes.

Tabela 1 - Resultados descritivos do TNVRI.

Escore Z- Escore Z- Escore Z

Abstrato Concreto Total
Média -0.117 0.122 0.620
Desvio Padrao 0.598 0.224 0.370
Minimo -1.01 -0.540 -0.200
Maéximo 0.760 0.260 1.07

Tabela 3 - Resultados descritivos da BRIEF.

A analise dos escores revelou que nenhum dos
participantes apresentou desempenho significativa-
mente abaixo da média no Fator Geral, com excecio
de um participante que obteve um percentil médio
inferior e outro que alcangou o percentil "Definiti-
vamente Superior". No que se refere ao Fator 1, trés
alunos pontuaram na faixa de "Deficiéncia Limitro-
fe". J4 no Fator 2, um desses trés participantes tam-
bém foi classificado nessa categoria.

Tabela 2 - Resultados descritivos do Hotel Task.

Tarefas Planeja- Héspede Hospede

tentadas mento 1 2
Média 2.73 4.55 2.55 2.36
Desvio Padrio 1.27 2.42 1.57 1.96
Minimo 1 2 0 0
Maéximo 5 9 4 4

Os resultados indicam que o desempenho médio
do grupo nas varidveis "Tarefas Tentadas" (2,73) e
"Planejamento" (4,55) foi préximo da média espera-
da, enquanto que, nos dois componentes de memé-
ria prospectiva (2,55 e 2,36), os participantes apre-
sentaram desempenho levemente acima da média.
No entanto, trés participantes demonstraram difi-
culdades significativas: um apresentou pontuagdes
abaixo da média nas varidveis "Tarefas Tentadas" e
"Planejamento”, outro obteve desempenho significa-
tivamente reduzido nos componentes de Meméria
Prospectiva 1 e 2, e um terceiro apresentou déficits
expressivos em todas as medidas avaliadas.

CI MOT OM MT IC EC oP AC I Total

Média 8.64 5.36 7.36 6.27 6.64 4.36 8.09 5.27 5.27 61.45

Desvio Padrdo 3.20 112 2.25 3.23 2.94 1.86 1.58 1.56 1.35 14.67
Minimo 4 4 5 0 2 1 6 2 2 44
Maéximo 13 7 12 13 13 7 10 8 7 96

A avaliacio das Funcées Executivas por meio do
BRIEF demonstrou que a maioria dos participan-
tes apresentou desempenho dentro dos padrdes es-
perados. No entanto, um participante apresentou
pontuac¢do total indicativa de dificuldades signifi-
cativas em Func¢ées Executivas. O grupo, de forma
geral, apresentou melhor desempenho nos domi-
nios de Controle Inibitério (8,64) e Planejamento/

Organizac¢do (8,09), enquanto a maior dificuldade
foi observada em Flexibilidade Cognitiva (4,36). Os
dados apresentados sugerem que, embora alguns
individuos tenham demonstrado dificuldades es-
pecificas em determinadas habilidades cognitivas,
a maioria dos participantes apresentou um desem-
penho compativel com a média esperada para sua
faixa etaria.
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Fase 2. Aplicacido do Protocolo Pare e Pense

Quadro 2 - Descri¢do das sessées do protocolo Pare e Pense.

Dia Numero

Sessao

Descricao

Impressdes (pesquisadores)

1

10

11

1

7+8

9+10

12

13

14+15

16+17

Conhecendo o Progra-
« ”
ma “Pare e Pense

Minhas facilidades e
dificuldades na hora de
estudar

Aprendendo a praticar
atencdo plena

Aprendendo a dar um
tempo com o pote da
calma

Praticando automoni-
toramento

Aprendendo a orga-
nizar meu mundo I +
Aprendendo a organi-
zar meu mundo II

Organizando minhas
ideias com mapas con-
ceituais I+Organizando
minhas ideias com
mapas conceituais II

Primeiro, o mais
importante

Desenvolvendo habili-
dade de planejamento
por meio da “Tarefa
em trés Atos”

Aprendendo a planejar a
redacdo de um texto I +
Aprendendo a planejar a
redacdo de um texto II

Aprendendo estratégias
para memorizagao +
Aprendendo técnicas de
memorizacio

Apresentacido do programa e
discussio sobre habilidades de
aprendizagem.

Reflexio sobre habitos de estudo
e preenchimento de tabela de
autoavalia¢io a respeito de suas
caracteristicas em momentos de
estudo.

Introdugéo 4 atencio plena e
exercicio de respiragio.

Confec¢io do pote da calma
(Recurso com agua, glitter e cola
para auxiliar na autorregulacio
emocional) para gestio emocio-
nal.

Apresentacio sobre o uso e im-
portancia de listas de checagem
para organizacio de tarefas
escolares.

Discussio e tarefa sobre organi-
zac¢do pessoal e preenchimento
de planner.

Como organizar ideias utili-
zando a construgdo de mapas
conceituais.

Discusséo sobre priorizagdo de
tarefas e planejamento estratégi-
co com utilizagio de exemplos.

Cada aluno criard um autofone
para auxiliar em tarefas metacog-
nitivas. Em seguida, assistirdo a
trés videos de uma histéria fra-
cionada em trés atos: no Ato 1, o
problema é apresentado; no Ato 2,
formulam perguntas progressivas
até obterem dados para resolvé-lo;
e no Ato 3, veem a solugio comple-
ta. Todo o processo sera registrado
em uma folha de respostas.

Uso do gréfico de estrela para
organizacio de ideias em textos
narrativos.

Introducio a técnicas mne-
monicas (ex.: frases malucas e
acrénimos).

Receptividade positiva.

Alunos relataram cansaco pds-escola e falta de
rotina de estudos.

Dificuldade de expressio devido ao bilinguismo,
mas demonstraram coopera¢io na constru¢io
do pensamento.

Os alunos relataram ter uma rotina intensa fora
de casa e que ndo tém uma rotina de estudos.
Disseram também haver dificuldade em conciliar
os estudos com suas outas atividades diarias.

Receptividade positiva.

Relataram que acharam legal a atividade de
respiragao.

Alta animacéo, mas dificuldades na manipulagio
dos materiais.

Relataram gostar da atividade, alguns expressa-
ram terem conseguido se acalmar utilizando o
pote de calma, porém a reflexdo foi superficial
devido a agitagdo com o novo estimulo.

Muitos utilizam aplicativos de apoio ao estudo
(ex.: ChatGPT).

A maioria relatou que nio faz a licdo de casa
em casa, normalmente fazem na escola ou niao
conseguem fazer.

Se engajaram na realizacio da atividade.
Cooperaram e utilizaram estratégias comparti-
lhadas para realizar as tarefas.

Os alunos ndo conheciam o mapa conceitual,
mas conseguiram compreender e desenvolver
seus préprios mapas.

Dificuldade no uso do planejador diario.
Facilidade em identificar problemas nos exem-
plos de mau planejamento.

Agitacio inicial e dificuldade de compreensao da
atividade.

Engajamento crescente com contextualiza¢do
pratica.

Diversas solugdes criativas foram propostas.

Facilidade na construgio do grafico estrela.
Dificuldade em escrever textos corridos.
Preferéncia por tépicos estruturados.

Receptividade positiva.
Alto engajamento.
Facilidade com a tarefa.

(cont.)
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Impressdes (pesquisadores)

(cont.)
Dia Numero Sessdo Descricao

12 18+19 Buscando provas Representacio visual de expres-
visuais para expressGes sdes matemadticas com diagra-
numeéricas de multi- mas.
plicacdo I + Buscando
provas visuais para
expressdes numeéricas
de multiplica¢io II

13 20 Aprendendo a encon-  Identificagio de mensagens
trar a ideia principal de  centrais em textos e reda¢do de
um texto sinteses.

14  21+22 Expandindo a memoéria Resumo de textos para fortaleci-
operacional através do  mento da memoria operacional.
resumo de textos I +
Expandindo a meméria
operacional através do
resumo de textos II

15  23+24 Brincandocomojogo  Jogo lidico para pratica de mul-
da velha da multiplica-  tiplicacdo e estratégia.
¢do para desenvolver
memoria operacional I
+ Brincando com o jogo
da velha da multiplica-
¢do para desenvolver
memdria operacional IT

16 25 Aprendendo a identifi- Reconhecimento de emocdes
car emog¢Oes em mim e  por meio de expressdes faciais e
nos outros corporais.

17 26 Pensamentos que Reflexio sobre pensamentos po-
ajudam e pensamentos  sitivos e negativos em situagdes
que atrapalham cotidianas.

18 27 Aprendendo a cooperar Jogo colaborativo para comple-
no grupo tar quebra-cabeca de circulos.

19  28+29 Vendo as mesmas Anilise de perspectivas com
coisas de formas o livro Zoom (Banyai, 1995) e
diferentes I + Vendo exercicio de transferéncia de
as mesmas coisas de conceitos discutidos para situa-
formas diferentes ¢bes da vida cotidiana.

20 30 Desenvolvendo Atividades com metaforas, cha-
flexibilidade cognitiva  radas e piadas de duplo sentido.
através de metaforas,
charadas e piadas

Facilidade com raciocinio mental.
Alto engajamento e coopera¢do na resolugio das
atividades em grupo.

Os alunos apresentaram dificuldade com os
textos mais dificeis.

Houve duvidas sobre o significado de algumas
palavras por parte dos alunos cuja lingua mater-
na nio era o portugués.

Foram bastante participativos nas atividades.

Participagdo ativa na leitura em voz alta.
Conhecimento prévio sobre Braille, com exem-
plos do cotidiano.

Se engajaram na competic¢io em dupla com o
jogo da velha.

Se engajaram na realiza¢do da atividade.
Participaram ativamente no reconhecimento
de emogdes nos videos e na discussio sobre a
histéria do personagem.

Uma aluna relatou ansiedade relacionada ao
desempenho escolar devido a reagio da mie.

Os alunos estavam especialmente dispersos esse
dia.

Deram maior atencio a atividade concreta do
quebra-cabeca do que a discussio.

Relataram identificar exemplos similares no
cotidiano.

Gostaram e se surpreenderam com as imagens
abstratas do livro.

Alto engajamento na discussdo sobre diferentes
interpretagées.

Nio compreenderam algumas charadas e meta-
foras.

Tiveram menor engajamento na proposta dessa
atividade.

Fase 3. Sessio de feedback

Na sessao de feedback do programa (Fase 3), fo-
ram realizados pelos alunos mapas mentais. Tal
técnica foi empregada visando nio apenas avaliar o
programa, mas também compreender a capacidade
dos alunos em contextualizar, relacionar e aplicar
os conceitos aprendidos. No ultimo encontro do

programa, os alunos foram convidados a sintetizar
os conhecimentos adquiridos por meio da elabora-
¢do de um mapa mental, no qual relacionaram os
temas abordados ao longo das sessées. Em seguida,
produziram redagdes breves para expressar suas per-
cepg¢des sobre a experiéncia. Embora a maioria tenha
destacado aspectos positivos, alguns participantes
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apontaram criticas especificas: atividades como os
podcasts (considerados repetitivos), o autofone e
a dindmica com o livro Zoom foram descritas como
"chatas" ou "pouco claras" em seus objetivos. Essa
resisténcia parece estar vinculada ao cardter meta-
foérico de certas tarefas, que, segundo os relatos, ndo
conseguiram engajar plenamente os alunos. O pote
da calma, por exemplo, foi unanimemente elogia-
do pela criatividade, mas sua eficicia simbdlica foi
questionada. Como sintetizou Y: "Vocé chacoalhava
[o pote], e em menos de um minuto estava tudo no
chio de novo". A observacio revela uma dissonéncia
entre a proposta reflexiva da atividade e a percep-
¢do concreta dos participantes sobre seu funciona-
mento. Por outro lado, ao serem questionados sobre
a atividade mais util, a preferéncia recaiu sobre o
jogo da velha da multiplicagdo. O carater ladico e a

estrutura clara de regras, associados ao desafio ma-
tematico, foram citados como fatores que facilitaram
a compreensio e a aplicagdo pratica dos conceitos
trabalhados, reforcando a importancia de aliar ob-
jetivos pedagdgicos a formatos interativos. O Mapa
Mental é uma técnica que consiste em centralizar
uma ideia principal em uma folha, e a partir dela,
desmembra-la em uma rede de conceitos menores
interligados por meio de setas. Nesse contexto, o
elemento central representa o cerne do programa,
enquanto as setas simbolizam as diversas conexdes
e ramifica¢ées que os alunos estabeleceram entre os
conceitos abordados (Eppler, 2006). Foi empregada
tal técnica, visando nio apenas avaliar o programa,
mas também compreender a capacidade dos alunos
em contextualizar, relacionar e aplicar os conceitos

aprendidos.

POTE DE CALMA FECHAR OS NAO FICAR
OLHOS ESTRESSADO
PODCAST RELAXANTES CRIANGA COM
CRIANGAS RAIVA
AJUDAMOS 0S

ATIVIDADES CRIANGAS COM
PODCAST PARE E PENSE ALUNOS NAS

EMOCIONAIS PROBLEMA DIFICULDADES
ATENGAO

PLENA INFORMATICA MIMADO
COMPUTADOR JOGAR EDUCADOR

Figura 1 - Exemplo de Mapa Mental (aluno A).
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Tal Mapa Mental exemplifica um dominio dos
alunos em utilizar o instrumento, cumprindo os ob-
jetivos propostos na se¢do 9 — Organizando minhas
ideias por meio de mapas conceituais — do programa
“Pare e Pense”, visto que os alunos conseguiram or-
ganizar as ideias e as expressaram com clareza. Além
disso, este mapa revela um entendimento satisfa-
tério sobre o projeto, trazendo tdpicos que foram

g Iltt

pote

alunos

ajudar
Iegenda

X0 vidae

equipe rl

calma judamos

fol

ns
ap

trabalhados em sessdo, como Atividades Emocio-
nais, os Podcasts de atenc¢do plena, os exemplos de
criancas com “comportamentos problema” e infor-
matica, representando o projeto Fabulamente. Como
parte das atividades do programa Pare e Pense, além
da construcido de um mapa mental, os alunos foram
convidados a refletir e elaborar uma redacdo sobre a
experiéncia vivenciada.

. I*;:“""""'“"’-"soIu OeSsty,
raba 0‘ ’a atencao g,

emocgoes
|S|ca

el
crlanga

odcast

169

rQ-n

Figura 2 - Nuvem de palavras da redacio sobre o programa Pare e Pense.

A andlise das producdes textuais revelou que as
palavras mais recorrentes, excluindo artigos, refle-
tem a percep¢io positiva dos participantes em rela-
¢d0 ao programa. Termos como “gostei” (15 vezes),
“aprendi” (11 vezes) e “legal” (5 vezes) indicam uma
aceitacdo favoravel e um engajamento ativo. Além
disso, palavras diretamente relacionadas ao pro-
grama, como “pare” e “pense” (ambas mencionadas
7 vezes), bem como “pote” (7 vezes), evidenciam a
assimilacio dos conceitos centrais. A presenca de
termos como “atividade” (5 vezes), “jogo” (5 vezes) e
“projeto” (5 vezes) sugere que os alunos valorizaram
as dindmicas propostas, destacando o carater ladico
e estruturado das intervenc¢des.

Discussao

Os resultados deste estudo devem ser interpre-
tados a luz do contexto cultural dos participantes. A
barreira linguistica — com o uso do espanhol em casa

e do portugués na escola — pode ter influenciado a
expressdo emocional e o engajamento em atividades
reflexivas, conforme observado na secdo 25. Essa
dualidade linguistica demanda um maior controle
inibitério, como apontado por Bialystok (2011), o
que pode explicar parcialmente as dificuldades de
comunicacdo. Ademais, a preferéncia dos alunos por
atividades praticas, como o jogo da velha, ressalta a
eficicia das abordagens ludicas, corroborando a lite-
ratura que defende o uso de jogos para desenvolver
funcées executivas (Diamond & Lee, 2011). O de-
senvolvimento das func¢bes executivas em criancas
bilingues apresenta particularidades relevantes, ja
que o bilinguismo pode aprimorar habilidades como
o controle inibitdrio e a flexibilidade cognitiva, devi-
do A constante necessidade de alternar entre linguas
e suprimir interferéncias (Bialystok, 2011; Costa et
al., 2008). Esse aspecto é especialmente pertinente
aos participantes da AME+, em sua maioria imigran-
tes bolivianos e paraguaios, que enfrentam desafios
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na expressio em portugués, possivelmente relacio-
nados a gestdo dos recursos cognitivos entre os idio-
mas. Vale ressaltar que, ao contrario do que sugerem
alguns estudos (Kellen et al., 2023), os participantes
- embora considerados em situagdo de vulnerabili-
dade, conforme indicado pelos resultados dos testes
de inteligéncia e fun¢des executivas — demonstram
habilidades cognitivas conservadas, possivelmente
em decorréncia das intervencdes educacionais pré-
vias, ja que sio membros de um programa promovido
por uma ONG. Interven¢ées em func¢bes executivas
em popula¢cdes multiculturais demandam, portanto,
adapta¢es sensiveis aos fatores socioeconémicos e
culturais, como destacado por Ursache et al. (2012)
e Munakata & Michaelson (2021), que evidenciam
que condi¢des de vulnerabilidade podem ampliar
os déficits executivos e reforcam a importancia de
programas estruturados, como o Pare e Pense, para
mitigar essas lacunas. A menor receptividade a ativi-
dades metaféricas, como o pote da calma, sugere que
abstra¢des podem ser menos eficazes para criancas
com demandas cognitivas imediatas; nesse sentido,
Gropen et al. (2011), argumentam que interven¢des
com elementos concretos e objetivos claros tendem a
gerar maior engajamento, o que justifica o sucesso de
sessdes que utilizaram mapas mentais, ferramentas
que, segundo Meltzer (2018), facilitam a organizagio
de ideias e a transferéncia de conhecimentos para si-
tuacgOes reais. Em sintese, embora algumas criticas
quanto a clareza e ao cariter metaférico de determi-
nadas atividades tenham sido apontadas, os alunos
demonstraram, por meio dos mapas mentais e das
reda¢des, um dominio consistente dos conceitos tra-
balhados. Esses resultados oferecem subsidios valio-
sos para o aprimoramento das interven¢des, eviden-
ciando a necessidade de ajustar as atividades menos
claras, enquanto se reforca a importancia de estra-
tégias que promovam a contextualizagdo e aplica¢do
dos conhecimentos adquiridos. Ainda que as contri-
buicées deste estudo sejam significativas, ele apre-
sentou limita¢des, como a amostra reduzida e a nio
aleatoriedade da amostra, a nio realiza¢do das medi-
das dos instrumentos no periodo depois do programa
e, por dltimo, todos os participantes pertencerem ao
contexto especifico de um tnico bairro da cidade. Es-
sas limita¢ées impdem cautela na generalizacio dos
achados, sendo recomendados futuros estudos longi-
tudinais com grupos controle e avalia¢des de susten-
tabilidade dos efeitos, utilizando instrumentos como
o BRIEE. Por fim, este trabalho reforca a urgéncia de

politicas publicas que priorizem o desenvolvimento
das funcées executivas no ambiente escolar, sobretu-
do para popula¢ées em situacio de vulnerabilidade,
uma vez que programas como o Pare e Pense podem
preencher lacunas do ensino tradicional ao integrar
habilidades cognitivas e socioemocionais essenciais
para o sucesso académico e o bem-estar integral dos
estudantes (Jones et al., 2016).

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo ressaltam a importin-
cia de considerar o contexto cultural e linguistico na
implementa¢io de programas de desenvolvimento
das funcées executivas, como o “Pare e Pense”. A bar-
reira linguistica, decorrente do uso do espanhol em
casa e do portugués na escola, demonstrou impactar
a expressdo emocional e o engajamento dos alunos
em atividades reflexivas, exigindo um maior esfor-
¢o de controle inibitério. Esse aspecto é ainda mais
relevante em popula¢des bilingues, cuja alternincia
constante entre idiomas pode aprimorar habilidades
como o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva,
mas também impde desafios & comunicacio. Além
disso, a preferéncia dos alunos por atividades prati-
cas — exemplificada pelo sucesso do jogo da velha da
multiplica¢do — evidencia a eficicia das abordagens
lddicas para o desenvolvimento das func¢ées executi-
vas, corroborando a literatura que defende o uso de
jogos nessa area. Por outro lado, a menor receptivida-
de a atividades que envolvem abstra¢ées metafdricas,
como o pote da calma, indica a necessidade de adap-
tar as estratégias de intervencdo as demandas cog-
nitivas imediatas dos alunos, priorizando elementos
concretos e objetivos claros para estimular o enga-
jamento. As técnicas empregadas, especialmente a
elaboracdo de mapas mentais, revelaram-se eficazes
na organizacio e na interligacido dos conceitos abor-
dados, demonstrando que os alunos assimilaram de
forma consistente os contetdos trabalhados ao lon-
go do programa. Apesar dos avancos apresentados,
limitacdes como a amostra reduzida e a auséncia de
um delineamento experimental com grupos imp&em
cautela na generalizacdo dos achados. Futuros estu-
dos longitudinais, com avaliagdo de sustentabilidade
dos efeitos em periodos subsequentes, sio recomen-
dados para aprofundar a compreensio dos impactos
dessas intervenc¢des no desenvolvimento das fun¢ées
executivas e na melhoria do desempenho académi-
co. Em ultima analise, o presente trabalho reforca a
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urgéncia de politicas publicas que priorizem o desen- e destaca o potencial de programas integrados como
volvimento das fun¢des executivas no ambiente es- o “Pare e Pense” para promover uma educacio mais
colar, sobretudo para popula¢des em vulnerabilidade, eficaz e inclusiva.
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