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RESUMO

O presente trabalho investiga o modo como um laboratdrio universitdrio construiu e efetuou Projetos de
Atengdo Psicologica clinica em institui¢do, no campo do Aconselhamento Psicolégico. O laboratdrio é apresentado
a partir de depoimentos e entrevistas com a coordenadora do laboratdrio e alguns de seus integrantes. Nesse
sentido, tal campo, apresentado a partir do laboratorio universitdrio, se aproximou da vertente da Psicologia
Social Clinica como possibilidade de escuta do sujeito na institui¢do, afastando-se de uma perspectiva
institucional. Por outro lado, o laboratorio também encontrou pertinéncia para suas reflexdes em uma
aproximagdo com o modo fenomenologico existencial, possibilitando a compreensdo de um modo de subjetivagdo
intimamente vinculado com os aspectos sociais, culturais e institucionais, além de uma temporalidade como
ocorréncia. Uma outra consideragdo possivel € a conceitualizagdo de uma atitude cartogrdfica como via para
agdes clinicas pertinentemente engendradas no contexto das instituigdes.
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ABSTRACT

A UNIVERSITY LABORATORY CLINICAL PRAXIS AS COUNSELING PSYCHOLOGY

This work investigates how a university laboratory may conduct Clinical Psychological Attention Projects in
institutions in the field of Counseling Psychology. The laboratory is presented by the coordinator and some
participants’ narratives, which presented a proximity to the Social Clinical Psychology by the possibility of
listening to subjects in institutions. On the other hand, there are also resonances with the existential
phenomenology view by the way it conducts theoretical reflection, revealing comprehension of the human
subjectivizing modes related to temporalized social, cultural and institutional aspects. Another possible
consideration is referred to a conceptualization of a cartographical attitude as a way to clinical actions pertinently
engendered at institutional contexts.
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INTRODUCAO

O presente artigo discute o modo como um laboratorio universitario construiu
e efetuou Projetos de Atencao Psicoldgica clinica em instituicdo, no campo do
Aconselhamento Psicol6gico.

O Laboratério para Estudos e Pratica em Psicologia Fenomenologica Existencial
(LEFE) é um laboratério universitario que presta servicos no campo de Psicologia a instituicoes
e organizacdes com atuacao nas dreas de satide e educacao. Atualmente ha projetos voltados
a seguranca publica e a justica, sendo que o primeiro foi apresentado em dois Simpoésios
Internacionais de Iniciacao Cientifica e agraciado com o titulo de Men¢dao Honrosa. Em sua
organizacao, ele conta com uma coordenadora, responsavel pelo grupo de estudos, publicacoes,
organizacao e participacao em eventos, orientacao de trabalhos e supervisao clinica da equipe
de seniores, além de ser co-responsavel por dois grupos nacionais de pesquisa.

A equipe de “seniores” instituiu-se a partir de um grupo de estudos entre a
coordenadora e seus orientandos de doutorado, mestrado e iniciacdo cientifica, mais ou
menos constante desde a criacao do LEFE, mas consolidado em 2002. Dai o nome “seniores”:
os mais antigos no que diz respeito a experiéncia em questao, cumplicimente pactuados
a levar adiante essa proposta e colaborar para a formacao de “juniores” da graduacao,
especializacdo e pés. Constituiu-se essa equipe como o primeiro grupo de multiplicadores
formado pelo LEFE (Aun, 2005). Tal equipe de seniores é co-responsavel pelo grupo de
estudos e seus membros ocupam as func¢oes de supervisores clinicos e supervisores de
campo nos Projetos de Atencdo Psicolégica em Instituicdao. Cada projeto possui um
supervisor clinico geral e ha pelo menos um supervisor de campo em cada Projeto, que
intervém no espaco do Plantao Psicolégico.

A equipe de seniores trabalha com o estagio supervisionado da equipe de
juniores, estudantes de graduacdo em Psicologia e de psicologos formados sem experiéncia
nos projetos. Esses alunos de graduacdo sao, na sua maioria, contemplados com bolsas-
trabalho pelo COSEAS/USP, através de projetos do LEFE. Sistematicamente desde 2000, eles
tém sido aprovados na selecao de projetos de toda a universidade. Outros desses alunos,
assim como alguns da pé6s-graduacao, sao contemplados com bolsas da Pré-Reitoria de Cultura
e Extensao. Por sua vez, através do oferecimento de uma disciplina de graduacao (Pratica de
Pesquisa em Psicologia), alunos dos primeiros anos da graduacdo em Psicologia da USP
participam dos projetos para iniciacao em pesquisa numa perspectiva fenomenolégica
existencial. Desse modo, o estdgio desses integrantes constitui-se em Plantao Psicologico
na Instituicao, Supervisao no momento do Plantao e, posteriormente, no grupo de supervisao
do projeto, além de participacao em grupos de estudo e atividades de pesquisa.
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Além da modalidade de pratica denominada Plantdo Psicolégico, o laboratério
também intervém via modalidades de Supervisao de Apoio Psicolégico, para profissionais
na area de satde e educacdo, e Oficinas de Recursos Expressivos, com atividades lidicas e
educativas propiciando situacoes de aprendizagem, promotoras de satide e educacado para o
desenvolvimento pessoal e social.

Apos essa breve apresentacao da organizacao formal do laboratorio é pertinente
delimitar o contexto em que este laboratorio se insere no supracitado campo de pratica,
pesquisa e estudos: o Aconselhamento Psicolégico.

No Brasil, a constituicao do campo do Aconselhamento Psicolégico trilhou uma
trajetoria diferenciada dos contextos norte-americano e europeu. Assim como nesses outros
contextos, tal campo de pratica psicoldgica teve seu inicio a partir da pratica de orientacao
em 1924. E importante frisar que a profissdo de psicélogo ainda nio era regulamentada por
lei e a pratica de orientacdo era exercida por outros profissionais.

Em 1962, o Curso de Graduacdo em Psicologia foi regulamentado pelo Conselho
Federal de Educacdao. Em 1968, teve inicio o Servico de Aconselhamento Psicoldgico (SAP),
no entdo recente Instituto de Psicologia da Universidade de S3ao Paulo. Assumiu-se
formalmente a vertente da Terapia Centrada no Cliente como norteadora da compreensao
de A.P. na Universidade de Sao Paulo. O objetivo principal do estdgio era a relacao psicélogo-
cliente, tomada como basica para qualquer atendimento e dai a equivaléncia com a clinica
geral médica. Em acordo com tal abordagem, o grupo do SAP afirmava que um “aprofundamento
vivenciado desta relagdo pessoal” e distinta forneceria uma formacao consistente e um
atendimento de qualidade (Rosenberg, 1987, p.2). A proposta de Rogers era mais
compreendida como uma plataforma para o pensar do que uma técnica ou uma teoria a
disposicdao do psicélogo. Portanto ndao havia um “modelo” pronto de servico de
Aconselhamento Psicolégico, aplicavel independentemente da instituicao e do contexto.

A partir de reflexdes constantes da pratica e de pesquisas acerca da populacdo
atendida (Rosenberg, 1987; Eisenlohr, 1997; Morato, 1999), foi configurado um esquema
de “Plantao Psicologico”, inicialmente apresentado como um desafio do SAP para responder
as demandas individuais no momento de seu surgimento aos profissionais do servico.
Nesse sentido, o cuidado ja era oferecido sem a necessidade da elaboracio de um
diagnostico tradicional e de um encaminhamento atrelado ao Plantao. Na perspectiva de
uma intervencao norteada pelos referenciais do cliente, radicalizou-se a questao do poder
do especialista no atendimento, assumindo, como acdo efetiva do psicologo, a
responsabilidade do cliente para cuidar do seu sofrimento, implicando a sua efetiva
participacao no processo na busca por ajuda.

75



ANDRE PRADO NUNES
HENRIETTE TOGNETTI PENHA MORATO

Entretanto, como servico em instituicao, aos poucos a sua capacidade dinamica e
criativa foi se perdendo na institucionalizacdo de modos inicialmente contestadores. A isso
também se relacionou um aumento expressivo no contingente populacional atendido, o que
levou a uma regionalizacao do servico para melhor qualidade do servico (Eisenlohr, 1997).

Diante dessa perspectiva, na década de 90, a equipe do SAP, coordenada por
Henriette Morato, buscou efetuar uma retomada dos elementos instituintes do SAP desde a
sua formacdo. Nesse contexto, surgiu o Laboratério para Estudos e Pratica em Psicologia
Fenomenologica Existencial. Diferentemente do SAP-IPUSP, este laboratério construiu outros
modos de interlocu¢ao com sua pratica no Campo de Aconselhamento Psicolégico.

Apoés essa contextualizacdao do campo do Aconselhamento Psicoldgico, essa
outra via construida pelo laboratério pode ser pertinentemente revelada. Entretanto, sera
discutido primeiramente a metodologia de pesquisa trabalhada para a (re)construcao dessa
via em suas rupturas e continuidades com a trajetéria até entdao apresentada.

METODOLOGIA

Em um modo de pesquisa no qual o préprio pesquisador também se insere
como um interlocutor de experiéncias, a abordagem ou “démarche” clinica de pesquisa,
conforme compreendida pelo psicossociologo Lévy (2001), pode ser de grande auxilio. Para
este autor, o clinico nas Ciéncias Humanas trabalharia principalmente no campo, buscando
teorizagOes a partir de uma ac¢do situada, pautada ndo somente numa compreensao de
problemas demandados, mas também em sua compreensao pelos seus interlocutores. Desse
modo, o conhecimento é construido a partir da acdo com o outro, que, por sua vez, se
apresenta como sujeito em posicdo e pela autenticidade da palavra (Aun 2005). O
posicionamento do sujeito refere-se aqui a uma atitude em relacdo a si mesmo e ao outro no
contato estabelecido e ndo a uma postura rigida e reificante, aprisionando as possibilidades
de dispor-se em situacdo, o que geralmente também pode ser designado por posicao.

Para um trabalho no campo, junto aos interlocutores, é preciso que o pesquisador
se desloque do ja conhecido e formalizado como conhecimento, possibilitando abertura
para aquilo que é imprevisto e inesperado (Lévy, 2001).

A partir dessa delimitacao inicial de démarche clinica pode-se revelar também
um outro aspecto dessa abordagem de pesquisa, que diz respeito ao conduzir-se ao longo
de uma trajetoéria. O deslocar-se do pesquisador ndo ocorre apenas na explicitacao de seu
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espaco de pertencimento, assumindo-se como participante, mas se desenvolve,
simultaneamente, numa temporalidade. Atentar para a construcao do conhecimento em
situacdo é privilegiar como ocorreu o “como” investigativo. Por sua vez, esse “como” segue
uma temporalidade marcada pela busca de sentido, como possibilidade de orientar uma
compreensao. Desse modo, o sentido de algo estd na acdo que o reitera enquanto passado,
ou seja, no movimento do pensamento que busca repetir o caminho trilhado.

Aidéia de percorrer um caminho por entre vestigios, no qual o pesquisador esteja
presente e implicado, pode se aproximar da concepc¢ao de um trabalho cartografico (Rolnik,
1987). Numa tal compreensao, o proprio pesquisador, buscando investigar trilhas no terreno do
vivido, faz uma trilha com suas pegadas e olhares, constituindo também a paisagem que busca
observar, descrever e compreender. Observar aqui é um modo de compreender no qual a prépria
percepcao do pesquisador é considerada. Assim disposto, o trabalho cartografico encontra-se
em sintonia com a démarche clinica de pesquisa de orientacao fenomenoldgica existencial.

Assim, para refazer uma trajetoria que se pretende, ao mesmo tempo, singular
e coletiva, procurou-se realizar uma cartografia do laboratorio a partir de seus integrantes.
A opcao de colher um depoimento da coordenadora do LEFE visa apresentar uma narrativa
da constituicdo desse laboratério. A narrativa se apresenta como registro da experiéncia,
sendo, por exceléncia, a forma de sua construcdo e da construcao da memoria. Ela se
desenvolve numa temporalidade, enquanto articulacdo tempo-espaco, oferecendo-se como
objeto de um movimento historico de sedimentacao e reconstrucao, capaz de dar significado
e contextualizacdo ao vivido. Nesse sentido, o trabalho com a narrativa encontra-se em
sintonia com a proposta cartografica de investigacao numa abordagem clinica de orientacao
fenomenologica existencial.

Ap0s a elaboracao dessa narrativa, o pesquisador se dirigiu aos estagiarios dos
projetos de atencao psicolégica do LEFE, com o intuito de descobrir as contribuicdes possiveis
que esse laboratorio possibilitou a formacdo de seus alunos. Dentro desse universo de
possibilidades, a intencao do pesquisador foi revelar um modo de pratica clinica em instituicao
que vem se realizando pelos integrantes desse laboratério. Ou seja, a partir dos relatos de
experiéncias singulares e coletivas abre-se a possibilidade de se organizar uma metodologia
propria da acgdo clinica em instituicdo.

Por essa via, a interlocucdo se apresentou como modo mais pertinente de se
colher os relatos de experiéncia. A interlocucao possuiria um foco clinico, pois visa um
aprofundamento reflexivo a partir da questao inicial disparadora, que o pesquisado poderia
nunca ter tido, nao fosse pela situacao de interlocucao, revelando, desse modo, essa situacao
como também uma construcao de conhecimento (Bourdieu, 1997).
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Posto isso, a estratégia, entendida como uma provocacao ao outro para despertar
seu depoimento, foi lancar a seguinte pergunta disparadora aos estagiarios:

Como vocé percebe que o LEFE contribuiu, ou ndo, para vocé organizar uma
compreensdo de uma pratica clinica em instituicao?

Apresentado o modo de colheita de interlocu¢des como da construcao da
narrativa da coordenadora do laboratoério, o pesquisador partiu para a construcao de um
mosaico de experiéncias como possibilidade de andlise, tendo como fio condutor a busca
de sentido. Desse modo, a analise pode ser compreendida como uma interpretacao possivel
a partir das compreensoes prévias e atualizadas na situacdo de pesquisa.

Embora marcada por uma originalidade e uma ousadia, esta construcao
metodoldgica, apesar de recorrer a autores e reflexdes de areas como a Filosofia e a
Psicossociologia como perspectivas pertinentes para o pensar e construir conhecimento,
fundamenta-se basicamente no fenomeno da aprendizagem significativa como
experiéncia propriamente humana, a partir de Gendlin (1962). Refletindo acerca desse
fendomeno, esse autor resgata a relevancia do sentido experiencial para a formulacao de
significados articulados, ao mesmo tempo em que explicita a significancia da linguagem
em nosso experienciando. Experienciando, para Gendlin, é uma dimensao subjetiva de
eventos; refere-se ao que a pessoa “conhece” intimamente. Ela vive “em seu experienciando
subjetivo e olha o mundo a partir dele e através dele” (traduzido de Gendlin, 1962, p. 228).
O termo em inglés é “experiencing”, portanto gerundio, e sua traducdo correta seria
experienciando. Traduzi-lo por experienciagdo, portanto como substantivo, pode alterar
o significado que o autor quer transmitir, pois substantivar pressupde criar uma entidade,
um conceito. Isto se desvia da intencao de Gendlin que fala em modo de processo e,
assim, esta se referindo a movimento, acdo. Neste sentido, um gertindio de verbo é o
mais proximo, pois se refere aquilo que esta ocorrendo, a uma fluidez, correspondendo
mais ao sentido que Gendlin procura transmitir sobre “experiencing” em seu livro
“Experiencing and The Creation of Meaning”. O termo é uma criacdo com novo sentido e
esta é a proposta do autor. A partir de agora sera conservado em sua forma origindria,
como proposto por seu proprio autor (Gendlin, 1964).

Por essa perspectiva, um contexto metodoldgico, como o aqui discutido,
possibilita a construcao de conhecimentos e teorizacoes que ndo se apresentam como
idéias “fora-do-lugar”, ou seja, desvinculadas de uma experiéncia contextualizada,
prestando-se, apenas, a servirem para posicoes e reconhecimento sociais e nao,
efetivamente, como metodologia para o pensar acerca do que é propriamente o modo
humano de ser (Figueiredo, 1995).

78



A Praxis CLINICA DE UM LABORATORIO UNIVERSITARIO
COMO ACONSELHAMENTO PsicoLoGico

RESULTADO

O laboratério trilhou um outro caminho possivel no campo do Aconselhamento
Psicolégico, marcando continuidades e rupturas. Uma das continuidades percorridas esta
relacionada a compreensdo de uma praxis psicologica em institui¢do, revelando a pertinéncia
e a possibilidade de constituicao de modalidades de pratica psicoldgica que renunciam a
necessidade de conceber um modo de subjetivacao destacada e desvinculada dos aspectos
institucionais, culturais e sociais, inclusive, do contexto concreto e real no qual ela se
presentifica. Isso se encontra presente nas experiéncias vividas de nao-dualidade entre sujeito
e instituicdo, nos atravessamentos revelados pelo sujeito em suas acoes.

Se, por um lado, essa perspectiva produz uma fragilidade na autonomia do
sujeito, ao apresenta-lo constituido por outros atravessamentos, por outro lado ndo nega a
possibilidade de um situar-se desse sujeito nessa condicao e da realizacao de acoes reflexivas
e apropriadas. Tal termo se refere a acdes que se tornam proprias e legitimas para o sujeito
ao responder aos seus anseios e nao no sentido de uma adequacao irrefletida ao que se
revela “ai” disposto.

Desse modo, o laboratério busca romper com uma visao romantica do sujeito,
no sentido de que sua constituicado e destinacdo independeriam do contexto e dos
atravessamentos que o constituem. Por outro lado, também busca se afastar de um poélo
disciplinar de compreensao do sujeito. Mesmo atravessado e constituido por aspectos, em
grande parte, anteriores e externos a sua existéncia, dos quais os conhecimentos nao lhe
sdo pronta e integralmente dados, a questao do sentido lhe é apresentada como tarefa para
realizacdo, sendo esse um constante movimento de destinar-se que demanda um responder
auténtico e singular (Critelli, 1996).

Dispoe-se, assim, uma compreensao do sujeito com aproximacao da Filosofia
fenomenologica existencial. Aproximacao essa que foi um ancoradouro possivel para reflexoes
ja em andamento pela equipe do laboratério, que nela encontraram uma fundamentacao
possivel para a compreensao de ser. Essa possibilidade de compreensao do sujeito encontra-
se intimamente vinculada com o espaco no qual foi possivel o seu surgimento e elaboracao:
as modalidades de pratica psicolégica em instituicdo, denominadas como Plantao Psicolégico
e Supervisao de Apoio Psicolégico.

Embora as modalidades de pratica psicologica possam se revelar como servigos
as instituicdes, o que fundamentalmente as constitui é uma acdo clinica que configura um
espaco clinico na relacao com os sujeitos dentro da instituicdao. O termo “Servico de Plantao
Psicolégico”, por exemplo, é utilizado para marcar um espaco de reconhecimento e
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legitimacao desse l6cus dentro da instituicdo, referente ao atravessamento dos projetos por
pertencerem a uma instituicao universitaria. Ou seja, uma instituicdo dentro de outra
instituicdo. Entretanto, foi se percebendo, que para preservar e cuidar do espaco clinico
nessas modalidades, elas nao poderiam se dispor somente como servicos: tal termo implica
uma série de burocratizagoes e institucionalizacdes que dificultam o olhar e a escuta que
circulam, questionam e intervém. Ou seja, o termo marca um determinado atravessamento,
mas é imprescindivel que o psicologo tenha esclarecido como aquilo, que fundamenta a sua
acao ali, estda marcado por uma imprevisibilidade e pode assumir diversas formas, que em
nada se aproximam da configuracdo de um servico.

Constituidas fundamentalmente por essa acao clinica, as modalidades de pratica
psicoldégica ndo se atém somente a perspectiva do atendimento individual, embora ele possa,
também, ocorrer. A acdo clinica que as fundamenta é marcada, sobretudo, por uma prontidao
de sentidos do psicélogo, que pode ou nao intervir naquele momento.

As conversas informais, os olhares, o siléncio e o ndo-dito sdo constitutivos
dessa acdo clinica em situacao e nao somente o atendimento individual com o cliente. As
intervencoes podem ser pertinentemente feitas nessas diversas formas que o Plantao
assume. Por outro lado, o atendimento individual pode encontrar-se desvinculado de um
esquema processual, sem, contudo, perder a sua efetividade terapéutica, visto que o sujeito
a quem esse atendimento se dirige pode ser compreendido como ndo-processual: ele
pode se desvelar na emergéncia da situacao, na ocorréncia de um acontecimento, tendo o
presente como transito desses acontecimentos.

Desse modo, o espaco do Plantao passa a ser referéncia para o sujeito: referéncia
que é dada pelo Plantao, mas também é construida pelo cliente e, destarte, movel e provisoria.
O atendimento psicoterapéutico processual ndao é descartado, mas também ndo é dado
como condicdo tnica de cuidado para o sujeito: ele pode ser fruto dos encaminhamentos
possiveis, construidos a partir da relacdo no espaco clinico e da construcao de uma demanda
especifica para tal fim.

Aqui se pode atentar, mais particularmente, para a compreensao dessa a¢ao
clinica, proposta e efetivada nos projetos, como revelada pela narrativa: partindo de uma
compreensdo presente na etimologia grega da palavra clinica (klinein), surge a acao de ‘inclinar-
se para” disponibilizando atencao e cuidado para o sujeito em situacao. A aten¢ao encontra-
se contemplada na prontidao do olhar e da escuta que, situando o psicélogo, possibilita que
ele situe o sujeito demandante por cuidado. Por sua vez, o cuidado contempla o encaminhar
uma comunicacdao rumo ao sentido, orientando significados que possibilitam o
questionamento, a reflexdao e o situar-se do sujeito na direcdo do bem-estar. O bem-estar
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aqui, estaria intimamente relacionado a sadde, no sentido de propiciar meios para que o
sujeito trace um caminho pessoal e original em sua existéncia (Almeida, 1999). Desse modo,
bem-estar ndo é compreendido como um ponto de chegada estatico e definido, mas se
refere a possibilidade de transito, movimentacao e deslocamento do ser nas suas condi¢oes
delimitadas concretamente.

Revela-se também a questdo do pedido, queixa e demanda apresentados
por esse sujeito. O pedido é o enunciado que abre espaco para uma intervencao do psicélogo.
Nesse pedido, o cliente revela um lugar pré-determinado para esse profissional, a partir do
qual este pode revelar outras possibilidades de intervencao para o cliente.

A queixa € aquilo de que, no enunciado, se reclama e se apresenta, inicialmente,
como foco de sofrimento ou interrogacdo. Vale lembrar, aqui, que, por essa flexibilidade do
Plantao Psicoldgico, o sofrimento presente nos pedidos ou queixas muitas vezes nao é aquele
encontrado na clinica tradicional. Ele pode ser um questionamento, uma curiosidade, uma
aproximacao e nao, necessariamente, estar vinculado a dor, mas vincular-se-ia a possibilidade de
interlocucdo e didlogo para a conducdo de uma experiéncia vivida significativamente, no sentido
de um olhar dentro da instituicao que singulariza o sujeito, legitimando um cuidar de si.

Ja a demanda € algo que nao se encontra presente nesses enunciados iniciais.
Tampouco ela se encontra “escondida” em algum sitio inconsciente. Ela é construida no
dialogo com o psicologo e pode assumir diversas expressoes, pois se vincula ao olhar e a
escuta que singulariza o sujeito. Pode-se considerar que a queixa seria compreendida como
a emergéncia de um sinal de crise, na formula¢ido pré-concebida tanto de um problema
quanto do “espaco psicoldgico” a ele reservado. Por sua vez, a demanda seria compreendida
como a urgéncia por uma atencao psicolégica, ndo concebida a priori, para construcao de
sentido possivel, através da investigacdo cuidadosa da situacao de crise (Morato, 1999).

Contextualizando a relacdo entre queixa e demanda, embora houvesse uma
compreensdo da instituicdo como o lugar das relacoes institucionalizadas e, desse modo,
desvinculadas de um sentido presente para os sujeitos na instituicdo, o mosaico narrativo revela
um outro atravessamento da instituicdo para além dessa compreensao: houve uma demanda
presente na instituicao para que os psicélogos melhorassem a visdo da instituicao perante outros
orgaos, representantes da comunidade e da sociedade. Essa demanda estaria vinculada aos altos
escaloes que compdem e coordenam a instituicdo e ndo se revelaria nas relagdes
institucionalizadas. Algumas experiéncias apresentadas revelam que, quando essa demanda é
descoberta e apresentada aos seus destinatdrios, o pretenso interesse pela ajuda psicolégica se
esvai e o projeto finda. O que nao impede que um conhecimento e um registro dessa comunica¢ao
possam ser elaborados e discutidos, visando intervengoes posteriores e compreensao da pratica.
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Marca-se, aqui, justamente, um limite e uma pertinéncia para essa ac¢ao clinica
dos projetos de Atencao Psicoldgica: atencao psicolégica para o sujeito em instituicao como
possibilidade de bem-estar contextualizado, por meio de um cuidado a um sujeito atravessado
por aspectos culturais e institucionais, que se revelam pela escuta e olhar do profissional. A
instituicdo ou organizacdo, que ndo possibilitar uma atencdo, mesmo que minima, as
singularidades presentes em seu contexto, ndo leva adiante a conducao do pedido de ajuda
nessa perspectiva.

Desse modo, o posicionamento clinico em institui¢dao nao se refere a promocoes
de espacos de mudanca social e nem a trabalhos de fortalecimento do ego ou centramento
do sujeito (Machado, 2001). As mudangas ocorrem, mas ndo sdo controlaveis, uma vez que
o imprevisto é fundamental na acdo clinica. Tal imprevisto se remete a situacao de crise e,
embora “escape” dos mecanismos de controle e predicao, pode ser cuidado como construcao
de sentido na acdo clinica. Controle e cuidado nao se encontram necessariamente interligados.
Priorizar o cuidado implica, na abordagem clinica proposta, em uma atitude ética basica
perante o outro, norteando a acdao do psicélogo.

Essas consideracoes possibilitam uma compreensao da cartografia nesses projetos.
Como revelado na narrativa, a cartografia se configura como um conhecer e um dar-se a
conhecer, como possibilidade de passar pela experiéncia e sendo por ela marcado. Embora ela
possa se constituir como uma etapa inicial de intervencao em cada projeto, ela ndo se encerra
nessa etapa, configurando-se para o psicélogo como uma atitude cartografica constante e
presente, que ele carrega desde que entra no contexto da instituicdo. Atitude esta que possibilita
e engendra acoes clinicas pertinentes, contextualizadas e reflexivamente refletidas.

Por outro lado, a metodologia interventiva como pesquisa se refere a
possibilidade de pesquisar essa alternativa de pratica psicolégica em instituicdo. Ela surge
das reflexdes produzidas no espaco de supervisao e possui a intencao de comunicar uma
experiéncia vivida, revelando-se como intervencao ao possibilitar novas reflexoes na clinica
em construcao.

Nesse sentido, o laboratério, assim como a universidade publica na qual se
insere, coloca-se como local privilegiado para contribuicdes efetivas visando o exercicio do
bem-estar em comunidade numa acao ética reflexiva e contextualizada através de projetos
de extensdo universitaria (Morato, 1999; Santos, 1999).

Desse modo, opta-se pelo termo praxis psicolégica e nao pratica, pois se visa
marcar o carater eminentemente ético desse trabalho na comunidade. Etico porque diz
respeito a um posicionamento, perante esse sujeito ou instituicio demandante, que visa
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um cuidado efetivo e responsavel das singularidades ali presentes, no sentido do bem-estar.
Parte desse posicionamento revela-se na consideracdo de que esses projetos de extensao
universitaria implantam servi¢cos, marcando-se como presenca: uma constancia e uma
permanéncia nessas instituicoes, e nao intervenc¢oes pontuais, pré-determinadas e, enfim,
distantes da realidade vivida pelos sujeitos nesse contexto.

Assim, mais do que a construcao de uma alternativa, por meio de uma criagao,
0 que marca uma pertinéncia para essa “invencao” no campo do Aconselhamento Psicol6gico
é 0 animo para ousar e bancar o conflito entre diferencas quaisquer.
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