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RESUMO

A gravidez na adolescéncia pode ser entendida como um periodo de crises que traz riscos e
conseqiiéncias negativas para a adolescente, podendo ser potencializados pela repeticdo. Mostra-se
relevante conhecer a realidade biopsicossocial dessas adolescentes e analisar os fatores envolvidos
nessa repeticao. Aplicou-se, entdo, um questiondrio semi-estruturado, numa Maternidade Escola em
Natal/RN, a 50 puérperas com idade entre 12 e 18 anos de idade (média 17 anos), das quais 82% nao
freqiientam a escola, 62% vivem em unido estdvel e 68% tém renda familiar até trés saldrios minimos.
Iniciaram a vida sexual aos 13 anos e o intervalo entre a gravidez anterior e a atual foi de 1 a 12
meses para 52% das entrevistadas. Assim, o inicio precoce da vida sexual, a convivéncia com o
companheiro e o abandono escolar podem tornar as adolescentes vulnerdveis a gravidez e sua
repeticdo e acentuar os riscos psicossocia’is.
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ABSTRACT

PSYCHOSOCIAL RISKS AND REPEATED PREGNANCY DURING ADOLESCENCE

Adolescent pregnancy can be understood as a period of crisis that brings risks and negatives
consequences for a teenager that can be potentiated by repetition. It is important to know the
biopsychosocial reality of these teenagers and analyze the factors involved in this repetition. A semi-
structured questionnaire was administered to 50 mothers aged between 12 and 18 years of age
(mean 17 years old) in a Maternity School from Natal/RN. Results showed that 82% of them were not
attending school, 62% were in a stable marriage and the family income of 68% did not exceed three
minimum wages. The sexual initiation occurred at 13 years old and the distance between the first
and current pregnancy were 1 to 12 months for 52% of interviewed. Therefore, early initiation in a
sexual life, living with a partner and abandoning school can make teenagers vulnerable to repeated
pregnancy and strengthen psychosocial risks.
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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude define a adolescéncia como o periodo na vida a partir do
qual surgem caracteristicas sexuais secundarias e se desenvolvem processos psicologicos e padroes
de identificacdo que evoluem da fase infantil para a adulta (Rodrigues, Rodrigues, Silva, Jorge e
Vasconcelos, 2009). Dentre esses processos e padroes, tem-se, principalmente, a transicdo de um
estado de dependéncia para outro de relativa autonomia.

A definicao de adolescéncia como periodo de transicao da infancia para a idade adulta é
encontrada na maioria dos estudos envolvendo estes sujeitos (Lima, Feliciano, Carvalho e Souza,
2004; Goldenberg, Figueiredo e Silva, 2005; Belo e Pinto e Silva, 2004). E preciso, no entanto, levar
em conta o que afirma Boruchonitch (1992), que, além de considerar a adolescéncia como um periodo
de transicdo, acrescenta que o comportamento sexual adolescente ocorre em um contexto de risco,
uma vez que este periodo é caracterizado pela intensa necessidade de explorar e experimentar o
contexto em que se vive e tal necessidade de exploracao torna o adolescente mais vulneravel ao
engajamento em comportamentos que envolvem riscos pessoais.

Erikson (1976) em sua teoria de desenvolvimento aborda uma interagao continua de trés
grandes sistemas: o bioldgico, o social e o individual. Para este autor, a adolescéncia é caracterizada
como um periodo critico tendo a formac¢ao da identidade como aspecto central, justamente por
apresentar o conflito identidade x confiisdo de papéis. Nesse periodo espera-se que o individuo seja
capaz de construir sua identidade de forma equilibrada tornando-se adulto, com senso de identidade
concreto e papel valorizado na sociedade.

O adolescente vivencia um amadurecimento sexual que ocorre simultaneamente ao
amadurecimento intelectual e emocional. O corpo cresce, novas fungoes sexuais surgem, a mente se
desenvolve, o ambiente se modifica, a qualidade das sensacGes afetivas e sexuais se transformam.
Tudo isso provoca no jovem uma série de crises que vao tendo de ser superadas uma a uma, com
maior ou menor dificuldade. Estas circunstancias geram uma série de angustias e duvidas, pensamentos
e atitudes contraditorias, que levam os adolescentes a passarem por um periodo de tensdo que deve
ser transitorio, no qual ocorre um desequilibrio e requer uma resolucdo. Os resultados das crises
podem ser positivos ou nao, dependendo das condicoes ambientais e dos recursos de cada individuo.
Nessa fase, ha mudancas pessoais, que afetam o individuo, seus familiares e sua rede social (Caplan,
1980).

Diante de tantas definicoes que se complementam, percebe-se entdo que o adolescente se
depara com as mais diversas expectativas em torno do seu desenvolvimento, uma vez que, como
afirmam os autores citados, ele deve abandonar caracteristicas da infancia e adotar uma nova
identidade, sendo que tudo isso acontece em meio a experimentacao de novos comportamentos,
que podem, inclusive, oferecer riscos pessoais.

Além de a adolescéncia ser vista como periodo critico, também a gravidez, segundo
Maldonado (1997), é uma crise ou transicao que faz parte do processo de desenvolvimento. Oliveira
(1999) afirma que a gravidez na adolescéncia seria duplamente critica — a crise da adolescéncia

soma-se a crise da gravidez. E importante considerar que a crise da gravidez quando superposta a
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outra, como a adolescéncia, exige uma assisténcia adequada neste periodo.

Em face de todo turbilhdo de sentimentos e transformacoes, a gravidez constitui um periodo
de transformacoes confusas e profundas na vida da mulher, dentro de um contexto biopsicossocial.
Esse conjunto de transformacdes pode gerar uma situacao de conflito, na qual hd um desequilibrio
entre a dificuldade, a importancia do problema e os recursos disponiveis para resolvé-lo. Hd uma
possibilidade, nessa etapa de transicao, de atingir novos niveis de integracao, amadurecimento,
percebendo e satisfazendo adequadamente as necessidades do bebé, ou achar uma solucao patolégica
que refletird na relacdo com a crianca (Soifer, 1984).

Maldonado (1997) esclarece que, de acordo com o contexto e com a subjetividade, os papéis
de mae e de mulher se alteram e, conseqiientemente, interferem na dindmica familiar, sendo a
participacdo e o apoio da familia determinantes para o desfecho dessa crise e para o desenvolvimento
mais sadio da gravidez. Além da familia, a presenca de um companheiro envolvido no processo da
gestacdo é fundamental para a seguranca e estabilidade tanto da gravida quanto do novo membro da
familia que esta por vir.

Diante de todas as complicacdes psicossociais que a gravidez na adolescéncia pode trazer
para a mulher, destaca-se ainda que, no Brasil, assim como em outros paises em desenvolvimento,
este fendomeno é considerado um problema de satide publica. Os dados sobre a ocorréncia de gravidez
na adolescéncia no Brasil apontam para o aumento do nimero de filhos de maes adolescentes,
agravados pela presenca de maes de 10 a 14 anos de idade. No ano de 2000, na faixa etdria citada,
0,43% tinha das adolescentes ja tinha filhos e 17% delas, mais de um filho. Nesse mesmo ano, na faixa
etaria de 15 a 19 anos, 15% das jovens ja tinham filhos (Ministério da Sadde, 2008).

O quadro da gravidez adolescente no Rio Grande do Norte é revelado nos dados do DATASUS,
segundo os quais, no ano de 2005, 70,1% das internagoes hospitalares por motivo de gravidez, parto
e/ou puerpério se referiam a mulheres na faixa etaria de 15 a 19 anos. Dados preliminares do DATASUS
revelam que, no ano de 2008, dos 19.543 nascidos vivos no Rio Grande do Norte, 20,2% eram filhos
de maes adolescentes entre 10 e 19 anos (Ministério da Sadde, 2008).

Diante de relevantes dados, é preciso considerar a afirmacao dos autores Michelazzo et al.
(2004) e Sabroza, Leal, Gama e Costa (2004) a respeito de a gravidez na adolescéncia ser considerada
um problema de satide publica, uma vez que pode acarretar efeitos negativos para a satide da mulher
e do bebé (parto prematuro, baixo peso ao nascer, sofrimento fetal intraparto, diabetes gestacional,
pré-eclampsia, entre outros), e a insercao da adolescente no mercado de trabalho, ja que prejudica
suas condicoes de estudo e intensifica as dependéncias familiares, advindo assim, conseqiiéncias
desfavoraveis na perspectiva de vida e de trabalho.

Alguns autores que investigaram os principais fatores relacionados a ocorréncia da gravidez
durante a adolescéncia dao destaque para determinadas caracteristicas da propria fase da adolescéncia
como, por exemplo, a impulsividade, o imediatismo e os sentimentos de onipoténcia e
indestrutibilidade (Lima et al., 2004). Entretanto, a maior parte dos autores (Sabroza et al., 2004)
destaca a grande influéncia que os fatores de ordem social, econdmica e cultural tém sobre a ocorréncia
deste fendmeno, e também sobre a sua repeticdo. Os principais fatores elencados sao a precocidade

do inicio das atividades sexuais (implicando em maior tempo de exposicdo a gravidez), aliada a
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desinformacao quanto ao uso adequado de contraceptivos e a deficiéncia de programas de assisténcia
ao adolescente, além da ideologia da maternidade, das caréncias emocionais da adolescente e da
auséncia de projetos pessoais nos quais a maternidade pudesse interferir. Tudo isso acontecendo
dentro de um contexto de liberacdo sexual da sociedade e de forte influéncia dos meios de
comunicacao (Oliveira, 1999; Sabroza et al., 2004).

Além disso, a antecipacdo da idade da menarca nos tltimos anos tem contribuido para a
precocidade das gesta¢des. Belo e Pinto e Silva (2004) incluem também o nivel de escolaridade e
sécio-econdmico baixos, o estado civil e o desconhecimento da fisiologia reprodutiva.

Ao tratar da repeticao da gravidez ainda durante a adolescéncia, os fatores de ordem social
e cultural ganham ainda mais énfase, destacando-se o baixo nivel de escolaridade, a auséncia de
ocupacdo remunerada da adolescente, baixa renda familiar, envolvimento com parceiros mais velhos,
residir com o parceiro, casar ou morar com o pai de seu primeiro filho e ter um parceiro fixo (Carniel,
Zanolli, Almeida e Morcillo, 2006; Chalem et al., 2007; Dias e Aquino, 2006; Persona, Shimo e Taralho,
2004; Pfitzner, Hoff e McElligott, 2003). Destacam-se ainda o uso inconsistente de métodos
contraceptivos e a falta de apoio na familia.

Pode-se perceber entdo, que alguns dos fatores relacionados a incidéncia da gravidez na
adolescéncia se mantém, quando se trata da repeticao deste fenémeno, uma vez que os fatores que
exercem influéncia no inicio da vida sexual da jovem implicam numa série de conseqiiéncias para seu
comportamento sexual futuro (Longo, 2002). Esta afirmacao também é considerada por Sabroza et
al. (2004), que conclui em seu estudo que o padrao gestacional é geralmente definido na adolescéncia,
de modo que quanto mais jovem for a mae, maior a probabilidade de multiparidade.

Assim, é importante estar atento a gravidez na adolescéncia, ja que este fendmeno nem
sempre é um evento Unico, fortuito, visto que para algumas jovens ele acaba se repetindo (Godinho,
Schelp, Parada e Bertoncello, 2000). Persona et al. (2004) afirmam que a primeira gravidez indesejada
nao é um recurso significativamente forte para prevenir a ocorréncia de outras gestacoes.

Godinho et al. (2000) afirmam que pior que uma gravidez na adolescéncia € sua repeticao,
que pressupde problemas como o pequeno intervalo entre os partos e maior possibilidade de baixo
peso ao nascer para o bebé, além de problemas como a sobrecarga imposta a essas garotas, que tém
que cuidar de dois ou trés filhos, e muitas vezes, da casa e do companheiro.

Nesse sentido, ao tratar da repeticdo da gravidez na adolescéncia, torna-se imprescindivel
conhecer a histéria de vida dessas adolescentes, assim como de seus pais e de seus parceiros, com o
objetivo de se pensar em praticas que atuem sobre os fatores psicossociais e econémicos, promovendo
a prevencao de uma nova gravidez.

Assim, o presente estudo objetivou conhecer os fatores psicossociais que estariam
influenciando na ocorréncia da repeticao da gravidez ainda durante a adolescéncia, para que entao,
seja possivel discutir uma atuacdo em Saude que incida sobre tais fatores. Os resultados aqui
apresentados e discutidos fazem parte de uma pesquisa maior que objetivava tracar o perfil de

adolescentes com repeticao de gravidez no municipio de Natal/RN.
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METODO

Sujeitos

Os espacos utilizados para a realizacdo do estudo foram as enfermarias da Maternidade
Escola Januario Cicco (MEJC), vinculada a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), em
Natal/RN, no periodo de janeiro a julho de 2007, sendo a amostra constituida, por conveniéncia e
aleatoriamente, por 50 adolescentes puérperas internadas nesta instituicao. Como critério de inclusao
na pesquisa, as adolescentes deveriam ter entre 12 e 18 anos, segundo a definicdo de adolescente
prevista pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente; apresentar repeticao da gestacao, tenha(m) sido

a(s) anterior(es) levada(s) a termo ou nao; e concordar em participar da pesquisa.

Material

Para realizacao da pesquisa se utilizou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com
informacoes sobre os objetivos da pesquisa, privacidade, destino dos dados coletados, entre outras.
Para alcancar os objetivos da pesquisa, foi também utilizado um questiondrio semi-estruturado
contendo questdes referentes a variaveis socio-demograficas (idade, grau de escolaridade, renda
familiar, moradia, estado civil e religido) e variaveis psicossociais (idade do pai e da mae, estado civil
dos pais, idade do companheiro, relacionamento com o pai, mae, irmaos, companheiro e amigos,

aceitacao e apoio frente a gravidez, diversao).

Procedimento

As adolescentes eram abordadas aleatoriamente e questionadas sobre a disponibilidade em
participar da pesquisa, levando-se em consideracdo o interesse e a voluntariedade das usudrias dos
servicos da MEJC. Todas as entrevistas foram realizadas em situacdo individual por quatro
entrevistadoras treinadas e com experiéncia em trabalho com adolescentes.

As adolescentes e suas responsaveis foram informadas sobre as implicacdoes de sua
participacdo na pesquisa e, em seguida, assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para realizar a coleta de dados, utilizou-se a técnica da entrevista estruturada em situacao individual
nas enfermarias da MEJC, por meio de um questionario semi-estruturado, sendo este respondido em
apenas um encontro.

A presente investigacdo atendeu a todas as exigéncias do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte e foi aprovada de acordo com a Resolu¢do n° 196/96
para pesquisas com seres humanos. O questionario utilizado foi analisado e os dados obtidos foram
processados e tratados por meio de Estatistica Descritiva com freqiiéncia de respostas e medidas de

tendéncia central.
RESULTADOS

A idade média das adolescentes entrevistadas foi de 17 anos (com desvio-padrao de 1 ano).

Metade delas é natural da caEital do Estado sNatal/RNh sendo 18 do interior do Estado 136%! e 7 de
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outros estados brasileiros (14%). Na amostra, 41 adolescentes (82%) disseram nao mais estudar, sendo
que, do total da amostra, 43 adolescentes (86%) estudaram até o Ensino Fundamental. Um total de
43 entrevistadas afirmou (86%) ndo trabalhar. Quanto a renda familiar, 34 delas (68%) recebem entre
1 e 3 salarios-minimos, provenientes, em sua maioria, do trabalho de suas maes e de seus
companheiros, ou de pensdes. Esta renda sustenta em média cinco pessoas em suas casas, com
média de quatro comodos e que abrigam familias geracionais em 54% da amostra, constituida
normalmente pela adolescente, seu companheiro e filho(s).

Na amostra, 28 entrevistadas (56%) afirmaram ser catdlicas. Sobre a situacdo conjugal dos
pais da adolescente, 22 (44%) delas sao filhas de pais divorciados. A média de idade do pai da
adolescente foi de 48 anos; da mae, de 42 anos, e do companheiro da adolescente de 24 anos, com
desvio padrao de 8 anos de idade para este ultimo. Com essa média de idade materna, destaca-se o
dado que 27 (54%) adolescentes entrevistadas afirmaram que suas maes foram, também, maes
adolescentes. Quanto ao seu proprio estado civil, 31 das puérperas entrevistadas (62%) afirmaram
estar em unido estavel e 13 (26%) eram solteiras.

Ao serem questionadas sobre a avaliacao que faziam do seu relacionamento com seu proprio
pai, 14 adolescentes (28%) avaliaram como sendo bom. Quanto ao relacionamento com a mae, 20
(40%) adolescentes avaliaram como bom e outras 20 (40%), 6timo. Sobre o relacionamento da
adolescente com os irmaos, 22 (44%) também afirmaram ser bom; 20 delas (40%) 6timo com o

companheiro e 18 (36%) bom com os amigos (Tabela 1).

Tabela 1. Avaliacdo dos relacionamentos interpessoais estabelecidos pelas adolescentes com repeticdo
de gravidez

Pai/ Mie /

Relacionamento padastro madastra Irmado(s) Amigo(s) Companheiro(a)

n % n % n % n % n %
6timo 8 16 20 40 12 24 13 26 20 40
bom 14 28 20 40 22 44 18 36 17 34
regular 12 24 6 12 11 22 10 20 6 12
ruim 3 6 0 0 2 4 3 6 1 2
péssimo 3 6 3 6 1 2 0 0 2 4
nao possui/
nao conhece 10 20 1 2 2 4 6 10 4 8
Total 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

As adolescentes também foram questionadas sobre suas atividades de entretenimento e 20
delas (34,6%) afirmaram que se divertem quando vao passear. Também foram citadas, embora em
menor freqiiéncia, atividades como: ficar em casa, citada por 7 entrevistadas (12%), assistir televisao,

por 8 delas (13%) e cuidar dos filhos, por 7 adolescentes (12%).
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A primeira relacao sexual das adolescentes entrevistadas ocorreu, em média, aos 13 anos e
a primeira gestacao aos 14 anos, com uma média de duas gestacoes na adolescéncia. Na primeira
gestacdo, 34% dos companheiros das adolescentes estavam em uma faixa etaria entre 31 e 30 anos,
e 30% deles, entre 18 e 20 anos. Na gestacao atual, 44% dos companheiros se encontravam entre 21
e 30 anos. Entre as duas gestacoes, 27 adolescentes (54%) permaneceram com o mesmo companheiro,
e 23 (46%) mudaram. O intervalo de tempo entre a gravidez anterior e a atual se deu, para 26
adolescentes (52%) entre 1 e 12 meses.

Do total de adolescentes, 14 (28%) disseram ter sido elas mesmas as principais cuidadoras
dos filhos das gestacoes anteriores. Para o filho nascido da gestacao atual, 33 adolescentes (66%)

disseram que elas proéprias irdo assumir esse papel.

DISCUSSAO

Quando se trata do estudo dos fatores relacionados a ocorréncia da gravidez na adolescéncia,
observa-se que a maior parte dos autores destaca a grande influéncia que os fatores de ordem social,
econdmica e cultural tém sobre a ocorréncia deste fendmeno, e também sobre a sua repeticao.
Analisando os dados obtidos nesta pesquisa, observa-se que a amostra participante pertence a uma
classe economica de baixo poder aquisitivo. Se for considerada a ocorréncia de uma gravidez ainda
durante a adolescéncia dessas jovens, é possivel concluir que pode ocorrer um agravo na situacao
social e econdmica em que ja estdo inseridas, uma vez que, como observado nos dados da pesquisa,
estas jovens ndo trabalham, o que leva ao aumento das despesas familiares e também da dependéncia
financeira da adolescente em relacao a sua familia de origem e/ou ao seu parceiro (Pfitzner et al.,
2003; Persona et al., 2004).

Além da dificil situacao social e econémica da adolescente, encontra-se outro fator de risco
presente no seu contexto de vida: sua baixa escolaridade e abandono escolar em virtude da gravidez
ou anterior a esta. Tal fator pode acarretar prejuizos tanto na formacdo pessoal da adolescente,
quanto profissional, bem como impedir a construcao de projetos de vida diferentes dos projetos que
possivelmente foram também assumidos por suas maes e irmas. A propria inser¢ao no mercado de
trabalho torna-se mais dificil diante da interrupcdo da escolarizacdao observada na amostra, o que
pode perpetuar a tendéncia a pobreza, com acentuacdo dos riscos psicossociais aos quais maes
adolescentes e seus filhos estdao submetidos (Aquino et al., 2003; Baraldi, Daud, Almeida, Gomes e
Nakano, 2007; Carniel et al., 2006; Gama, Szwarcwald e Leal, 2002; Souza, Corréa, Souza e Beserra,
2001).

O presente estudo constatou ainda que a ocorréncia da gravidez se da, para a maioria das
adolescentes, no contexto de relacionamentos estaveis, conforme indicado pelo atual estado civil
das mesmas. O mesmo dado foi também observado em diversos outros estudos, sendo que, para
alguns autores (Aquino et al., 2003; Carniel et al., 2006; Chalem et al., 2007; Dias e Aquino, 2006),
isto se configura como um fator de protecao para o desenvolvimento saudavel da adolescente, uma

vez que o companheiro pode apoiar econdmica e psicologicamente a sua companheira. Entretanto,

esta unido é considerada por Persona et al. (2004) como fator de risco para repeticdo da gravidez
|
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ainda durante a adolescéncia, assim como a idade do parceiro, sendo eles mais velhos (como também
foi observado no presente estudo). Estes autores afirmam que os relacionamentos duradouros
aumentam a freqiiéncia da atividade sexual e permitem a nao utilizacdo de métodos anticoncepcionais,
0 que também pode resultar na repeticdo de gravidez na adolescéncia.

Detendo-se ainda nos aspectos sociais do contexto de vida das adolescentes entrevistadas,
observou-se que os pais das adolescentes encontram-se separados de seus conjuges. Tal dado foi
também encontrado por Pinto, Malafaia, Borges, Baccano e Soranz (2005) e Lima et al. (2004), em
suas respectivas pesquisas, realizadas com adolescentes gestantes entre 10 e 19 anos de idade.
Nessas pesquisas, os autores observaram um indice de mais da metade das adolescentes gestantes
com os pais separados, e afirmam que uma familia bem estruturada, com o pai dentro de casa,
poderia contribuir para uma melhor orientacao dos filhos.

Boruchonitch (1992) afirma que, do ponto de vista social, mudancas na estrutura da familia
e o0 concomitante aumento das taxas de divorcio parecem, também, contribuir para a iniciacao sexual
precoce da adolescente, que passa mais tempo na rua e é menos supervisionada por seus familiares.
A autora ainda sugere que, a partir de tais mudancas na estrutura familiar, a escola se torna um forte
contexto para o desenvolvimento de uma educacao sexual voltada para a promocao de um senso de
responsabilidade e compromisso do adolescente com sua propria sexualidade. Diante desta
consideracao, torna-se ainda mais grave a situacao de risco psicossocial das adolescentes entrevistadas,
uma vez que as mesmas se encontram fora da escola.

Considera-se que a influéncia dos pais é algo muito importante em um ciclo familiar. O
presente estudo avaliou, também, a idade com que as maes das adolescentes tiveram seu primeiro
filho. Verificou-se que a maioria das maes das puérperas foram, elas também, maes adolescentes.
Mesmo sabendo que, como afirma Pinto et al. (2005), a influéncia cultural de alguns anos atras previa
que a mulher se casasse cedo e logo tivesse filhos, este dado nao pode deixar de ser considerado.
Este mesmo autor confirma a influéncia do padrao gestacional da mae sobre seus filhos quando
encontra, em sua pesquisa, um indice de cerca de 60% das participantes que tém maes cujo primeiro
filho nasceu ainda durante a adolescéncia.

Os dados obtidos no presente estudo também foram encontrados por Persona et al. (2004)
o estabelecimento de alguns fatores que podem influenciar a repeticao da gravidez na adolescéncia,
entre os quais se encontram a histéria familiar de gravidez na adolescéncia e a auséncia do pai da
adolescente no ambiente familiar.

No presente estudo concluiu-se também que os companheiros das gestantes sao mais velhos
que elas. Este dado estd de acordo com o que dizem as demais pesquisas sobre gravidez na
adolescéncia (Aquino et al., 2003; Costa et al., 2005; Sabroza et al., 2004; Santos e Schor, 2003), uma
vez que as adolescentes entrevistadas no presente estudo (96%) pertencem a faixa etaria mais velha
da adolescéncia, estando a maioria delas entre 15 e 19 anos. Nesta faixa etaria, observa-se a busca de
um parceiro mais velho.

Aquino et al. (2003) obtiveram como resultado de sua pesquisa que 37,6% das adolescentes

entrevistadas experimentaram a primeira gravidez com um parceiro de dois a quatro anos mais

velho que elas e 42i20/0 com um Barceiro muito mais velho lmais de cinco anos de diferengat. A autora
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afirma que a diferenca de idade entre os parceiros exprime uma assimetria de posicoes entre os
géneros e tal assimetria ird influenciar tanto na responsabilizacdo de apenas um dos parceiros pela
prevencao da gravidez quanto no cuidado da crianga que ird nascer.

Alguns aspectos biologicos da adolescente podem também ser considerados como fatores
de risco para a ocorréncia da gravidez e também de sua repeticao ainda nessa fase do desenvolvimento.
Trata-se da faixa de idade, cada vez mais precoce, em que as adolescentes estao dando inicio a sua
vida sexual, por volta dos 14 anos. Conclui-se, entdo, que a adolescente passa mais tempo exposta
ao risco da concepcao, tornando-se vulneravel a repeticao da gravidez, uma vez que a maioria das
adolescentes entrevistadas (52%) apresenta um intervalo de até um ano entre as gestacoes.

Diversos autores discutem que a maternidade, nesta etapa do desenvolvimento, é vista pela
adolescente, muitas vezes, como fonte de reconhecimento social e busca de melhoria nas condi¢des
sécio-econdmicas (Aquino et al., 2003). Para tanto, o estabelecimento da unido estavel, como foi
observado no presente estudo, pode se configurar como um caminho para novas perspectivas no

estilo de vida.
CONCLUSAO

A repeticao da gravidez ainda durante a adolescéncia se dd mediante diversos fatores de
risco presentes no contexto de vida da adolescente. Estes fatores sao de ordem biologica, psicossocial,
cultural e econdmica. Muitos deles foram identificados na realizagao do presente estudo, entretanto,
acredita-se que ha ainda muitos outros que precisam ser investigados e relacionados estatisticamente
a ocorréncia da gravidez na adolescéncia.

Diante da multicausalidade desse fendmeno, torna-se imprescindivel a discussao sobre as
politicas de satide em vigor voltadas para o publico adolescente. Destaca-se aqui que ndo é possivel
recorrer apenas a pregacao da abstinéncia sexual para adiar o inicio da vida sexual, tampouco, de
lhes dar informacoes sobre os métodos contraceptivos existentes. Trata-se de assumir uma pratica
educativa como um processo sistemdtico de orientagao e reflexao sobre a sexualidade, trazendo
condicdes para que rapazes e mocas compreendam a relacao entre as suas aspiracgoes, a felicidade e
a tomada de decisdes sobre a vida sexual e reprodutiva. E, acima de tudo, adotar uma postura de
prevencao em saude, atuando-se sobre os fatores de risco relacionados a ocorréncia da gravidez
(identificados tanto no presente estudo quanto nos demais), no sentido de minimizar os seus efeitos
sobre o desenvolvimento saudavel da adolescente.

E, também, imprescindivel, considerar a presenca desses fatores de risco ao lidar com o
adolescente, incitando uma reflexao sobre sua situacao econdmica, social e cultural, e motivando a

elaboracao de planos e projetos de vida que podem sofrer a interferéncia de uma gravidez.
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