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RESUMO

Esse artigo apresenta o método proposto pela psicologa dinamarquesa Merete Amann-Gainotti para a avalia-
¢do da imagem corporal interna, bem como justifica a sua aplicabilidade e importancia de sua difusdo. Nesse
meétodo a tarefa do sujeito é desenhar como imagina que € seu corpo por dentro. Também expde a necessidade
de progressdo das pesquisas na drea da imagem corporal interna e da indispensabilidade de ampliagdo dos es-
tudos de validagdo de sua escala para a realidade populacional brasileira, buscando explicar a visdo do método
a partir do campo desenvolvimental.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE INNER BODY IMAGE WITH AMANN-GAINOTTI PERSPECTIVE: A DEVELOPMENTAL
VIEW

This study presents the method proposed by the Danish psychologist Merete Amann-Gainotti for evaluating
the inner body image, and justifies its applicability and importance of its dissemination worldwide. In this
method the task is to draw the internal body like he or she imagines. It also explains the need to expand
researches in the area of the inner body image as well as the importance of the progress of validation studies
of its scale for Brazilian population. The method is demonstrated from the point of view of the human body
developmental.
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INTRODUCAO

A imagem corporal é um elemento importante para a formacgao do conceito de ser. Possuindo
carater dindamico e mutavel, acompanha o ciclo de vida do individuo, sendo construida, editada, ela-
borada, transformada e reelaborada, necessitando de constante reorganizacdao do construto mental
e psicologico do sujeito.

Nao é possivel separar aimagem corporal do individuo, enquanto ser vivente, uma vez que sua
formacao inicia-se com o processo vital. Portanto, ndao ha como separa-la da relacao, ja que ao nascer
o homem ¢€ indiferenciado, tornando-se individuo separado por meio das inter-relacoes. Schindler e
Wechsler (1935) afirmam que a consciéncia do corpo ndo é uma relacdo somente com o0 nosso pro-
prio corpo como também é uma relacao com o corpo dos outros.

A separagdo do individuo enquanto pessoa diferenciada ocorre em um processo proprio, du-
rante a maturacao, onde a linguagem é essencial. Assis (2009) afirma que a linguagem é um instru-
mento de mediacdo simbolica envolvida na organizacao da representacio mental do ser humano,
realizada em funcao de simbolos e sinais e baseada nas relacoes interpessoais e na internalizacao dos
processos frutos dessa troca.

Por isso, ao entrar no mundo da linguagem, o individuo esté envolvido no seu estabelecimen-
to enquanto pessoa, condicao que abrange processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Essa situagao
envolvera todo seu ciclo de vida, acontecendo de forma complexa e hierarquizada (Sifuentes, Dessen
e Oliveira, 2007).

Essa hierarquia é, em geral, classificada pela maioria das teorias classicas do desenvolvimento
humano sob forma de fases, etapas, estagios ou estadios (Pacheco, 2001; Wallen, 1993), utilizando a
visdo evolutiva (Magner, 2002).

A VISAO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A organizacdo do desenvolvimento humano em etapas possibilita a observacdao de padroes,
comportamentos e expectativas em relacdo a cada etapa do ciclo vital, em consenso com os valores
e relacdes sociais (Almeida e Cunha, 2003). O estudo do desenvolvimento humano surgiu como uma
resposta cientifica a necessidade de entender o individuo dentro de seus processos vitais, procuran-
do compreender como as modificacdes ocorrem por meio de padrées que modulam os pensamentos,
sentimentos e comportamentos dos individuos, nos seus mais amplos aspectos, incluindo o social, o
emocional e o fisico (Wallen,1993).

Os primeiros teéricos do desenvolvimento focalizaram suas observacoes a partir do nascimen-
to até a adolescéncia por acreditarem que neste momento ocorria a maturagao fisica e psiquica (Bia-
ggio, 1998). Cabe citar também a provavel influéncia das necessidades populacionais da época (Mota,
2005), onde a mortalidade infantil era significativamente grande e a busca por minimizacao dessas
perdas sociais era urgente. A medida que a populacio foi envelhecendo, a visdo do desenvolvimento
humano foi englobando a maturidade e focando seus estudos na vida adulta e na senescéncia.

234



DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL INTERNA POR MEIO DA PPERSPECTIVA
DE AMANN-GAINOTTI: UMA ViSAO DESENVOLVIMENTAL

Com a insercdo dos conceitos sistémicos percebeu-se que o individuo adulto estd em cons-
tante mutacdo, sendo o desenvolvimento do homem um elemento dinamico e aberto, que assume
novas configuracoes durante todo seu processo vital. O individuo deixa de ser visto sob um contexto
universal deterministico (Biaggio, 1998), passando a ser considerado um elemento em constante mu-
tacdo, durante todo seu curso de vida (Biaggio, 1998; Damon e Lerner, 2006), onde os primeiros anos
sdo considerados um primeiro momento de desenvolvimento, porém ndo o tnico.

A visdo desenvolvimental modificou-se com a evolucao dos tempos, pois o conhecimento do
homem foi mudando, passando por periodos em que o considerou resultante de fatores biologicos,
psicologicos e ambientais (Mussen, Conger, Kagan e Huston 1990/2001), chegando a atualidade com
a visao multifatorial e orientada para o ciclo de vida (Damon e Lerner, 2006). O conceito desenvolvi-
mental sofreu alteracao de foco, do individual para o sistémico (Narvaz e Koller, 2004), englobando
as inter-relacdes cultura-individuo, tendo seus impactos observados no ciclo de vida.

A perda da visdo casual teve importante énfase nos estudos da teoria cognitiva de Jean
Piaget (Mishra, 1997), que observa o comportamento sobre o construto biol6gico e ambiental,
porém, tendo na mente humana o fator central e relacionador desses elementos (Mussen et al.,
1990/2001). A teoria piagetiana, a Epistemologia Genética, considera que o individuo necessita de
substratos cognitivos que permitem a absor¢ao dos conceitos por meio da experimentacao, pelo
meio-ambiente e pelas relacoes socio-culturais (Mishra, 1997, Mussen et al., 1990/2001); a organi-
zacao destes e a geracao do conhecimento (Mussen et al., 1990/2001). Nas observacoes piagetianas
percebe-se que qualquer comportamento que envolva inteligéncia pressupde uma organizagao
conceitual representada pelo individuo, onde o processo de maturagdao permite a ampliacao de
competéncias (Biaggio, 1998; Mussen, et al., 1990/2001). A organizacdo é um elemento presente
em todas as idades, porém vai adquirindo conformac¢des mais complexas com o crescimento e a
maturacdo do sujeito.

A mudanga de um estado para outro se inicia devido a uma questdo interna, necessitando
primeiramente haver assimilacao e acomodacao de um elemento ou conceito para posteriormen-
te estabelecer a nova maturidade funcional, levando a um estado mais evolutivo (Mishra, 1997;
Mussen et al., 1990/2001). A visao contemporanea do desenvolvimento humano percebe o indi-
viduo enquanto sujeito holistico, inserido em um ambiente com o qual se integra por meio de
uma relacdo sistémica, dinamica e inseparavel, onde os aspectos cognitivos, emocionais, afetivos
e sociais estdo englobados (Mota, 2005). Oliveira, (2004) afirma a importancia da historicidade
do individuo para a visdo desenvolvimental, pois considera que os ciclos de vida sdo etapas cul-

turalmente organizadas.

DESENVOLVIMENTO HUMANO, IDENTIDADE E IMAGEM CORPORAL

Dentro do desenvolvimento humano, a questdo da formacdo da identidade é base para o en-
tendimento do conceito de sujeito, ja que uma das fung¢des do crescimento é a formacao do senso de
“eu” (Mussen et al., 1990/2001).
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Diversas teorias enfatizam a importancia do corpo no estabelecimento da consciéncia e da
sensacao de “self”, levando a capacidade de autoconceito. Esse processo de formacao da identidade
segue um curso desenvolvimental, indo da fragmentacdo elementar até o momento de integracao da
imagem corporal.

Neste processo, as primeiras no¢des de si vao ocorrendo via experimentacao e vivéncias con-
sigo e com o outro, através das trocas interpessoais e permeadas pela cultura, levando a formacao de
identidade do ego (Cash e Pruzinsky, 2004; Mussen et al., 1990/2001). A formacao da identidade é de-
terminante durante as primeiras etapas desenvolvimentais devido ao ego em formacdo, entretanto,
seu carater dindamico e as constantes mudancas que ocorrem no corpo e na mente do individuo fazem
com que o conceito de si seja reavaliado durante todo o processo vital (Mussen et al., 1990/2001),
reeditando sua imagem corporal.

Nas teorias do desenvolvimento humano, sua primeira fase se da com o nascer do individuo,
quando o corpo recém-nascido, agora visivel e palpével, circunscreve sua existéncia. Porém, sua exis-
téncia transcende seu corpo, ja que € na relacdo que ele exerce funcao.

Algumas teorias ainda consideram essa etapa anterior ao nascimento, mas dentro da visao
relacional, considera-se o corpo como um veiculo para o “ser-no-mundo” (Merleau-Ponty,1965/1994),
ja que é em seu permeio que ocorre a relacao dual. O corpo é lugar onde o sujeito estabelece a
alteridade, tornando-se capaz de identificar o ndo-ser, capacitando-se a identificacdo enquanto ser.
Portanto, nao ha como separar o sujeito de sua corporeidade.

Neste processo ocorre a construcao de sua consciéncia corporal, que é realizada pela relacao
dialética da inter-relacao (Piaget, 1937/1973; Wallon, 1931), agregando conceitos na formacao de sua
imagem corporal. A imagem corporal é o “corpo-vivido” e o “corpo-percebido”, onde as experiéncias
afetivas, as sensacoes tateis e cinestésicas sdo incorporadas ao sujeito por meio do esquema corporal
(Bouch, 1986), unindo o mundo interior com o mundo exterior.

Os estudos de imagem corporal vém demonstrando que criangas se tornam progressivamente
despertas para seus esquemas corporais, relacionando-se com processos desenvolvimentais (Gellert,
1962; Piaget, 1937/1973; Zazzo, 1948).

Existem vdérias formas de se observar o desenvolvimento humano, sendo os desenhos uma
maneira de percebé-lo simbolicamente (Wechsler, 2003). O desenho age como organizador de infor-
macoes, permitindo o processamento de experiéncias vividas e pensadas pelo individuo, instituindo
aprendizagem e a representacao de seu mundo (Cox, 2005; Goldberg, Yunes e Freitas, 2005), po-
dendo ser uma fonte fidedigna para identificacdo de contetidos psicolégicos da imagem do corpo
(Leo, 1970), sendo aplicavel na investigacdao da imagem corporal (Leo, 1970) é capaz de demonstrar
padrées desenvolvimentais (Bartoszeck, Machado e Amann-Gainotti, 2008).

A representacdo da imagem corporal interna e de como o conhecimento anatémico é adqui-
rido, se da por uma sequéncia de estagios desde a fase infantil até a idade adulta, organizando-se
progressivamente até atingir um padrao (Amann-Gainotti, 1988; Amann-Gainotti, Nenci e Di Prospe-
ro, 1989a; Amann-Gainotti, Faconti e Maracchioni, 2004). O estudo sistematico do desenvolvimento
da imagem corporal interna encontra-se com os conceitos primdrios investigados por Schilder e

Wechsler (1935), definida como elemento mentalmente representado tridimensional, formada além
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da percepcao, englobando fatores bioldgicos, sociais, relacionais e emocionais, ou seja, percebida,
vivida e representada mentalmente.

A imagem corporal interna, sendo um elemento representativo das interrelages do homem,
representa questoes anatomicas e propriedades simbdlicas, sendo consistente com a cultura (Bar-
toszeck et al., 2008). Assim, entende-se porque Victora e Knauth (2004) destacam que as especificida-
des socioculturais de representacao e significacao estao relacionadas as questdes de satide e doencga,
percebidas pelo individuo por meio de seu corpo.

0 estudo da imagem corporal interna, apesar de recente (Amann-Gainotti et al., 2004), possui
grande importancia e significativa aplicacdao em diversas areas do saber como na psicologia, satde
publica e educacdo. O entendimento de como se da o processo de estruturacao da imagem corporal
interna possui influencia também no ensino das ciéncias e biologia, ja que antes do individuo pos-
suir uma visao cientifica de um conceito, ele pressupoe teorias sobre determinados elementos que
o guiardo na construcao de um conhecimento, situacdo existente desde a tenra infancia (Amann-
-Gainotti e Palinni, 2006)

Considerando-se que o conhecimento nao é um elemento tinico, mas fruto de inter-relacoes
sociais e que a experiéncia permite sua construcao (Amann-Gainotti e Palinni, 2006), compreender
como uma populacdo entende seus construtos corporais e como projeta na imagem corporal possui
grande importancia social, ja que propicia maior compreensao dos individuos e agrega conhecimen-
to sobre seu ambiente social e suas herancas culturais (Bartoszeck et al., 2008). Também é possivel
entender as formas de ensino e aprendizado que sdo submetidos. Weber et al. (2001), por exemplo,
afirmam que entender o dominio que o individuo tem de sua imagem corporal é fundamental no
seu processo de recuperacao de uma doenca cronica, sendo fundamental esse conhecimento para a
aplicabilidade clinica em pacientes oncolégicos.

Skarderud (2007) considera que a modelacao mental da imagem do corpo pode ser uma ferra-
menta terapéutica importante na reabilitacdo da anorexia. Richards e Marsh (s.d) afirmam que a con-
cepc¢ao moderna de educacgiao nao pode deixar rechacada a concepgao corporal, considerando como
um dos principais problemas para essa visao a dificuldade de acesso e disponibilidade de ferramentas
de mensuracao que possam basear e avaliar a efetividade de programas educacionais e que consigam
observar a corporeidade enquanto elemento do autoconceito. Dessa forma, é possivel inferir que o
conhecimento sobre os processos envolvidos no desenvolvimento da imagem corporal, externa ou
interna, propicia melhor tomada de acao em programas educacionais, programas de atencao em sau-
de (Schimdt, 2001), educacao em satide (Schimdt, 2001; Koff e Rierdan, 1995) e educagio em ciéncias,
sendo de extrema importancia a ampliacdo desse campo do saber. Neste contexto, este artigo tem
como objetivo apresentar o método proposto pela psicéloga Merete Amann-Gainotti para a avaliacao

da imagem corporal interna.

IMAGEM CORPORAL E IMAGEM CORPORAL INTERNA

A imagem corporal é um fenémeno multidimensional (Cash e Pruzinsky, 2004; Farrell, Sha-
fran e Fairburn, 2003; Sands, 2000) adquirido pelo individuo durante seu processo desenvolvimental
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(Cash e Pruzinsky, 2004), sendo a base construtiva para a formacao do conceito de si (Mussen et al.,
1990/2001; Sands, 2000). A imagem corporal é um construto perceptual e subjetivo (Sands, 2000),
onde o ego é antes de tudo corporal (Freud, 1923/2000) e estabelece os limites entre o “self” e o nao-
-“self” (Bloss, 2002; Dolto, 1984/2002). Farrell et al. (2003) afirmam que além da percepc¢do, a imagem
corporal envolve elementos comportamentais, cognitivos e afetivos.

No inicio da vida a crianga experiencia seu corpo como entidade cindida e somente através das
experiéncias e trocas com o mundo que ela vivenciara a unidade, desenvolvendo gradualmente seu
senso de ser (Piaget, 1937/1973; Wallon, 1931). Conforme a crianga se desenvolve, a indiferenciacao
original vai sendo substituida por novas conformacdes, pois a medida que ela vai tendo suas primei-
ras relacoes, mediadas pelo contato corporal, pela pele, vai desenvolvendo as experiéncias primarias,
que sdo somadticas. Essas experiéncias somdaticas geram marcas psiquicas através das simbolizacoes,
que sdo permeadas pela linguagem.

Para Dolto (1984/2002), a imagem do corpo € o local onde se escrevem as experiéncias relacio-
nais do desejo, simbolizada no esquema corporal. Para a crianga, reconhecer-se no espelho é um ele-
mento importante do processo simbélico de apropriacdo do seu proéprio corpo (Dolto, 1984/2002).
A imagem corporal esta historicamente relacionada com a psicandlise, estando presente na base de
seus estudos (Amann-Gainotti, 1988; Amann-Gainotti, 2002; Bartoszeck et al., 2008).

Freud (1905/2000) observa o corpo a partir da visdao de pulsdo sexual e das fantasias, en-
fatizando determinadas partes do corpo como zonas erégenas, que estdo presentes desde o mo-
mento do nascimento, porém, recebem focos diferenciados durante o processo de crescimento.
Dessa forma, as fases do desenvolvimento psicossexual iniciam-se com a fase oral, tendo como
zona erégena a boca, passando pelas fases anal e félica, tendo como zonas erégenas o anus e os
genitais, respectivamente. Ja na puberdade, o individuo entra na fase genital, abandona o prazer
auto-erégeno para o relacional com o outro (Freud, 1905/2000). Schilder e Wechsler (1935) alegam
que a relagcdo com o corpo participa de todas as fontes libidinais relacionais, estando presente em
toda a existéncia do individuo.

A fase félica possui importante marco desenvolvimental para as criangas, porém tendo diferen-
cas significativas em funcao do género, ja que meninos e meninas a experienciam de forma diferente.
Enquanto os meninos possuem o pénis como centro da pulsdo, as meninas vivenciam esta fase atra-
vés de duas possibilidades erégenas, o clitoris e a vagina (Breen, 2005). Apesar da visao tradicional da
psicandlise ndo ter observado as experiéncias intra-corpéreas das meninas com relacdo a existéncia
da vagina antes da puberdade (Freud,1931/2000), pesquisas demonstram a existéncia da nocao de
espaco genital interno (Erikson, 1964; Hagglund, Hagglund e lkonen, 1978; Higglund, 1981). Breen
(1998) afirma que a nocgao desse espaco, representado pela existéncia da vagina, estd presente em
meninas e meninos. Mayer (1985), afirma que a possibilidade de contato tatil e visual da menina com
seus genitais levam-na a perceber a existéncia de uma abertura e do espaco interno. Entretanto, a
inacessibilidade aos 6rgdos internos torna a no¢ao dos 6rgaos sexuais menos concreta e mais difusa
(Bernstein, 1998; Bloss, 2002; Brandao et al., 2004; Gibeault, 1998).

Amann-Gainotti et al. (1989a) demonstraram que a percepc¢ao do espaco interno vai se con-
figurando progressivamente até a integracdo a imagem corporal interna e ocorre por meio de um
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lento processo desenvolvimental (Amann-Gainotti; Nenci e Di Prospero, 1989b; Amann-Gainotti et al.,
2004). Breen (2005) afirma que a falta de percepcao do espaco interno é fator de grande ansiedade
e marco de conflito em mulheres, demonstrando a importancia de sua representacao no desenvolvi-
mento da psique feminina.

A questao menstrual, como consequéncia, tem significante importancia no desenvolvimento
feminino. Apesar do periodo da menarca ser vivido com muita angustia (Bartoszcek et al., 2008; Breen,
1998; Koff e Rierdan, 1995), a menstruagdo parece ter papel crucial no processo de estrutura¢ao do
“self”. Passada a angustia inicial e a peri-menstrual (Koff e Rierdan, 1995; Bartoszeck et al., 2008),
a adolescente apresenta maior estruturacao interna e senso de responsabilidade (Fingerson, 2005).
Apesar da psicanalise focar a vivéncia interna por meio da no¢ao dos 6rgaos sexuais, estudos recen-
tes demonstram que os 6rgaos dos sistemas digestorio e respiratério sdao primeiramente percebidos
pelos individuos (Amann-Gainotti et al., 2004; Bartoszeck et al., 2008).

Jones, Badger e Moore (1992) dizem que a conceituacdao da imagem corporal interna ocorre
em funcao do conhecimento da anatomia interna e da compreensao do seu funcionamento fisiol6-
gico, sendo uma extensao do “self”. Muitos dos estudos demonstram o cardter desenvolvimental
da imagem corporal interna (Amann-Gainotti, 1988; Amann-Gainotti et al., 1989¢; Amann-Gainotti e
Antenore, 1990; Bartoszeck et al., 2008; Brumback, 1977; Gellert,1962;), enquanto outros mostram
relacoes em funcgao dos estados de satide-doenca (Amann-Gainotti, 2002; Amann-Gainotti et al., 2004;
Gibbons,1985; Porter, 1974; Schimdt, 2001; Soifer, 1980; Williams, 1979), das relacdes de género
(Blum, 1978; Leal e Fachel, 1996; Tait Jr. e Asrcher, 1955), da influéncia da escolaridade (Amann-Gai-
notti et al., 2004), da perspectiva cultural (Amann-Gainotti e Di Stefano, 1992; Bartoszeck et al., 2008;
Steward et al., 1982).

A imagem corporal, elemento base da formacdo do sujeito (Freud, 1923/2000; Dolto,
1984/2002), é complexa, multifatorial (Dolto, 1984/2002), envolve processos desenvolvimentais (Gellert,
1962; Piaget, 1937/1973; Zazzo, 1948), possui dificil investigacdo. Apesar das investigacdes da ima-
gem corporal interna terem comecado no inicio do século XX por Schilder e Wechsler (1935), ainda
possui muita caréncia. Encontram-se algumas visdes da imagem corporal interna, tanto com a leitura
psicoldgica, como educacional, entretanto, muitos dos estudos sdo relacionados aos fatores da re-
presentacao e transmissao do conhecimento na educacao, principalmente na area das ciéncias. Dessa
forma, apesar da importancia do tema, a maioria dos estudos foi realizada em populacoes especificas,
nao enfocando a questdao multicultural.

Amann-Gainotti desenvolve estudo da imagem corporal interna baseada na visao da organi-
zacdo piagetiana, considerando que o desenho de padrdes desenvolvimentais ocorre por meio de
representacoes mentais (Amann-Gainotti e Pallini, 2006), estruturando a concep¢ao que o individuo
tem da imagem interna de seu corpo, sendo influenciada por diversos fatores como suas proprias
vivéncias e experimentagoes, suas proprias teorias e construcdes baseadas em suas observacdes so-
bre o corpo, seu meio social, sua cultura e escolarizagdao. Assim, pode-se perceber que para a autora,
a imagem corporal interna possui uma visao multifatorial, ndo sendo uma simples relacdo causal da

imagem especular e da educacdo em ciéncias.
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IMAGEM CORPORAL INTERNA E A PERSPECTIVA DE AMANN-GAINOTTI

Amann-Gainoti foi aluna de Piaget, além de ter desenvolvido pesquisas com o mesmo (Amann-
-Gainotti, 2007), tendo assim seus trabalhos bastante influenciados pela visdao da Epistemologia Ge-
nética e das fases desenvolvimentais. Em 1988, Amann-Gainotti publica estudo sobre um método
investigativo para a imagem corporal interna utilizando a visdo desenvolvimental baseada na obser-
vacdo de desenhos realizados com criancas e adolescentes. A partir do estudo original, ela amplia sua
amostra para diversas faixas etdrias, incluindo adultos e idosos, e passa a avaliar também estados de
saide e doenca, englobando pessoas com e sem patologia (Amann-Gainotti, 2002; Amann-Gainotti,
2007; Amann-Gainotti et al., 2004). Pelo seu método foi desenvolvida uma escala de maturidade
baseado no fator integridade, que possui quatro niveis, sendo que os dois ultimos contém cada um,
dois subniveis (Figura 1).
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Figura 1. Escala de Amann-Gainoti com exemplos de representacoes
Fonte: Bartoszeck et al. (2008)

A escala avalia principalmente a integridade da imagem corporal interna, porém, outros atri-
butos também sao considerados como: tipo de representacao grafica, presenca e tipo de 6rgaos e sis-
temas, presenca de simbolismo ou elementos metaféricos, niimero de 6rgaos e sistemas, presenca de
representacao anatomica de integridade e de elementos externos (Tabela 1) (Amann-Gainotti, 1988).
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Tabela 1. Escala de Amann-Gainotti para desenvolvimento da imagem corporal interna

Nivel Tipo de representacao

Orgdos esparsos, sem linha de delimitacio corporal.
Orgaos internos dentro e fora do corpo.

Sujeitos ndo demonstram compreender as instrugdes.
Nao representa 6rgaos internos.

Um ou mais 6rgaos internos representados de forma aleatéria dentro do corpo.
Desenhos podem incluir partes externas (ex: unhas, cabelo, umbigo).

Desenhos podem incluir elementos decorativos (flores, paisagens, brincos, roupas,
anéis).

Quatro ou mais 6rgaos internos representados dentro do corpo, mas sem a posi¢ao
Illa adequada.
Elementos externos ou decorativos estdo frequentemente ausentes.

Quatro ou mais 6rgaos internos representados dentro do corpo com posi¢des aproxima-
I1Ib damente corretas.
Nao ha conexao entre 6rgaos e sistemas.

IVa Representacao de sistemas, mas em forma parcial ou nao-funcional.

Ao menos um sistema é representado de forma integrada (ex: sistema respiratoério: dois
IVb pulmdes, dois bronquiolos, dois bronquios, traquéia ou tubo respiratério conectado a
boca e/ou nariz)

Nota: Adaptado e traduzido de Bartoszeck et al. (2008)

Além dos elementos avaliados na escala desenvolvimental, também é realizada avaliacao quan-
titativa do niimero de 6rgdos e sistemas representados e avaliacao qualitativa sobre a presenca,
tipo e integridade da representacdao dos 6rgaos sexuais e sistema reprodutivo. Para tanto, a autora
preconiza o cruzamento dos dados com informacdes referentes a menarca, menopausa e gestacao
(Amann-Gainotti et al., 1989a; Amann-Gainotti e Carpentieri, 2003).

Ao se aplicar o método de Amann-Gainotti deve-se solicitar que o individuo represente grafi-
camente, em uma folha em branco, como ele imagina que é seu corpo por dentro, ou seja, como ele
concebe a imagem interna de seu corpo. Evita-se ao maximo qualquer outro tipo de explicacao ou
comentdrio a fim de se minimizar inducdo de resposta, mantendo-se o mais neutro possivel. Apo6s a
finalizacdo do desenho, pede-se que o individuo nomeie o que ele desenhou. A representacao grafica
deve ser avaliada por meio de seu nivel de integridade e compreensdo da relacdo sistémica dos 6r-
gaos e sistemas do corpo humano utilizando-se a escala proposta pela autora (Tabela 1), que indicara
o nivel de desenvolvimento do avaliado.

A fim de se poder analisar a questdo desenvolvimental da imagem corporal interna de forma mais
completa, o método de Amann-Gainotti (1988) utiliza o cruzamento de dados referentes ao nivel desen-

volvimental (Tabela 1) com elementos como género, idade e escolaridade (Amann-Gainotti et al., 2004).
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Amann-Gainotti percebeu que a representacdo da imagem corporal interna, na maioria das
vezes, ocorria na forma anatdomica, entretanto, a forma metaférica também podia estar presente
(Amann-Gainotti, 2002; Amann-Gainotti et al. 2004). Na presenca de representacdo metaférica, ndo
ocorre solicitacdo para que o avaliado nomeie os 6rgaos e sistemas, mas sim, que explique seu de-
senho, bem como nao se realiza a avaliacdo da representacdo grafica baseada na Tabela 1, mas sim,
segundo o simbolismo representado (Amann-Gainotti, 2002; Amann-Gainotti et al., 2004).

Os estudos da autora demonstraram que a crianga tende a apresentar representacdes mais
sistematizadas e anatomicas, enquanto adultos tendem a apresentar representacdes anatomicas me-
nos sistematizadas e também, aparece com maior frequéncia que nas fases anteriores a representa-
¢do metafdrica. Além disso, a representacao metaférica ocorre significativamente quando o sujeito
encontra-se em vivéncia de patologia (Amann-Gainotti, 2002; Amann-Gainotti et al., 2004). Dessa
forma, Amann-Gainotti ampliou suas pesquisas para algumas patologias especificas como transtorno
alimentar e dependéncia quimica. Em suas pesquisas com pacientes com transtorno alimentar, no-
tou que a representacao da oralidade, da analidade e do sistema digestorio estava muito presente
(Amann-Gainotti et al., 2004; Amann-Gainotti e Pallini, 2005).

Nos estudos da imagem corporal interna de dependentes quimicos, Amann-Gainotti apresenta
uma categorizacdo por simbolismos, presente nas representacdoes metafdricas, onde observou temas
relacionados com autodestruicao, busca pela salvacao, anulacao do corpo e divisdo de caminhos
(Amann-Gainotti, 2002). Os temas foram observados e categorizados em quatro classes: individuo
robotizado, elementos naturais, elementos humanos ou animais e simbolicos e elementos simbdlicos
(Amann-Gainotti, 2002).

Nos estudos dos 6rgaos reprodutivos femininos Amann-Gainotti percebe a visao da existéncia
do aparato feminino por meninas, o que chama, em conjunto com outros autores, de espago inter-
no feminino. Ela também observa o carater desenvolvimental da percep¢ao do espaco interno e do
aparato genital feminino e desenvolve uma escala para a andlise de integridade (Tabela 2). A escala
avalia desde a ndo-representacao até a representacao de média complexidade dos 6rgaos reprodu-
tivos, onde, como na avaliacdo da imagem interna do corpo integral, sdo observadas caracteristicas
qualitativas e quantitativas.

Para se avaliar o nivel desenvolvimental do individuo, solicita-se que ele represente grafica-
mente seus 6rgaos reprodutivos por dentro, ou seja, a imagem interna de seus 6rgaos reprodutivos.
Ap6s a finalizacdo do desenho se procede da mesma forma que a explanada na representacdo da
imagem corporal interna, porém a avaliacdo segue o Tabela 2 ao invés do Tabela 1.

Durante suas pesquisas Amann-Gainoti percebeu que a imagem corporal interna demonstra
a existéncia de uma distancia entre a realidade bioldgica e a percepcgao psicologica dos sujeitos
(Amann-Gainotti e Pallini, 2005), razdo que justifica pela multifatoriedade e pela cultura (Amann-
-Gainotti et al., 2004; Amann-Gainotti e Pallini 2005). Dessa forma, ela constréi uma teoria e um
método investigativo bastante amplo, fidedigno e eficaz para a avaliacdo da imagem corporal interna,
que também ¢é aplicdvel em diversas situagoes onde a andlise ou construcdo da idéia de corpo se faca
necessaria ou possivel.

242



DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL INTERNA POR MEIO DA PPERSPECTIVA
DE AMANN-GAINOTTI: UMA ViSAO DESENVOLVIMENTAL

Tabela 2. Escala de Amann-Gainotti para desenvolvimento do espaco interno e aparato genital

feminino
Nivel Tipo de representacdo
I Representou linha corporal com um 6rgao interno.
Nao representou aparato genital.
11 Falta de aparato genital, 6rgaos esparsos.
11 Presenca rudimentar de representacao de aparato genital.
v Presenca de representacdo de aparato genital com mediana complexidade.

Nota: Adaptado e traduzido de Amann-Gainotti e Carpentieri (2003)

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da imagem corporal interna é muito importante para a compreensao de como se
dao processos desenvolvimentais relacionados com a satide populacional como nogdo de integracao,
estabelecimento do “self”, saiide reprodutiva, questoes relacionadas com género, educacao em sau-
de, educacdao em ciéncias, entre outras diversas situacoes aplicaveis tanto para a analise de grupo,
como para a individual, clinica e escolar. Amann-Gainotti vem desenvolvendo importante trabalho
na representacdo do conhecimento e na sua andlise, envolvendo em seus estudos individuos sadios
e ndo-sadios, buscando compreender as relacoes existentes nos parametros preventivos, educacio-
nais e nas relacdes satide-doenca.

Suas pesquisas levaram ao desenvolvimento de um método que vem se mostrando ade-
quado, aceito e aplicavel para o estudo da imagem corporal interna, sendo usado como base para
pesquisas de estudos desenvolvimentais da imagem interna do corpo em diversos paises e cultu-
ras, como Itdlia, Togo e Brasil (Amann-Gainotti, et al., 2004; Amann-Gainotti e Di Stefano,1992;
Bartoszeck et al., 2008). Apesar de sua significativa importancia e contribuicdo, seus estudos sao
ainda pouco conhecidos e pouco utilizados no Brasil, sendo necessaria maior disseminacdo deste
conhecimento para o meio cientifico, clinico e educacional brasileiro, bem como ampliacdo das pes-
quisas para a validacao de suas escalas para a cultura brasileira.
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