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RESUMO

Este é um estudo sobre os processos psiquicos de homens agressores, tendo como referéncia a teoria psica-
nalitica das relagbes objetais, cujo objetivo foi identificar as caracteristicas das relagoes objetais em homens
envolvidos com violéncia conjugal. Participaram 15 homens envolvidos em processos judiciais, acusados de
violéncia contra a parceira. Os participantes foram obtidos em um Forum de uma cidade da Regiio Metropo-
litana de Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul. Foram utilizados como instrumentos: entrevista, ficha
de dados sociodemogrdficos e o inventdrio BORRTI-O, que visa avaliar as relagbes objetais, composto de cinco
escalas: resposta patologica, alienagdo, vinculagdo insegura, egocentrismo e incapacidade social. Os resultados
apontaram a presenca de relagdes objetais deficitdrias, especialmente na escala egocentrismo, indicando sérias
dificuldades nas relagoes interpessoais.
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ABSTRACT

MARITAL VIOLENCE: A STUDY OF CHARACTERISTICS OF OBJECTAL RELATIONS IN MALE OFFENDERS
This research was conducted on the mental processes of aggressive men, taking as reference psychoa-
nalytic theory from an object relation perspective. Its objective was to identify characteristics of object
relations in males involved in marital violence. Fifteen men who were being prosecuted due to violent
assault against their partners participated in the study. Participants were recruited at the forum of a
town situated in the metropolitan area of Porto Alegre, Rio Grande do Sul. The instruments used were an in-
terview, sociodemographic data sheet and the inventory BORRTI-O, used to assess the object relations,
that is composed by five scales: pathological response, alienation, insecure relationship, egocentrism
and social inability. The results indicated the presence of object relation deficits, especially in the ego-
centric scale. The prevalence of egocentric characteristics indicates serious difficulties in personal
relationships.
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INTRODUCAO

A violéncia conjugal tem se destacado nas tltimas décadas como um tépico importante, as-
sociado tanto ao interesse em aprofundar a compreensao dos diversos fatores envolvidos nos atos
violentos como a necessidade de desenvolver e implantar servigos de atendimento as vitimas. Obser-
va-se, porém, que a grande maioria dos trabalhos volta-se para questoes relativas as vitimas e, em
menor ndmero, ao agressor (Padovani e Williams, 2002).

Apesar de alguns estudos abordarem as questoes envolvendo o agressor conjugal, algumas
pesquisas nacionais (Padovani, Cortez e Williams, 2005; Dossi, Saliba, Garbin e Garbin, 2008; Deeke,
Boing, Oliveira e Coelho, 2009) e internacionais (Dutton e Landolt, 1997; Dutton e Goland, 1997) tém
se dedicado a analise das caracteristicas gerais do agressor, bem como dos aspectos mais profundos
relativos a personalidade e aos fatores determinantes de manifestacoes violentas.

Holtzworth-Munroe e Meehan (2004) indicam que existem dois tipos ou niveis de violéncia
nas relacoes familiares, um deles ligado a caracteristicas especificas anti-sociais do agressor e outro
a aspectos de personalidade borderline. Dutton (2002), pesquisador canadense, considera que es-
tes agressores apresentam manifestacdes de organizagdes de personalidade borderline em uma posicao
oposta ao transtorno de personalidade borderline, o qual se refere a uma manifestacao mais grave,
situando-se em um extremo das organizac¢des borderlines (Kernberg, 1995).

Entende-se que individuos violentos apresentam uma organizagao psicoldgica borderline asso-
ciada a tendéncias parandicas, ao enfraquecimento das fronteiras do ego, a uma capacidade limitada de
autorreflexdo ou de contextualizag@o da experiéncia, a desregulagao afetiva e a uma tendéncia de pensa-
mento concreto (Caligor, Diamond, Yeomans e Kernberg, 2009). Essas caracteristicas organizam-se em
funcao de experiéncias primdrias pouco empadticas, de cuidado inadequado e, até mesmo, associadas
as vivéncias de violéncia com as figuras cuidadoras, gerando representacoes patoldgicas de si e dos
demais (Zosky, 1999).

Desta maneira, as organizacoes de personalidade borderline constituem-se como uma catego-
ria clinica caracterizada por relagdes interpessoais instaveis, um sentido de self também instavel, raiva
intensa e impulsividade, base para os atos violentos. Dutton (2007) identificou em suas pesquisas, em
uma abordagem social, que atributos da organizacao borderline, tais como raiva, apego ansioso, sin-
tomas cronicos de trauma e também representacdo de rejeicdo paterna eram caracteristicas comuns
em homens agressores. Além disso, a origem dos comportamentos violentos foi associada a vivéncias
abusivas durante a infancia, apontando para a importancia das experiéncias relacionais primitivas.

Nesse sentido, alguns modelos tedricos psicanaliticos tém auxiliado na compreensdo dos
processos relacionais envolvidos nas situacoes de violéncia, apontando principalmente o papel das
caracteristicas dos vinculos estabelecidos nos relacionamentos primitivos com as figuras parentais,
bem como as caracteristicas das representacoes objetais sob a ética da organizacao borderline. Se-
gundo Bruscato (1998), as relagdes objetais estabelecidas com os objetos primarios organizam as
representacoes internas de si mesmo e do outro. Essas representacdes, por sua vez, estabelecem a
forma contemporanea das relacoes interpessoais.

Assim, considerando as questdes discutidas acerca das caracteristicas do agressor conjugal,
especificamente em relagao aos aspectos intrinsecos associados as representagoes internas objetais,
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este estudo visa aprofundar o conhecimento sobre os processos psiquicos de homens agressores.
Tomando como referéncia a teoria psicanalitica das relacdes objetais, esta pesquisa teve como obje-
tivo identificar as caracteristicas das relacdes objetais em homens envolvidos com violéncia conjugal.
Nesse caso, violéncia entre conjuges, no relacionamento de namoro e casamento formalizado ou nao
(Saffioti, 2004).

METODO

Participantes

Este estudo foi desenvolvido por meio de um delineamento quantitativo exploratério (Goldim,
2000), visando identificar as caracteristicas das relacdes objetais de homens agressores. Participaram
da pesquisa, 15 homens, maiores de 18 anos, com escolaridade minima de ensino fundamental, que
estavam envolvidos em situagdes de violéncia doméstica contra a companheira. Os participantes fo-
ram selecionados no Forum Municipal de uma cidade da Regidao Metropolitana de Porto Alegre, em um
periodo de seis meses, entre maio e outubro de 2010. Dentre todos os mais de 100 casos que chegaram
ao Férum, foram incluidos os relativos a violéncia conjugal, sendo excluidos aqueles que envolviam
violéncia em outras situacoes e uso cronico de drogas.

Instrumentos

Ficha de Dados Sociodemogrdficos: Compreende questoes referentes a idade, naturalidade, grau
de escolaridade, composicao familiar, estado civil, emprego atual e profissdo. Em relacdao ao envolvi-
mento com violéncia, foram incluidos itens referentes aos episddios de violéncia, as caracteristicas da
relacdo com a vitima, a motivagao para o ato violento e a presenca de violéncia na histéria passada.

Entrevista: As entrevistas foram abertas e procurou-se esclarecer as informacoes contidas na
ficha de dados sociodemogréficos e acrescentar elementos que auxiliassem na compreensao dos
aspectos intrapsiquicos dos participantes.

BORRTI-O (Bell Object Relations and Reality Testing Inventory Form O) (Bell, Billington e Be-
cker, 1986, apud Bruscato e lacoponi, 2000; Bruscato, 1998): E um instrumento que visa identificar
relagdes objetais. Ele esta alicercado em pressupostos psicanaliticos e de recursos das avaliagdes
psicolégicas empiricas atuais. Constitui-se em um inventdrio autoadministravel, com 45 declaracoes
descritivas que o sujeito marca como “verdadeiro” ou “falso”, de acordo com suas experiéncias mais
recentes. O instrumento oferece quatro tipos de resultados ou de fatores interpretativos, os quais
demarcam quatro modos de relacdo objetal internalizada, além de um resultado numérico. Estes
fatores sdo: alienacdo, vinculagao insegura, egocentrismo e incapacidade social.

A escala de alienagdo tem como objetivo aferir a capacidade do sujeito de estabelecer confian-
ca basica e em conseguir relacionamentos estaveis e satisfatorios. A escala de vinculagdo insegura diz
respeito a sensibilidade a rejeicdo, ao desejo de estar préximo e a capacidade de suportar perdas;
inabilidade para conseguir proximidade, sentimentos de culpa, preocupacao e citime, levando a vin-
culos intensamente sadomasoquistas. A escala de egocentrismo afere a disposicao para nao confiar na
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motivacdao do outro, a manipular o outro para seus proprios objetivos, perceber os outros como se
existissem somente em relacao a si mesmos. A escala de incapacidade social mede timidez, nervosismo,
a falta de habilidade para as amizades, diivida em como agir com a pessoa do sexo oposto e experién-
cia pessoal de inaptidao social. A correcdo do instrumento é feita por um software especifico, que
proporciona os valores brutos, que depois sao transformados em escores t continuos, de acordo com
a folha de pontuacdo para elaboracdo do perfil (Bruscato, 1998). Sdo considerados como indices de
patologia nas relagdes quando o sujeito pontua 60% ou mais em cada escala.

O BORRTI-O é um instrumento novo, entretanto, os estudos de validade demonstram até
o momento qu-e sua utilizacao é bastante promissora, tendo sido empregado nos Estados Unidos
em numerosos estudos que exploram as suas propriedades psicométricas, utilizando amostras nao
psiquidtricas e também grupos psiquiatricos. No Brasil, o instrumento foi utilizados em alguns estu-
dos (Bruscato e lacoponi, 2000; Zogbi, 2007). Ele foi traduzido e validado para o Brasil por Bruscato
(1998), que encontrou indices estatisticamente adequados de validade e confiabilidade, tais como
correlacoes satisfatorias dos escores com a versao em inglés do BORRTI-O (0,62 para alienacao, 0,82
para vinculagao insegura, 0,83 para egocentrismo e 0,78 para incapacidade social). Quanto aos escores
de confiabilidade, os valores do alpha de Cronbach para todos os itens foram de 0,59 e a confiabilidade
das metades, corrigida pela formula de Spearman-Brown, de 0,63.

Procedimento

Depois de realizado contato com a Juiza Pretora do Municipio, responsavel pelos casos de
homens envolvidos em violéncia contra a companheira (Lei Maria da Penha), a coleta de dados foi
iniciada e ocorreu durante um periodo de seis meses, nos dias de audiéncia. Os casos que atendiam
os critérios de violéncia conjugal, isto é, homens maiores de 18 anos, com escolaridade minima de
ensino fundamental, foram convidados a participar do estudo. Todos os convidados aceitaram parti-
cipar da pesquisa. A coleta foi realizada em ambiente judicial, no momento do término da audiéncia.

Muitos casos foram excluidos em funcao da baixa escolaridade, auséncia do agressor, uso cro-
nico de drogas e a ndo caracterizagao de violéncia no ambito conjugal. Os participantes eram entdo
encaminhados a uma sala reservada, onde eram apresentados os objetivos da pesquisa e realizada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O processo de coleta de dados incluia a
realizacdo de uma entrevista e a aplicacdo dos instrumentos: ficha de dados sociodemograficos e o
BORTTI-O. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS) em 26 de maio de 2010, sob o niimero do processo: CEP10/040.

RESULTADOS

As informacoes obtidas por meio da ficha de dados sociodemograficos para fins de descricao
da amostra foram agrupadas em funcdo da idade, escolaridade, relacionamento com a parceira e
situacdo empregaticia, na Tabela 1.
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Tabela 1. Dados sociodemograficos: idade, relacao com a vitima, escolaridade, situacao empregati-
cia, experiéncias pessoais de violéncia

Variavel Categoria N %
ldade 26 a 45 anos 12 80,0
46 a 65 anos 3 20,0
Ensino Fundamental 5 33,3
Escolaridade Ensino Médio 6 40,0
Ensino Superior 4 26,7
Companheira 6 40,0
. ~ . Ex-esposa 2 13,3
Tlpo de relacdo com a vitima na Esposa 2 133
época do ato
Relacdo eventual 2 13,3
Namorados 3 20,0
Atividade laboral Empregado 13 86,7
Desempregado 2 13,3
Ameacas 9 60,0
Delito Agressao fisica 4 26,7
Agressao sexual 2 13,3
e . . Sim 5 33,3
Violéncia familia de origem Nio 10 66.7

Verificou-se que o maior percentual de agressores tem idade entre 26 e 45 anos, indicando serem
homens jovens, cujo ato violento ¢ direcionado a companheira. No que se refere a presenca de violén-
cia na infancia, 66,7% (N=10) dos participantes afirmaram nao terem presenciado ou sido vitimas de
violéncia em suas histérias de vida. Entretanto, no momento da entrevista, ao relatarem suas experi-
éncias de vida, 60% (N=9) lembravam de episédios de violéncia entre os pais e violéncia psicolégica
infligida a eles por um dos genitores.

Tabela 2. Relagoes objetais da amostra avaliadas pelo BORRTI-O (N=15)

Variavel Categoria N %

. N Com patologia 3 20,0
Alienacao .

Sem patologia 12 80,0

. o Com patologia 3 20,0
Vinculagdo insegura :

Sem patologia 12 80,0

. Com patologia 11 73,3
Egocentrismo .

Sem patologia 4 26,7

. . Com patologia 3 20,0
Incapacidade social :

Sem patologia 12 80,0

N . Patolégicas 11 73,3
Relacoes Objetais N .

Nao Patol6gicas 4 26,7
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A Tabela 2 apresenta os resultados do instrumento BORRTI-O, em que se verificou que 73%
(N=11) dos participantes apresentaram respostas indicativas de relagdes objetais patologicas, as quais
também estavam presentes na escala de egocentrismo. Desses 11 casos, 27% (N=4) também tiveram
indices patologicos na escala de alienacdo e na escala de vinculagdo insegura. Por altimo, na escala
de incapacidade social, 20% (N=3) dos participantes apresentaram escores indicativos de patologia. A
analise estatistica por meio do teste binomial apontou diferencas significativas, indicativas de um maior
numero de casos com relagdes patologicas no egocentrismo. Ainda assim, chama a aten¢ao, tomando-se
o conjunto de casos, que dos 15 homens investigados, 11 deles mostraram relagdes objetais patologicas,
sendo que em um dos casos foram encontrados escores clinicos em todas as escalas (Tabela 3).

Tabela 3. Classificacao nos escores padronizados da escala BORRTI-O

Caso Resposta Alienacgao Vinculagao Egocentrismo Incapacidade

Patolégica Insegura Social
1 7 -0,165 -0,521 -0,261 -0,507
2 7 -0,747 -0,861 0,824* -0,492
3 12 -0,317 -0,363 0,812* 0,745*
4 24 0,205* 1,301* 1,168* 1.681*
5 14 -0,423 -0,094 1,906* -0,462
6 17 -0,136 0,427 0,977* 0,284
7 11 -0,306 -0,227 0,376* -0,255
8 17 0,228* -0,379 0,648* 1,808*
9 4 -0,933 -1,391 0,279* -0,591
10 11 -0,085 -0,264 -0,301 0,390
11 5 -0,557 -0,610 -0,261 -0,326
12 21 0,736 1,307* 0,639* -0,181
13 10 -0,679 -0,241 0,981* -0,698
14 4 -1,041 -0,904 -0,278 -0,402
15 7 -0,626 -0,602 0,201* -0,607

* nivel patologico

Nas entrevistas realizadas foi apontada a presen¢a de violéncia durante o periodo da infancia, o
que difere dos resultados obtidos na ficha de dados sociodemograficos. Além disto, cinco (33,3%) dos
participantes informaram terem se envolvido com pessoas que moravam na vizinhanga, mas dois deles
tiveram dificuldade para caracterizar o vinculo com a vitima. A maioria dos homens mostrava-se muito
nervoso, sempre na tentativa de se justificar, alguns diziam que nem sabiam o motivo de estarem ali.

DISCUSSAO

Primeiramente, é importante mencionar alguns aspectos do presente trabalho, relativos ao
grupo de homens investigados. Uma questdo significativa refere-se a dificuldade de investigar su-
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jeitos envolvidos com questoes legais, neste caso homens agressores de suas parceiras. Conforme
Cortez e Souza (2010), as dificuldades de trabalhar com esses grupos incluem desde a recusa na parti-
cipacao em trabalhos de pesquisa, até a resisténcia de estabelecimento de um vinculo entrevistador-
-entrevistado. Dai pode-se entender o pequeno ntimero de trabalhos dirigidos para o tema. Em de-
corréncia dessa caracteristica, delineia-se outra questao desta investigacao, que se refere ao tamanho
limitado da amostra. Todavia, mesmo considerando essas questdes, o grupo aqui investigado apre-
sentou caracteristicas importantes que merecem discussdo e podem trazer contribui¢oes para a area.

Em relacdo aos dados sociodemograficos, algumas das caracteristicas identificadas sdo seme-
lhantes a estudos nacionais sobre homens agressores. No estudo de Dossi et al. (2008), das 7.750
ocorréncias de agressoes registradas em Aracatuba, Sao Paulo, 1.844 estavam relacionadas a agres-
sdo fisica intrafamiliar, sendo que 81,1% envolviam parceiros intimos. A prevaléncia maior nessas
agressoes foi de homens com idades entre 20-34 anos, solteiros, sendo o citime a causa mais citada
nos episodios. Deeke et al. (2009), em um estudo com 30 casais envolvidos com agressao na cidade
de Florianopolis, Santa Catarina, encontraram que a média de idade dos homens agressores era em
torno de 40 anos. Ja a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (2011) aponta para o dado de
que 73,4% dos homens agressores estdao entre 20 e 45 anos.

No presente estudo, ainda que a média de idade do grupo tenha sido também de 40 anos,
cabe apontar que 80% dos casos estavam na faixa entre 26 a 45 anos de idade, indicando que a violén-
cia conjugal ocorre entre grupos etarios jovens. Chama a aten¢ao também que a maioria dos homens,
eram conjuges ou ex-conjuges, namorados e companheiros da vitima e apresentavam uma ocupagao
laboral estavel. Da mesma forma, 60% dos homens tinham nivel médio ou superior de ensino, o que
vai ao encontro dos resultados de outros trabalhos (Garcia, Ribeiro, Jorge, Pereira e Resende, 2008),
tais como o da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, que constatou que 55,3% dos agres-
sores possuiam o ensino fundamental, indicando que a violéncia esta presente em todos os niveis
de escolaridade. Os participantes, em sua grande maioria, tinham atividade laboral no momento da
agressao, o que leva a afirmar que, nesta amostra, o fator desemprego nao é fator desencadeante,
pois somente dois homens (13,3%) estavam sem trabalho.

Ja quanto ao tipo de delito, foram encontradas ameacas, agressao fisica e agressao sexual,
sendo que as ameacas variavam desde promessas de morte, de bater ou de retirar os filhos, até atear
fogo na casa da vitima. O delito com maior niimero de ocorréncias foi a ameaca, seguida de agressoes
fisicas, nas quais as vitimas apresentavam lesoes leves, como tapas ou puxoes de cabelo, até lesoes
graves, como a perda de dente por soco e lesdo por arma de fogo. O ultimo tipo de delito relatado foi
a agressao sexual, registrado por duas vitimas: uma delas a esposa e a outra, a ex-namorada. Assim,
é possivel perceber que a ameaca é o delito mais registrado pelas mulheres.

No que se refere aos dados obtidos pelas entrevistas, uma das questdes levantadas é a tentati-
va de se justificar diante do fato ocorrido, o que pode estar associado aos temas do fator Alienacao,
tais como a posicao defensiva, principalmente no que diz respeito a atitude autoprotetora, tentando
explicar ou, até mesmo, dizendo que ndo sabiam o motivo de estarem ali. Além disto, os participan-
tes mencionaram fatos importantes em suas histérias de vida, tais como brigas entre os genitores,
uso de alcool e vitimizacao por violéncia emocional. Entretanto, estes dados sao contraditérios, pois,
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na ficha de dados sociodemograficos, essas informagoes ndo sao mencionadas, o que leva a pensar
que os sujeitos associam a ideia de violéncia somente a agressao fisica. Por outro lado, quando ques-
tionados sobre suas histérias pregressas, identificam a presenca de outros tipos de violéncia, além da
fisica. Assim, dos 15 participantes, somente 33,3% (N=>5) referem nao ter vivenciado ou presenciado
algum tipo de violéncia na familia de origem.

Outro aspecto mencionado durante as entrevistas foi o uso de alcool por um dos genitores,
o que, segundo os participantes, era o estopim das brigas, assim como o ciime como fator desen-
cadeante das agressoes. Hermann (2000) afirma que alguns destes fatores podem ser considerados
facilitadores da violéncia, tais como o uso do alcool, drogas e desemprego. Todavia, Werlang, Sa e
Borges (2009) destacam que a aproximacao ao problema da violéncia deve partir de uma perspectiva
multicausal, ndo podendo ser explicada por um tnico fator.

Além destes fatores, na década de 80, estudos como os de Carmen, Reiker e Mills (1984) e
Walker (1984) ja apontavam a relacdo entre experiéncia de violéncia na infancia e comportamento
adulto violento. Estes autores afirmam que homens violentos que foram testemunhas de violéncia en-
tre os pais, ou foram vitimas de agressoes, quando criancas, tornam-se adultos com dificuldade em se
transformar em individuos saudéaveis e demonstraram comportamento agressivo com suas parceiras.
Sugerem, ainda, que essas criancas tém maior probabilidade de se identificar com o agressor original
e perpetuar a agressao com seu conjuge e filhos. Assim, confirma-se a importancia do trabalho diri-
gido as situacdes de violéncia doméstica em funcido da possibilidade de perpetuacao dos modelos
interativos na esfera familiar.

Considerando o propésito principal do presente estudo de investigar aspectos intrapsiquicos
de homens agressores, e identificando as representacoes das relacdes objetais por meio dos resul-
tados do inventario BORRTI-O, verificou-se que grande parte dos casos apresentava patologia em
suas relacoes objetais. Isto é, considerando a avaliacao da capacidade dos sujeitos em estabelecer
confianca bdsica e relacionamentos estaveis (escala de alienagdo), a sensibilidade a rejeicdo e a perdas
(escala de vinculagdo insegura), a capacidade de confiar ou manipular os outros (escala de egocentrisno) e
a experiéncia pessoal de inaptidao social (escala de incapacidade social), identificaram-se falhas impor-
tantes nessas dimensoes. Assim, a maioria dos participantes apresentou escores que apontaram para
relacoes objetais deficitarias, especialmente na escala egocentrismo.

O fator egocentrismo é composto pelos seguintes temas: 0s outros existem apenas com re-
lacao a si mesmo; os outros podem ser manipulados para objetivos proprios, atitude autoproteto-
ra e exploradora, a intrusividade, coercdo e exigéncia, crenca em que a cooperagao para objetivos
comuns é impossivel, porque cada um s6 pensa em si mesmo e alguém tentara humilhar e derrotar
qualquer outro, se tiver a oportunidade, ver a si mesmo alternadamente como onipotente ou como
impotente e sob o controle de alguma forca invencivel.

Assim, tendo-se em vista que o fator egocentrismo foi o mais pontuado, Morrell, Mendel e
Fischer (2001) fazem referéncia a falhas nas relacdes objetais, as quais sdo identificadas como predi-
toras de disttrbios em relacionamentos posteriores. Igualmente para Bell (1995), os individuos com
falhas ou distor¢des na dimensdo egocentrismo nao apresentam consciéncia real ou preocupacao
verdadeira com os sentimentos dos outros. Sua capacidade de empatia é limitada, o que fica mais
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evidente, quando nao demonstram preocupacao com a companheira, ou mesmo com os filhos, no
momento em que usam o dinheiro, deixando a familia em dificuldades financeiras e afetivas. Além
disto, costumam ser manipuladores e controladores, conduta que apresentam no momento da au-
diéncia e da entrevista, quando, de alguma forma, apresentam um discurso em que aparecem como
vitimas na situacao.

O egocentrismo relaciona-se com uma limitacao importante na capacidade de estabelecimen-
to de relacionamentos interpessoais. Por exemplo, no estudo realizado por Kelsey, Ornduff, Reiff e
Arthur (2002) com 50 mulheres para identificar caracteristicas de personalidade narcisista e reagdo de
enfrentamento ao estresse pelo BORTTI-O, as escalas de alienacdo e egocentrismo foram utilizadas
para avaliar esses aspectos narcisistas. Considerou-se que alta pontuacdo na escala egocentrismo
sugere um individuo egoista, que apresenta atitudes de exploracao, manipulacao e autoprotecao em
relacionamentos, falta de consciéncia ou preocupacao com os sentimentos dos outros, além de uma
desconfianca em relacdo aos motivos dos outros. Nesse trabalho, os autores identificaram que esco-
res altos em egocentrismo associavam-se a hiperreatividade e altos escores em alienacao referiam-se
a hipoatividade, frente ao estresse. Portanto, individuos egocéntricos sdo extremamente sensiveis a
situacoes que lhes provoquem estresse, pois ndo toleram frustragoes.

Na metapsicologia psicanalitica, o narcisismo é descrito por Freud (1914/1996) como uma fase
estrutural no desenvolvimento do individuo, quando ocorre a constituicdo do ego como uma unidade
diferenciada. Logo, o narcisismo, como etapa evolutiva, ndo é, necessariamente, um aspecto patolo-
gico do desenvolvimento. Ao contrdrio, é o momento em que o bebé investe a libido em si proprio,
enquanto objeto sexual. Este investimento ocorre por meio dos primeiros cuidados que recebe da
mae ou de um cuidador, por intermédio da identificacio com o outro e do investimento sobre si
mesmo de toda a libido que a mae ou o cuidador direcionaram a ele.

No entanto, se ocorrerem faltas ou excessos de investimento pulsional, bloqueando a forma-
¢do desta base narcisica, poderao ocorrer dificuldades no desenvolvimento da independéncia relacio-
nada ao outro. Nesse sentido, ao se analisar a histéria de vida dos homens investigados nesse estudo,
as entrevistas indicaram que 66% dos participantes vivenciaram algum tipo de violéncia na infancia,
desde brigas dos pais, até o rompimento de vinculos precoces, tais como: morte de um dos genitores,
abandono ou outros rompimentos com figuras de importancia afetiva.

Portanto, mesmo que, neste trabalho, a andlise do funcionamento psiquico tenha se limitado
as caracteristicas das relacoes objetais de homens agressores, os resultados encontrados, princi-
palmente levando em conta a grande frequéncia de caracteristicas egocéntricas, permitem levan-
tar possiveis hipoteses acerca das experiéncias primarias e da organizacao de personalidade. Neste
sentido, quando criancas experienciaram qualquer tipo de violéncia na infancia, as representacdes
derivadas destas vivéncias podem ter bases negativas internalizadas, continuando a causar distor¢des
nas relacdes de adultos, percebida subjetivamente de acordo com o modelo interno anterior negativo
(Zorski, 1999).

Além destes aspectos, segundo as entrevistas, os participantes demonstraram grande dificul-
dade no reconhecimento do ato violento, delegando a responsabilidade pela agressdao a mulher. Estes
aspectos ficam mais claros, quando eles verbalizavam que a mulher provocava, agredia primeiro ou,
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entdo, mesmo a mulher apresentando lesdes corporais, negavam terem sido eles os agressores. Logo,
a capacidade de julgamento da realidade encontra-se prejudicada. Havendo dificuldade de aceitacao
da autoria do ato violento, o 6dio fica sem integracdo, o que pode indicar a utilizacdo do mecanismo
da identificacdao projetiva, mais transtorno dissociativo no Ego (Klein, 1932/1969). Neste sentido, o
funcionamento mental descrito pelo mecanismo de identificacdo projetiva pode ajudar a explicar os
sentimentos de posse, poder, controle do objeto, acompanhado de fantasias agressivas, que explicam a
violéncia e a crueldade, cuja funcdo é proteger o ego contra o insuportavel conflito entre amor e ddio.

Assim, os estados afetivos sdo resultados dos déficits que aconteceram na infancia e que, na
relacdo conjugal, se reatualizam (Andrade, 1980). Nesta perspectiva, a violéncia acontece pelo medo
da separacao e da perda do objeto de amor, suscitando no agressor o impulso pela busca do poder
como garantia contra o sentimento de dor pela separacao do objeto.

Em relacdo a estrutura de homens violentos, Kernberg (1995) identifica uma fragilidade egoi-
ca, como a falta de tolerancia a angustia, controle pulsional, desenvolvimento da sublimagao, assim
como uma volta ao processo de pensamento primdrio. Além disso, manifestam-se defesas ligadas
a dificuldade em aceitar ser um agressor, utilizando-se da clivagem, recusa, identificacdo projetiva,
idealizacao primitiva, onipoténcia e desvalorizacao. Quanto as identificacoes, elas sao superficiais,
contraditoérias, clivadas (bom/mau), assim como as representacoes de objeto continuam cindidas.
Todas essas caracteristicas relacionam-se ao funcionamento borderline, confirmando os estudos de
Dutton (2002), nos quais ele associa a personalidade abusiva com esta organizacao de personalidade.

No psiquismo deste individuo, segundo Kernberg (1979b), existiriam sistemas de identificacdo
responsaveis pela existéncia de dois niveis de organizacao do ego: um nivel de organizacao egdica
seria resultado do processo de internalizacio das relacoes de objeto e o outro seria decorréncia
da imagem de si mesmo ligada a estas mesmas relacdes, ambos estabelecidos sobre configuracdes
primadrias da relacao self-objeto. Estes dois niveis de organizacdo egbica permanecem de forma nao
metabolizada no psiquismo, constituindo um ego fragil e uma insuficiéncia psiquica para integrar
experiéncias primitivas diferentes, boas e mas (Kernberg, 1967).

A fragilidade do ego torna o individuo deficitdrio em sua capacidade de tolerar frustragoes e
é necessario lancar mao de defesas contra a inveja e a raiva. Kernberg (1979a) sugere, entdo, a gran-
diosidade narcisista como um modo de protecdo contra esta fragilidade egodica. Esta grandiosidade
narcisica, enquanto defesa, é um alto preditor de agressividade em resposta a insultos e outros fato-
res estressantes (Bodadilla, 2008).

Portanto, sdo evidentes a relevancia e o aprofundamento da pesquisa sobre o tema das re-
lagdes objetais em associacdo ao desenvolvimento de patologias, principalmente no que se refere
a compreensao das singularidades das manifestacdes e dos arranjos do funcionamento psiquico de
individuos violentos. Isto porque, para o adequado planejamento do tratamento do individuo, é
importante reconhecer as distintas manifestacoes clinicas. Nesse sentido, Holtzworth-Munroe e Me-
ehan (2004) destacam que este conhecimento auxilia na identificacdo dos casos e do planejamento
da intervencao. Ressaltam, entretanto, a necessidade de se investigar também o contexto social e
cultural amplo de insercdo familiar.
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CONCLUSOES

A agressdao é um dos fendmenos mais complexos e importantes do comportamento humano.
Compreender sua origem é crucial para o desenvolvimento e para a evolu¢do do tratamento de
pacientes. Até o momento, além de haver poucos estudos sobre intervencoes clinicas dirigidas a
homens violentos, esses sao tratados de forma indiferenciada, sem se considerar o tipo de patologia
que o individuo é portador.

Diferentes aspectos patoldgicos estdo envolvidos na personalidade violenta, implicando ca-
racteristicas de funcionamento psiquico particular a cada caso. Assim sendo, a avaliacdo necessaria
para o encaminhamento e o atendimento psicoterdpico deve levar em conta as caracteristicas psi-
coldgicas que certamente vao interferir na adesao terapéutica, na alianca de trabalho e no préprio
prognostico do caso.

Neste sentido, observa-se que a contribuicdo psicanalitica tem se orientado para o trabalho
clinico, principalmente considerando os aspectos estruturais da personalidade, identificando padrdes
agressivos de interacdo nas situacoes de funcionamento limitrofe ou borderline. Além destas contri-
buicoes, para a melhoria do atendimento de tais patologias, torna-se necessdria a compreensao mais
aprofundada dos aspectos intrinsecos dos vinculos na violéncia conjugal. Na medida em que esse
entendimento ocorre, novas possibilidades acontecem no sentido de criacao de intervencgoes psico-
terapéuticas adequadas, surgindo aspectos a serem ponderados no planejamento de um tratamento.
Assim, as avalia¢oes clinicas dos individuos fornecem subsidios importantes na recomendacdo do
tratamento e informagdes prognosticas.

Outro padrao identificado é a do homem borderline como um sadomasoquista, que projeta
seu 6dio do self atacado para o proprio corpo, com comportamentos de automutilacdo, ideacao
suicida ou comportamento destrutivo, como a anorexia nervosa. Estes comportamentos podem se al-
ternar com periodos de agressao ao terapeuta ou de percepcao de que este o agride de modo sadico.
O terapeuta deve ficar atento para nao participar dessa encenacao proposta pelo paciente borderline
(enactment) (Kernberg, 2006).

Portanto, para conhecer as caracteristicas intrapsiquicas e o funcionamento mental do indivi-
duo violento, segundo Fonagy (2003), é fundamental entrar no mundo subjetivo da pessoa violenta,
nao apenas no sentido de ser capaz de oferecer o tratamento, mas de antecipar a natureza dos riscos
que estes representam tanto para si quanto para sua parceira. Compreender para explicar, esse é o
primeiro passo no sentido de prevenir a violéncia.
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