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Introducao

O ano de 2011 marcou o centendrio do Congresso Internacional de Psica-
nalise realizado em Weimar, evento que serviu para respaldar a fundagdo da
Associagao Psicanalitica Internacional (IPA), criada por Freud um ano antes.
A fundagido da IPA foi, nas palavras do préprio Freud (1914/1969b), um ato de
defesa da psicanalise a favor de seus principios conceituais e clinicos:

Julguei necessario formar uma associagdo oficial porque temia
os abusos que a psicandlise estaria sujeita logo que se tornasse
popular. Deveria haver alguma sede cuja funcéo seria declarar:
“Todas essas tolices nada tém a ver com a analise; isto ndo ¢é
psicandlise” (FREUD, 1914/1969b, p. 56-57).

As palavras de Freud nio nos trazem somente uma preocupagio de sua
época, mas um problema que inquieta os psicanalistas até hoje: quais sdo os
critérios epistemoldgicos e técnicos estabelecidos para se exercer a psicanalise?

Quando pensamos na situagao da psicandlise, nos dias de hoje, ¢ inevita-
vel nos depararmos com o problema de sua formagéo, sua validade e sua efica-
cia. Algumas publicagdes atuais contestam a validade da psicanalise em nossa
sociedade, acusando-a de uma faldcia cientifica e os psicanalistas de crentes de
uma nova religido a qual nao fazem nenhuma critica. O exemplo mais notavel
deste tipo de dentncia é o livro intitulado Le livre noir de la psychanalyse
(Meyer, 2005), onde os autores deixam claro que a formagdo técnica de um
analista ndo estd em conformidade com os preceitos cientificos contempora-
neos, o que os leva a concluir que as terapias de cunho cognitivo-comporta-
mental sdo mais eficazes, pois justamente se adéquam ao modelo de ciéncia
estabelecido por esta corrente de pensamento. Entretanto, de acordo com Mil-
ler & Milner (2006), esta suposta “eficicia terapéutica” de cunho cientificista
deve ser discutida, pois quando os diversos psicoterapeutas que escreveram o
“livro negro” usam este termo, torna-se claro que estao falando a partir de uma
ideia de normatividade social. Normatividade que implica um modelo de ava-
liagdo governamental que visa regulamentar o campo da saide mental e defi-
nir, assim, os critérios técnicos necessarios para a forma¢do de um bom
psicoterapeuta.

Com efeito, a partir desta perspectiva, a direcdo do tratamento fica condi-
cionada a uma simples questao de métodos e competéncias que se adequariam
“cientificamente” a realidade e a uma dada concep¢do de normatividade. Ora,
nao seriam exatamente estes preceitos que a psicanalise se encarregou de des-
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mitificar - a perfeita e justa adequag¢ao do sujeito a determinacgoes da realidade
e da norma social vigente? A questdo pode ainda sofrer alguns desdobra-
mentos: que sentido o termo “eficacia” teria no discurso cientifico contempo-
raneo? Notemos que o termo eficicia encontra-se, no contexto destas praticas
psicoterdpicas, mais alinhado a uma perspectiva utilitarista e menos a uma
perspectiva propriamente cientifica. Nesse sentido, essas psicoterapias estra-
nhas a psicanalise, em linhas gerais, tomam o conceito de ciéncia como equi-
valente de eficcia, e eficacia como sindnimo de utilidade. E mais, tomam o
sujeito como algo a ser objetivado cientificamente, se esquecendo de que, por
defini¢do, um sujeito “se estabelece quanto ao direito e ndo quanto ao fato, por
isso ‘observar’ o sujeito, busca-lo na objetividade, é ndo querer encontra-lo”
(MILLER, 1998b, p. 234).

Portanto, em primeiro lugar, ndo devemos nos confundir e acreditar que
o problema em torno da formagdo de um analista e da validade da pratica des-
te se coloca em fungdo de um utilitarismo imagindrio. Pelo contrario, somente
em fungdo de uma discussdo sobre os conceitos que sustentam e ddo sentido a
prética psicanalitica é que podemos pensar sobre a validade ou néo da psica-
nalise e sobre a formacao do analista, que contrariando esse modelo utilitaris-
ta, diz ‘ndo’ a uma vocacio tecnicista. Contudo, como afirmou Miller (1998a),
se na pratica psicanalitica ndo temos padrdes ou normas técnicas, temos prin-
cipios que necessitam ser formalizados.

Mas, se a psicanalise ndo se submete a 1gica de um manual, maximas ou
regras, e se as recomendagdes de Freud a respeito do seu método sao, na maio-
ria das vezes, negativas, dizendo o que nao deve ser feito, mais do que o que se
deve fazer, como pensar a formagdo do psicanalista em uma cultura cada vez
mais marcada pelo referencial tecnicista e utilitarista, tao valioso as politicas
de satde mental implementadas por nossos governantes?

O presente artigo trata do problema da formagdo do analista, com o obje-
tivo de discutir a tensao existente entre os conceitos de técnica e ética, conhe-
cimento e saber, ensino e transmissio. O momento para esta discussiao nao
poderia ser mais oportuno, uma vez que, além das publicagcdes que criticam a
postura epistemoldgica e clinica dos psicanalistas, vimos acontecer na Franga,
por exemplo, um movimento politico que visa a regulamentagdo das praticas
psicoterdpicas tomando como critério um decreto do Ministério da Saude que
estabelece a qualificagao necessaria ao profissional de saude publica. A Emen-
da Accoyer talvez seja o exemplo mais vivaz de que o debate sobre o campo da
saude mental ultrapassa o dominio académico, onde se privilegia a dimensao
do conhecimento técnico para o bom exercicio do profissional “psi” na clinica.
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Sendo assim, na primeira se¢do de nosso artigo pretendemos apontar, a
partir da releitura dos artigos sobre a técnica de Freud, que a psicanalise defi-
ne-se e orienta seu campo de a¢do em funcdo de sua ética e ndo de uma técni-
ca exterior ao seu discurso. Na segunda secdo, ja tendo apontado a direcido
ética da clinica psicanalitica, buscamos destacar quais sdo os principais deve-
res do psicanalista e qual pode ser sua fun¢do no ambiente clinico. Ao pensar
a funcdo do analista deparamos com uma questao de grande interesse para
Lacan, que pode nos ajudar na reflexdo a respeito da formagao do analista.
Referimo-nos a diferenga entre conhecimento e saber, diferenga que nos pos-
sibilita ainda uma ultima discussdo sobre o problema que o ensino lacaniano
chamou de transmissao.

As recomendagoes freudianas: técnica versus ética

Seguindo a discussao freudiana sobre os critérios epistemoldgicos e técni-
cos da psicanilise, percebemos que a inquietacao de Freud com a defesa dos
principios fundamentais de sua teoria ndo se revela somente através de um ato
politico de fundagao de uma Associagdo. O reconhecimento internacional da
psicandlise, principalmente a partir dos primeiros congressos, intensificou a
preocupagao de Freud em expor sua técnica e em pensar a formagao dos profis-
sionais que iriam exercer a psicanalise. No entanto, seus esforcos em fazer essa
exposicao sdo acompanhados de uma precaugio que se revela quando Freud
(1913/1969) diz ser prudente chamar suas adverténcias técnicas de recomenda-
¢Oes e a nao reivindicar qualquer aceitagdo incondicional delas. Essa precaugao,
juntamente com a relutancia freudiana em publicar o que ficou conhecido como
seus “artigos sobre a técnica’, revelam o ceticismo freudiano em relagdo a um
manual pratico de psicandlise e confirmam a hipdtese levantada por ele
(1910/1969a) de que a psicanalise ndo pode ser transmitida apenas com a leitura
tedrica dos livros. Nao custa nada lembrarmos que para Freud a questio da téc-
nica psicanalitica esta intimamente ligada a analise do analista. Segundo Freud:

Nenhum psicanalista avan¢a além do quanto permitem seus
proprios complexos e resisténcias internas; e, em consequéncia,
requeremos que ele deva iniciar sua atividade por uma auto-
-analise e leva-la, de modo continuo, cada vez mais profunda-
mente, enquanto esteja realizando suas observagdes sobre seus
pacientes. Qualquer um que falhe em produzir resultados numa
auto-andlise desse tipo deve desistir, imediatamente, de qual-
quer ideia de tornar-se capaz de tratar pacientes pela analise
(FREUD, 1910/1969a, p.130).
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Voltemos aos chamados artigos sobre a técnica. Em Sobre o inicio do tra-
tamento (1913/1969) Freud afirma ser impossivel a prética clinica psicanalitica
pautada em uma mecanizagdo técnica. Esta impossibilidade ocorre em fungio
da considera¢ao de que um sintoma é produzido devido a uma condigdo psi-
quica especifica, a qual implica, necessariamente, um posicionamento do su-
jeito. Portanto, se Freud fala de recomendagdes e ndo de um critério fixado
para uma boa condugao de uma andlise, existe uma preocupagao com o traba-
lho do inconsciente, cuja logica de funcionamento nao aponta - como um fato
em si — um determinante que permitiria classificar as estruturas clinicas atra-
vés de um quadro sintomatoldgico e epidemioldgico.

Ao iniciar os comentarios a respeito das recomendagdes técnicas para a
dire¢ao do tratamento psicanalitico, Freud diz ser o periodo de “sondagem”
fundamental no inicio, pois é através deste que se torna possivel aceitar ou ndo
um paciente. A escolha ai indica, entre outras fun¢des admitidas a este periodo
das entrevistas preliminares, que o analista deve levar em consideragédo o diag-
ndstico, onde a “sondagem” proporcionaria a identificagdo da estrutura clinica
do sujeito. O cuidado e a escolha se devem a possibilidade de o paciente apre-
sentar sinais de um estagio preliminar de psicose. Levar adiante uma analise,
neste caso, é estar ciente de que a analise possa ter como efeito o desencadea-
mento e eclosdo da psicose. Porém, o que chama mais atencao, segundo o pro-
prio Freud, ¢é a pergunta: quanto tempo durara o tratamento? Freud admite ser
esta questao impossivel de ser respondida, pois determinar um tempo de cura
implicaria em especificar quais os resultados a serem obtidos. Ora, se conside-
rarmos, mais uma vez, que a cura se encontra vinculada a uma mudanga no
posicionamento do sujeito frente ao sintoma, néo ¢ pertinente a previsibilida-
de de um resultado e, consequentemente de um tempo de cura. E mais, admi-
tir um tempo para que o trabalho da associagdo-livre dé conta de fazer com
que o sujeito se familiarize com o que condicionou sua neurose, contrasta com
o carater atemporal do inconsciente.

Ainda neste texto, Freud condena qualquer linha de conduta do analista,
que procure fornecer ao sujeito uma tradu¢éo dos seus sintomas. O importan-
te, no entanto, é demonstrar que esta condenagao nao surgiu ao acaso, mas que
ela possui um sentido. Mesmo que as resisténcias possam indicar algo a respei-
to da estrutura do sujeito, o analista ndo possui um saber sobre o que condicio-
nou o aparecimento de tal estrutura. Em outras palavras, mesmo uma tentativa
de fornecer ao sujeito, via interpretagdo, informacoes sobre o contetido recal-
cado, fracassa. Atentemos que o abandono da teoria da sedu¢do traumatica
atesta este fracasso citado por Freud, uma vez que, mesmo sendo informado a
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respeito da experiéncia traumatica, o sujeito se posiciona, ainda, como se nada
soubesse sobre ela. Portanto, o problema que se coloca ¢ o seguinte: como é
possivel a coexisténcia de um conhecimento consciente do contetido recalcado
e uma insisténcia do sintoma? Ora, a psicanalise, ao superar o modelo propos-
to pela teoria da sedugao traumatica, demonstra que informar ao sujeito a su-
posta experiéncia recalcada nido é suficiente para admitirmos uma cura da
neurose. Isso é o que demonstram os escritos de Freud, principalmente a partir
de 1920, nos quais ele anuncia um novo momento para a técnica, onde as cons-
trucdes em analise devem prevalecer sobre o delirio de interpretacio total do
inconsciente recalcado.

O desejo do analista, que ndo ¢ da mesma ordem do desejo médico de
curar, se estabelece como o ponto nevralgico da questdo que envolve a forma-
¢do dos analistas, uma vez que a via aberta por Freud para que fagamos de nds
analistas cientes de sua causa, ndo implica outra coisa sendo a subversdo de
todo edificio cultural ordenado pelos valores do bem, do belo, do verdadeiro;
implica, em ultima instincia, o abandono da esperanca de controle e educagio
da libido em prol de uma satde coletiva. “Perde-se tempo, como sabemos,
procurando a camisa de um homem feliz, e aquilo a que se chama uma sombra
feliz deve ser evitado, pelos males que propaga” (LACAN, 1958/1998, p. 621).

Mas, a preocupagao de Freud nao é somente com a dimensédo do desejo do
analista. Se observarmos de perto a discussao empreendida em Psicandlise sil-
vestre (1910/1969b), iremos perceber que a ironia com que Freud taxa a inter-
ven¢ao de um suposto psicanalista a sua paciente ndo é gratuita. Ao sugerir
trés possibilidades terapéuticas a paciente que se queixa de crises de angustia,
apos a separa¢ao de seu marido (o retorno para o marido, a conquista de um
amante e a masturbacdo), o médico do exemplo de Freud se atrela somente a
dimensao prescritiva, terapéutica e com fins curativos do caso em questio. “As
trés alternativas terapéuticas desse assim chamado psicanalista ndo deixam lu-
gar para a... psicanalise” (FREUD, 1910/1969b, p. 210)! Isso porque a psicana-
lise selvagem seria o uso indiscriminado do saber psicanalitico fora do
contexto de transferéncia. E, a transferéncia, por sua vez, é o lugar ocupado
pelo analista no qual a demanda de cura e felicidade se desdobrara no advento
do desejo, ao contrario de uma reabilitagdo e restaura¢io de um bem-estar
perdido, “de descobrir nesse caminho do desejo que o mal-estar ¢ efeito e de-
feito de estrutura, é irremediavel” (JORGE, 2006, p. 137). Portanto, se posicio-
nar contrariamente a “tratamentos selvagens” ¢, para Freud, elevar a
importancia do trabalho do inconsciente, evidenciando que a neurose é justa-
mente o retorno do real excluido pela politica do bem-estar.
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Segundo Miller, a ética da psicandlise seria, entdo, aquela contraria a ilu-
sao filosofica da ética para todos, pois “sd ha ética relativa, isto é, especifica ao
discurso” (MILLER, 1996, p. 109). Isso significa que a psicanalise, quando fala
de ética, ndo se refere a uma universalidade dos costumes, tio menos a uma
generalidade da agdo. O que realmente importa é a dimenséo da ética propria
a psicanalise, ou seja, aquela que se coloca, segundo os dizeres de Lacan, sob o
prisma do desejo do analista. Ora, ndo é exatamente esse o problema que ele
coloca em seu semindrio sobre a ética, que ndo trata da ética dos filosofos, mas
antes, somente da ética da psicandlise? Eis, portanto, a postura ética da psica-
nalise: ndo tomar o sujeito e o seu sofrimento como uma categoria técnica. “Na
analise, contudo, as questdes técnicas sdo éticas, por um motivo muito preciso:
nela nos dirigimos ao sujeito. A categoria do sujeito ¢ ética e nao técnica’
(MILLER, 1998a, p. 221). Ou, como diria Lacan (1964/1998), o estatuto do
inconsciente, longe de ser 6ntico, é ético.

Diante do que foi exposto nos paragrafos anteriores, depreende-se uma
conclusao fundamental: a psicanalise se define como a clinica do sujeito. Tal
como afirmou Lacan (1966/1998a): o sujeito é a matéria unica do trabalho ana-
litico. Isso significa que, na formagao de um analista, o que esta em jogo ndo é
a aquisigdo de competéncias técnicas que impliquem um saber sobre sujeito,
uma vez que esta perspectiva é contraria ao que a psicanalise se propde, a saber,
tratar cada caso como sendo unico, e ainda, como se fosse o primeiro.

Portanto, ¢ injustificavel o estabelecimento de um critério de como chegar a
cura de um sintoma, uma vez que o problema em questdo nio se atém a um do-
minio orgéanico, onde a doenga s6 aparece a partir do momento em que se verifi-
ca um mau funcionamento dos érgéos. Ao contrario, a estrutura clinica nio
determina um valor para o sintoma do sujeito. Sabemos que o sintoma para a
psicanalise ndo é indice de déficit organico; este somente ira provocar desprazer
a partir do momento em que um posicionamento subjetivo esta em jogo. Assim,
a psicanalise ao considerar o problema do sujeito, exclui a ideia de uma clinica de
cunho cientificista, cujo objetivo nao é outra coisa sendo a tentativa de padronizar
técnicas diagnosticas — nomeadas por si mesmo de cientificas — como ferramen-
tas fundamentais na elaboracéo da dire¢do do tratamento, em detrimento do caso
unico. Consequentemente, a psicanalise refor¢a a impossibilidade de a pratica
clinica se constituir sob a égide de um manual técnico atedrico, baseado em da-
dos epidemiologicos, como vemos acontecer nas diversas atualizagoes dos DSMs.

Lembremo-nos, no entanto, de que nossa atitude perante a vida
ndo deve ser a do fanatico por higiene e terapia. Devemos admi-
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tir que a prevengao ideal de enfermidades neurdticas, que temos
em mente, ndo sera vantajosa para todos os individuos. (...)
Existe alguém entre os senhores que, alguma vez, ndo examinou
a causalidade da neurose, e ndo teve de admitir que esse era o
mais suave resultado possivel da situacdo? E dever-se-ia fazer
tais pesados sacrificios, a fim de erradicar a neurose, em espe-
cial, quando o mundo esta cheio de outras misérias inevitaveis
(FREUD, 1910/1969a, p. 135)?

Vemos, nesta passagem, Freud evocar a dimensao ética da psicanalise, ad-
mitindo que o problema de uma saude psiquica para todos ndo deve ser o ob-
jetivo do psicanalista. Entrevé-se que a formagdo deste ultimo nao deve se
orientar pela aquisi¢ao iluséria de um conhecimento técnico sobre o sujeito,
cuja apresentacdo ndo se faz a partir de um quadro generalista e com preten-
soes universalizantes. O desejo do analista deve ser aquele que nao busca a
cura e a felicidade como o fim préprio de uma analise, uma vez que tanto a
cura quanto a felicidade tem, para cada sujeito, um sentido particular que foge
a regra normativa da civilizagdo. Nao custa nada lembrarmos que a descoberta
freudiana, por si s, complica muito o objetivo terapéutico do happiness: ha
uma satisfacdo ignorada em todo mal-estar comportado pelo sintoma. Portan-
to, se hd para a psicanalise uma preocupagao com esta dimensio é porque sua
ética visa a ultrapassagem do modelo tecnicista e utilitarista da clinica contem-
poranea.

O dever do analista: bem-estar versus elucidagao de desejo

Se o desejo do analista deve se orientar, ndo pela cura ou pela felicidade de
seus pacientes, entdo qual é o compromisso do analista? Miller (1997), ao des-
crever as diferencas e semelhancas entre a psicandlise e outras psicoterapias,
destaca trés deveres do psicanalista: em primeiro lugar, um psicanalista deve
ser, de fato, um psicanalista, e isso, desde Freud, como foi ressaltado anterior-
mente, s6 pode ser efeito de uma anélise pessoal. Outro dever do psicanalista
¢ proporcionar os efeitos analiticos, de acordo com as capacidades do sujeito
de suporta-los, e isto vai ao encontro do que ja discorremos sobre o papel da
transferéncia, seu manejo e a adverténcia freudiana sobre uma psicanalise sil-
vestre. Outro dever do psicanalista apontado por Miller no mesmo texto é o de
se comprometer a indicar ao publico o que o psicanalista ndo sabe e o que ele
ndo pode prometer. Curiosamente, o que o analista ndo sabe e o que ele nao
pode prometer é justamente o que algumas psicoterapias dizem oferecer e que
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o Estado gostaria que distribuissemos, isto ¢, felicidade e harmonia, determi-
nagdes e decisdes; em outras palavras, a eficacia propria do discurso utilitaris-
ta. No entanto, ndo é apenas uma sugestaio de Miller, mas um dever do
psicanalista, saber que ele nada sabe sobre o que é melhor para seu paciente e
que a Unica atividade com a qual ele pode se comprometer é com a elucida¢io
de desejos inconscientes.

Temos, entdo, uma dire¢do pela qual a ética da psicanalise deve se orientar.
O compromisso do psicanalista ndo é com a felicidade, apontada por Freud
(1930/1969) como um projeto humano fadado ao fracasso, mas com a verdade
do desejo. Isso implica romper com toda uma abordagem que privilegia o
bem-estar e a eficacia como objetivos clinicos. O desejo do psicanalista ndo se
orienta pela busca da elevacio do humor, pela noite bem dormida ou pela di-
minui¢do da ansiedade, mas pela busca do que inconscientemente determina
uma alteragio afetiva, uma ins6nia ou uma crise de ansiedade. E por isso que o
psicanalista se opde a maioria das praticas medicamentosas, nao por ser adep-
to a um modo naturalista de viver, mas por acreditar que a quimica, embora
com avangos significativos, ndo pode mais do que mudar o comportamento
humano ou o funcionamento do corpo, sem com isso provocar uma mudanca
na posicdo do sujeito frente a seu sofrimento. E o que nos faz lembrar a critica
freudiana ao furor sanandi, ao fanatismo pela cura, em que o autor alerta que
“acreditar que as neuroses podem ser vencidas pela administra¢ao de remedio-
zinhos indcuos é subestimar grosseiramente esses distdrbios, tanto quanto a
sua origem quanto a sua importancia pratica” (FREUD, 1914/1969a, p. 221).

O principal dever do psicanalista, podemos agora resumir, é nao subesti-
mar os disturbios neuréticos, ndo negligenciar a presenca de um sujeito que
goza com seu proprio sofrimento e encontra satisfagdes, mesmo em mecanis-
mos que se assemelham em tudo a uma falha do aparelho psiquico. Mas, como
chamar de falha o que se revela estar em tao grande sintonia com o desejo in-
consciente, como ¢ o caso dos sintomas, dos chistes, dos sonhos ou dos atos
sintomaticos? Ao psicanalista faz-se necessario um comprometimento com a
elucidagdo do desejo inconsciente, mais do que com o bem-estar imediato, o
que explica a dificuldade em determinar um tempo para a anélise ou em en-
curta-la.

Uma forma de entendermos o papel da cura no contexto psicanalitico é
sugerida, indiretamente, por Ram Mandil (2005), quando ele compara o dis-
positivo analitico ao campo literario, dizendo que, em ambos, o que deve ser
privilegiado ndo € o uso pratico. No trabalho literdrio, diz Mandil, a utilidade
vem por acréscimo. Da mesma forma, no trabalho analitico, a cura também
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deve ocupar um papel semelhante, ndo pode ser uma meta a ser alcancada,
mas sim, algo que se pode esperar, por acréscimo. E s6 podemos espera-la por
ter ocupado um lugar distinto daquele que tenta responder as demandas do
Estado ou do individuo.

Embora haja uma zona de interse¢do entre a psicanalise e a psicoterapia,
ja que, como aponta Miller (1997), ambas apostam na fala para conseguir seus
efeitos, o que indicamos nesse momento, como fun¢do primordial do psicana-
lista, ¢ algo que estd em uma zona exterior e contraria a psicoterapia. Existe,
portanto, um abismo entre essas duas formas de intervir. Abismo este que
Freud (1905/1969) destaca, ao diferenciar a técnica sugestiva da técnica anali-
tica, recorrendo a distingao que Leonardo Da Vinci faz entre a pintura e a es-
cultura. Assim como, na pintura, as psicoterapias que se orientam pela técnica
da sugestao trabalham per via di porre, pois depositam sobre a tela particulas
coloridas que nao estavam ali, a proposta freudiana é que a psicanélise siga o
exemplo da arte escultural e funcione per via di levare, retirando do objeto
pedras que escondem a estatua ja existente.

Esse abismo entre as técnicas sugestivas e a técnica psicanalitica fez Lacan
(1969-1970/1992) trabalhar em um esquema que busca demonstrar, formal-
mente, que as primeiras operam em um discurso exatamente avesso ao discur-
so da segunda. E 0 que encontramos como eixo principal no livro XVII dos
Semindrios lacanianos. As técnicas sugestivas, que dizem saber o que é melhor
para o sujeito e que tentam promover o seu bem-estar, se sustentam pelo que
Lacan chamou de discurso do mestre. No discurso do mestre, o mestre, repre-
sentado pelo S1, significante primordial da cadeia significante, aquele que
inaugura o saber, se dirige ao escravo de maneira a fazé-lo trabalhar duro, de
forma que, de tanto trabalhar, ele aprenda algo; o escravo vem encarnar o sa-
ber. Saber, nesse caso, entendido como algo reproduzido na cadeia significan-
te, representado pelo S2. O saber do mestre é util, pratico, produtivo, classifica
as doengas e determina o remédio ou a conduta a ser tomada. Como o mestre
ndo pode mostrar a incompletude de seu saber, principalmente seu saber sobre
o que é melhor para o sujeito, ele oculta o fato de que, como qualquer ser da
linguagem, ele também sucumbiu a castragdao simbolica; por isso, o represen-
tante do sujeito barrado, sujeito que falta, ocupa o lugar da verdade velada. Na
posicdo de produto/perda esta o objeto g, indicando que ai resta um gozo.

Os outros trés discursos que Lacan (1969-1970/1992) ird propor em seu
Semindrio, mostram o giro que é necessario para se alcancar o discurso do
analista. Acompanhando esse giro, num sentido anti-horario, temos o discur-
so universitario. Nele, Lacan coloca o S2, o saber articulado da cadeia signifi-
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cante, como agente do discurso. E no lugar da verdade velada, temos o S1,
indicando que o universitario precisa de uma ordem do mestre para trabalhar
e para referenciar seu trabalho. Embora o universitario, colocado em lugar
equivalente ao do escravo, trabalhe para o mestre e execute o que ele ordena, o
produto ndo pode ser outro, sendo um sujeito barrado, que ndo consegue al-
cangar todas as exigéncias do mestre e ndo consegue esconder sua propria di-
visdo. O objeto a estd no lugar do Outro, mostrando que o destino desse
discurso é usar o outro como objeto de gozo.

Se dermos mais uma volta no mesmo sentido proposto, alcancamos o dis-
curso da histérica, que se coloca como sujeito dividido. Nessa condi¢do de di-
visao ¢ que ela se dirige ao mestre solicitando-lhe uma resposta que resolva sua
divisao. Muitas vezes, é esse o discurso do paciente, e isso talvez explique o
quanto algumas psicoterapias buscam, para nio frustrar seus clientes que pro-
curam o bem-estar, ocupar o lugar de mestre detentor do saber, embora neces-
sitem, para isso, esconder sua propria divisao. O produto do discurso da
histérica é a continuagdo da cadeia significante inaugurada pelo mestre e a
verdade velada, nesse caso, é o proprio objeto a, como gozo que o sujeito retira
de seu sofrimento e de suas lamentacoes.

Mais uma volta na engrenagem e estamos no discurso do analista, que ird
numa dire¢do totalmente contrdria ao discurso do mestre ja apresentado. O
objeto a, nesse caso como objeto causa do desejo, ocupara o lugar de agente, o
que aponta para que o analista desempenhe a fung¢do de pura condi¢ao dese-
jante e interrogue o sujeito em sua divisdo. Dai o sujeito barrado situar-se na
posi¢do do Outro, o que nos revela que o inicio de uma analise busca colocar
o sujeito em um discurso histérico. Mas, é dever do psicanalista saber que nada
podera dizer a respeito do que o sujeito deve ou nao fazer a partir de sua divi-
sa0, e, por isso, ele precisara recusar a posi¢ao de mestre. Ao analista nao cabe,
portanto, a fung¢do didatica de ensinar, de dar sentido ou significagdo ao texto
do analisante. Pelo contrario, a estrutura do discurso analitico serd marcada
por sua descentralizacdo em relagdo ao sentido. Dessa forma, o analista, esqui-
vando-se do lugar do conhecer, do mestre, transfere ao paciente o trabalho de
“criar” um novo significante mestre que ainda nao se relacionou com qualquer
outro significante. Esse é o produto esperado do discurso analitico, a inaugu-
ragdo de uma nova cadeia significante, de um novo S1. Mas essa nova cadeia
ndo é fruto de uma prescricio médica nem de uma tarefa terapéutica, mas sim
da formacdo de um novo analista. O S2 se encontra no discurso do analista no
lugar da verdade velada, indicando que a teoria psicanalitica estudada nos li-
vros ajuda, juntamente com a analise pessoal e a pratica supervisionada, a sus-
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tentar a posi¢ao do analista. Mas essa verdade é velada, pois ao tratamento nao
contribui a explicitagao desse saber tedrico, o que nos faria correr o risco de
fazer com nosso paciente um debate filosdfico e ndo uma clinica psicanalitica.

Através da figura desses quatro esquemas, apresentados no Seminario
XVII, Lacan (1969-1970/1992) contrapde o discurso do analista ao discurso
do mestre, de tal forma que todos os elementos, se comparados os dois discur-
s0s, se encontrem em posi¢cdes opostas. Isso mostra que estamos trabalhando
ndo apenas com técnicas diferentes, mas com objetivos diversos. Nao sdo dife-
rentes maneiras de se chegar ao mesmo lugar; sao métodos diferentes que che-
gam a resultados também diferentes, por terem éticas mais uma vez distintas.
Se temos a palavra como ponto de intersecio entre a psicanalise e a psicotera-
pia, temos como ponto distinto a posi¢do que cada profissional ocupa diante
dessa mesma palavra. O psicanalista, ja que busca a elucidagdo do desejo, ou
seja, um saber, precisa situar-se em uma posi¢ao de nao saber. Se ele supde
saber o minimo que seja do sujeito em analise, ele se situa fora do discurso
analitico. Por isso, podemos afirmar com Miller (1997), que o desejo do analis-
ta é a outra face da paixdo da ignoréncia e que é por ndo saber que o analista
solicita ao analisando que ele fale. Isso nos provoca dizer que a regra de ouro
da psicandlise se sustenta mais em uma posi¢ao do analista do que no pedido
para que o paciente fale o que lhe vier a cabeca, sem censuras, o que por si s6
esta longe de garantir algum efeito.

As “recomendacoes” de Lacan: saber versus conhecimento

Retornemos ao problema da formacao do analista, ponto de onde parti-
mos. Se a prética psicanalitica se orienta por uma ética que nos coloca na po-
sicdo de ndo saber, como ensinar psicandlise? Em outras palavras, como
ensinar um nao saber? E mais ainda, como medir a eficicia de um método que
s espera uma cura por acréscimo? A inseguranga de Freud, quanto as formu-
lagoes técnicas de sua pratica, deixa claro que podemos esperar pouco de qual-
quer manual técnico de psicandlise. O mesmo vale para a fiscalizagdo e a
avaliacdo que busquem verificar se um analista faz ou ndo uso correto de seus
dispositivos, pretensao da supracitada Emenda Accoyer. Se a psicanalise possui
algumas técnicas, elas sdo raras e pouco seguras, tanto para utilizagdo quanto
para avaliacdo. Talvez ndo seja possivel localizar mais do que dois dispositivos
técnicos nas recomendagdes de Freud (1912/1969): a associagdo livre e o uso
do diva sdo umas das poucas préticas que podem reclamar para si, esse lugar
de técnica. Mas tanto a associagao livre quanto o diva necessitam de uma con-
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dugdo que esta condicionada ao manejo da transferéncia e a escuta, para os
quais nao temos nenhum manual, nem meio de avaliagdo. Essa condigdo nos
forca a colocar a formacdo do analista fora da logica da formacéao técnica, tdo
exigida nos tempos atuais mesmo nas Universidades.

Para lidar com essa questdo, Lacan nao apenas fundou sua propria escola,
desvinculando-se do discurso universitario e da IPA, como desenvolveu uma
teoria que ndo trata o saber e o conhecimento como mecanismos coincidentes.
Pelo contrario, o que ele apresenta é um antagonismo entre o saber que se
transmite e um conhecimento que se ensina. Em Alocugdo sobre o ensino,
Lacan (1970/2003) chega a dizer que o conhecimento pode, muitas vezes, re-
presentar uma barreira ao saber. Por isso, também em Variantes do tratamen-
to-padrdo (1966/1998b), ao discutir sobre a transmissdo da psicanalise,
principalmente em seus institutos, ele diz que:

O desejavel nao é que os analisados sejam mais ‘introspectivos,
mas que compreendam o que fazem; e o remédio nao é que os
institutos sejam menos estruturados, mas que nao se ensine ne-
les um saber pré-digerido, mesmo que resuma os dados da ex-
periéncia analitica (LACAN, 1966/1998b, p. 358).

O remédio, segundo Lacan, é que nio se ensine um saber pré-digerido, o
que na antitese entre conhecimento e saber deve estar do lado do conhecimen-
to. O saber, entdo, que se deve transmitir em psicandlise, ¢ um saber do nao
sabido, um saber que ndo se cristaliza em significagdo definida. Esse é o saber
antagonico ao conhecimento. O saber pré-digerido ¢ o saber do acimulo de
informagdes, que podemos retirar de um manual de técnicas, é um saber pos-
sivel de aplicagdo pela repeticao. Ja o saber do nao sabido é o que se busca em
uma analise. Por isso, Lacan descré do conhecimento como base sélida da for-
magcdo do analista e aposta no saber enquanto resultado de uma analise. “O
que descobrimos na experiéncia de qualquer psicandlise ¢ justamente da or-
dem do saber, e ndo do conhecimento ou da representa¢io” (LACAN, 1969-
1970/1992, p. 30). Para elucidar essa diferenca, Lacan utiliza metaforicamente
a publicagdo de uma biografia. Nesse caso, o que nos interessa sao as informa-
¢Oes recolhidas, os documentos que provam os passos por onde um determi-
nado alguém passou durante a vida. Uma psicanalise é, nesse sentido, distinta
de uma biografia. E que a elucidagido em uma andlise ndo é da ordem do co-
nhecimento comprovado, dos documentos que informa quem foi ou quem é
uma pessoa, mas de um saber que, “de verdades verdadeiras, fez surgir tantos
desvios, ficgdes e erros” (LACAN, 1969-1970/1992, p. 31).
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Esse antagonismo lacaniano, entre o conhecimento e o saber, também
aparece implicitamente na obra freudiana, no paralelo que Freud (1915-
1916/1969) faz entre sua teoria sobre a neurose e a doutrina socratica que
afirma que os vicios proveem da ignorincia. Nessa passagem, Freud faz
questao de alertar o publico quanto a iluséria facilidade de se curar um vicio,
ou melhor, um sintoma, que se origine da ignorancia. Com isso, Freud rei-
vindica a existéncia de mais de um tipo de ignorancia, pois se a ignorancia,
em outras praticas, pode ser remediada pela informagdo, a ignorancia, da
qual tratam a analise ou a doutrina de Sécrates, nao é removida ou sanada
apenas com informacao. Dessa forma, Freud (1915-1916/1969) afirma que
“saber nem sempre é a mesma coisa que saber: existem diferentes formas de
saber, que estdo longe de serem psicologicamente equivalentes” (p. 288). O
autor ainda completa esse raciocinio, afirmando que se o médico transferir
seu conhecimento para o paciente, na forma de informagao, nao se produz
resultado, ou melhor, o resultado produzido nédo é a remissdo do sintoma,
mas o come¢o de uma analise que s6 obterd éxitos quando o sentido do sin-
toma se tornar um conhecimento baseado numa modifica¢ao interna do pa-
ciente. Essa adverténcia, na verdade, ja havia aparecido vérias vezes na obra
freudiana. Uma delas chama a atengdo pela maneira caricaturada e chistosa
com que Freud (1910/1969a) aborda o tema, ao dizer que ouvir conferéncias
ou ler livros sobre o inconsciente sao medidas tdo eficazes para os sintomas
neuréticos quanto a distribui¢ao de cardapios o sao para a fome. Mais uma
vez, nos deparamos com o fato de que, ndo sé a formagdo do analista, como
o proprio avanc¢o de sua clinica, ganha menos com a aquisi¢ao de novos co-
nhecimentos do que com o trabalho de velhos saberes que habitam a mente
inconsciente.

Se existe uma diferenca entre os modos de saber, é natural que se pense
também em diferentes formas de ensino. Para essa discussdo, Lacan (1972-
73/1985) recorre a experiéncia do rato no labirinto. Inventados no comego do
século por W. S. Small, os labirintos para ratos, muito usados pela escola
behaviorista tanto de John B. Watson quanto de Burrhus F. Skinner sdo, por
vezes, consideradas situacdes padronizadas para o estudo da aprendizagem.
Essas experiéncias visam a demonstrar ou conhecer que capacidade o animal
tem de aprender. A diminuig¢do da taxa de ensaios e erros, para a obtengdo da
comida, demonstra que o rato é capaz de aprender algo. Isso, no entanto, ndo
prova que haja nele um saber. Para Lacan, a verdadeira questao é saber se o
rato vai aprender a aprender, se, apos passar por essa prova, em alguma outra
situacdo, o rato ira aprender mais depressa. A hipdtese que encontramos é
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que tudo o que o rato aprende é a dar um sinal, um signo de sua presenca de
unidade. Ndo se trata de um saber, mas de um conhecimento, algo que se
evidencia, principalmente, se nos reportamos a outro texto lacaniano
(1960/1998) que definira o instinto, estejamos ou ndo sob a 6tica da biologia,
como um conhecimento que ndo pode ser um saber. O inconsciente nao é
composto de um conhecimento sem saber, de um instinto, mas, pelo contra-
rio, de um saber do qual o sujeito nao tem o menor conhecimento (o que es-
taria mais préoximo do conceito freudiano de pulsdo). Entdo, é por essas vias
que, a psicanalise, ndo interessa o conhecimento, o “acimulo de informagao”,
mas um saber.

A formagao do analista: aprendizagem versus transmissio

Em qué entdo se pauta o ensino lacaniano? Por diversas vezes, em sua
obra, tanto em seus semindrios quanto em seus escritos, Lacan chama o seu
trabalho tedrico de ensino, o que faz com que, ainda hoje, diversos psicana-
listas recorram a esse termo para se referirem a obra do autor. Porém, curio-
samente, no ja citado texto Alocugdo sobre o ensino (1970/2003), o
psicanalista indica que um ensino nem sempre ¢ a transmissao de um saber,
deixando entender que seu trabalho se guia por métodos distintos ao que se
poderia chamar de ensino. Essa diferenca é reforcada quando Lacan diz que
“ao se oferecer ao ensino, o discurso psicanalitico leva o psicanalista & posi-
¢do do psicanalisante, isto é, a ndo produzir nada que se possa dominar, mal-
grado a aparéncia, a ndo ser a titulo de sintoma” (LACAN, 1970/2003, p.
310). Isso indica que o ensino na psicanalise coincide ou se aproxima ao
trabalho do psicanalista, que ja ressaltamos acima. Ou seja, trata-se de se
colocar numa posigdo distinta do mestre que detém um saber e que transfere
informacoes.

Mas, como entdo tratar essa modalidade de ensino que procura produ-
zir um saber que nao se possa dominar, um saber que nao seja pré-digerido?
A resposta, que encontramos nos textos de Lacan, parece estar no que ele
proprio chamou de transmissao. Para Milner (1996), o conceito de transmis-
sao, que aparece na obra lacaniana, aponta-nos para uma dire¢do diversa do
ensino tradicional, que supomos acontecer, sempre, a partir de um sujeito
insubstituivel que chamamos de mestre. Para o autor, o conceito de trans-
missdo esta diretamente ligado ao papel importante que a matematica adqui-
re na obra lacaniana, a partir de 1972, principalmente com o artigo chamado
O aturdito. De fato, um ano apo6s o referido artigo, Lacan afirma que “a for-

Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, v. 35, n. 28, p. 91-110, jan./jun. 2013 105



SONHOS 0 ARTIGOS EM TEMA LIVRE R

maliza¢ao matematica é nosso fim, nosso ideal. Por qué? Porque s6 ela é
matema, quer dizer, capaz de transmitir integralmente” (LACAN, 1972-
1973/1985, p. 161).

A légica matematica é encarada por Lacan como o modelo de transmis-
sdo. A partir da entrada dessa 16gica no discurso lacaniano, os estudos sobre a
formagdo do analista sofrerdo sua consequéncia, uma vez que Lacan buscara
cada vez mais o0 matema como meio de exercer o que ele chamou de transmis-
sdo integral. Para Miller (1996), um matema ¢é aquilo que ndo se tem necessi-
dade de traduzir num livro de 16gica, ou seja, as formulas, as letras. O matema
¢ capaz de uma transmissao integral devido a essa desnecessidade de tradugao.
O que ndo é matema em um livro de logica, suas palavras (significantes) neces-
sitam de uma tradugdo, necessitam serem sempre transferidos para um campo
de significagdo compativel com o leitor. Ja as letras, os matemas, podem per-
manecer 0s mesmos, pois desprovéem de sentido.

Esse conceito de matema, que Miller nos oferta, revela a coincidéncia en-
tre o termo matematico e o que Lacan chama de letra. A nogéo de letra, embo-
ra sofra muitas modificagdes na obra de Lacan, aponta sempre para algo fora
do significante, ou seja, do que ndo comporta um significado. Dessa forma, a
letra estaria para a linguistica como o matema estd para a matematica, ambos
exercendo a funcao de colocar o discurso fora do campo simbolico, fora do
campo da significacdo. Dai o préprio Lacan tentar, no final da sua obra, mate-
matizar a psicanalise, buscando usar cada vez mais férmulas e letras, ao invés
de uma explicacio exaustiva do que pretendia dizer. Isso revela a descrenca de
Lacan para com a comunicagao.

Se existe um ensino que transfere significantes, a psicanalise deve tentar ir
para além desse ensino e alcancar um ensino que transfira um trabalho. E o
proprio Lacan que diz que “o ensino da psicanalise s6 pode transmitir-se de
um sujeito para outro pelas vias de uma transferéncia de trabalho” (LACAN,
2003b p. 242). Enquanto o ensino do mestre transfere conhecimento, o ensino
do analista deve buscar transferir trabalho. Por esse motivo, achamos justo
fazer uma oposigdo entre ensino (ou aprendizagem) e transmissao. Isso explica
porque Lacan (1969-1970/1992) diz que as letrinhas que sustentam sua teoria
dos discursos nao estiao em seu texto por acaso, mas por carecerem de signifi-
cado. E notdvel como essa caréncia de significagdo aparece no discurso de La-
can, seja em seus escritos, seja em seus semindrios. Seu texto busca,
intencionalmente, nao fazer o leitor compreender o que é dito, mas fazé-lo
trabalhar em cima do que é proposto. Assim como uma analise, isso também é
transferir trabalho.
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Se de um lado temos a disting¢ao entre o conhecimento e o saber, agora
estamos diante de uma antitese entre aprendizagem e transmissao. Enquanto
a aprendizagem recorre ao conhecimento, como acontece com o rato no la-
birinto, a transmissao recorre ao saber como um trabalho. Talvez seja exage-
rado dizer que a formagdo do analista possa desprover totalmente de uma
aprendizagem, visto que os conhecimentos contidos nos livros de Freud e
seus seguidores exercem importante fun¢do quando sao repassados. Mas,
quando lembramos que, para Lacan, o resultado de uma analise é sempre a
formacdo de um novo analista, tenha ou nio ele estudado psicanalise, fica-
mos tentados a dizer que o papel da transmissao, ou seja, da transferéncia de
um trabalho, é de longe mais importante para o avango da psicandlise que
seu ensino tradicional. Evidentemente, isso ocorre pelo fato, ja citado, de que
¢ inutil dizer ao paciente como o inconsciente funciona, se ele mesmo nao
passar pela experiéncia de trabalhar e inventar um saber que diz do modo de
funcionamento de seu préprio inconsciente, o que exige posi¢des éticas e
subjetivas.

Consideragdes finais

Por encararem a formac;éo do analista, mais no Aambito da ética do incons-
ciente do que da técnica do conhecimento, é que tanto Freud quanto Lacan
reconhecem a importancia de uma transmissdo de saber que supere a teoria
dos livros, o primeiro dizendo que quem deseja ser um analista deve comegar
por analisar seus proprios sonhos, e o segundo afirmando que o produto de
uma analise é um novo analista. Freud (1912/1969) afirma que ndo basta ao
analista ser uma pessoa aproximadamente normal, mas antes que tenha passa-
do por uma purificagdo psicanalitica e ficado ciente de seus complexos que
podem interferir na analise do paciente. Para Freud, o psicanalista que negli-
gencia o saber adquirido na prépria analise, em prol do conhecimento adqui-
rido nos livros e conferéncias serd, ndo apenas punido por ser incapaz de
aprender um pouco mais em relagao a seus pacientes, mas também se tornara
um perigo para os outros e para o crédito da psicanalise.

Essa aproximacao entre a formagdo do analista e sua andlise pessoal de-
nuncia a distancia que Freud e Lacan enxergam entre a psicanalise e o modelo
utilitarista das psicoterapias e do ensino convencional. Se a forma¢ao do ana-
lista coincide com sua clinica e sua analise pessoal é porque, na direcdo do
tratamento psicanalitico, ndo ha espago para a normatividade utilitarista alme-
jada pelas psicoterapias e pelos manuais de técnica terapéutica. Temos, assim,
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a primeira distingdo fundamental para a forma¢ao do analista: saber que a
técnica pode estar muito distante da ética e que a segunda deve exercer o papel
primordial em uma analise.

Essa diferenca entre a técnica e a ética equivale a outra distingdo impor-
tante, que diz respeito ao objetivo da pratica clinica. Para muitas abordagens
psicolégicas, assim com para o governo, o objetivo principal de uma terapia é
a cura, e como afirma Miller (1997), ndo existe outra defini¢do de cura a ndo
ser tornar o sujeito util a sociedade. Ora, para a psicanilise, o objetivo de uma
intervencao clinica aponta para caminhos que ndo privilegiam a utilidade do
sujeito, nem tampouco seu bem-estar, mas sim, a elucidagdo de seus desejos.
Isso implica dizer que uma interven¢ao psicanalitica pode ser contréria a bus-
ca de bem-estar e de outras condigdes psiquicas exigidas pelo paciente ou pelo
Estado. Afinal, a revelagdo de um desejo inconsciente nao ¢ feita sem uma de-
terminada dose de angustia. Dessa maneira, situamos o resultado psicanalitico
num campo distante da justa adequacdo do sujeito a determinagdes da realida-
de e da norma social vigente.

Tratar o ajustamento do sujeito ao utilitarismo da sociedade, como cri-
tério para se medir a eficacia terapéutica, é descartar toda a contribui¢ao que
Freud e Lacan nos deram em relacio a formacdo do analista e a formacio de
uma nova modalidade de discurso, que a psicanalise inseriu em nossa cién-
cia e em nossa sociedade. Se uma clinica se sustentasse na passagem de in-
formagoes ou sugestdes ao paciente, entdo, uma formagao que se oriente pela
aplicagdo técnica do conhecimento deveria bastar. Mas como isso nao acon-
tece, toda vez que falarmos da forma¢ao do analista, estamos falando da
construgdo de um discurso que privilegia mais o saber do inconsciente do
que os conhecimentos técnicos e tedricos passiveis de ser ensinados. Dessa
forma, preterimos todos os métodos de ensino que buscam transferir infor-
magdes, aos métodos de ensino que buscam transferir trabalho, e encontra-
mos, como meio principal para que isso acontega, a passagem do analista por
uma analise pessoal.

A grande ligdo que o ensino lacaniano nos deixa é que um analista ndo se
produz com a prética de troca de informacdes ou em qualquer pratica que ndo
implique necessariamente a construgdo de um saber. Se as coisas se passam
realmente nesse nivel, entdo nos resta a dificil tarefa de pensar a formagao do
analista e sua pratica sustentadas em critérios epistemologicos e técnicos que
divergem das mensuragdes do que “o livro negro” chama de ciéncia. Esse desa-
fio s6 pode ser respondido através de uma operagdo que, por se basear num
saber mais do que em um conhecimento, devemos chamar, com Lacan, de
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transmissao. Eis a tarefa do analista, pouco mais de cem anos apds o Congres-
so de Weimar.
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