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RESUMO

O estudo da narrativa como uma modalidade de comunicacdo que possibilita a
emergéncia de processos subjetivos individuais ou grupais tem sido apresentado por
tedricos como Bruner (1997, 2001, 2002) e mais recentemente, no dialogo com a
teoria das representacdes sociais por Jovchelovitch e Bauer (2002). Tais discussdes
referendam o pressuposto que anuncia a linguagem como ferramenta da construcao
da consciéncia (VIGOTSKI, 2009, 2010a, 2010b). Ao considerar a perspectiva
psicossocial como referéncia para o trabalho na atencédo a Saude Mental, o presente
ensaio tem como finalidade investigar o potencial da narrativa enquanto instrumento
de intervencdo capaz de suscitar processos terapéuticos, em um grupo de
adolescentes do CAPSI do municipio de Cuiaba — MT. As analises desenvolvidas
apoiam-se no dialogo entre a Teoria Historico-Cultural (VIGOTSKI 2009, 2010a,
2010b; PRESTES, 2010; MOLON, 1999, 2000, 2011; AGUIAR; OZELLA 2006) e a
Teoria das Representacdes Sociais (JODELET, 2001; JOVCHELOVITCH, 2008;
MOSCOVICI, 2003; NOBREGA, 2001). O procedimento metodoldgico adotado,
inspirou-se na abordagem do tipo etnografica ao utilizar a técnica de observagéo
participante (EZPELETA; ROCKWELL, 1986) e, posteriormente na proposicdo de
oficinas socioafetivas em contexto grupal. Tal metodologia privilegiou a narrativa e a
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ludicidade como eixos orientadores das vivéncias, nas quais foram produzidos:
desenhos, colagens, compartiihamento de filmes e mausicas preferidas dos
participantes e a construgdo da narrativa coletiva. Os dados gerados foram
analisados segundo uma perspectiva compreensiva na qual privilegiou-se a analise
sobre a emergéncia do sentimento de pertenca ao CAPSI e ao grupo. Os processos
relacionais identificados revelam o potencial da narrativa como atividade-guia.
Palavras-chave: Abordagem Psicossocial; Narrativa; Adolescéncia.

ABSTRACT

The study of Narrative as a form of communication that allows the emergence of
individual or group subjetive processes has been presented by theorists as Bruner
(1997; 2001; 2002) and more recently in dialogue with the Social Representation
Theory by Jovchelovitch and Bauer (2002). Such discussions endorse the
assumption that announces the language as a tool of consciousness constrution
(VIGOTSKI, 2009; 2010a; 2010b). When considering the psychosocial perspective
as a reference for work in mental health, this essay aims to investigate the potential
of narrative as an intervention instrument capable to raise therapeutic processes in a
CAPSI group of adolescents, in the city of Cuiaba-MT. The developed analyzes rely
on the dialogue between Historical and Cultural Theory (VIGOTSKI, 2009, 2010a,
2010b; PRESTES, 2010; MOLON, 1999, 2000, 2011; AGUIAR; OZELLA, 2006) and
the Social Representation Theory (JODELET, 2001; JOVCHELOVITCH, 2008;
MOSCOVICI, 2003; NOBREGA, 2001). The metodological procedure adopted was
inspired by an ethnographic approach when using the participant observation
technique (EZPELETA; ROCKWELL, 1986) and later in the proposition of social-
affective workshops in group context. This metodology has privileged the narrative
and the ludicity as guiding axes of experiences whereby were produced: drawings,
collages, share of favorite music and movies from the participants, and the
construction of a collective narrative. The datas were analysed according to a
comprehensive perspective in which we focused on the analysis of the emergence of
the feeling of belonging to the CAPSI and to the group. The identified relational
processes reveal the potential of narrative as a guide-activity.

Keywords: Psychosocial Approach; Narrative; Adolescence.

1 INTRODUCAO

Historicamente, o vazio no campo da atencdo a Saude Mental de criancas e
adolescentes, e a auséncia de uma diretriz politica para instituir o cuidado para estas
populacdes foram preenchidas por instituicdes, em sua maioria de natureza privada

e/ou filantropica, que, durante muitos anos, serviram como Unicas opc¢des de
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cuidado direcionadas a esse publico. Tal processo contribuiu para a estruturacéo de
um modelo de atencdo a Saude Mental infantojuvenil ancorado em pressupostos de
normalidade e anormalidade, e nas imagens naturalizantes das categorias infancia e
adolescéncia, em consonancia com concepg¢des pautadas na institucionalizacado do
cuidado.

A necessidade de pensar a atencdo psicossocial a crianca e ao adolescente
em sofrimento psiquico j& havia sido apontada em discussfes empreendidas nas
Conferéncias Nacionais de Saude Mental, mas somente se deu por meio da Portaria
GM N°. 336/2002. A qual definiu a criagdo e regulamentacdo dos Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS), em suas diferentes modalidades, dentre eles o Centro
de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), que se constitui no primeiro
dispositivo de assisténcia a Saude Mental especifico para o atendimento desta
populacdo (BRASIL, 2002).

O presente artigo decorre de vivéncias académicas inseridas no interior do
Projeto de Extenséo intitulado Rede de Apoio a Educacéao Infantil: interfaces com a
Psicologia e Pedagogia, desenvolvido durante o Estagio Supervisionado Especifico
(ESE), realizado por trés estagiarios/as durante o nono e décimo semestres de
Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT.

Diante da perspectiva apresentada, este trabalho parte da abordagem
psicossocial e propde-se a investigar o potencial da narrativa encorajadora, que séo
aquelas que estao abertas a imprevisibilidade e apresentam o potencial de estimular
a criacdo de novos enredos, perante a apresentacdo de uma narrativa
semiestruturada, baseada na utilizacdo de ferramentas mediadoras de interacdes
sociais, tais como, filmes, imagens, situagbes problemas, musicas, pequenas
histérias, dentre outras. As quais podem ser utilizadas enquanto instrumentos
psicolégicos de intervencdo psicossocial, capazes de suscitar processos
terapéuticos em um grupo de adolescentes do CAPSI Curumim, localizado no
municipio de Cuiaba - MT.

A opcéao pelo trabalho com adolescentes vinculou-se as demandas da equipe
técnica do CAPSI, no desenvolvimento e planejamento de atividades com 0s grupos
terapéuticos de adolescentes. O objetivo em realiza-lo foi o de ampliar o sentimento

de pertenca deste publico para com a unidade de saude.
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E necesséario mencionar que este estudo concebe a adolescéncia enquanto
categoria socialmente construida. A qual deve ser analisada como um fenémeno do
desenvolvimento humano, a partir da constituicdo social e historica, que é
significado, interpretado e construido pelo homem. Desta forma, o/a adolescente
deve ser considerado um ser em constante movimento, que transforma sua
realidade ao longo do tempo, e que também é transformado por ela. (AGUIAR,;
OZELLA, 2008).

Para auxiliar na apreenséo dos processos psicossociais compreendidos nesta
investigacdo, as intervencbes foram referenciadas pelos aportes tedricos da
Psicologia Social (JODELET, 2001; JOVCHELOVITCH, 2008; MOSCOVICI, 2003; e
NOBREGA, 2001) em interlocucdo com a Psicologia da Educacdo e do
Desenvolvimento apoiando-se na Teoria Historico-Cultural (VIGOTSKI, 2009, 2010a,
2010b; PRESTES, 2010; MOLON, 1999, 2000, 2011). Acrescentam-se as reflexdes
baseadas nos estudos sobre Narrativas realizados por Bruner (1997, 2001, 2002), e
consideracdes de Jovchelovitch e Bauer (2002). E também as contribuicbes de
Sennett (1990, apud ANDRADE, 2006) sobre a nogdo de espaco narrativo,
propiciando a discussao sobre o potencial terapéutico do espaco.

Tal dialogo tedrico foi proposto para auxiliar na compreensao da narrativa
enquanto um instrumento psicolégico de mediacdo e de promocdo de
desenvolvimento e aprendizagem. O procedimento metodolégico adotado
inicialmente, inspirado na abordagem do tipo etnografica, utilizou-se da técnica da
observacdo participante (EZPELETA; ROCKWELL, 1986) e, posteriormente, na
realizacdo de oficinas socioafetivas (ANDRADE, 2015) que privilegiaram a narrativa
e a ludicidade enquanto ferramentas de intervencéo.

As intervengdes psicossociais, baseadas nas oficinas socioafetivas tiveram
como finalidade, trabalhar a construgéo de narrativas pelos proprios adolescentes, a
partir da apresentacdo de uma narrativa encorajadora, aberta a imprevisibilidade e

potencializadora da criagdo de novas narrativas.

1.1 Apontamentos sobre narrativa e desenvolvimento humano
O destaque para a narrativa aqui anunciado baseia-se na valoriza¢do do
processo discursivo do sujeito, seja ele fragmentado, incoerente, contraditério, aos

olhos dos padr6es normativos da sociedade. Este recorte € assumido com a
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intencdo de desconstruir a dicotomia normalidade/anormalidade, uma vez que se
percebe a existéncia desta ancorada em pressupostos manicomiais, a qual ainda
influencia o cuidado a Saude Mental, implicando-se num desafio constante na
realidade dos servicos de atencdo ao sujeito em sofrimento psiquico.

Jovchelovitch e Bauer (2002, p. 91) ao citarem Roland Barthes, elucidam que
toda experiéncia humana pode ser expressa pela narrativa, que € infinita em sua

variedade e universal. Nas palavras dos autores,

“[...] a narrativa est4 presente em cada idade, em cada lugar, em
cada sociedade; ela comega com a propria histéria da humanidade e
nunca existiu, em nenhum lugar e em tempo nenhum, um povo sem
narrativa. Nao se importando com a boa ou ma literatura, a narrativa
€ internacional, trans-historica, transcultural: ela esta simplesmente
ali, como a prépria vida.”

Sob essa perspectiva, Bruner (1997) aponta que o ser humano possui uma
propensdo para organizar as experiéncias em forma narrativa. O autor (1977)
compreende que uma das formas de ter acesso e interpretar os dados da cultura é
pela narrativa, que promove a mediacdo da propria experiéncia e configura a
construcdo da realidade. Segundo Bruner, a cultura é constituida por teias de
significados e processos de significacdo que s&o construidos e compartilhados
socialmente.

Tal pensamento dialoga com o0s pressupostos da teoria vigotskiana, que
concebe o0 sujeito enquanto aquele que se constitui e é constituido pelo meio,
trazendo em si essas relacbes de historicidade, ideologia e representacfes da
sociedade. (AGUIAR; OZELLA, 2006).

Vigotski (2010) discute a relacdo do ser humano com o meio por intermédio
do conceito de vivéncia®, considerada uma unidade de um todo complexo que, neste
caso, se figura enquanto uma unidade regente entre as particularidades do sujeito e
as particularidades do meio, da maneira como esta representada em seu
desenvolvimento.

O referido autor (2009) entende o sujeito como um ser atuante na cultura, que

ao mesmo tempo em que se constitui pela reproducdo de condutas e

® Segundo Vigotski (2010), “A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o
meio, aquilo que se vivencia esta representado — a vivéncia sempre se liga aquilo que esta
localizado fora da pessoa — e, por outro lado, esta representado como eu vivencio iSso, ou seja,
todas as particularidades da personalidade e todas as particularidades do meio sdo apresentadas
na vivéncia.” (p.686).
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comportamentos sociais, também cria, e desta forma pode também ser considerado
produtor de cultura. Assim, a formacao social da consciéncia e a atuacdo pela
dimenséo simbdlica (signos, significados e sentidos) ocorrem nesta dindmica de
reciprocidade, no processo de apropriagdo cultural, por meio das atividades
humanas de reproducao e criacao®.

Em dialogo com esta preposicdo, Bruner (2001) evidencia que a mente é
criadora de significados, e reconhece 0 sujeito enquanto protagonista, ao considerar
a mente humana proativa. Nesse processo, Molon (1999) pontua que sem a
mediacdo dos signos ndo ha cultura, desde que a crianca nasce, ela se relaciona
com o outro e se apropria do seu entorno social pela mediacdo. Mas o que se
constitui enquanto signos? Estes sao instrumentos psicolégicos que atuam sobre o

controle e o dominio do ser humano,

“[...] sdo a linguagem, as formas numéricas e calculos, a arte e
técnica de memorizacado, o simbolismo algébrico, as obras de arte, a
escrita, os graficos, os mapas, os desenhos, enfim todo género de
signos convencionais”. [...] (MOLON, 1999, p.115).

Portanto, considera-se que toda relacdo € mediada pelo uso de signos e
instrumentos, os quais operacionalizam toda atividade humana, configurando-se
pela via da mediag&o semidtica.

Com base nestas consideracdes, depreende-se que a narrativa € constituida
e constitui processos de mediacdo, porque se da na e pela relacdo Eu-Outro, por
meio dos signos, da semidtica, da palavra e demais instrumentos de mediagéo,
sendo assim a propria relacdo. (MOLON, 1999). A presenca fisica do outro néo

garante a relagdo mediatizada. Nas palavras da autora,

A mediacdo € processo, ndo € o0 ato em que alguma coisa se
interpbe; mediacdo ndo esta entre dois termos que estabelecem uma
relacdo. E a prépria relacdo. [...] A mediacéo n&o é a presenca fisica
do outro, ndo € a corporeidade do outro que estabelece a relacéo

® De acordo com Vigotski (2009, p.11-12; 13-14), “Se olharmos para o comportamento humano, para
a sua atividade, de um modo geral, é facil verificar a possibilidade de diferenciar dois tipos
principais. Um tipo de atividade pode ser chamado de reconstituidor ou reprodutivo. Esta ligado de
modo intimo a memdria; sua esséncia consiste em reproduzir ou repetir meios de conduta
anteriormente criados e elaborados ou ressuscitar marcas de impressfes precedentes. [...] Além da
atividade reprodutiva, é facil notar no comportamento humano outro género de atividade, mais
precisamente a combinatdria ou criadora [...] que faz do homem um ser que se volta para o futuro,
erigindo-o e modificando o seu presente.”
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mediatizada, mas ela ocorre através dos signos, da palavra, da
semidtica, dos instrumentos de mediacéo. [...]. (p. 124).

Nesta perspectiva, a narrativa também pode ser compreendida enquanto
mediacdo, que possibilita a relacdo social, visto que é um processo de significacdo
que permite a comunicacdo entre 0s sujeitos e a passagem da totalidade as partes
de modo reciproco.

Para Bruner (1997), os sujeitos constroem significados a partir dos sistemas
simbdlicos ja dados na cultura. O autor ainda sinaliza que a cultura é “[...] o modo de
vida e pensamento que construimos, negociamos e institucionalizamos e que, por
fim (depois que tudo estiver resolvido), acaba por se chamar ‘realidade” (BRUNER,
2001, p. 89).

Tais sistemas simbolicos da cultura constituem uma espécie de kit de
ferramentas que os seres humanos utilizam para construir suas representacdes da
realidade. A linguagem seria uma destas importantes ferramentas “[...] ela cria
realidades e consciéncia, fornece novos meios a cogni¢gdo para investigar e explicar
0 mundo [...]” (BRUNER, apud CORREIA, 2004, p. 511). Bruner (2002) considera a
linguagem enquanto o instrumento mais poderoso para a organizacdo da
experiéncia humana, bem como, para a criacdo e organizacao da realidade.

E necesséario mencionar que o discurso narrativo constréi-se na relagdo de
apropriagdo de diferentes modalidades da linguagem. Nesse sentido, pode-se
pensar que o desenvolvimento das formas narrativas exercem um papel de
atividade-guia’, visto que, esta atividade carrega fatores fundamentais e contém
elementos estruturantes, que impulsionam o desenvolvimento psicoldgico e afetivo,
gerando neoformacfes psiquicas e ampliando o processo de significacdo da
realidade, de modo que pode potencializar processos de tomada de consciéncia do
sujeito.

Conforme Bruner (1997), a narrativa permite um dialogo entre o passado e o
futuro, no qual a histéria é narrada a partir de um conjunto de prismas pessoais, que

permite ao sujeito interpretar sua vida e criar uma significagcdo pessoal para o0s

A atividade configura-se enquanto guia porque estd carregada de fatores e elementos que
impulsionam o desenvolvimento, favorecendo o estabelecimento de novas relagbes entre
pensamento e acdo. Esta atividade é modificada a cada estagio de desenvolvimento da crianca, e
para cada conjunto de vivéncias, de tal forma que, a atividade constitui-se enquanto guia para o
desenvolvimento psicolégico da crianga a medida em que produz neoformacdes psiquicas.
(PRESTES, 2010).
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eventos vivenciados. Desta maneira, a narrativa ndo impede que haja outras
interpretacdes, visto que € concebida pela forma como os significados séo
interpretados e negociados na pratica social, que sdo diversos, 0 que vale é a
polissemia.

Outra caracteristica da narrativa € que a mesma pode ser real ou imaginaria,
e nao se restringe somente a estrutura de enredo ou dramatizagdo, nem € apenas
“historicidade”. (BRUNER, 1997). A narrativa possibilita o sujeito a capacidade de
imaginacdo, e Vigotski (2009) compreende esta atividade, ao contrario da
perspectiva do néo real, como uma funcdo mental superior, base de toda ac&o ou
atividade humana criadora.

Sob este aspecto, Vigotski (2009) pontua que toda imaginagdo é embasada
em elementos da realidade e presentes na experiéncia anterior, sendo a experiéncia
adquirida nas relagfes sociais. Assim, entende-se que toda criagéo individual possui
uma apropriacdo da realidade social, que esta permeada por uma colaboragéo
andnima e coletiva de inventores desconhecidos.

Assim sendo, o dialogo tedrico proposto entre os estudos sobre narrativa e as
contribuicdes da Teoria Historico-Cultural acerca do processo de desenvolvimento e
aprendizagem humana, permite pensar que a narrativa se configura enquanto
processo discursivo que se apropria de diferentes modalidades de linguagem, e
assume o carater de atividade-guia e de potencializadora do desenvolvimento da
construcdo de si, na relagdo com o outro. Assim, a narrativa enquanto instrumento
psicolégico de mediacdo, pode atuar no nivel do desenvolvimento iminente do
sujeito, e propiciar uma dindmica no interior da qual contribuira para este se
(re)organizar nos processos de elaboragdo da consciéncia de si, do outro, do
mundo.

Ao levar em consideracéo tais andlises sobre o potencial das narrativas,
entende-se que as mesmas, quando partilhadas no interior do grupo de
adolescentes em questdo, possibilitaram a elaboracdo individual e grupal das

vivéncias, ativando dinamicas subjetivas qualitativamente diferentes.
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1.2 Breves consideracdes sobre a Teoria das Representacdes Sociais

Nesse cenario de construcdo de uma nova Psicologia Social, a Teoria das
Representacdes Sociais® adota o compromisso com a indissociabilidade entre o
individual e o coletivo, compreendendo que estes constituem-se numa relagao
dialégica. O compromisso com a dimensdo individual é revelado no destaque a
dimensao simbolica que expressa visdes particulares de mundo, nas imaginacées
especificas, como também nas identidades. Enquanto que o plano coletivo é
evidenciado a partir do reconhecimento de uma dimensdo social das
representacdes, em que o poder da realidade social de enquadrar o pensamento
individual obtém a for¢ca de um ambiente simbdlico (JOVCHELOVITCH, 2008).

De acordo com Jodelet (2001, p. 22) a representacdo social € “[...] uma forma
de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e
que contribui para a constru¢do de uma realidade comum a um conjunto social”.

Para Moscovici (2003), as representacdes sociais surgem a partir da
necessidade humana de tornar o estranho em familiar. Seguindo tal pressuposto, o
autor aponta que a representagcédo se constitui por dois processos de pensamentos
interdependentes: a ancoragem e a objetivacdo. Conforme Jodelet (2001), a
ancoragem, atua no sentido de familiarizar o desconhecido e incorporar 0 novo a
rede de significados ja existente. Ja a objetivacéo é responsavel pela materializacdo
das abstracdes, pela transformacao do objeto representado em imagem, de modo
que, por intermédio deste processo o abstrato € tornado concreto, tornando-o
palpavel (NOBREGA, 2001).

Nesse panorama, segundo Jodelet (2001), o ser humano possui uma faceta
social, associada a grupos de pertenca, a partir dos quais o individuo se apropria da
realidade através do conhecimento social constituido socialmente. Mas o individuo
também participa de sua construcdo, colaborando com os processos de elaboracéo
das representacdes sociais, mediante a elaboracao psicoldgica e social.

Neste sentido, a partir das interagcdes sociais que os/as adolescentes realizam
com o ambiente social no qual estdo inseridos, incluindo a unidade de atencao
psicossocial da qual fazem parte, estes sujeitos interagem com o0s discursos

atravessados pelas representacdes partilhadas socialmente, que contém em si

® Segundo Moscovici (2003), a TRS possui raizes histéricas que influenciam na forma pela qual os
sujeitos pensam, sentem, organizam-se nas relacdes e praticas sociais, € na maneira como
constituem suas identidades no contexto de grupos sociais.
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elementos que perpassam a identidade social de cada usuario e de seu grupo de

pertenca.

2 RELATO REFLEXIVO DE UMA PROPOSTA TEORICO-METODOLOGICA

Como discutido anteriormente, o presente estudo foi desenvolvido por meio
das intervencgdes psicossociais realizadas no CAPSI Curumim. No primeiro
momento, o/as estagiario/as procuraram conhecer, mesmo que de forma breve, a
histéria dos integrantes envolvidos no grupo, a partir da leitura do Projeto
Terapéutico Individual (PTI) de cada um destes, do apoio das/o profissionais
técnicas/o que compartilharam experiéncias durante as reunides de miniequipe, e
através das vivéncias partilhadas com os/as adolescentes.

Neste contexto, optou-se por realizar as intervencgdes terapéuticas feitas em
formato de oficinas socioafetivas, segundo o cronograma desta unidade de saude.
Sendo assim, uma vez por semana foram desenvolvidas as oficinas, com duracao
variavel entre uma e duas horas, segundo as especificidades das atividades
desenvolvidas. Os grupos eram constituidos comumente, entre uma a trés técnicas
de diferentes modalidades profissionais, pelos trés estagiarios de psicologia e pelos
adolescentes, com média de dois a seis participantes, sendo que a faixa etaria
destes variava entre 14 a 25 anos.

Constatou-se a compreenséao acerca deste grupo enquanto “agudo”, partindo-
se das reflexdes constituintes do Projeto Terapéutico Global da unidade (CAPSI
Curumim, 2015). E também em vista das patologias com as quais os integrantes
foram diagnosticados, dentre elas, configuraram-se o retardo mental moderado, o
episédio depressivo grave, com sintomas psicéticos e a esquizofrenia em suas
diferentes classificacdes, de acordo com a Classificacao Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10). Os/as adolescentes eram analisados
como seriamente comprometidos pelo sofrimento mental, bem como pelo fato de
alguns ndo estarem frequentando a escola, e terem seus processos de socializacao
fora da residéncia reduzidos. Tal grupo também era caracterizado por certa
instabilidade, por faltas constantes de alguns adolescentes, ou pela ndo adesédo as

atividades propostas.
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A escolha pela realizacdo de oficinas no cenario de Saude Mental dialoga
com as contribuicBes de Galleti (2004), acerca desta tematica, a autora entende que
estas se configuram em estruturas nas quais podem ser objetivadas proposicdes de
novas perspectivas, contrarias a légica manicomial. A configuracdo das oficinas, na
maioria das vezes, esta amparada em pressupostos criticos a psiquiatria tradicional
e, deste modo, respaldada pelo paradigma do processo de Reforma Psiquiétrica.

Com base nessas contribuicbes, a atengcdo aos processos psicossociais,
visualizando o desenvolvimento das potencialidades humanas e de sua capacidade
criadora, revela a existéncia das possibilidades de um trabalho em psicologia, no
cuidado a Saude Mental, para além dos paradigmas da clinica tradicional. A opcao
pelo trabalho, amparado na abordagem psicossocial, almejou a realizagdo de um
fazer que n&o se estruturasse na doenga, na deficiéncia e nas limitagdes, mas
buscasse enquanto foco, processos subjetivos singulares, potencialidades
individuais, a construcdo de narrativas comuns, de uma identidade grupal e da
construcao identitaria do nos.

A proposicao da realizacdo de intervencbes psicossociais baseada em
oficinas socioafetivas tem como objetivo destacar a narrativa e a ludicidade
enquanto instrumentos  psicologicos de mediacdo, e promotores de
desenvolvimentos e aprendizagens, 0s quais possibilitam o fortalecimento da
representacdo do usudério enquanto sujeito ativo, que em sua relagdo com o outro,
(re)cria formas de significacdo sobre a realidade. Estas formas ainda que né&o
consensualmente partilhadas na sociedade, séo vistas de modo legitimo, a partir do
olhar para os processos de desenvolvimento humano, das formacbes psiquicas
superiores que descrevem acerca da elaboracdo dos processos de tomada de
consciéncia, mediante o desenvolvimento do pensamento abstrato, que € incitado na
realizacdo das atividades nas oficinas, e no ato de construcédo da narrativa.

Nesse processo, as oficinas socioafetivas sdo estruturadas enquanto
intervencdes psicoldgicas que podem ser realizadas em ambito grupal ou individual,
propondo-se a auxiliar na constru¢cdo de um espaco que possibilite dar visibilidade
ao discurso da loucura, buscando contrapor-se as praticas manicomiais ancoradas
nas representacées sociais hegemoénicas. Portanto, a metodologia do presente
estudo, busca delinear-se no sentido de valorizar a constru¢cdo de protagonismo do

adolescente em sofrimento psiquico, almejando fortalecer a imagem deste enquanto
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ator social, capaz de elaborar conteudos associados a significacdo do eu e do outro,
assim como aspectos biopsicossociais das vivéncias partilhadas com seus pares
(ANDRADE, 2015).

As oficinas socioafetivas tem como base estruturante a narratividade, aspecto
que pode ser articulado com o conceito de espacgo narrativo, proposto por Sennett
(apud ANDRADE, 2006, p. 85) que o compreende enquanto “[...] um espaco aberto
para desenvolver atividades imprevisiveis de eventos que se colocam de forma
aberta, para criar uma histéria. Essa histéria pode ser objeto de interpretacdo ou
ponto de partida para outras historias”.

Diante disso, 0os espacos narrativos possibilitam ao sujeito, de forma conjunta
e autbnoma ao interpretar a realidade, negociar e renegociar significados, a partir de
uma atividade que promova a expressao do sujeito, possibilitando sua autonomia e
criando regras de convivéncias sociais. Nas quais, este elabora planos e agbes
conjuntas, que o propicia perceber, nestes processos, aspectos de sua autoria nas
praticas sociais e culturais que desenvolve.

Por meio da narratividade, o sujeito ao criar uma situacao real ou imaginaria,
percorre um caminho para o desenvolvimento do pensamento abstrato, cria e
negocia significados partilhados socialmente. Assim sendo, a narrativa pode
potencializar os processos terapéuticos, visto que € uma pratica discursiva que
possibilita a expressdo do sujeito em sofrimento psiquico que historicamente foi, e
ainda nos dias atuais, € silenciado.

Diante disso, a proposi¢cao da narrativa enquanto instrumento de intervencao
psicossocial aproxima-se das diretrizes e normativas do Ministério da Saude, os
quais preconizam que a atencdo em Saude Mental ndo deve centrar-se nos
pressupostos do modelo biomédico hegemdnico, sendo necessario pensar o sujeito
em sua integralidade, sem centralizar as analises no olhar sob a patologia, mas sim
sobre a multiplicidade das condicGes de constituicdo da subjetividade do mesmo.
(BRASIL, 2004).

Os/as adolescentes do grupo de segunda-feira foram convidados/as a
construir uma narrativa coletiva, a partir da apresentacdo de narrativas
encorajadoras. As oficinas foram tematizadas mediante a proposta de construcéo de
uma narrativa coletiva, que seria estruturada por intermédio da articulacdo dos

enredos desenvolvidos por cada adolescente do grupo, com base na exposicao da
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narrativa encorajadora, a imagem de um Curumim, um indio crian¢ca parcialmente
imerso na agua. A escolha desta imagem teve como finalidade suscitar metéforas
gue remetessem a ambiguidades, tais como, controle/descontrole, estranho/familiar.

A construcdo de uma narrativa coletiva propiciou a emergéncia de uma
diversidade de processos de significacdo, contribuindo para a criacdo de um
ambiente terapéutico de trabalho com as potencialidades desses/as adolescentes.

Foram realizadas 37 sessdes com o0 grupo de adolescentes, mas a
configuragdo em oficinas socioafetivas aconteceu a partir da sexta sessdo, quando
o/as estagiario/as efetivamente se inseriram na elaboracdo e coordenacdo da
dindmica no grupo.

No que se refere ao delineamento do trabalho, este pode ser apresentado em
dois momentos:

a) Primeiro momento: Da 1% até a 62 sessdo, no qual o trabalho foi mais
orientado pela técnica da observacao participante;

b) Segundo momento: Da 62 a 372 sessdo, em que foram realizadas as
oficinas socioafetivas. Sendo valido destacar que o planejamento para a ocorréncia
das oficinas, voltadas a construcdo da narrativa coletiva, ndo foi desenvolvido de
modo linear.

O segundo momento pode ser ainda caracterizado pela constituicdo de
marcos temporais da construcdo da narrativa, que séo significativos para que o leitor
seja situado no desenvolvimento das analises ilustradas. A 72 e 82 foram as sessdes
nas quais a narrativa encorajadora — imagem do Curumim — foi apresentada pelas
primeiras vezes, e nas quais foram construidas as primeiras narrativas individuais.
Na 92 e 102 sessOes ocorreram as primeiras negociagdes para a formulacdo da
narrativa coletiva. Tais como o exercicio da selecdo e de adicdo de novos desenhos,
organizacdo da sequéncia das cenas a partir da interpretacdo discursiva das
imagens, e inicio da elaboracéo do enredo coletivo.

A 212 sessdo demarcou o retorno de atividades referentes a elaboragéo de
narrativas individuais, neste dia também, novos adolescentes foram inseridos no
grupo. O periodo entre a 322 a 372 sessdo marcou 0 processo de finalizacdo do
enredo da narrativa coletiva, expresso em novos exercicios de negociacao, para
inserir as narrativas individuais que ainda ndo estavam presentes no enredo coletivo,

na discussdo sobre o titulo e subtitulo da historia, nas reflexdes sobre como a
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narrativa poderia ser concretizada em um produto, na discussao sobre o formato do
livro a ser adotado, e na elaboracédo da capa do mesmao.

Os intervalos que se sucederam entre os trabalhos desenvolvidos nos
espacos das oficinas socioafetivas, que eram mais voltados a constru¢cdo da
narrativa do Curumim, revelaram possibilidades praticas em lidar com a
imprevisibilidade, que a metodologia adotada ofereceu aos estagiarios. Nestes
intervalos inseriram-se outras demandas, tanto originadas pelas percepcdes das
relagbes em grupo, quanto em relacbes com a unidade, tais como oficinas
comunitarias (CAPSI Curumim, 2015, p.11), oficinas externas (CAPSI Curumim,
2015, p.11) e preparacédo para o Forum estadual de Saude Mental Infantojuvenil.

Osl/as integrantes do grupo serdo nomeados a partir de letras, enquanto
atribuicdo de nome ficticio, ao serem citados/as no decorrer da discusséao.

As intervencdes realizadas em campo de estagio e registradas no Caderno de
Campo foram interpretadas a partir da analise compreensiva. O conteiudo das
sessOes e suas elaboracdes tedrico-reflexivas, contidas no caderno de campo foram
consideradas fontes de informacdo primaria, visto constituirem-se em dados de

todas as sessodes e intervengoes.

3 O EMERGIR DO CURUMIM: abandono, exclusdo, amores e possibilidades do
viver

A construcdo da andlise dos processos psicossociais desencadeados no
desenvolvimento da elaboracdo da narrativa do Curumim pode ser delineada em
trés categorias interpretativas: (1) Curumim, a &gua e a floresta: narrativas
individuais e a caracterizacdo de personagens; (2) Curumim e a loucura: cenas de
abandono, exclusdo, negacado; (3) Quando Curumim cresceu: aventuras e

possibilidades de uma vida adulta.

3.1 Curumim, a agua e a floresta: narrativas individuais e a caracterizacdo de
personagens

Neste primeiro subtopico destacaram-se as participacdes dos adolescentes P.
e M., e da adolescente R., cujos conteudos das narrativas individuais foram
expressos de modo a dar contorno aos personagens, além de ensaiar as primeiras

formas de enredo coletivo, mesmo que ainda de maneira fragmentada.
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Durante as primeiras intervencbes em grupo foi apresentada aos/as
integrantes a narrativa encorajadora, a imagem do Curumim, base propulsora de
construcdo da pratica compartiihada. Deste modo, o/as estagiario/as junto a
psicéloga técnica da unidade dispararam algumas questdes em torno das seguintes
reflexdes. Qual ou, quais sentimentos eram provocados, a partir do olhar de cada
adolescente a imagem; a outra questdo voltava-se para a investigacdo da agua, o
que haveria ou que poderia conter a agua em que o Curumim se encontrava
parcialmente imerso.

O enredo individual elaborado pela integrante R. estava estruturado por
estados emocionais considerados bons, seus desenhos eram compostos por
elementos alegres, e esta ao relatar sobre os sentimentos suscitados em contato
com a narrativa encorajadora, expressou apenas emoc¢Oes benevolentes,
inicialmente. Mas, no decorrer da mediacdo a mesma se permitiu escrever
sentimentos que nao lhe suscitavam sensacfes de bem-estar, dentre eles, medo,
pesadelo, palhaco e cobra, no desenho feito pela estagiaria. (R., 62 sessdo, Caderno
de campo do dia 4 de Maio de 2015).

O adolescente M. apresentava uma fala bastante singular, narrando histérias
com tonalidades miticas, de lutas “sangrentas” e genealogias, articulando fantasia e
realidade, a exemplo tem-se uma fala do mesmo relatando em uma sesséo, que na
noite anterior, havia brigado com lobos, em sua residéncia. Essas fantasias eram
baseadas principalmente em desenhos animados japoneses (animes) e filmes
estadunidenses, elementos que contextualizam esse conteddo mitico de suas
narrativas. (M., 62 sessdo, Caderno de campo do dia 11 de Maio de 2015)

Nas primeiras oficinas (72, 82, 92, 10?), este elaborou em desenhos e trechos
escritos alguns personagens, dentre eles, Sasque, Lanterna Verde e o Homem
Libélula, percebeu-se que o adolescente se sentiu acolhido pela proposta, a medida
em que pbde expressar o repertdrio de narrativas que continha, em um espaco no
qgual sua forma de falar, por meio das metéaforas, fosse visibilizada com o significado
proposto. (M., Sessdes 72, 82, 92, 10%, Caderno de campo dos dias 4, 11, 18 e 25 de
Maio, de 2015).

O adolescente P. nos primeiros encontros demonstrava-se quieto e interagia
pouco com os/as demais integrantes. Em uma das sessdes que tratou sobre super

herdis e seus poderes (62 sessao, Caderno de campo do 27 de Abril de 2015)
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mencionou que tinha o poder de desenhar, e que gostaria de ter o poder de imaginar
a realidade. Interrogando-o sobre o que gostaria de imaginar, ele respondeu que
gostaria de se imaginar saindo de casa, e indo a feira comprar DVD’s de filmes e
salgado.

P. usualmente chegava atrasado em referéncia ao horario instituido de inicio
do grupo, o que dificultava a sua insercdo durante as atividades, mas ainda assim
eram possiveis flexibilizacdes quanto ao tempo, a fim de que ele pudesse participar
das atividades em grupo. Van Damme e Arnold Schwarzenegger foram os dois
personagens criados e inseridos na historia pelo adolescente, nomes de seus atores

preferidos.

O Van Damme é guerrido e muito forte. Ele diz “hoje demorei, mas
cheguei”. O Curumim diz “iai cheguei”. O Van Damme vai falar para o
Curumim “vamos pela floresta, agora vamos sair daqui, estad muito
perigoso. Van Damme acha que esta muito perigoso porque tem
muitos animais selvagens e eles tém que cacar. O Curumim diz ao
Van Damme “entdo ndés estamos juntos nessa. (P., 10% Sessdo,
Caderno de Campo do dia 23 de Maio de 2015).

Nas producdes individuais dos integrantes emergiram alguns elementos em
comum. Os mais recorrentes foram a construcdo de desenhos do cenario da
floresta, permeado pelo objeto arvore, pela colocagédo do sol, de nuvens, frutas nas
arvores, e do rio. Foi frequente também a mencdo a Deus nos discursos, a
nomeacdo do afeto medo, diante da questdo reflexiva disparada em uma das
oficinas, bem como a evocacdo da dualidade bem/mal para caracterizar as
trajetdrias percorridas pelos personagens na historia.

Outro aspecto, necessario de ser mencionado € que nos primeiros momentos
de realizacdo das oficinas, alguns adolescentes solicitavam atendimentos mais
individualizados, e outros ndo permaneciam em grupo até o término da sessao.
Nota-se nesse processo inicial, que o grupo era visto enquanto soma das
individualidades, estes ndo se reconheciam enquanto grupo de pertenca.

3.1.1Curumim e a loucura: cenas de abandono, excluséo, negacéao
Durante as oficinas, as significagdes apresentadas nos discursos dos
adolescentes recorriam com frequéncia ao lugar do abandono, da exclusdo, da
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negacédo, da reclusdo, do medo, da patologizacdo, da medicalizacdo e da imagem
da loucura.

Essa recorréncia se apresentava quando narravam sobre os afetos
relacionados as vivéncias mais significativas em suas histérias de vida, e as
implicacbes que estes exerciam sobre a imagem que tinham de si mesmos/as,
enguanto angustias em relacdo a “normalidade”, aos padrées de beleza, as
situacdes de bullying vivenciadas, as dificuldades encontradas na conducao de suas
relacdes afetivas, seja com amigos (e a auséncia de) ou familiares. E ao sentimento
de incapacidade de estar em situacdes de convivio social, em outros contextos que
nao os internos a dinamica familiar.

No decorrer deste processo, os participantes falaram de algo em comum,
daquilo que os fazia estar ali, e que dava sentido a existéncia do encontro, do grupo.
Neste aspecto, pode-se dizer que estes se reconheceram, um na relacdo com o
outro. A titulo de ilustracdo, seguem algumas falas que exprimem esse lugar comum
anunciado pelas falas das e dos participantes.

R. iniciou sua sugestdo de escrita do enredo, dizendo entdo para todos em
grupo que a histéria poderia comecar assim: “Era uma vez um Curumim que tinha
medo das pessoas fazerem maldade com ele”, logo ela se desculpa, e diz que
prefere substituir “pessoas” por “inimigos”, refazendo o trecho. Apds, o0 grupo seguiu
pensando em que poderia constituir essa grande aventura por ele vivenciada. R.
sugere pensar que: “Ele teve que passar pelos mares, rios até chegar nesse lugar
bonito, passou pelos peixes, cobras, animais, chuva, sol, tempestade.” A discussao
sobre essas situagcdes em que o Curumim se expls, ao ir para a floresta, foi
continuada, e os estagiarios questionaram se o0s adolescentes achavam que o
Curumim estava sozinho ou acompanhado, todos os adolescentes do grupo
disseram que o Curumim estava sozinho, mas que encontraria pessoas durante
estes caminhos. (R., 92 Sessao, Caderno de Campo do dia 18 de Maio de 2015).

O seguinte trecho constitui-se em uma narrativa individual criada pelo
adolescente M. na 82 sessao em grupo. A histéria traz elementos de vivéncias de
sua historia pessoal, como o abandono parental, derrotas e a superacgao.

Ele nasceu. Ndo conheceu o pai e a mde. E com oito ele
conheceu. Com 10, os pais dele morreram em um acidente. Ele foi
mandado pro hospital. E ai ficou internado 5 dias, depois foi
liberado. Ai, no dia, o Lanterna Verde caiu dentro de uma nave.
Ele estava ferido e deu o anel e colocou o0 anel no dedo dele. E
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carregou o anel. Numa certa noite ele se transformou no Lanterna
Verde [...] (M., 8% Sessdo, Caderno de Campo do dia 11 de maio
de 2015).

O adolescente P. em uma das constru¢cdes de enredos individuais que
elaborou, nomeando seu personagem como Van Damme (seu ator predileto), inseriu
o Curumim nas cenas de sua narrativa. Na descricdo da cena este narrou: “[...]
Quando estavam caminhando em determinado momento, Van Damme diz “Agora
estamos em um lugar muito perigoso, precisamos ser salvos, vamos sair antes que
0s bichos nos ataquem”. [...] (P., 332 Sessao, Caderno de Campo do dia 23 de Maio
de 2015).

O compartilhamento de tais conteudos e o reconhecimento e inicio da
construcdo de uma identidade coletiva, teve como base propulsora a criacdo da
narrativa do Curumim, processo pelo qual foi possibilitada a emergéncia destes,
além de atuar oferecendo estruturas de oportunidade para potencializar processos
de negociacdao, e ressignificacdes de conflitos e angustias.

O processo de mediacdo semibtica (MOLON, 1999) estabelecido por meio da
narrativa encorajadora potencializou as relagdes estabelecidas em grupo. E valido
destacar que o estar em grupo nao significava necessariamente o compartilhamento
de uma identidade que os/as fazia se reconhecer enquanto grupo de pertenca. As
mediacdes realizadas buscaram incentivar, a partir das potencialidades geradas, a
construcdo da identidade grupal, compreendendo que esta, sendo constituida por
processos de identificacdo, poderia fortalecer as identidades individuais diante deste
reconhecimento, em um lugar comum.

A ideia de pensar no fortalecimento das identidades individuais teve como
objetivo atuar na cena social observada, sendo ela constituida por adolescentes que
verbalizavam condi¢cdes de sofrimentos psiquicos semelhantes entre si, ainda que
inicialmente néo reconhecessem essa relacdo. A atuacao visou o fortalecimento da
reorganizacdo da rede de significacdes partilhadas, que estavam atravessadas em
paradigmas manicomiais.

Neste processo, junto aos trabalhos nas oficinas socioafetivas dentro do
espaco do CAPSI ocorreram algumas oficinas externas. Uma das mais significativas

para expressar a mudanca de posicdo assumida pelos/as adolescentes foi a
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participacdo no Circuito Cultural Setembro Freire 2015°, na modalidade de visitacdo
a exposicdo de arte, e também de participacdo na Oficina UFMT das Criancas:
Percursos com Wlademir Dias-Pino. As experiéncias neste espaco impulsionaram
vivéncias ndo cotidianas, a medida em que os/as adolescentes puderam estar em
um espaco diferenciado de suas rotinas. O adolescente M. mencionou durante a
visitacdo que aquela havia sido a primeira vez em que saia de casa com 0S amigos.
(M., Sessao, Caderno de Campo do dia 5 de Outubro de 2015). As impressoes
construidas nesta relacao vivenciada no referido espaco, levaram as reflexdes de
que esta vivéncia contribuiu para o processo de modificacdo dos sentidos que

atribuiam a si mesmos/as enquanto atores sociais.

3.1.2 Quando Curumim cresceu: aventuras e possibilidades de uma vida adulta

Os contetdos e suas formas de organizacdo, apresentados na narrativa
construida, a qual foi finalizada com a producdo de um livro, podem evidenciar o
carater criativo das atividades realizadas pelos/as adolescentes no processo das
oficinas, e de como estas propiciaram processos de negociacdo de significados com
seu entorno, Iimpulsionando novos olhares e outras possibilidades de
posicionamento nas cenas sociais vivenciadas.

Neste subtdpico cabe discutir as diferentes posicfes que 0s personagens
assumiram nas narrativas individuais, e no entrelagamento destas, originando a
narrativa coletiva. No inicio da histéria o personagem Curumim é apresentado de
modo mais infantilizado “[...] O curumim esta perdido em meio a floresta, mas quer ir
para sua casa. Ele fugiu de casa quando seus pais sairam e o deixaram sozinho.
[...]". (92 Sesséo, Caderno de Campo do dia 18 de Maio de 2015). O personagem
passa por experiéncias vividas na floresta, permeadas por encontros com outros
atores sociais, que contribuem para este tornar-se adulto aos poucos, encontrando
inclusive uma companheira romantica. (R., 102 Sessao, Caderno de Campo do dia
25 de Maio de 2015).

O adolescente P. inseriu no enredo o seu personagem criado individualmente,

o Van Damme, para o qual atribuiu as significacbes de guerrido e muito forte,

° E um circuito cultural gue deseja incitar o acesso ao conhecimento da literatura mato-grossense,
além de celebrar a comemoracao do dia 20 de Setembro -Dia do Poeta Mato-Grossense. No ano de
2015 contou com a realizagdo de uma exposi¢éo de arte acerca da producao intensivista, no Museu
de Arte e Cultura Popular da UFMT-Cuiabd, através da obra do poeta Wlademir Dias-Pino, e de
outros poetas intensivistas.
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revelando que P., ao narrar um enredo, utilizando-se de metaforas e da linguagem
em terceira pessoa, mencionou aspectos relativos a processos de negociacdo que
estabeleceu para a construgcdo de uma imagem de si que representasse atributos
com os quais gostaria de ser identificado socialmente. (P., 102 Sesséo, Caderno de
Campo do dia 23 de Maio de 2015).

Outro aspecto que pode ser elucidado, referente ao movimento de
negociacdo e pertencimento em grupo, refere-se ao processo do adolescente M.
Inicialmente, este apresentava pouca disposicao para participar das atividades de
forma integrada com os demais, e buscava, na maioria das vezes, uma atencéo
individualizada e, em alguns momentos, tratou de forma rispida outros integrantes.
Entretanto, ao longo do processo de construcdo da historia, M. comegou a se
integrar no grupo, estabelecendo com o passar das sessfes, lagcos com os/as
outros/as, diminuindo sua agressividade e auséncia de sensibilidade com
estes/estas, permanecendo em grupo durante o desenvolvimento da oficina.

A possibilidade da valorizacdo de certas experiéncias narradas pelos/as
adolescentes durante a construcdo da narrativa, que outrora ndo eram percebidas
sob a mesma Otica dentro deste contexto, pode ter favorecido mudangas nas formas
de se relacionarem, bem como a emergéncia de novas possibilidades de ser e estar
no mundo. Cabe ressaltar que a potencializacdo do espaco narrativo, aberto as
experiéncias da contradicdo e ao compartilhamento de significados entre os pares,
nao necessariamente celebrou encontros harmoniosos, mas sobretudo possibilitou
que as relacdes fossem guiadas pelo principio da alteridade.

As andlises aludidas anteriormente incitam a reflexdo de que o
desenvolvimento das formas narrativas nas vivéncias dos/as adolescentes nas
oficinas socioafetivas, exerceram o papel de atividade-guia para alguns ambitos dos
periodos de desenvolvimentos dos sujeitos.

Pode-se dizer que as vivéncias durante a construcdo da narrativa
possibilitaram aos integrantes uma experiéncia em grupo, que promoveu a
elaboracdo do “nés”, elemento incomum anteriormente, que tornou-se familiar. A
exemplo, tem-se a estruturacdo do subtitulo criado pelo integrante P., que em
processo de votacéao, foi escolhido pelos/as outros/as adolescentes, intitulado vamos
todos juntos vencer com muita coragem, um ajudando o outro para passar o medo.

(P., 332 Sessao, Caderno de Campo do dia 7 de Dezembro de 2015). Observa-se
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que o adolescente optou por utilizar termos referentes ao coletivo, tais como: vamos,
todos, juntos, o que faz pensar que o projeto de construcdo da narrativa possibilitou
ao mesmo, a emergéncia de sentimentos partiihados no grupo de pertenca,
favorecendo reconhecimento dos outros membros enquanto pares, os quais lhe
possibilitaram o enfrentamento do medo.

Nota-se também, no processo de criacdo do titulo da narrativa nomeada Os
Desbravadores, criado pela adolescente R.(R., 332 Sesséo, Caderno de Campo do
dia 7 de Dezembro de 2015) e consensuado com os demais integrantes, que estes
atores sociais tornaram concreto o movimento de explorar um lugar desconhecido.
Produzindo novas formas de se expressaram frente ao estigma, preconceito,
excluséo e reclusado que permeiam a realidade social vivenciada pelos mesmos.

A narrativa do Curumim se configurou neste ponto de ancoragem, favoravel a
construcdo de vinculos e relagbes de pertenca do grupo, possibilitando aos/as
adolescentes a coragem para enfrentarem a realidade e a fantasia, e 0 processo de
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, fundamentada na criacdo de um
projeto terapéutico comum aos integrantes.

Postas estas reflexdes, pode-se dizer que a narrativa encorajadora se
desenvolveu enquanto um discurso que, incorporando diferentes formas de
linguagem, caracterizou-se como atividade-guia para 0s processos de
desenvolvimento vivenciados pelos/as adolescentes, diante da abertura proposta, a

qual possibilitou novas formas de construcéo de si, na relagdo com o outro.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As intervengdes em campo foram pensadas a partir de uma contraposi¢cao ao
paradigma “tradicional” clinico, de enquadramento patoldgico e/ou localizacdo de
disfuncionalidades do sujeito (seja cognitiva, afetiva ou social). Dentro desse
processo, buscou-se proporcionar aos adolescentes, a partir da constru¢cdo de uma
narrativa coletiva, um espaco favoravel para a reflexdo e a ressignificacdo destes
estigmas e significacbes, ancoradas em pressupostos contrarios ao exercicio de

autonomia e liberdade dos sujeitos. Essa busca partiu da admissdo de um viés
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politico de compreensdo dos/das adolescentes enquanto sujeitos ativos de seus
processos de transformacéo, subjetivacao, e significacdo da realidade.

Dessa forma, pode-se pensar que 0 processo de construgcdo coletiva da
narrativa do Curumim constituiu-se no principio da abertura a transformacdo,
possibilitando a saida e insercdo de novos atores sociais, que poderdo construir
novas significacdes ao cuidado do/a adolescente em sofrimento psiquico. Assim, a
partir das relagdes psicossociais vivenciadas em campo de estagio, observou-se que
a narrativa impulsiona o/a adolescente a criar realidades possiveis, existir para além
do seu diagndstico, podendo potencializar processos terapéuticos, posto que é um
exercicio favoravel aos contetidos expressados pelos/as adolescentes.

Portanto, a narrativa encorajadora pode se configurar enquanto uma
ferramenta interventiva no campo da atencdo a Saude Mental Infantojuvenil. Visto
que, pela construgcdo de enredos narrativos o/a adolescente pode imaginar,
apropriar-se e partilhar os conhecimentos que circulam no seu entorno, e
atravessam as relacfes sociais orientadas pela perspectiva da alteridade. Como
também é possivel para estes/as reinventa-los, o que favorece a poténcia de criacdo
de novas significagbes sobre sua realidade, e embasa processos de formagéo de

consciéncia.
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