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Resumo:
O trabalho faz uma articulacdo do alcoolismo com a psicanalise e a possibilidade
de tratamento psicanalitico para alcoolistas.

Observamos a propagacao dos happy hours, o uso daquele whiskinho no
jantar, antes de uma reunido com clientes ou para encarar um encontro amoroso.
Em ocasides festivas, a presenca do vinho, champanhe e outras bebidas €&
inquestionavel, como liquido imprescindivel. Médicos muitas vezes receitam uma
dose de alguma bebida antes de dormir como uma espécie de tranquilizante, ou
uma taca de vinho tinto no almogo para baixar o colesterol. O alcool relaxa,
encoraja e transforma os mais timidos em fluentes galanteadores.

“Humprey Bogart, ator norte-americano do filme Casablanca — chegou a dizer,
numa tirada de humor, que o problema da humanidade é que a natureza fez o
homem com duas doses a menos, 0 que o deixa mal humorado, irritadigo e careta:
duas doses a mais e muitos de seus problemas estariam resolvidos.”

Freud escreve em Mal Estar da Civilizag&o: “O servi¢co prestado pelos veiculos
intoxicantes na luta pela felicidade e no afastamento da desgraca € tdo altamente
apreciado como um beneficio, que tanto individuos quanto povos lhe concederam
um lugar permanente na economia de sua libido. Devemos a tais veiculos ndo s6
a producdo imediata de prazer, mas também um grau altamente desejado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse
“amortecedor de preocupacdes”, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da
pressédo da realidade e encontrar um refagio num mundo proprio, com melhores
condi¢des de sensibilidade. Sabe-se igualmente que € exatamente essa proprie-
dade dos intoxicantes que determina o seu perigo e a sua capacidade de causar
danos.”

Esse liquido magico parece transportar-nos a uma situacao de prazer, onde os
problemas, as dores e as limitagcbes desaparecem. Aquele lugar ansiado do
encontro com o objeto perdido, situacdo de plenitude onde nada falta — momento
de prazer primitivo com a méde. O alcoolista encontra no alcool a quimica que
tampona sua falta, 0 gozo que lhe parece eterno enquanto dura o efeito da droga.
A sensacdo de plenitude cessa quando finda a acdo quimica da mesma. O mal
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estar aparece e com ele a ansia por mais alcool, recomec¢ando o circuito alcodlico:
alcool — mal estar — mais alcool, repeticdo compulsiva em torno da droga.

Charles Melman, descreve o alcoolismo como discurso que se modula por uma
submissao particular a mulher, enquanto detentora e distribuidora de um gozo cuja
totalizacdo seria para ele sempre recusada ou dissimulada. Gozo marcado pela
prevaléncia de uma fixagdo oral, constantemente re-agucada durante a vida. A
fixacdo neste lugar, se presta também a representacdo imaginaria do gozo por um
fluxo, liquido ou verbal, fora de descontinuidade e fora do limite. Por néo
reconhecer aqui outro limite senéo o fisiolégico, o do corpo, 0 gozo se choca com
este, (o corpo) como se fosse um obstaculo dificil a ser vencido. A ansia pelo gozo
esbarra nos limites do corpo, que resiste, agarrando-se a vida. Esse processo
mortifero, se estende para aqueles que estdo proximos, a familia, e principalmente
para seu corpo, a liquidar.

Freud diz: “Meu passo seguinte foi dado em Mais Além do Principio do Prazer
(1920), quando, pela primeira vez, a compulsdo para repetir e o carater
conservador da vida instintiva atrairam minha atenc&o. Partindo de especulacdes
sobre o comeco da vida, e de paralelos biolégicos, conclui que, ao lado do instinto
para preservar a substancia viva, e para reuni-la em unidades cada vez maiores,
deveria haver outro instinto, contrario aquele, buscando dissolver essas unidades
e conduzi-las de volta a seu estado primevo e inorganico. Isso equivalia dizer que,
assim como Eros, existia também um instinto de morte. Os fendmenos da vida
podiam ser explicados pela acdo concorrente, ou mutuamente oposta desses dois
instintos”. Vida e morte acompanham o ser humano. A compulsdo a repeticdo
desde Freud, ja se apresenta como um grande desafio ao prosseguimento das
andlises, ao prosseguimento da vida, expressdo nitida de tanatos. Freud, des-
creveu o0 principio do prazer como a tendéncia do organismo em reconduzi-lo a
mais baixa tensdo. O organismo se protege contra a elevacdo da tensao e do
desejo buscando a satisfacdo, ou seja, a descarga. Este € um ciclo de auto-
regulacdo biolégica e do prazer. O que o organismo busca € essa homeostase,
apaziguar a demanda pulsional. No alcoolista, a utilizacdo do alcool parece situar-
se como um regulador bioldgico. Porém, essa regulacdo bioldégica ndo é mais
fundada sobre uma lei que seria a do significante, a dependéncia organica
instalada esta diretamente ligada a quimica organica, havendo a necessidade de
doses cada vez maiores para reproduzir o fendmeno da embriaguez.

O alcoolismo parece ser a tentativa de corrigir a castragéo, por uma relacéo que
nao é marcada por nenhum limite. A tentativa de fazer valer um “gozo Outro” (um
gozo pelo Outro), isto €, uma forma de gozo que nada deve a castracdo. Um gozo
sem limite, que pode ir ao termo, ou seja, a morte.

Um homem me disse certa vez que escondia garrafas em varios lugares da
casa porque ficava com medo de faltar sua bebida. E desesperador para o
alcoolista o desaparecimento do objeto apesar de ndo estar necessitando dele
para consumo. Mesmo assim, precisa da garantia de sua presenca. O alcoolista
procura através do alcool fazer com que o objeto esteja presente mesmo quando
este desapareceu, por isso esconde garrafas no seu armario. Porém, mesmo se 0
objeto desapareceu quando ndo esta necessitando dele para consumir, continua
tendo a necessidade da sua presenca, apesar da cadeia significante a qual esta
remetido ndo falar disso. Se este objeto, alcool, vem a desaparecer, provoca nele



uma crise de angustia, que pode bascular no delirio. Nao ter mais esta coisa a seu
alcance, é insuportavel para o alcoolista. Parece que o consumo do alcool se faz
na tentativa de incorporar o objeto, té-lo finalmente preso ao corpo. E por que no
corpo? Porque o corpo esta tatuado, marcado pela cadeia significante. Buscando
essa operacao impossivel de ter esse objeto no corpo, o alcoolista ingere cada
vez doses maiores, marcando assim um encontro com a morte, quando entao
conseguiria 0 seu intento, a incorporacéo do objeto.

Como tratar o alcoolista? E possivel fazer um trabalho Psicanalitico com ele?

Inicialmente a demanda nédo é de analise. Procura o profissional geralmente em
decorréncia da angustia gerada pelas perdas: perda da familia, do trabalho, os
amigos néo o toleram e a vizinhancga reclama. Vao em busca de uma solucéo para
essas questdes, alimentando, quase sempre a fantasia de que o analista vai ter
uma férmula para conquistarem o beber controlado, evitando assim os transtornos
causados pelo abuso do alcool. Desfeita esta ilusdo, o paciente passa a perceber-
se como protagonista da sua historia e ndo mais aquela vitima da incompreensao
de todos aqueles que estdo proximos, com excec¢do apenas dos companheiros de
copo.

O trabalho com alcodlatras vem nos mostrando que existe transferéncia, trata-
se porém de uma transferéncia particular, onde o analista vai ter para ele as
caracteristicas do objeto, necessitando de inicio uma relacdo mais amigavel, mais
proxima, onde o profissional precisa ser mais falante e presente, pois o siléncio e
a auséncia sdo percebidos como uma ameaca. A relacdo com o outro é
ameacadora, pois ela evoca a imagem daquele Outro devorador, o Outro vampiro.
A exemplo disso, os finais de semana e as férias do analista muitas vezes desen-
cadeiam crises de angustia e eles voltam a beber. A auséncia do analista é vivida
como insuportavel, evocando a sensacao de desaparecimento do objeto.

Através do trabalho de andlise esta posicdo tende a se modificar, a
confrontacdo com a falta pode passar a ser uma possibilidade, a partir das suas
construcoes.
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