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RESUMO

A defasagem escolar esta entre os problemas que educacdo brasileira precisa enfrentar. Difi-
culdades académicas estdo associadas a problemas de saude mental. O objetivo deste trabalho
foi verificar a presenca de problemas de comportamento e competéncia social em criancas e
adolescentes com defasagem escolar, comparados a seus pares sem distorcdo idade-série. 706
responsdveis por criangas e adolescentes de 6 a 18 anos, amostra comunitdria, preencheram
o Child Behavior Checklist, que é um inventdrio para avaliar competéncia social e problemas
de comportamento. Foram detectados 60 (8,5%) alunos com defasagem. Estes tiveram escores
mais altos nas escalas e agrupamentos de problemas comportamentais, especialmente o agru-
pamento Problemas com a Atencdo, e mais baixos em competéncia social. Os resultados deste
estudo evidenciam associa¢des entre mais problemas de saide mental e menor competéncia
social com defasagem escolar, indicando a necessidade de profissionais da educagdo e saude
mental trabalhem em conjunto para minimizar essa questao.
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BEHAVIORAL AND SOCIAL COMPETENCE PROBLEMS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH SCHOOL GAP

ABSTRACT

School gap is one of the problems that Brazilian education needs to address. Academic
difficulties are associated with mental health problems. The aim of this study was to verify the
presence of behavioral problems and social competence in children and adolescents with school
gap, compared to their peers without age-grade differences. 706 guardians of children and
adolescents aged 6 to 18 years, a community sample, completed the Child Behavior Checklist,
which is an inventory to assess social competence and behavioral problems. Sixty (8.5%) students
with delay were detected. These had higher scores on the scales and clusters of behavioral
problems, especially the Attention Problems cluster, and lower scores on social competence.
The results of this study show associations between more mental health problems and lower
social competence with school failure, establishing the need for education and mental health
professionals to work together to minimize this issue.

Keywords: Student with age-grade gap. Problems in Basic Education. School Delay. Mental
health. Emotional Behavior.

Introducao

O Brasil alcangou a universalizacdo do Ensino Basico, entretanto continua enfrentando dificul-
dades para assegurar a permanéncia do aluno nos bancos escolares, na idade adequada para a
série. A educacdo brasileira, a partir da Lei de Diretrizes e Bases - Lei 9.394/96 - (Brasil, 1996),
assumiu novos contornos e acenou para alteragdes significativas que foram assimiladas gradati-
vamente. A implementag¢do de medidas para combater a repeténcia e, por conseguinte, a defa-
sagem escolar, estd entre as mudancas efetuadas.

Segundo o relatdério do Movimento Todos pela Educagdo, 31,6% é a taxa de distorcao
idade-série nos anos finais do Ensino Fundamental (Todos pela Educagao, 2021). Relatdrio
mais recente (Todos pela Educagdo, 2024) evidencia que os indices de reprovac¢do estdo dimi-
nuindo a cada ano, sendo no Ensino Fundamental 2 de 12,3% em 2013 e 5,4% em 2023; e no
Ensino Médio o percentual foi de 12,7% de reprovagdo em 2013 e 5,7% em 2023. Setenta e
um por cento dos jovens de 19 anos haviam concluido o Ensino Médio em 2023, taxa mais alta
gue anos anteriores (52,9% em 2013; 58,1% em 2018 ou 67,7% em 2020), entretanto, quando
divididos por renda, o quintil mais rico tinha uma taxa de conclusdo de 68,8%, enquanto no
quintil mais pobre, a taxa dos adolescentes com 19 anos que haviam concluido a Educa¢ao
Basica era de 55,8%; os que moravam na zona rural tinham uma taxa de conclusdao mais baixa
(54,8%) que os que moravam em zona urbana (73,4%).

O estudo realizado por Costa do Nascimento, Brom e Braga (2024) observou que 75% dos
alunos do 12 ano do EM apresentaram defasagem de conteudo escolar (discrepancia entre as
competéncias e conhecimentos exigidos em um nivel de ensino e aqueles que efetivamente
os alunos apresentam), ou seja, ndo possuiam os pré-requisitos para a série, precisando que
os docentes levassem em consideragao, no seu planejamento, a recupera¢do de conteudos
anteriores. Os dados dessa pesquisa vdo ao encontro dos encontrados no Anuadrio Brasileiro
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da Educacgdo Basica 2021 (Todos pela Educagdo, 2021), e do Observatério de Educacgao, Ensino
Médio e Gestdo (Instituto Unibanco & Observatdrio de Educagdo, 2024), os quais mostram
gue os anos de transicao escolar (62 ano do EF2 e 12 ano do EM) sdo aqueles com maior
reprovacdo, 10,2% de alunos no 62 ano em 2019 e 13,4% dos estudantes do 12 ano do Ensino
Médio, resultado semelhante encontrado por Carvalho, Santos e Chrispino (2020).

O percentual de alunos com distor¢do idade-série eleva-se quanto mais se avanga na escola-
rizacdo, bem mais que 20% dos alunos apresentam defasagem (Todos pela Educagdo, 2021).
Embora no estudo de Mateus (2020) haja a afirmac¢do de que ndo houve distor¢do idade-série
na amostra pesquisada, 18,6% dos estudantes do EM profissionalizantes haviam sido reprovados
pelo menos uma vez.

Apesar do acesso e da trajetéria terem melhorado ao longo dos anos, ainda ha muitos jovens
gue experimentam o fracasso académico, portanto é comum o atendimento da populacdo
pedidtrica com queixas escolares nos servicos de saude, gerando a necessidade de maior
conhecimento dessa demanda e a discussdo sobre a relagdo entre o fracasso escolar (baixo
rendimento, reprovacdo...) e questdes de salide mental (Santos et al., 2022). Pesquisas apoiam
a existéncia de associacdo entre problemas de saude mental e resultados educacionais adver-
sos (Hoffmann et al., 2021). Criancas e adolescentes com problemas de saude mental muitas
vezes lutam para ter sucesso na escola: em comparagdo com seus pares, eles tém mais faltas
as aulas, deixam de fazer dever de casa, suas taxas de suspensdo e expulsdo sdo maiores, sdao
mais propensos a abandonar a educacdo bdsica e tém notas mais baixas em testes e menor
frequéncia em exames nacionais (Dalsgaard et al., 2020).

Algumas consequéncias adversas da associacdo entre baixo desempenho escolar e distorcao
idade-série ja estdo bem documentadas na literatura: comportamento de oposi¢do e/ou
antissocial e problemas emocionais, maior uso de medicagdo, maior frequéncia de inter-
nacdes e taxas significativamente mais altas de comorbidade com transtornos psiquiatricos
(Carvalho et al., 2020). Santos et al. (2022) observaram que havia mais meninos sendo aten-
didos por queixas relativas a escolarizacdo que meninas e observaram que o atraso escolar
era uma questdo importante. Esse resultado vai ao encontro de inUmeros outros trabalhos
realizados em clinicas-escola de psicologia que observam que a queixa escolar é uma das
principais razées de procura por atendimento em saude mental e que os meninos sdo a
maior clientela (Braga de Souza et al., 2020; D’Abreu & Marturano, 2011; Leitdo et al., 2020,
2024; Maravieski & Serralta, 2011).

Dificuldades educacionais sdo uma influéncia potencial importante tanto para o inicio quanto
no curso dos problemas comportamentais infanto-juvenis (Martins-Silva et al., 2022). Ha
uma presenca expressiva de individuos com queixa escolar que procuram por (ou sdo enca-
minhados para) atendimento psicoldgico e que apresentam questdes de saude mental, com
taxas acima das encontradas em estudos de prevaléncia na populacdo brasileira (Carvalho et
al., 2020). Entre os problemas emocionais e comportamentais identificados por Santos et al
(2022) nos prontuarios de pacientes pediatricos atendidos por queixa escolar estavam agres-
sividade, ansiedade, depressao, problemas com o sono, conflitos nos relacionamentos sociais,
comportamento disruptivo ou desafiador/opositor, isolamento, dificuldades com regras, entre
tantos outros, observando-se uma alta associacdo entre questdes de salde mental e dificul-
dades na escola.

O trabalho de D’Abreu e Marturano (2011) encontrou que, de acordo com o instrumento de
triagem em saude mental utilizado, de 82% a 90% das criangas com queixa escolar avaliadas
apresentavam muitas dificuldades em pelo menos uma area de saude mental, visivelmente
superiores as de estudos feitos com amostras comunitarias. Um estudo de coorte nacional
dinamarqués descobriu que menos adolescentes com transtorno mental fizeram o exame final
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do 92 ano que alunos sem transtorno mental, e aqueles com transtorno mental que fizeram o
exame obtiveram notas consideravelmente mais baixas no exame, especialmente os do sexo
masculino. Os dados sugerem que um transtorno mental na infancia ou adolescéncia esta
associado a conquistas educacionais mais baixas (Dalsgaard et al., 2020).

Martins-Silva et al (2022) observaram que o fracasso escolar também previu maior risco de pro-
blemas de salde mental persistentes de inicio precoce em comparagdo com os problemas limi-
tados a infancia. Segundo Hoffmann et al (2021), questGes de saude mental estdo associadas a
repeténcia escolar e, por consequéncia, distor¢do idade-série. Na pesquisa conduzida por esses
autores, comportamentos externalizantes foram associados a menores niveis de alfabetizacao,
perpetragdo de bullying e retencdo de série escolar, assim como alguns comportamentos inter-
nalizantes como medo e angustia. Os autores ainda afirmam que, se essas questdes fossem
prevenidas ou tratadas, 5% de repeténcia de série ndo teria ocorrido.

Na Suécia foi observado que alunos diagnosticados com transtorno de estresse pds-traumatico
tiveram menos chances de atingir cada um dos marcos educacionais: 82% menos chances de
concluir o ensino fundamental, 87% menos chances de concluir o ensino médio, 68% menos
chances de iniciar um curso universitario e 73% menos chances de concluir um curso universi-
tario (Vilaplana-Pérez et al., 2020). Depressdo foi associada a menor desempenho educacional,
com possibilidade reduzida de concluir o Ensino Médio (Wickersham et al., 2021). Dificuldades
emocionais e comportamentais foram associadas significativamente ao absenteismo escolar
(Mekonnen et al., 2020; Sharpe et al., 2023).

Em relagdo a sociabilidade, alunos com problemas académicos foram considerados por seus pro-
fessores, em avaliacdo sociométrica, como mais impopulares ou negligenciados que os outros
alunos (Silva et al., 2020).

A defasagem escolar e evasdo sdo assuntos que permeiam debates e reflexdes no ambito da
educacdo, tanto nacionais quanto internacionais, e que ocupam espaco relevante no cenario
das politicas publicas e da educagdo em particular (Nascimento et al., 2024; Ramos & Gongalves
Junior, 2024). No Brasil, muitos estudantes de 6 a 18 anos ndo estudam na série correspondente
asuaidade. A crianca de 6 anos deve estar matriculada no 12 ano do ensino fundamental e assim
sucessivamente; estudantes com idades maiores que as correspondentes ao seu ano escolar sdo
considerados com defasagem.

A defasagem escolar é um assunto atual, de onde se justifica a continua atualizacdo e dissemi-
nac¢do do assunto. A problematica da distor¢do idade-série permanece em pautas de discussdes,
com variados focos de interesse de ordem individual, institucional e social (Mateus, 2020). Por-
tanto, o objetivo deste estudo foi verificar a presenca de problemas de comportamento e com-
peténcia social em criancas e adolescentes com defasagem escolar, comparados a seus pares
sem distorcdo idade-série.

Método

Participantes: 706 responsaveis (majoritariamente maes) por criancas e adolescentes de 6
a 18 anos (média de idade: 11,33 anos) preencheram o Child Behavior Checklist. Havia 357
(50,57%) protocolos de criancas ou adolescentes do sexo masculino e 349 (49,43%) do sexo
feminino, sendo que 315 (44,61%) dos alunos cursavam o Ensino Fundamental 1, 259 (36,68%)
o Ensino Fundamental 2 e 132 (18,71%) o Ensino Médio. Em 60 (8,5%) protocolos foi detec-
tada defasagem escolar.
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Instrumento: Aplicou-se a versao brasileira do Child Behavior Checklist 6 a 18 anos — CBCL
6-18 (Achenbach, 2024; Achenbach & Rescorla, 2001). Trata-se de um instrumento de triagem
em saude mental que tem por objetivo a avaliagdo da competéncia social e de problemas de
comportamento, sob a perspectiva dos responsdveis a respeito de criangas ou adolescentes
de 06 a 18 anos. As respostas devem referir-se somente ao periodo de seis meses anteriores
a data de aplicacdo do instrumento. E composto por duas partes: a primeira versa sobre com-
portamentos sociais e adaptativos, formando a escala Total de Competéncia e as subescalas
Competéncia em Atividades, Competéncia Social e Competéncia Escolar (quanto mais baixo o
T escore, mais problemas na area o individuo apresenta); e a segunda parte é composta por
itens, construidos como uma escala tipo Likert de trés pontos, os quais avaliam problemas
de comportamento comuns ou graves, e formam as escalas de Total de Problemas, Interna-
lizacdo e Externalizacdo e oito agrupamentos empiricamente baseados (Ansiedade/Depres-
sdo, Retraimento/Depressdo, Queixas Somaticas, Problemas de Sociabilidade, Problemas
com o Pensamento, Problemas de Atencao, Violacdo de Regras e Comportamento Agressivo).
Quanto maior o T escore da segunda parte do instrumento, mais problemas comportamentais
ou emocionais o responsavel identificou.

As variaveis trabalhadas neste estudo foram:

a) Dados demograficos: sexo, idade e escolaridade (Ensino Fundamental 1, Ensino Fundamental
2 e Ensino Médio), anotados no préprio instrumento CBCL 6-18.

b) Defasagem escolar: refere-se a distorcdo idade-série escolar. Foram consideradas com defa-
sagem escolar os estudantes que tivessem dois ou mais anos de atraso em relac¢do a idade pre-
vista para cursar a série, por exemplo, 12 ano — 6 anos, com distorcao idade-série a partir dos
8 anos; 82 ano — 13 anos, com defasagem a partir dos 15 anos. Esses dois anos para a mesma
série deve-se ao fato de que, em algumas redes de ensino, criancas que nasceram no segundo
semestre sé podem se matricular no ano seguinte, e, se o instrumento tiver sido respondido
logo apds ela aniversariar, serd um ano mais velha, mas sem distor¢do idade-série. Duas ida-
des no mesmo ano escolar também foi a forma adotada por Silva (2012).

¢) Saude mental, analisada por meio dos problemas de comportamento e Competéncia Social
assinalados: foram utilizados os resultados, em T escore, fornecidos pelo instrumento CBCL 6-18
nas escalas e agrupamentos.

Procedimento

Coleta de dados: Foram selecionadas, por conveniéncia, quatro escolas (particulares e publi-
cas), quatro eventos esportivos (judo, ginastica ritmica, balé e basquete), trés instituicdes de
trabalho (biblioteca, empresa de comunicacdo e hospital) e trés escolas/cursos alternativos
(escola de artes, curso de lingua estrangeira, escola de futebol). Os responsaveis foram convi-
dados a responder ao instrumento em reunido escolar, em encontro sobre salde e bem estar
(nas empresas e cursos extracurriculares) ou por abordagem individual — no caso dos eventos
esportivos. Poderiam preencher o questionario no mesmo dia (até o final do evento/reunido)
ou devolvé-lo no prazo de trés dias. Menos da metade das pessoas abordadas concordaram
em participar do estudo; e, dos 1.500 questionarios distribuidos, retornaram 732 (48,8%).
Aqueles que descreviam criangas com menos de seis anos ou adolescentes com mais de 18
anos e aqueles que ndo tinham a informacdo da escolaridade da crianca foram excluidos,
ficando o estudo com 706 questiondrios. Os questionarios foram preenchidos anonimamente,
ou seja, sem identificacdo da crianca ou adolescente ou dos responsaveis. Nao foi solicitada a
assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo considerada a ndo entrega
do questiondrio como a ndo aceitacdo de participacdo no estudo e vice-versa. As respostas
foram langadas no préprio programa do instrumento. Os resultados foram exportados para o
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programa Excel, onde se elaborou um arquivo com as variaveis idade, sexo, série escolar, nivel
educacional, presenca de defasagem escolar e os T-escores em cada uma das escalas e agru-
pamentos empiricamente baseados.

Analise estatistica: As andlises foram realizadas com o Teste do Qui-Quadrado e T-Student, pois
as condicGes para a utilizagdo de técnicas e testes paramétricos, como a normalidade (teste de
Shapiro-Wilks) foram comprovadas. O nivel de significancia adotado foi de 0,05 (5%).

Consideragdes Eticas: O projeto de pesquisa que culminou neste estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S3o Paulo (CEP n2 0985/07) e autori-
zado pelas escolas, local de trabalho ou eventos esportivos.

Resultados

A porcentagem de alunos com distor¢do idade-série aumentou conforme se elevava o nivel edu-
cacional, sendo que no Ensino Fundamental 1 haviam 6,35% (N=20) de alunos com defasagem
escolar; no Ensino Fundamental 2, 9,65% (N=25); e no Ensino Médio 11,36% (N=15). Em relacdo
ao sexo, havia 33 (9,25%) meninos e 27 (7,74%) meninas com distor¢do idade-série, sem dife-
renca estatisticamente significante (P-valor = 0,473; teste de Qui-Quadrado).

Averiguamos que em todos os agrupamentos e escalas houve diferenca estatisticamente signifi-
cante entre os alunos com e sem defasagem, com médias mais altas em problemas de compor-
tamento e médias baixas em competéncias nos alunos com distor¢do idade-série.

Tabela 1 — Comparagdo dos T escores médios entre alunos com e sem defasagem escolar nos agrupamentos
e escalas do CBCL 6-18

- . Desvio
Defasagem Média  Mediana Padrio N IC p-valor
Sem 58,26 57 8,13 646 0,63
Ansiedade/Depressdo <0,001
Com 63,28 63 10,39 60 2,63
Sem 57,77 55 8,78 646 0,68
Retraimento/Depressdo <0,001
Com 64,35 64 11,45 60 2,90
Sem 57,56 56 7,96 646 0,61
Queixas Somaticas <0,001
Com 63,27 61 10,00 60 2,53
Sociabilidade Com 65,62 63,5 11,46 60 2,90 ’
Problemas com o Sem 55,25 50 7,65 646 0,59 <0001
Pensamento Com 64,23 63,5 11,61 60 2,94 ’
Sem 57,68 55 8,72 646 0,67
Problemas com a Atengdo <0,001
Com 67,28 65 12,72 60 3,22
Sem 55,48 52 7,04 646 0,54
Violagdo de Regras <0,001
Com 61,03 60,5 9,46 60 2,39
Comportamento Sem 56,51 55 7,54 646 0,58 <0.001
Agressivo Com 64,17 62 11,80 60 2,99 ’
Continua
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Continuagao
Sem 57,24 57 10,75 646 0,83
Escala de Internalizagdo <0,001
Com 65,15 67 10,44 41 4,31
Sem 54,14 54 9,59 646 0,74
Escala de Externalizagdo <0,001
Com 62,05 62 11,99 60 3,03
Sem 56,84 57 10,9 646 0,79
Total de Problemas <0,001
Com 66,30 68,5 12,58 60 3,18
Competéncia em Sem 39,46 39 8,73 525 0,75 0.003
Atividades Com 35,61 35 8,84 51 2,43 '
Sem 31,38 31 20,60 516 1,78
Competéncia Social 0,001
Com 21,06 16 18,62 47 5,32
Sem 42,01 42 17,98 515 1,55
Competéncia Escolar <0,001
Com 24,23 23 21,34 40 6,61
Sem 27,19 24 19,82 484 1,77
Total de Competéncias <0,001
Com 15,14 10 13,99 35 4,63
* teste T-Student

Fonte: Autores (2024).

Vale ressaltar que as maiores diferencas dos T escores médios entre as criangas e adolescentes
com e sem defasagem foi no agrupamento Problemas com a Atencdo (9,60) e Problemas com o
Pensamento (8,98), entretanto os dois agrupamentos com T escores médios mais altos entre os
alunos com defasagem foram Problemas com a Atencdo (67,28) e Problemas de Sociabilidade
(65,62). Os alunos, independentemente da sua situa¢do académica, pontuaram mais alto na
Escala de Internalizacdo que na Escala de Externalizacao.

Em todos os agrupamentos empiricamente baseados (quanto mais alto o T escore, mas
dificuldades na area), os meninos tiveram T escores mais altos que as meninas (por exem-
plo, Ansiedade/Depressdo: Fem=62,30; Masc=64,09; Problemas de Atencdo: Fem=64,93;
Masc=69,21), entretanto, em relagdo as subescalas do funcionamento adaptativo (quanto
menor o T escore, maior dificuldade na area), as meninas com defasagem de aprendiza-
gem obtiveram escores mais baixos em Competéncia Social (Fem= 20,64; Masc= 21,44) e os
meninos em Competéncia de Atividades (Fem= 36,88; Masc= 34,48) e Competéncia Escolar
(Fem= 27,83; Masc= 21,27).

O diagrama de caixas (boxplot) a seguir fornece uma andlise visual da dispersdo dos dados, que,
em geral, foi maior entre os alunos com defasagem escolar, assim como as medianas foram mais
altas nos agrupamentos de problemas de comportamento e mais baixas nos agrupamentos de
competéncia social (Figura 1).
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Fonte: Autores (2024).

Figura 1 — Box-Plot nos agrupamentos/escalas, por presenca ou auséncia de defasagem escolar

Discussao

Com a intencdo de averiguar o impacto que a distor¢ao idade-série pode ter na saude men-
tal, este estudo verificou a presenca de problemas de comportamento em criangas e adoles-
centes - amostra comunitdria -, de acordo com a presenga ou auséncia de defasagem esco-
lar. A expectativa é de que todas as garotas e rapazes até os 17 anos estejam frequentando
a escola, entretanto, ha uma parcela de jovens que, embora esteja na escola, esta atrasada
em relacdo a sua série (Instituto Unibanco & Observatério de Educacgdo, 2024; Todos pela
Educacdo, 2024).

Adolescentes e criangas passam grande parte do dia na escola, portanto, dedicar-se a com-
preensdo dos problemas comportamentais/emocionais e sua associagdo com o sucesso ou
fracasso escolar (aqui visto como distorcdo idade-série) é de extrema importancia. Questoes
de salde mental podem limitar as futuras oportunidades sociais e ocupacionais, influenciando
negativamente os resultados educacionais (Hoffmann et al., 2021). A educacao formal fornece
um ambiente estruturado para a aquisicdo de habilidades cognitivas e socioemocionais que
sdo importantes ao longo da vida (Schoen, 2019). Portanto, ter concluido com sucesso a for-
macdo escolar obrigatéria pode aumentar as oportunidades de emprego.

Embora haja investimento na Educacdo Basica, como a criacdo do Pé-de-Meia (programa de
incentivo financeiro a jovens), escolas em tempo integral, conexdo a internet, cursos profissio-
nalizantes, investimento em infraestrutura e transporte (Brasil. Ministério da Educagao, 2020),
observou-se a existéncia de alunos com defasagem escolar, sendo uma maior porcentagem
guanto mais se avanga o nivel educacional.
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Neste estudo, a porcentagem de distorcdo idade-série foi mais baixa que outros trabalhos. Isto
pode se dever a quatro questdes importantes: (a) definicdo de defasagem escolar adotada, que
previu dois anos de idade para cada série escolar (12 ano, 6 e 7 anos de idade; 22 ano, 7 e 8
anos de idade... 32 ano do EM, 17 e 18 anos), enquanto a maioria dos trabalhos adota um ano
de diferenga ou uma reprovacao; (b) pontos de coleta de dados da pesquisa: foram escolhidos
eventos esportivos ou cursos extracurriculares, onde, muitas vezes, o aluno selecionado pre-
cisa comprovar bom rendimento escolar para participar, estando, portanto, de fora alunos com
defasagem, e escolas de funcionamento diurno, que apresentam menores indices de distor¢ao
idade-série que as do periodo noturno; (c) criancas e adolescentes fora da escola ou maiores de
18 anos nao foram incluidos, portanto ndo havia nenhum adolescente defasado no 32 ano do EM
neste estudo; e (d) o estudo foi realizado em uma metrdpole - e ndo no meio rural-, com uma
rede de ensino bem estabelecida, podendo os alunos do Ensino Basico da rede publica utilizar
meio de transporte gratuito. Os critérios utilizados neste trabalho podem ter sido um viés para
o baixo indice de defasagem escolar, entretanto a pesquisa ainda foi capaz de identificar alunos
defasados, ou seja, mesmo com as diferentes a¢des propostas, o desafio de combater a distor-
¢do idade-série é gigante.

Os dados foram obtidos por meio de uma Unica fonte — pais ou responsaveis —, ao passo que dis-
tintos informantes (como professores, técnicos e mesmo o autorrelato dos adolescentes) pode-
riam revelar outros comportamentos ndo reconhecidos pelos respondentes ou, inversamente,
nado confirmar certas manifestagdes. Entretanto, é corrente na literatura que maes sdo boas
informantes e que o relato da mde sobre como seu filho comumente se comporta é uma medida
confiavel, embora com maior énfase nos problemas (Sameroff, 2020). Além do mais, grande
parte de pesquisas sobre o tema baseia-se em uma Unica fonte (Carvalho et al., 2020; D’Abreu &
Marturano, 2011; Maia et al., 2020; Silva et al., 2020).

Este é um estudo transversal, entdo ndo ha como saber se os problemas comportamentais/
emocionais ou falta de competéncia social influenciaram na reprovacao escolar e, por conse-
guinte, na distorcdo idade-série ou se a defasagem escolar, sendo uma crianga/adolescente
mais velho que seus colegas de turma, portanto com comportamentos e preocupagdes de
natureza distinta, eliciou as dificuldades de saide mental. O fato é que ha uma associa¢do
entre defasagem escolar e a presenca de diferentes problemas comportamentais e adaptati-
vos. O trabalho de Martins-Silva et al (2022) corrobora nossos achados. Esses autores obser-
varam que a distorcdo idade-série, medida em termos de repeticdo de séries escolares, foi
consistentemente associada a trajetdrias de problemas de comportamento. Sdo inimeros as
pesquisas que vao ao encontro desses resultados: o fracasso académico estd associado a pre-
senca de problemas de saide mental e baixa competéncia social (Braga de Souza et al., 2020;
Carvalho et al., 2020; D’Abreu & Marturano, 2011; Dalsgaard et al., 2020; Hoffmann et al.,
2021; Lawrence et al., 2019; Leitdo et al., 2020, 2024; Maia et al., 2020; Martins et al., 2022;
Mekonnen et al., 2020; Santos et al., 2022; Sharpe et al., 2023; Silva et al., 2020; Vilaplana-Pé-
rez et al., 2020; Wickersham et al., 2021).

Ha consenso de que estar mentalmente sauddvel é mais do que a auséncia de problemas e
sintomas, pois também compreende aspectos positivos como bem-estar geral, percepcao de
conexao e capacidade de formar relacionamentos positivos com os outros, alta autoestima,
alta autoeficacia, bem como bom humor geral, em suma, desenvolver habilidades que forta-
lecem a competéncia social e funcionamento adaptativo (Sapienza & Marin, 2022). Mateus
(2020) observou que, entre os estudantes de EM profissionalizante, houve uma relacado posi-
tiva entre Competéncia Social, medida pelo YSR, e permanéncia (frequéncia escolar) e éxito
(desempenho académico dos alunos), indicando que ha fatores individuais que influenciam
no sucesso/fracasso académico. Resultado na mesma dire¢do foi encontrado em nosso estudo
(Tabela 1), quando se observa que alunos com defasagem escolar apresentaram T escores
médios mais baixos que alunos sem defasagem na escala de Total de Competéncia Social e
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nos agrupamentos de competéncia (Competéncia em Atividades, Competéncia Social e Com-
peténcia Escolar), indicando um repertdério inadequado de habilidades sociais entre os alunos
com dificuldades de aprendizagem.

O ingresso em niveis mais avancados academicamente envolve o desenvolvimento de novas
relacGes com pares e, também, adaptacdo as diferentes praticas docentes e organizacionais
(mudanga de escola, mudanca de turno, novos professores, maior autonomia...) do Ensino Fun-
damental 2 e Ensino Médio. O mundo escolar costuma ser bastante exigente com os alunos
académica e socialmente. Eles precisam coordenar um complexo processo social, vivenciando
situacGes interpessoais bastante diversas, por vezes dificeis, ao mesmo tempo em que precisam
aprender os conteudos escolares e tirar boas notas (Instituto Unibanco & Observatdrio de Edu-
cacdo, 2024; Schoen, 2019; Schoen & Marteleto, 2019).

O aluno com baixo nivel de competéncia social pode enfrentar dificuldades de aprendizagem e
de comportamento, causando prejuizos no desempenho escolar e surgimento de comportamen-
tos antissociais (Maia et al., 2020). Além do mais, alunos com satiide mental precéria/definhante
faltam mais as aulas (Dalsgaard et al., 2020; Mekonnen et al., 2020; Sharpe et al., 2023) e, por
conseguinte, ttm menos oportunidades para conviver com seus pares e desenvolver comporta-
mentos socialmente habilidosos.

Ndo é incomum que alunos com dificuldades de aprendizagem apresentem caracteristicas
interpessoais que, entre outras, tendem a agressividade, as intera¢cdes negativas com colegas,
as dificuldades de atencdo e concentracdo, poucos comportamentos orientados para tarefa
e um repertorio menos elaborado de comportamentos interpessoais adequados e desejados
socialmente (Maia et al., 2020). Segundo van de Weijer, Novak e Boutwell (2024), o desempenho
educacional exerce influéncia causal no envolvimento criminoso. Martins et al (2022) encontra-
ram resultados semelhantes, concluiram que jovens que repetiram a escola trés ou mais vezes,
tinham 2,4 vezes mais chances de praticar algum crime violento que aqueles que nao repetiram
nenhuma série. Como observado no presente estudo, alunos com defasagem escolar além de
baixa competéncia social também obtiveram T escores mais altos no agrupamento Agressivi-
dade e Violacdo de Regras (Tabela 1). Nossas descobertas destacam o fardo do transtorno emo-
cional infantil além dos ambientes de saude, tendo o potencial de impactar negativamente os
resultados educacionais e a convivéncia interpessoal.

Uma das desigualdades educacionais que tém persistido ao longo dos anos é em relagdo ao
sexo dos alunos. Como nos diferentes trabalhos que averiguam questdes escolares, neste
também houve mais meninos (9,25%) que meninas (7,74%) com defasagem escolar, embora
sem diferenca estatisticamente significante. Pode ser que a caracteristica do ensino ser bas-
tante passivo, com pouca conexdo entre escola e interesse dos jovens (alunos sentados,
ouvindo o professor ou fazendo suas tarefas; descompasso entre o contetdo escolar e a
realidade do aluno) e experiéncias escolares negativas (bullying, violéncia escolar e proble-
mas de relacionamento, falta de apoio educacional adequado, dificuldade de aprendiza-
gem [notas baixas]...) ndo contribuam para a manutencdo dos rapazes na escola. Além do
mais, fatores fora dos muros da academia (como quest&es financeiras, familiares ou raciais)
articulam-se a um processo continuo de desinteresse e desengajamento, levando a pouco
envolvimento com as tarefas, estudo, frequéncia escolar, desembocando em repeténcia e,
por fim, evasdo (Instituto Unibanco & Observatério de Educagdo, 2024). Evidéncias suge-
rem que os alunos do sexo masculino sao particularmente impactados por problemas de
saude mental, com maior comprometimento psicoldgico e menores niveis de desempenho
académico em comparacdo com alunas com as mesmas condi¢Ges (Dalsgaard et al., 2020;
Hoffmann et al., 2021).
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Nossos resultados assemelham-se a outras descobertas (D’Abreu & Marturano, 2011;
Dalsgaard et al., 2020; Hoffmann et al., 2021; Lawrence et al., 2019; Mekonnen et al., 2020;
Sharpe et al., 2023; Vilaplana-Pérez et al., 2020; Wickersham et al., 2021). Os achados
encontrados no CBCL 6-18 indicaram que os alunos participantes com defasagem escolar
apresentaram dificuldades em todas os agrupamentos e escalas, com maiores T escore no
agrupamento empiricamente baseado Problemas com a Atencgédo (67,83), seguido do agru-
pamento Problemas de Sociabilidade (67,24). O mecanismo entre saide mental precaria e
defasagem escolar pode ser explicado pela perda de concentragdo e assun¢do de comporta-
mentos que prejudicam a audiéncia escolar e o compromisso com a vida académica. Como
todos os agrupamentos empiricamente baseados e as escalas da segunda parte do instru-
mento (problemas) foram associados a defasagem escolar, outra possibilidade é a causali-
dade reversa, ou seja, que problemas relacionados a vida académica e a reten¢do na série
podem afetar negativamente a salde mental. Essa parcela de estudantes que se encontra
atrasada academicamente merece atencdo especial dos professores, gestores educacionais
e demais profissionais: apesar de estarem defasados, esses rapazes e mocas ainda estdo
matriculados, e sdo necessdrias acGes para incentiva-los a permanecer na escola e se com-
prometer com o aprendizado.

Dados vém demonstrando que a evasdo escolar é considerada o ponto culminante de um
processo continuo de desengajamento entre estudante e escola, e um dos indicativos de
gue a evasao possa vir a ocorrer é o atraso escolar (Ramos & Gongalves Junior, 2024). Alunos
com transtorno mental costumam ter menor frequéncia escolar (Lawrence et al., 2019),
portanto perdem conteldo, ndo auferem bons resultados (Dalsgaard et al., 2020), reprovam
e aos poucos vao desistindo de estudar e se descompromissando com sua prépria apren-
dizagem e com a escola. A distor¢do idade-série, portanto, reflete a reprova¢do acumulada
de séries anteriores: a medida em que os alunos sdo retidos, ndo se matriculam na série
correta. A existéncia de um nimero significativo de alunos com defasagem escolar em séries
mais avancadas indica que o problema teve origem em niveis educacionais mais basicos
(Instituto Unibanco & Observatério de Educagdo, 2024). Aluno algum é reprovado ao fim
do ano letivo, pois as dificuldades que o levaram a essa situacdo sdo cumulativas; a reten-
¢do seria, sem duvida, consequéncia direta da falta de estratégias e a¢Ges institucionais
gue identificassem e superassem as dificuldades académicas com rapidez e reconheces-
sem quem e quando encaminhar para atendimento especializado. As agdes que os gestores
estdo colocando em andamento, embora de extrema importancia, precisam estar associa-
das a acbes que visem melhorar a saide mental desses alunos com defasagem escolar. O
trabalho educacional ndo pode ficar alheio ao trabalho dos profissionais de saide mental,
da mesma forma que, o atendimento em salde mental necessita estar acoplado as estraté-
gias que melhorem a performance escolar e o comprometimento do aluno com seu préprio
desenvolvimento académico.

A instituicdo escolar acumula o papel educativo propriamente dito, de transmissdo de conheci-
mentos e desenvolvimento de habilidades, com a fun¢do de colaborar na formacao do individuo
e construcdo de sua identidade, favorecendo que os alunos aprimorem e desenvolvam capa-
cidades e habilidades, colocando-as em pratica e reconhecendo o seu préprio valor (Mateus,
2020; Schoen, 2019). Entretanto, parte da popula¢do estudantil ndo conclui o Ensino Basico na
idade adequada, ou porque esta retida em séries atrasadas ou por ndo estar mais no sistema
educacional, tendo evadido, sendo necessario desenhar a¢des preventivas e focalizadas, nao
somente ao que diz respeito ao conteldo e técnicas de ensino, mas também relativas a saude
mental. Aumentar a conscientizacdo nas instituicdes de ensino sobre competéncia social e pro-
blemas comportamentais e emocionais pode motivar encaminhamentos precoces para servicos
de saude mental, colaborando assim para um melhor rendimento escolar.
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O presente estudo concentrou-se em um fator individual — saide mental -, ndo analisando os
fatores escolares, ambientais, familiares, como a desvantagem socioeconémica da familia ou o
nivel educacional dos pais, mas atingiu o objetivo da pesquisa que foi verificar a associacdo entre
defasagem escolar e problemas de saiide mental e competéncia social.

Conclusoes

Os resultados deste estudo evidenciam associa¢des entre mais problemas de saude mental e
menor competéncia social com defasagem escolar. Essas descobertas estdo de acordo com a
pratica clinica e pedagdgica dos profissionais de saude e educacdo e evidéncias da literatura.
Problemas de salde mental estdo associados a profundos comprometimentos no desempe-
nho educacional que culminam na distorcdo idade-série. Alunos com defasagem escolar apre-
sentaram T escores mais altos em problemas internalizantes ou externalizantes, assim como
em outras questdes de salde mental, em comparacdo com aqueles sem essas condi¢des, o
gue pode vir a favorecer a evasdo escolar e ndo conclusdo do Ensino Basico ou mesmo segui-
mento académico.

Um trabalho com criancas ou adolescentes que apresentam dificuldades académicas nao
pode objetivar exclusivamente o conteudo escolar, mas deve abranger questées emocionais
e sociais. Os profissionais da salide mental e da educagdo precisam buscar a compreensao
do que gera esse problema e procurar estratégias preventivas e focalizadas. Melhorar a
prevencgdo, intervengdo precoce, tratamento e gerenciamento de transtornos mentais, e,
também, mediacdo do estigma sobre as condicGes psiquiatricas, podem levar a melhorias
significativas na frequéncia escolar, maior aprendizado e bom rendimento, engajamento
com a escola e diminuicdo da reten¢do académica. Entretanto, muito ainda deve ser refle-
tido quando se trata de uma tematica multifatorial e complexa, como a defasagem escolar.
Criancas e adolescentes podem entrar em um ciclo vicioso de saide mental e desempenho
escolar precarios, de modo que intervencdes direcionadas a saude mental e a melhora da
aprendizagem podem ser benéficas.

Referéncias

Achenbach, T. (2024). Achenbach System of Empirically Based Assessment - ASEBA: Catalog
2024. ASEBA. https://aseba.org/wp-content/uploads/2024-Catalog.pdf

Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2001). Manual for the ASEBA School, Age forms & profiles.
University of Vermont, Research Center for Children, Youth & Families.

Braga de Souza, C. R., De Oliveira Saraiva Ledo, L., Oliveira de Araujo, P.R., Borges Lima Lopes, M. T,,
& Bleicher, T. (2020). Saude Mental de Criancas e Adolescentes: A Rede na Clinica-Escola.
Revista Psicologia e Saude, 136—175. https://doi.org/10.20435/pssa.vi.1073

Brasil. (1996). Lei de diretrizes e bases da educag¢do nacional: Lei no 9.394. Brasil.

Brasil. Ministério da Educacdo. (2020, April 14). Conheca a histéria da educagdo brasileira.

Servico de Informacdo Ao Cidaddo. https://www.gov.br/mec/pt-br/acesso-a-informacao-
paginas-unicas/conheca-a-historia-da-educacao-brasileira

12 Revista Construgdo Psicopedagdgica, 35 (37);e07: 1-15



Teresa Helena Schoen, Madrcia Regina Fumagalli Marteleto e Maria Sylvia de Souza Vitalle

Carvalho, I. L. A., Santos, J. J. A. dos, & Chrispino, A. (2020). Sucesso e fracasso no Ensino
Fundamental: uma relacdo entre reprovacdo, abandono e proficiéncia. Revista Meta:
Avaliagdo, 12(34), 136. https://doi.org/10.22347/2175-2753v12i34.2248

D’Abreu, L. C. F., & Marturano, E. M. (2011). Identificacdo de problemas de saude mental
associados a queixa escolar segundo o DAWBA. Psico-USF, 42(2), 152—-258.

Dalsgaard, S., McGrath, J., @stergaard, S. D., Wray, N. R., Pedersen, C. B., Mortensen, P. B, &
Petersen, L. (2020). Association of Mental Disorder in Childhood and Adolescence With
Subsequent Educational Achievement. JAMA Psychiatry, 77(8), 797. https://doi.org/10.1001/
jamapsychiatry.2020.0217

Hoffmann, M. S., McDaid, D., Salum, G. A,, Silva-Ribeiro, W., Ziebold, C., King, D., Gadelha,
A., Miguel, E. C,, Mari, J. D. J., Rohde, L. A., Pan, P. M., Bressan, R. A., Mojtabai, R., &
Evans-Lacko, S. (2021). The impact of child psychiatric conditions on future educational
outcomes among a community cohort in Brazil. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 30.
https://doi.org/10.1017/52045796021000561

Instituto Unibanco, & Observatério de Educacdo, E. M. e G. (2024). Evasdo escolar e o abandono:
um guia para entender esses conceitos. Guia Sobre Abandono e Evasdo Escolar: Um
Panorama Da Educagdo Brasileira. https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.
br/em-debate/abandono-evasao-escolar/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_
campaign=evasao_escolar_ad_new&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_
campaign=11358183974&utm_content=110865316026&utm_term=motivos%20
da%20evas%C3%A30%20escolar&gad_source=1&gclid=EAlalQobChMI5uKG__
n6iQMVNgxECB0OoZBfuEAAYASAAEgILAVD_BwE

Lawrence, D., Dawson, V., Houghton, S., Goodsell, B., & Sawyer, M. G. (2019). Impact
of mental disorders on attendance at school. Australian Journal of Education, 63(1).
https://doi.org/10.1177/0004944118823576

Leitdo, |. B., Dias, A. B., Tristdo, K. G., Ronchi, J. P., & Avellar, L. Z. (2020). Dez anos de
um CAPSi: comparacdo da caracterizagdo de usudrios atendidos. Psicologia USP, 31.
https://doi.org/10.1590/0103-6564e190011

Leitdo, I. B., Francisco, C. dos S., Miloti, J., & Fernandes, T. K. da S. N. (2024). Caracteriza¢do do
perfil de pessoas que buscam atendimento psicolégico em um servico-escola no interior do
Norte do ES. Revista Foz, 39-56.

Maia, F. A,, Soares, A. B., & Monteiro, M. C. (2020). Status Sociométrico em Adolescentes na
Transicao para o Segundo Ciclo do Ensino Fundamental. Gerais: Revista Interinstitucional de
Psicologia, 13(2), 1-17. https://doi.org/10.36298/gerais202013e14808

Maravieski, S., & Serralta, F. B. (2011). Caracteristicas clinicas e sociodemograficas da clientela
atendida em uma clinica-escola de psicologia. Temas em Psicologia, 19(2), 481-490.

Martins, R. C., Gongalves, H., Blumenberg, C., Konsgen, B., Houvéssou, G. M., Carone, C,,
Gil, J. D., Lautenschlager, P., Wehrmeister, F. C., Menezes, A. M. B., & Murray, J. (2022). School
Performance and Young Adult Crime in a Brazilian Birth Cohort. Journal of Developmental and
Life-Course Criminology, 8(4). https://doi.org/10.1007/s40865-022-00214-x

Revista Construgdo Psicopedagdgica, 35 (37);e07: 1-15 13



Problemas comportamentais e de competéncia social em criangas e adolescentes com defasagem escolar

Martins-Silva, T., Bauer, A., Matijasevich, A., Santos, I., Barros, A., Ekelund, U., Tovo-Rodrigues,
L., & Murray, J. (2022). Educational performance and conduct problem trajectories from
childhood to adolescence: Observational and genetic associations in a Brazilian birth cohort.
JCPP Advances, 2(4). https://doi.org/10.1002/jcv2.12105

Mateus, S. J. S. (2020). Fatores individuais, sociais e institucionais associados a permanéncia
e éxito dos estudantes de um curso técnico integrado ao Ensino Médio de um Instituto
Federal [Mestrado]. Universidade de Taubaté.

Mekonnen, H., Medhin, G., Tomlinson, M., Alem, A., Prince, M., & Hanlon, C. (2020). Impact
of child emotional and behavioural difficulties on educational outcomes of primary school
children in Ethiopia: a population-based cohort study. Child and Adolescent Psychiatry and
Mental Health, 14(1), 22. https://doi.org/10.1186/s13034-020-00326-6

Nascimento, J. C., Brom, P. C., & Braga, B. M. de A. (2024). Uso da Anadlise de Cluster em
Avaliagdo Diagnodstica para Mapeamento de Defasagem Escolar. Perspectivas da Educagdo
Matemadtica, 17(46), 26. https://doi.org/10.46312/pem.v17i46.18155

Ramos, A. C., & Gongalves Junior, O. (2024). Abandono e evasdo escolar sob a ética dos sujeitos
envolvidos. Educagdo e Pesquisa, 50. https://doi.org/10.1590/s1678-4634202450268037

Sameroff, A. J. (2020). It's More Complicated. Annual Review of Developmental Psychology,
2(1), 1-26. https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-061520-120738

Santos, L. O., Franga, V. N., & Batista, A. D. S. (2022). As Queixas Escolares e Suas Interfaces
em um Ambulatério de Saude Mental Infantil. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 22(3).
https://doi.org/10.12957/epp.2022.69800

Sapienza, G., & Marin, A. (2022). Competéncia Social: fator protetivo a saude mental.
In S. Gimeniz-Paschoal, T. Schoen, M. Marteleto, & G. Sapienza (Eds.), Saude mental,
psicopatologia e ciclo de vida: uma perspectiva dimensional (pp. 25—42). CRV.

Schoen, T. H. (2019). Escola. In M. S. S. Vitalle, F. C. Silva, A. M. L. Pereira, R. M. E.
Weiler, S. R. Niskier, & T. H. Schoen (Eds.), Medicina do Adolescente: Fundamentos e Prdtica
(pp. 440-445). Atheneu.

Schoen, T. H., & Marteleto, M. R. F. (2019). Dificuldade Escolar: Aspectos Psicopedagdgicos.
In M. S. S. Vitalle, F. C. Silva, A. M. L. Pereira, R. M. E. Weiler, S. R. Niskier, & T. H. Schoen (Eds.),
Medicina do Adolescente: Fundamentos e Prdtica (pp. 305—310). Atheneu.

Sharpe, J., Bunting, B., & Heary, C. (2023). A Latent Class Analysis of Mental Health Symptoms
in Primary School Children: Exploring Associations with School Attendance Problems. School
Mental Health, 15(4). https://doi.org/10.1007/s12310-023-09610-0

Silva, L. 0. (2012). Os sentidos da escola na atualidade: Narrativas de docentes e de estudantes
da rede municipal de ensino de Porto Alegre. [Doutorado] Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Silva, T. N., Santos, D. S., Osowski, V. S., Campos Junior, R. F, & Rocca, J. Z. (2020).

Avaliacdo de desempenho académico pelo professor. Psychologica, 63(1), 65-82.
https://doi.org/10.14195/1647-8606_63-1_4

14 Revista Construgdo Psicopedagdgica, 35 (37);e07: 1-15



Teresa Helena Schoen, Madrcia Regina Fumagalli Marteleto e Maria Sylvia de Souza Vitalle

Todos pela Educacdo. (2021). Anudrio Brasileiro da Educagdo Bdsica 2021.

Todos pela Educacdo. (2024). Anudrio Brasileiro da Educacdo Bdsica 2024.
https://anuario.todospelaeducacao.org.br/index.html

van de Weijer, S. G. A., Novak, A., & Boutwell, B. B. (2024). Educational Attainment, Crime, and
Causality: a Population-wide Sibling-based Design. Journal of Developmental and Life-Course
Criminology, 10(2), 265—-287. https://doi.org/10.1007/s40865-024-00255-4

Vilaplana-Pérez, A., Sidorchuk, A., Pérez-Vigil, A., Brander, G., Isoumura, K., Hesselmark, E.,
Sevilla-Cermeinio, L., Valdimarsdottir, U. A., Song, H., Jangmo, A., Kuja-Halkola, R., D’Onofrio,
B. M., Larsson, H., Garcia-Soriano, G., Mataix-Cols, D., & Fernandez de la Cruz, L. (2020).
Assessment of Posttraumatic Stress Disorder and Educational Achievement in Sweden. JAMA
Network Open, 3(12), e2028477. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.28477

Wickersham, A., Sugg, H. V. R,, Epstein, S., Stewart, R., Ford, T., & Downs, J. (2021). Systematic
Review and Meta-analysis: The Association Between Child and Adolescent Depression
and Later Educational Attainment. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 60(1), 105-118. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2020.10.008

Revista Construgdo Psicopedagdgica, 35 (37);e07: 1-15 15



