O medo sem face na pandemia da covid-19'

The faceless fear of covid 19 pandemic

Resumo
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O medo é uma emogao nao patologica, universal, propria dos seres mais elevados da escala
animal. Tem sua origem na angustia e no desamparo. E caracterizado, diferentemente da an-
gustia, como tendo um objeto identificavel. Na pandemia da covid-19, seu causador, o coro-
navirus, nao ¢ facilmente verificavel, o que tornou o medo muito mais préximo da angustia.
Todos os outros seres humanos sdo vistos como possiveis portadores do mal, o que nos faz
vulneraveis ao contato humano, em todas as situagdes.
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O que refletir sobre a pandemia que nos as-
sola desde 2020? Muito ja foi dito e analisado
recentemente e podemos cair numa repeti-
¢do facil. Pensei num aspecto pouco menos
abordado e me deparei com o medo.

O medo ¢ um afeto nio patoldgico, uni-
versal, proprio dos seres mais elevados da
escala animal. Tem sua origem na angustia
e no desamparo. Segundo o artigo Medo,
perplexidade, negacionismo, aturdimento - e
luto: afetos do sujeito da pandemia, de Marco
Antonio Coutinho Jorge, Denise Maurano
Mello e Macla Ribeiro Nunes (2020, p. 586),

[...] o termo medo ndo é muito comum nos
estudos de psicanalise, onde ele é comumen-
te recoberto por seu afeto gémeo, a angustia,
esta sim, onipresente nos trabalhos tedricos
e clinicos. Desde as descobertas de Sigmund
Freud sobre o inconsciente, feitas na lingua
alema, na qual a palavra angst designa tanto o
medo como a angustia, esse recobrimento se
tornou familiar aos estudiosos da mente.

Freud, entretanto, apesar de ter privile-
giado a angustia em sua obra, junto aos sin-
tomas e as inibi¢oes, distinguiu um afeto do
outro dizendo que a angustia é caracterizada
COmMO uma rea¢ao a uma excitacdo que nao
pode ser assimilada, ndo tendo um objeto
identificavel e o medo é caracterizado por ter
um objeto identificavel (um bicho, uma pes-
soa, uma situagdo). Ja a angustia se manifesta
como um sufoco, uma sensagao corporal di-
ticil de ser designada. O desamparo, por sua
vez, corresponde a um estado no qual o sujei-
to se acha privado de ajuda moral e material.
Pode-se fazer uma escala crescente do medo
em prudéncia, precaucdo, alarme, ansieda-
de e panico até o terror. A medida que esses
estagios sdo percorridos, vé-se que o medo
tem uma funcao protetora que nos livra dos
perigos e que muitas vezes pode nos levar a
morte, a menos que sejamos advertidos por
esse sentimento de uma ameaga iminente.

Na situacao desta pandemia que vivencia-
mos desde mar¢o de 2020, o medo tem sido
um afeto que nos toca muito de perto, prin-

1. Trabalho apresentado no XXIV CONGRESSO DE PSICANALISE DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE - PARA ALEM DA
PANDEMIA: ECOS NA PSICANALISE, realizado pelo Circulo Brasileiro de Psicanilise - Se¢do Rio de Janeiro, de 4 a 6 nov. 2021,

por meio da plataforma Zoom.
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cipalmente o medo da morte. Na pandemia
esse medo se evidencia como o medo tanto
da prépria morte quanto da morte de entes
queridos. A morte sempre foi dificil de ser
encarada. Nao tem representacao psiquica,
pois ndo sabemos o que vem depois dela.
Morrer significa o fim de tudo que conhe-
cemos, o siléncio mais completo e medo-
nho.

Freud ([1915] 1974, p. 317), em seu artigo
Reflexdes para os tempos de guerra e morte,
escrito durante a Segunda Guerra Mundial,
para a qual dois de seus filhos foram con-
vocados a lutar, fala de sua desilusdo com a
guerra. Destacaa

[...] baixa moralidade mostrada por nagoes
que nas relagdes internas se arvoram em
guardids dos padrdes morais e também pela
brutalidade mostrada por individuos que,
como participantes da mais elevada civiliza-
¢30 humana, jamais seriam julgados capazes
de tal comportamento.

O que seria algo inaceitavel para um ser
humano qualquer, como tirar a vida de ou-
tra pessoa, transforma-se, entdo, num ato
heroico, que leva a honras e condecora-
¢oes. Os que se recusam a lutar numa guer-
ra sdo considerados covardes e inimigos da
patria, e estdo sujeitos a prisdo. Isso repre-
senta uma tor¢ao superegoica significativa,
tendo que fazer emergir uma agressividade
instintiva.

Quanto a nossa atitude em relagdo a mor-
te, Freud ([1915] 1974, p. 327) destaca que a
morte seria

[...] o desfecho necessdario e inevitavel da vida
e todos devem a morte a natureza e tém que
prever o pagamento dessa divida.

Mas o ser humano mostra uma tendén-
cia inequivoca para deixar a morte de lado,
eliminando-a da sua mente. Em grandes tra-
gédias como as guerras, catastrofes e pande-
mias

[...] a morte ja ndo pode ser negada e temos
que acreditar nela, forcosamente. As pessoas
morrem realmente, mas nao mais uma a uma
e sim muitas ao mesmo tempo. A morte dei-
xa de ser um evento fortuito (FREUD, [1915]
1974, p. 329-330).

Mas, de qualquer modo, ainda temos uma
tendéncia a ndo lidar com ela. Nao sabemos
muito sobre a morte. Ela é o fim de tudo, o
siléncio mais completo e medonho.

No dizer de Hamlet,

Quem suportaria fardos, gemendo e suando
numa vida de fadigas, sendo porque o terror
ante algo apds a morte, a terra ignota de cujos
confins nenhum viajante retornou, nos con-
gela a vontade e nos forca a aguentar os males
que ja temos em vez de ir para outros que des-
conhecemos? (SHAKESPEARE, [1599/1601]
2015 p. 112).

Esta pandemia nos trouxe um sentimento
de medo dos proprios seres humanos. Cada
um deles pode ser o possivel portador do
mal, o que nos faz vulneraveis ao contato hu-
mano. Isso torna todas as relagdes perigosas,
pois o virus nos é trazido por algum seme-
lhante desavisado, que vai nos tirar o ar, nos-
sa tdo importante e gratuita fonte de vida. Ao
nascermos, a primeira tomada de ar traz o
vagido, o primeiro grito do bebé, em reacao
ao mundo e, a0 morrer, o0 ar que expiramos
¢ também a dltima troca que se faz com este
mesmo mundo.

Jorge, Mello e Nunes (2020, p. 586) afir-
mam:

E incrivel que na pandemia o medo da conta-
minagdo pelo virus, esse enigmatico inimigo
da vida humana, surge quase indistinguivel
da angustia: pois ha o objeto que se teme,
mas onde estd ele? A invisibilidade do virus
esvanece o objeto que se teme e a0 mesmo
tempo o torna onipresente, produzindo o su-
focamento caracteristico da angustia. Quan-
do medo e angustia se tornam homogéneos,
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prestando-se a uma inédita confusédo afetiva,
os sujeitos reagem de formas diferentes: com
perplexidade, negacionismo ou aturdimento.

O inimigo esta em todos os lugares, é
anonimo, sem face, irreconhecivel. Nao sa-
bemos do que e de quem ter medo. Nao po-
demos abragar ou nos aproximar dos entes
queridos, todos eles uma ameaca de doenga
e morte. O isolamento for¢ado a que tivemos
de nos submeter acirrou o desamparo. Uma
das situagdes mais dificeis dessa infec¢do é
o isolamento também nos hospitais, com a
perspectiva de total auséncia das pessoas
amadas. Nem o consolo de um aperto de
maos ¢ possivel, nem mesmo para a despe-
dida final.

Estamos confrontados com os quatro fla-
gelos da humanidade de que nos fala o livro
do Apocalipse, de Sao Joao: a fome, a peste,
a guerra e a morte. A fome ¢ uma das fontes
de maior sofrimento, porque obriga os seres
humanos a um definhamento lento e crimi-
noso, pois em nosso caso, nao ¢ que falte a
comida, mas a sua distribuicao é tremenda-
mente desigual. As medidas desencontradas
e sem planejamento da pandemia levaram a
uma faléncia grande na economia de varios
segmentos sociais. Desde o principio da co-
vid-19, vimos os mais vulneraveis socialmen-
te serem obrigados a perder seus minguados
recursos e vasculhar o lixo para a prépria so-
brevivéncia, o que constitui uma degradagao
do humano. A peste, a pandemia que assolou
o planeta nos traz a incerteza da sobrevivén-
cia, e al também aparecem os mais indefesos
como as maiores vitimas: os idosos. Uma so-
ciedade verdadeiramente civilizada é aquela
que pode cuidar de suas pontas: as criangas e
os idosos, que representam nao uma forga de
trabalho, mas o respeito ao futuro, no caso
das criancas, e ao passado, no caso dos ido-
sos. A guerra, nesta situacao atual é a guerra
das informagoes e das fake news, fendmenos
contemporaneos que nos trazem medo e de-
sassossego. Essa guerra de informagdes sem-
pre existiu.

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

Freud ([1915] 1974, p. 316) diz em seu
texto Reflexdes para os tempos de guerra e
morte:

O Estado exige o grau maximo de obediéncia
e sacrificio de seus cidadaos; ao mesmo tem-
po, porém, trata-os como criangas, mediante
um excesso de sigilo e de uma censura quanto
a noticias e expressdes de opinido, que dei-
xa os espiritos daqueles cujos intelectos ele
assim suprime, sem defesa contra toda mu-
danca desfavoravel dos eventos e todo boato
sinistro.

Tivemos, no Brasil, todo tipo de noticias
desencontradas e mudanga de responsaveis
pela pandemia, o que trouxe ainda mais dud-
vidas, sem fornecer ao menos alguma se-
guranc¢a do que iria acontecer. Também em
relagdo as vacinas, que seriam a forma mais
viavel de diminuir o grande numero de in-
fectados e de limitar o tempo de duragdo da
pandemia, vivemos uma verdadeira desin-
formacao, com noticias alarmantes e menti-
rosas sobre a validade e os efeitos delas. Isso
levou a uma negac¢do da tomada de vacina,
exacerbada pela intromissdo totalmente in-
devida de uma politica de 6dio, ignorancia e
segregacao.

Quanto a morte, essa se tornou tao bana-
lizada, que ficamos entorpecidos pelo nume-
ro de 6bitos didrios. Cada vida individual se
torna apenas um nimero na estatistica ge-
ral. O luto, um sentimento tdo caracteristico
diante das perdas dos objetos que amamos,
fica esmaecido pela alta quantidade de acon-
tecimentos funestos.

Este texto de Freud Reflexdes para os tem-
pos de guerra e morte foi seguido por outro
escrito muito poético: Sobre a transitorieda-
de ([1916/1915] 1974), em que Freud fala so-
bre o valor da transitoriedade como o valor
da escassez do tempo. No final de seu texto
O mal-estar na civilizagdo ([1930] 1974, p.
171), Freud se pergunta qual seria o resul-
tado do embate das pulsdes de vida com as
pulsdes de morte, dois adversarios imortais.
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Essa questdo fica em aberto. No texto Sobre a
transitoriedade ([1916] 1974), Freud termina
com esperanga. Como muitos de nds gosta-
riamos de afirmar, a pandemia nos fara mais
sensiveis para os verdadeiros valores da vida.

Sao palavras de Freud na conclusio do
texto:

O luto, como sabemos, chega a um fim espon-
taneo. Quando renunciou a tudo que foi per-
dido, entdo consumiu-se a si proprio e nossa
libido fica mais uma vez livre (enquanto for-
mos ainda jovens e ativos), para substituir os
objetos perdidos por novos, igualmente ou
ainda mais preciosos. E de esperar que isso
também seja verdade em relagdo as perdas
causadas por essa guerra. Quando o luto tiver
terminado, verificar-se-a que o alto conceito
em que tinhamos as riquezas da civilizagdo
nada perdeu com a descoberta de sua fragi-
lidade. Reconstruiremos tudo o que a guerra
destruiu, e talvez em terreno mais firme e de
forma mais duradoura do que antes (FREUD,
[1916] 1974, p. 348).

Como seria bom se essa experiéncia desa-
lentadora do planeta servisse para realmen-
te valorizarmos mais o que temos e o que
deixamos de viver enquanto esta durando a
pandemia! Em situagdes de crise, assistimos
ao melhor que as pessoas podem dar de si
e também ao pior que lhes traz a pulsao de
morte. Se tivemos profissionais dedicados
que deram a prépria vida para salvar seus se-
melhantes, tivemos também todo tipo de cri-
mes hediondos por parte de outros que rou-
baram oxigénio, se aproveitaram da situagao
caotica para encherem os bolsos, passaram
a frente dos mais desafortunados pela sorte,
tomando as vacinas primeiro que outros, es-
pecularam com o sofrimento alheio, viveram
como se nao houvesse um amanha, em que
teriam de se confrontar com as préprias am-
bicoes.

Na ultima conferéncia da ONU, em Davos,
para se discutir a sobrevivéncia do planeta, o
secretario-geral Anténio Guterres nomeou

quatro outros flagelos atuais que desestabi-
lizam o mundo e que a humanidade tem de
encarar, além dos quatro do Apocalipse: as
alteragdes climaticas, a desconfianca dos ci-
dadaos, as tensdes geopoliticas e as ameagcas
tecnoldgicas.” Enfim, vivemos tempos som-
brios, com grandes ameacas e medos indis-
criminados. Esta armado um grande desafio
para o nosso narcisismo: como poderemos
contornar todos os fatores negativos que vi-
vemos nestes tempos?

E a psicanalise, como fica nesse momen-
to? A meu ver, a psicanalise ¢ uma saida das
mais pertinentes nesta nossa situagdo. O fato
de um sujeito poder ser escutado e trabalhar
suas questdes mais prementes é um grande
privilégio. Impossibilitados pelo distancia-
mento imposto pela pandemia, a forma pre-
sencial da psicanalise teve de ser modificada.
A permanéncia dos atendimentos foi ‘resol-
vida’ pelo atendimento on-line. Seria a verda-
deira psicanalise? O que decorre do fato de
nao vermos a pessoa em sua totalidade? Tal
fato seria impossibilitador da analise? Esta-
riamos todos aptos a manejar os dispositivos
eletronicos que passaram a ser essenciais?
Estas perguntas tém ecoado em nossa men-
te, e muito se tem discutido sobre elas. Mes-
mo nao sendo perita na informatica me pus
a trabalho, pois queria receber meus anali-
sandos. Muitos vieram logo, sem questio-
nar, mas outros nao se dispuseram a tentar.
Penso que a questdo principal foi a falta de
privacidade que esse formato pode propiciar,
tanto no caso do analisando quanto no caso
do analista: alguém mais ouviria o relato da
intimidade que ¢é exigida para essa situa-
¢a0? Com a demora da duragdo da pande-
mia, varios deixaram essas questdes de lado,
e voltaram as sessoes, o que foi muito bom
para os dois participantes da sessdo analiti-
ca. Recebi até mesmo novos analisandos que

2. Disponivel em: https://valorinveste.globo.com/mercados/
internacional-e-commodities/noticia/2020/06/03/
forum-de-davos-2021-em-janeiro-vai-propor-grande-
reinicio.ghtml.
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vieram premidos pela situagdo vivida. Impe-
dida pessoalmente de atender no presencial
por causa da idade avancada, me perguntei:
mas afinal, o que é realmente essencial no
encontro analitico? Cheguei a conclusdo de
que é necessario apenas alguém que queira
falar de si e alguém disposto a ouvir de for-
ma diferenciada o que for dito. Se Freud nao
tivesse sido persistente e audacioso na sua
ideia de dar voz a histéricas, elas talvez ainda
estariam vegetando nos hospitais psiquiatri-
cos. Se o diva nao tivesse sido propicio para
a cura pela fala, se todas essas inovag¢des nao
tivessem sido descobertas no passo a passo
da nova experiéncia de tratamento, estaria-
mos ainda enrolando os portadores de so-
frimento mental em len¢6is molhados para
conté-los? Os beneficios da invengdo psica-
nalitica ndo poderiam ser usados em outras
situacoes?

A experiéncia nos diz que sim. Onde ha
um desejo de analista verdadeiro e uma pos-
sibilidade de transferéncia, de uma interpre-
tacdo ou de um ato analitico, ai pode haver
analise. A andlise de criangas, de doentes
hospitalizados, de psicéticos, todas elas fora
do setting habitual e fora da “cura tipo” falam
em favor da psicandlise. As abordagens que
comec¢am a ser feitas nas pragas também vao
se mostrando viaveis. Em Fungdo e campo
da fala e da linguagem em psicandlise, Lacan
([1953] 1998, p. 322) ja falava que

[...] o psicanalista tem de se haver com a sub-
jetividade de sua época! Pois como poderia
fazer de seu ser o eixo de tantas vidas quem
nada soubesse da dialética que o compromete
com essas vidas num movimento simbdlico?

Enfim, todas as situagdes nas quais nao
sabemos como agir nos pedem uma inven-
¢do. Os tropecos fazem parte das invengoes.
A psicanalise ndo abriga em sua pratica a
mesma regra para todos. Ela sempre nos co-
loca diante de enigmas e de desafios. A pul-
sao de morte nos empurra para uma criagao.
A pandemia da covid-19 nos trouxe a neces-

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

sidade de tentar outros modos de saber fazer,
nos desalojou de uma rotina. Nesse ponto,
uma novidade que nos faz procurar a essén-
cia de nossa pratica se impde, para seguir-
mos adiante, mesmo com todos os desafios
presentes.

Abstract

Fear is a non-pathological, universal emo-
tion, typical of the highest beings of the animal
scale. It has its origin in anguish and helpless-
ness. It is characterized, unlike anxiety, as
having an identifiable object. In the covid 19
pandemic, its cause, the corona virus, is not
easily verifiable, which made fear much closer
to anguish. All other human beings are seen
as possible carriers of illness, which makes us
vulnerable to human contact in all situations.

Keywords: Fear, Anguish, Covid-19, Pan-
demic, Helplessness.
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