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Resumo

Tendo em vista a abundancia de palestras, semindrios e cursos de formagédo ofertados predo-
minantemente através da midia eletronica, na modalidade on-line, este trabalho propoe uma
reflexdo sobre os motivos de tal fenomeno pds-pandémico, que inquieta a nds, psicanalistas,
pelas suas consequéncias. Esse fenomeno suscita ndo apenas varias questdes, como a pos-
sibilidade da crise vivenciada nos diferentes institutos de psicandlise nos ultimos anos, mas
também o proposito da disseminagao de tantos cursos de formagao psicanalitica on-line. Este
trabalho pretende contribuir com o estudo e o entendimento desse fendmeno.
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psicanalitica on-line.

Ao abrir o celular, o tablet ou o computador,
somos inundados por uma macica oferta de
cursos de formag¢do em psicanalise, cursos
de 20, 30, 36 meses de duragao, com aulas
tedricas on-line, semindrios e discussoes
prét-a-porter. Sem falar da quantidade de
palestras — algumas de excelentes conteudos
e outras nem tanto — proferidas todos os dias
em algum canto do mundo.

Qual o significado dessa profusao de
cursos, palestras a respeito da psicanalise?
Certamente ha varias leituras possiveis:
um sintoma do mal-estar psiquico contem-
poraneo, que compensa — com a ilusdo de
conhecimento - a angustia de nio saber e
nao compreender a realidade em que vive-
mos? Necessidade do narcisismo dos sujeitos
envolvidos nessa difusdo desordenada?

Por um lado, em relagdo a essa vulgariza-
¢do da psicanalise, além de tantas outras pos-
siveis leituras, ha certamente um transborda-
mento do mal-estar existente nas instituicoes
psicanaliticas, onde ha dificuldade de dia-
logo entre varias correntes de pensamento,

ideologias variadas, crengas que exigem dos
sujeitos ampla abertura a alteridade e as dife-
rentes posi¢des de cada singularidade. Sem
falar da cultura do cancelamento de quem
ousa ter opinides e visdes de mundo que nao
coincidam com aquelas prevalecentes no
meio em que se esta inserido.

Em contrapartida a essa banalizacao da
psicanalise, nos, que fizemos a formagao ha
décadas, lembramos a defini¢ao que repetia
o Dr. Siegfried Kronfeld, um dos fundadores
do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do
Sul e do Circulo Brasileiro de Psicanélise, que
dizia: “a psicanalise pode ser resumida em 4
D: dificil, demorada, dispendiosa e dolorosa
experiéncia de vida” Neste trabalho, tego
algumas reflexdes a respeito da formacao do
analista no contexto contemporaneo.

A gama de autores a serem estudados ¢
ampla, a comegar por Freud, cada vez mais
inspirador, e os maiores expoentes da psi-
canalise contemporanea: Ferenczi, Klein,
Winnicott, Bion, Green, Lacan, Ogden, a
escola psicanalitica de Pavia, cujos maiores
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representantes sao Ferro e Civitarese.

Todos sabemos que a formagdo de um
analista se estrutura entre a analise pessoal,
a teoria e a supervisdo. Ainda hoje a andlise
pessoal é a parte mais importante da forma-
¢d0, um processo que nao pode ser explicado
nem contado em palavras, uma profunda
experiéncia que transforma o sujeito, propi-
ciando mudangas no dispositivo continente-
-contido com a consequente expansdo da
mente na concepgao de Bion (2004).

Os outros dois dispositivos — semindrios
tedricos e supervisao — sdo fundamentais na
formacdo do analista. A teoria confronta a
ignorancia e a supervisao ¢ um instrumento
importante na constru¢do de uma pratica ana-
litica singular. O analista em formagdo pode
chegar ao fim de sua andlise pessoal nao tanto
pelo grau de resolugdo dos conflitos incons-
cientes na transferéncia-contratransferéncia,
mas pelo grau em que ele (o analisando) é
capaz por si mesmo de sonhar sua experién-
cia emocional vivida, segundo a tradicao pds-
-bioniana de Meltzer, Ogden e outros.

Historicamente a formac¢ao vinha sendo
realizada nos institutos de psicandlise; con-
tudo, a multiplicagdo de cursos de formagio,
quase exclusivamente on-line, parece pre-
nunciar o possivel fim desses institutos.

Sabemos que as instituicdes psicanaliti-
cas passam por grandes dificuldades como
observamos no proéprio Circulo Brasileiro
de Psicanalise, onde varios grupos deixaram
de existir: IEPSI, GREP em Minas Gerais,
Circulo Psicanalitico de Pernambuco e
Sociedade Psicanalitica da Paraiba, embora
recentemente o Circulo Psicanalitico do Para
tenha se somado aos Circulos Psicanaliticos
existentes. Que virus ¢ esse que ameacga a
convivéncia da pluralidade e das expres-
soes democraticas da existéncia? Como
disse Carlos Pinto Corréa, em conversa par-
ticular na ocasiao dos 50 anos do Circulo
Psicanalitico da Bahia, houve em alguns
momentos a perda da humanidade, o que
permitiu, de um lado, o parricidio dos pais
e, do outro lado, sentimentos de filicidio

dos pais fundadores com relagdo as novas
geragoes.

A palavra “instituicdo” vem do latim insti-
tutio, que, por sua vez, é a forma nominal do
verbo instituere. Trata-se, portanto, de uma
disposi¢ao, de uma arrumacdo, de uma ins-
trugdo. O proprio termo “institui¢do” traz em
si mesmo a nogdo de disparidade implicita
dos lugares via a temporalidade que ele inclui.

Lebrun (2009, p. 14) escreve:

[...] se entendemos na instituicdo a coisa
instituida, esta ndo pode se desvencilhar do
processo instituinte que a instaurou [...] a ins-
tituicdo supode levar em conta uma diferenca
de lugares e, entdo, a prevaléncia de um deles
sobre os outros.

Segundo Lebrun (2009), foi Hegel o pen-
sador da instituicdo, devido a importancia
decisiva para a vida coletiva. Hegel se contra-
pos a Kant: 0 homem nasce homem porque
sua consciéncia individual entra em relagao
dialética com as outras consciéncias indivi-
duais para produzir as instituicdes. E dentro
das instituicoes que o homem inicialmente
se perde, segundo a lei da alienagdo, mas é
14 que ele se encontra por meio dessa rentiin-
cia. Se vocé entra no jogo social e em suas
regras, isso lhe sera restituido sob forma de
uma consciéncia mais humana.

Merleau-Ponty (2003) realizou, durante
um ano inteiro, no Collége de France, um
curso sobre a instituicdo, enfatizando a nao
coincidéncia entre instituinte e instituido,
afirmando que o tempo é o modelo da insti-
tuicdo, convocagdo para uma sequéncia, exi-
géncia de um futuro, reafirmando a eficacia
do instituinte.

Sendo assim, no préprio cerne do conceito
de instituicdo ha necessidade de uma tem-
poralidade, de uma ‘terceiridade’ e de uma
dimensao coletiva, implicando de imediato
uma disparidade de lugares. Mas como “o fio
da tradi¢do esta rompido” (Arendt, 2013, p.
257), em poucas décadas, a paisagem da ins-
tituicdo se transformou. Nao podendo mais
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contar com o passado para embasar a preva-
léncia atribuida ao coletivo, deve-se buscar o
que lhe daria hoje sua legitimidade.

Atualmente, em face dessa dificuldade,
observamos a existéncia de grupos que
tentam escapar do pacto institucional, tor-
nar-se uma empresa, COmo resposta a crise
da institui¢do, ja que um ajuntamento cole-
tivo, por si sO, ndo € uma instituigdo. Sem
serem sindnimos, os conceitos de lei e de ins-
tituicdo implicam um carater obliquo, conse-
quéncia de nosso estatuto de sujeito falante
que nao podera ficar satisfeito a nao ser de
maneira insatisfatéria. A forma de transmi-
tir a necessidade de um lugar diferente, de
exce¢do, era uma maneira de garantir a exis-
téncia do Outro. A modernidade chegou a
nos livrar da existéncia substancial do outro,
enquanto a pds-modernidade nos desemba-
raga da sua necessidade logica.

Hoje vivemos numa sociedade que fun-
ciona horizontalmente, e a verticalidade
parece ter perdido o crédito, dando a enten-
der essa horizontalidade como desapareci-
mento do Outro: alguns falam da dissolugao
de qualquer transcendéncia, e outros falam
da necessidade de restaura-la. Isso implica
nao so ser capaz de mudangas e remaneja-
mentos incessantes, mas poder se preocupar
com a permanéncia e com a estabilidade,
permitindo assegurar uma instancia terceira.

A palavra “communitas” vem do latim
munus, um conjunto de pessoas unidas por
um dever ou por uma divida; ndo por um
mais, mas por um menos, por uma falta, por
uma forma de carga, de modalidade defec-
tiva para aquele que é afetado, diferente
daquele que esta isento.

A subjetividade individual e a vida cole-
tiva se fundam sobre a perda que as consti-
tui: hoje ndo é suficiente desconstruir, é pre-
ciso urgentemente pensar como construir,
levando-se em conta o que nos precedeu.

Temos o desafio de reinventar a vida
coletiva, temos de afrontar o caos - como
dizia Deleuze (1991) -, obrigados a carregar
cada um o peso do coletivo, logo, da divisao,

aquela que sustenta o um e a0 mesmo tempo
o plural sem deixar o outro carregar o que
ndo queremos reconhecer.

Hoje temos de trabalhar na instituicdo,
como referéncia de legitimidade, ndo mais
com a tradi¢do, mas com a temporalidade do
anseio de durar. A tarefa consiste em fazer
desse real que escapa e do impossivel que ela
implica o lugar do transcendental. Em outros
termos, temos o paradoxo de fazer do vazio
que nos governa e que nos funda uma base
confiavel de convivéncia, sem, no entanto,
poder dispor de qualquer fundamento e
garantia de alcanga-lo.

As novas geragdes desejam despontar
como portadoras de um saber aprendido no
contato com os mais velhos e anseiam ocupar
seu proprio lugar — deve haver alguma rela-
¢do com as dificuldades vividas no espago da
instituicao!

Pontua Hannah Arendt (2013, p. 226):

Pertence a propria natureza da condi¢ao hu-
mana o fato de que cada geragao se transfor-
ma em um mundo antigo, de tal modo que
preparar uma nova geragdo para um mundo
novo s6 pode significar o desejo de arrancar
das maos dos recém-chegados sua propria
oportunidade face ao novo.

Na histéria da psicandlise, ha sempre
uma passagem do poder absoluto da figura
paterna a sua queda, com o conflito entre
irmaos que exercitam a conquista do lugar
paterno, desfazendo as identificagdes estabe-
lecidas ao longo de idealizagdes transferen-
ciais persistentes.

Os estudos teoricos, a analise pessoal e a
pratica clinica criam as condi¢des da possi-
bilidade de exercer o oficio de psicanalista
em constante didlogo com nossos pares,
ampliando nossa mente para novos significa-
dos e novas visdes de mundo, portadores de
um saber inacabado, em constante evolugao.

Repensando sobre o tempo de minha
formagao nos anos 1980 e 1990, a énfase de
nossos estudos era sobre o conteudo do que
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constitui o mundo interno marcado pela
ambivaléncia e pela coexisténcia de diver-
sas etapas do circuito pulsional. Hoje esta-
mos mais atentos ao modo de pensar, as
vicissitudes do pensar, tentando auxiliar os
analisandos a transformar seu aparelho de
pensar e sonhar. Aumentaram muito a quali-
dade e quantidade de estudos sobre os auto-
res contemporaneos: Ferenczi, Klein, Bion,
Winnicott, Kohut, Ogden, Green, cada autor
enfatizando algum aspecto do psiquismo,
dos transtornos narcisico-identitarios como
nos fala Roussillon (2023) a respeito de
pacientes com dificuldades de simbolizacao,
no ambito da ndo neurose.

Esses pacientes ndo neuroticos necessi-
tam de sustentagdo, segundo os conceitos de
Winnicott (1975) e de contengdo, conforme
Bion (2004): as falhas no ambiente produzem
sofrimentos passivos, enquanto as falhas do
objeto, incapazes de oferecer continéncia e
réverie, geram angustia e defesas primitivas
inomindveis.

Luis Claudio Figueiredo e Nelson Coelho
(2018, p. 29) realcam a funcio vitalizadora
do analista:

Trata-se, isso sim, de escutar e responder
empaticamente as mais incipientes manifes-
tagoes de vida psiquica, que ainda subsistem
sepultadas debaixo das partes mortas ou en-
torpecidas da vida psiquica.

Frente as exigéncias tdo complexas da cli-
nica contemporanea, cabe a pergunta: como
seria possivel formar analistas de maneira
rapida, on-line e indolor?

Cito Fatima Cesar (2023, p. 11):

O papel vitalizador do analista deve incluir
tanto a recepgdo e o propiciar do vir a tona os
aspectos vitalizados do paciente como o aco-
lhimento do “morto” das areas mais primiti-
vas, do irrepresentavel, dos afetos depressivos
e das tendéncias a desistir da vida.

Roussillon (2023, p. 94) escreve:

Considero essa a via régia para todos os cui-
dados relativos a primeira infancia: auxiliar e
acompanhar os pais para uma compreensao
melhor e mais adequada do que se passa com
essas criancas. Grande parte dos maus-tratos
impingidos as criangas estd relacionado ao
fato de que lhes sdo transferidos entraves li-
gados a historia da mae, ou dos pais, que os
impedem de compreender a crianga.

E continua Roussillon (2023, p. 99):

Encontramos em geral em todas as patologias
narcisico-identitarias - déficits significativos
nesse primeiro sistema de comunicacio que
se produz ao longo dos anos. Algo comegou
a descarrilhar na rela¢do primaria com o ob-
jeto maternante [...] ndo se trata de buscar
culpados, mas de compreender os processos e
até mesmo suas falhas. As manifestacoes das
patologias narcisico-identitarias, os tragos
deixados pelos primeiros traumas, pelas pri-
meiras experiéncias daquilo que os sujeitos
ndo conseguiram integrar afetivamente, seus
objetos bizarros, suas potencialidades ndo ad-
vindas - aguardam por serem reconhecidas e
ter seus efeitos mensurados.

O trabalho cotidiano do analista ¢ tentar
reduzir a violéncia da pulsdo de morte e a
légica da desesperanga. Para cumprirmos a
funcao analitica, precisamos estar vitaliza-
dos, esperangosos nos nossos espagos insti-
tucionais para que possamos funcionar como
filtros diante da dor e tentar transforma-la
em novas saidas criativas.

Mas sera que nossas instituicdes propi-
ciam tais vivéncias de trocas afetivas, politi-
cas e cientificas? Podemos sobreviver na plu-
ralidade de vértices tedricos, politicos e cul-
turais sem dar tanta importancia ao brilho
do curriculum e outros titulos? Precisamos
de um espago de afeto onde sejam possiveis
trocas de experiéncias que nos mantenham
vivos, testemunhas das transformagoes psi-
quicas que ocorrem constantemente.
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Abstract

Considering the abundance of lectures, semi-
nars, and training courses predominantly
offered through electronic media in the online
format, this paper proposes a reflection on the
reasons behind such a post-pandemic pheno-
menon that has been concerning us (psycho-
analysts) due to its consequences. This phe-
nomenon raises several issues, such as the
possibility of the crisis experienced in different
psychoanalytic institutes in recent years, as
well as the purpose of the dissemination of so
many online psychoanalytic training courses.
This paper aims to contribute to the study and
understanding of this phenomenon.

Keywords:  Psychoanalytic ~ formation,
Institutional crisis, On-line psychoanalytic
formation courses offerings.
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