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RESUMO

A pesquisa objetivou delinear as interrelacGes entre autoconsciéncia, afeto depressivo e religiosidade em
seminaristas catolicos, tomando como hipétese que o periodo de formaciao presbiteral reserva potencial im-
pacto subjetivo em diversas esferas da vida psiquica, tanto cognitiva quanto afetiva, dos sujeitos, aproximan-
do-os de riscos psicopatologicos. Participaram do estudo 50 seminaristas, os quais responderam a Ques-
tionario Sociodemografico e instrumentos psicométricos: Escala de Autoconsciéncia Situacional, Escala de
Rastreamento Populacional para Depressio (CES-D) e Escala de Religiosidade Global. Os dados foram
analisados através de Analise da Estrutura de Similaridade, procedimentos da Psicometria e coeficiente de
correlacao de Pearson, evidenciando que o afeto negativo se interrelaciona com autorreflexio e ruminacio
e, também, que ha uma tendéncia de decaimento da religiosidade ao longo da formacio presbiteral — em-
bora cursando com aproximagao as formas reflexivas de autofoco no final do periodo formativo —, o que
indica a necessidade de ajustes das agéncias formativas na prepara¢ao para o sacerdocio.

Palavras-chave: autoconsciéncia, depressao, religiosidade, seminaristas catolicos, teoria das facetas.

ABSTRACT

The present study aimed to delineate the interrelationships between self-awareness, depressive affect and
religiosity in Catholic seminarians, on the assumption that the period of priestly formation reserves po-
tential subjective impact on various spheres of the mental life, both cognitive and affective, of the sub-
jects, approaching them of psychopathological risks. Fifty Catholic seminarians participated in the study
and responded to a Sociodemographic Questionnaire and psychometric instruments: Situational Self-focus
Scale, Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) and Global Religiosity Scale. Data were
analyzed using Similarity Structure Analysis, psychometric procedures and Pearson correlation coefficient,
showing that negative affect interrelates with self-reflection and rumination, as well as a trend of decline
of religiosity along of priestly formation, although approaching to self-reflection occurs at the end of the
formative period, indicating the need for training agencies to adjust the preparation for priesthood.
Keywords: self-awareness, depression, religiosity, catholic seminarians, facet theory.
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O Seminario Maior, como hoje entende-
mos, ¢ uma casa de formacio, em regime de inter-
naco, que tem por objetivo preparar intelectual e
espiritualmente rapazes para assumirem o sacer-
décio. Desde o século X VI, prevalece o modelo de
seminario idealizado pelo Concilio de Trento, ins-
pirado na disciplina monastica, que passa a existir
em resposta a crise moral e espiritual que afetava o
clero, o qual se encontrava em decadéncia, e como
efeito da Contrarreforma. A partir das inovacoes
do Concilio Vaticano 11 (1962-1965), sio indicadas
novas orientagoes e perspectivas a respeito da for-
magao presbiteral; contudo, predomina ainda for-
temente nos seminarios o modelo tridentino, que
sofreu poucas mudangas (Benelli, 2007).

Hssa pesquisa teve por pressuposto que
o seminario catdlico é uma instituicio total. Se-
gundo Goffman (1987; ver Benelli, 2003; 2008),
as institui¢oes totais se distinguem por serem de
regime de internacio, a institui¢io atuando como
agente de modelagem dos sujeitos. As atividades
que sao desenvolvidas nesse ambiente sao hibri-
das, tal ambiente funcionando como local de re-
sidéncia, trabalho e lazer e espaco de alguma fun-
¢io especifica, que pode ser terapéutica, punitiva,
formativa etc. O objetivo é formar no seminarista
uma subjetividade especifica: SER PADRE. A for-
magao sacerdotal é um processo no bojo de uma
conjuntura social e eclesial especifica e tem no
semindrio o lugar da preparacdo para os futuros
membros da hierarquia eclesiastica (Benelli, 2007).
Contudo, aspectos da formacgdo parecem nao setr
benéficos para os seminaristas, algo que motiva a
atencdo da propria Igreja Catolica, conforme ex-
pressa a Conferéncia Nacional dos Bispos do Bra-
sil/CNBB (2010):

Muitos vocacionados e seminaristas buscam, de
inicio, um mundo de certezas a partir da idea-
lizacdo do ‘ser padre’, como expressio do eu
idealizado. No seu intimo encontram-se intet-
roga¢bes sobre a identidade presbiteral, ainda
que ndo estejam bem formuladas. As mesmas
referem-se a0 modo da Igreja ser, aos problemas
envolvendo o exercicio do ministério presbite-
ral, tais como: incoeréncia, autoritarismo e um
celibato mal vivido. As contradi¢des percebidas

podem estar silenciadas, e interferir ao longo do

processo formativo. (pp.28-29)

A formagao presbiteral, enquanto tempo
de autoausculta, remete a questdo da autoconscién-
cia do seminarista e de sua dindmica subjacente a
esse processo formativo. Todas as pessoas tendem a
realizar a acio de refletir sobre si mesmas, que pode
ser chamada de autoconsciéncia. Essa acao ¢ natural
e cotidiana no ser humano, pois, em varios graus, as
pessoas refletem sobre si mesmas, ou seja, tornam-
se objetos de sua propria consciéncia, podendo
ser em relacio tanto a aspectos agradaveis quanto
desagradaveis, nomeadamente autoconsciéncias de
reflexdo e ruminacao, respectivamente (Nascimen-
to, 2008). Ha aquelas pessoas que dedicam muito
tempo do seu dia a pensar sobre si mesmas, outras
podem ter dificuldade de realizar um processo au-
torreflexivo, até mesmo passar longos periodos de
suas vidas evitando se deter em aspectos de seu seff.
O self pode ser compreendido como um processo
cognoscitivo basico de reflexao que viabiliza a inte-
ra¢do comunicativa entre consciéncia e corpo (Sil-
veira, 2011; Morin, 2000).

A autoconsciéncia é um processo comple-
xo0 e fundante que representa um estado em que o
individuo ativamente identifica, processa e armaze-
na informacoes sobre o se/f (Morin, 20006). Levando
em conta essa complexidade, Silveira (2011) afirma
que Morin considera elementos multidimensionais
que abarcam a tematica do se/f (emogdes, a recor-
dacio biografica, o senso de agéncia ¢ tracos de
personalidade) e seus derivados (autoestima, autot-
regulacdo etc.). Sendo assim, ¢ possivel dizer que,
a partir do construto autoconsciéncia, o individuo
tem conhecimento tanto de seus aspectos privados
do self (pensamentos, crengas, opinioes, objetivos,
sensacoes, atitudes...) quanto de aspectos publicos
do self, ou seja, caracteristicas sensiveis, como aspec-
tos fisicos e comportamentais (Morin, 2006; Silvei-
ra, 2011; Nascimento, 2008).

O interesse da psicologia pelo conceito
de autoconsciéncia ¢ recuperado nos anos iniciais
da década de 1970, quando estudos experimentais
mostraram que existem diferengas individuais na
focaliza¢io sobre si mesmo e que, de algum modo,
elas estdo associadas a aspectos comportamentais
(Trapnell & Campbell, 1999; Nascimento, 2008).
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Para esta pesquisa, optou-se pela autocons-
ciéncia em sua forma estado (situacional; se/f-aware-
ness, no inglés). Autoconsciéncia situacional é defi-
nida como foco pontual dos sistemas atencionais
voltados ao se/f (Nascimento, 2008); é um movimen-
to no qual a consciéncia ¢ voltada para si no instante
da experiéncia (Nascimento & Roazzi, 2013).

Dessa forma, entramos nos fatores rumi-
nagdo e reflexdo, que sdo maneiras diferentes de
o self se tornar objeto da consciéncia, modos dife-
rentes de experienciar a si mesmo. A ruminagio ¢é
um processo no qual os sentimentos, pensamen-
tos e acontecimentos sao objetos da atencdo do
individuo que os vivencia sob escasso controle vo-
luntario (Trapnell & Campbell, 1999; Nascimento,
2008). Os sentimentos e pensamentos possuem
conteddos negativos, desagradaveis, podendo ge-
rar um estado depressivo no qual surgem cadeias
de pensamentos dificeis de serem quebradas. Os
acontecimentos sio significados de modo nega-
tivo, podendo ser considerados uma ameaca (Za-
non, 2009). Por sua vez, a reflexdo seria um fun-
cionamento no qual a atencio ¢ voltada sobre o
self numa atitude mais epistémica, num processo
de autoapreensido criativa motivado por um inte-
resse em ampliar o autoconhecimento (Trapnell &
Campbell, 1999; Nascimento & Roazzi, 2013). Za-
non (2009), ecoando reflexdo de Teasdale e Green,
diz que pessoas reflexivas buscam em lembrancas
positivas, e também negativas, zusights sobre seus
problemas. Dessa forma, a reflexdo seria um modo
bem-sucedido de encontrar respostas para proble-
mas do cotidiano e um caminho heuristico de de-
fesa contra a caida em processos psicopatologicos,
em especial os associados ao espectro depressivo.

A Depressio ainda continua sendo uma
incognita e, em varios aspectos, controversa. Nes-
sa perspectiva, muitas pesquisas vém sendo reali-
zadas considerando diversas vatiaveis, como, por
exemplo, faixa etaria, sexo, transtornos alimentares
etc. Varios fatores sao levados em conta na génese
desse transtorno, de modo especial os biolégicos
e psicossocials, que agem fortemente entre si e na
manifestacao patoplastica dessa doenga. A depres-
sdo é uma doenca classificada como um transtor-
no de humor, segundo o CID-10, entendendo-se o

humor como a emoc¢io constante e predominante
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que permite ao individuo perceber o mundo que o
circunda (Aros & Yoshida, 2009).

Os transtornos de humor ou transtornos
afetivos sdo distinguidos por evidenciarem condu-
tas consideradas inadequadas em relagdo a inten-
sidade, a frequéncia e a duracio, e também pela
perda do senso de controle e pelo agudo sofrimen-
to subjetivo dos individuos acometidos (Aros &
Yoshida, 2009). Segundo Del Porto (1999), para
o diagnéstico da depressio, levam-se em conta
sintomas psiquicos (humor depressivo, redugio
da capacidade de experimentar prazer na maior
parte das atividades), fisiolégicos (alteracdes do
sono, alteragdes do apetite e redugdao do interes-
se sexual) e comportamentais (retraimento social,
crises de choro, comportamentos suicidas, retardo
psicomotor e lentificacdo generalizada ou agitacao
psicomotora). A diversidade de sintomas que esse
transtorno de humor produz afeta sensivelmente o
quotidiano das pessoas, acarretando sofrimento e
danos sociais e ocupacionais de grande magnitude
(Hauck Filho & Teixeira, 2011).

Para o tratamento da depressao, a intet-
vencao comumente adotada é o tratamento psi-
quidtrico, tendo a medicacio importincia funda-
mental, em especial nos casos cronicos, e também
a psicoterapia tem apresentado a sua valiosa co-
laboragao. Contudo, o uso de instrumentos que
possam identificar precocemente a depressio tem
sido alvo da investigagdo dos pesquisadores. O
CES-D, originalmente criado por Radloft (1977),
¢ um dos instrumentos psicométricos mais em-
pregados para a avaliacdo da sintomatologia de-
pressiva em diversas faixas etarias (Hauck Filho &
Teixeira, 2011). No Brasil, Silveira e Jorge (1998)
validaram a escala em populagoes clinica e nao cli-
nica de adolescentes e adultos jovens; mais tarde,
Batistoni, Neri e Cupertino (2007) realizaram estu-
do de validade em uma populagao de idosos brasi-
leiros; Hauck Filho e Teixeira (2011) investigaram
a estrutura fatorial do CES-D em estudantes uni-
versitarios, entre outros estudos realizados nacio-
nal e internacionalmente, os quais tém encontrado
consisténcia na estrutura fatorial do instrumento,
0 que o coloca como auxilio valioso para o ras-
treamento de sintomas depressivos subjacentes a

processos de transformagio marcados por confli-
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to, autoduvidas e forte autoinspe¢do, como os re-
lacionados a formacao presbiteral (Benelli, 2008).

Tem-se verificado um incremento recente
de interesse nas areas da Psicologia da Religido e
da Psicologia Pastoral, na documenta¢io dos im-
pactos sobre a saude mental e o bem-estar de clé-
rigos, seminaristas e religiosos em geral, exercidos
por fatores relacionados a formacdo e a cotidia-
nidade profissional do exercicio pastoral, visando
a um maior conhecimento desses percursos reli-
giosos e a prevencio de efeitos deletérios (Sunar-
di, 2014; Francis et al., 2013; Aletti, 2008; Belzen,
1996). Knox et al. (2007) investigaram niveis glo-
bais de psicopatologia numa amostra de 100 cléri-
gos seculares catolico-romanos norte-americanos
através do Symptom Checklist-90-Revised (SCL-
90-R) e encontraram, em metade das respostas
validas ao instrumento, evidéncias de problemas
psicologicos marcantes envolvendo quatro escalas
dimensionais com escores elevados (obsessivo-
compulsivo, sensitividade interpessoal, depressio
e psicoticismo), bem como indices elevados em
dois dos trés indices gerais disponibilizados pelo
instrumento, a saber: o Indice de Severidade Glo-
bal (GSI), que integra informagdes sobre o nume-
ro de sintomas e a intensidade do sofrimento, e
o Total de Sintomas Positivos (PST), que indica
o numero de sintomas relatados pelo participante,
independentemente de sua gravidade, sendo, por-
tanto, uma medida da amplitude dos sintomas.

O estudo de Bussing et al. (2013) explorou o
tema da aridez espiritual (spzritual dryness) em 425 clé-
rigos catolicos da diocese alema de Paderborn com
larga experiéncia de trabalho pastoral e de cuidado de
outros clérigos. A aridez espiritual, conceituada como
uma forma de letargia espiritual, falta de encontro es-
piritual significativo com Deus e auséncia de recursos
espirituais, tais como praticas de renovagao espititual,
foi operacionalizada pela Escala de Aridez Espititual
(SDS, Spiritual Dryness Scale), e evidéncias foram le-
vantadas para sentimentos de aridez espiritual expe-
rienciados ocasionalmente por 40% e regularmente
por 13% dos participantes. Tais experiéncias expli-
caram 44% da varidncia em experiéncias espirituais
diarias e 30% em sintomas depressivos.

O interesse sobre as relacdes de religiosi-

dade e espititualidade com satide mental e psico-
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patologia tem se expandido de estudos envolvendo
clérigos atuantes para o nivel inicial da formacao
religiosa (Plante & Apodaca, 2011; Miller & Kelley,
2004; Belzen, 1996), embora haja ainda necessida-
de de maior investimento no estudo dessas relacoes
entre seminaristas; os estudos nesse nivel formativo
sao ainda esparsos e insipientes em contexto brasi-
leiro, usualmente representados por relatos de casos
individuais em psicoterapia (Massih, 2009).

O esforco de pesquisa na documentagao
da satde mental de candidatos ao seminario epis-
copal os tem revelado em geral bem-ajustados,
emocionalmente estaveis, inteligentes, confiaveis
e abertos 2 mudanca; no entanto, encontram-se
evidéncias, a partir de escores altos em medidas
psicométricas, de tendéncias a defensividade, re-
pressao, ingenuidade, forte necessidade de afeicao,
histrionismo, narcisismo e compulsividade (Plante
& Apodaca, 2011). Em estudo com seminaristas
e padres catdlico-romanos, Sunardi (2014) inves-
tigou os fatores preditivos de compromisso com
a vocacdo sacerdotal, tendo encontrado que es-
cores altos em cuidados parentais, extroversao e
soliddo estiveram associados com diminuicao des-
se compromisso, além de correlacio com a idéia
de deixar o sacerdécio. No estudo de caso clinico
de Massih (2009) de um seminarista catélico em
processo psicoterapico, observou-se a importancia
da retomada, na psicoterapia, de processos de nar-
rativizacdo da propria trajetoria de vida, possibili-
tando o advento de um novo didlogo interno com
o self, a partir da conscientizacio de intercambios
mais inconscientes do que conscientes com per-
sonagens com quem se dialogou na infincia, em
especial com os préprios pais, mas também com
os personagens significativos da histéria religiosa
do seminarista, incluindo-se af os membros da co-
munidade religiosa de formagio.

A partir dessa perspectiva, nessa retoma-
da do significado desses personagens, verifica-se
a existéncia de conflitos subjetivos do seminaris-
ta na forma de afetos penosos e depressio, que,
uma vez nao dialogizados e narrativizados, podem
eventualmente dificultar a assuncdao de um amadu-
recimento e a integracao do se/f vocacional. Cabe-
nos arguir se a religiosidade, em tese em crescente

fomento na urdidura légica e teoldgica da forma-
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¢ao dos seminaristas, cumpriria um papel proteti-
vo a emergeéncia de afetos negativos e sintomas de
depressiao diversos, conforme usualmente relata-
do na literatura na area da Psicologia da Religiao
(Nascimento, 2008).

No curso da histotia e evolucio humanas,
existe a constatacao de como a religido ocupa uma
posicdo importante na constituicdo das culturas
e das realidades socialmente construidas, como
também “legitima as institui¢oes infundindo-lhes
um status ontolégico de validade suprema, isto
¢, situando-as num quadro de referéncia sagrado
e cosmico” (Berger, 1985, p. 46). Embora, desde
o Iluminismo, a dimensao religiosa tenha sofrido
mudangas, principalmente no tocante a luta trava-
da pela ciéncia para retirar a religido do centro de
gravidade epistémica na histéria humana, as pre-
visoes sobre o desaparecimento da dimensao reli-
giosa parecem nao se cumprir (Nascimento, 2008).

Na pés-modernidade, a religido tem se re-
vestido de formas renovadas e criativas (quando
ndo ecléticas), revelando ser um aspecto basilar do
homem e da cultura. A religiosidade é da ordem
de uma experiéncia pessoal, intransferfvel, a fim de
compreender a propria existéncia e o seu sentido,
com uma dimensao transcendente (Nascimento,
2008). Embora exista confusiao entre os termos
religiosidade e espiritualidade, ¢ importante que
sejam distinguidos. Segundo Nascimento (2008,
pp-85-86): “percebe-se religiao (e religiosidade)
mais marcada por crengas e praticas religiosas tra-
dicionais, enquanto espiritualidade — mesmo es-
tando no cerne da experiéncia religiosa — é mais
universal e pessoal, ao contrario da religido, a qual
¢ mais ligada a cultura e sociedade, e que concebe
espiritualidade dentro dos parametros de um arca-
bougo teoldgico restrito, que define crengas, rituais
e praticas”. Todavia, é importante ressaltar que a
religiosidade pode ser um modo de a espiritualida-
de se expressar, mas nao € o unico, podendo abar-
car um conjunto de crengas alicer¢cadas nas expres-
soes religiosas tradicionais (Nascimento, 2008).

Miller e Kelley (2004) documentaram em
exame da literatura em Psicologia da Religido que
a pesquisa empirica sugere que a religido tem in-
fluéncia positiva sobre o funcionamento e a saude

mental, exercendo efeito protetivo sobre psicopa-
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tologias e propiciando felicidade geral, significado
e satisfacdo com a vida. Dimensoes da vida religio-
sa como religiosidade social, gratidao e nao vinga-
tividade protegem contra transtornos de internali-
zagdo, enquanto religiosidade geral e concepcdes
de um Deus envolvente e juiz protegem contra
transtornos de externalizacio, como o abuso de
drogas. No que tange especialmente a depressio,
meta-analises tém evidenciado uma estatistica-
mente significante e robusta associacio inversa de
efeito moderado entre religiosidade e sintomatolo-
gia depressiva, embora tenham surgido evidéncias
de que variaveis como influéncia genética, dinami-
cas desenvolvimentais e familiares, suporte social,
avaliacdo de eventos e enfrentamento de estresse
afetam a influéncia protetiva da religiosidade. To-
davia, também sao encontradas associacoes entre
niveis altos de religiosidade e escores ampliados
de ansiedade, modulacido na expressio de sinto-
matologia do espectro da esquizofrenia e em seu
enfrentamento, escrupulosidade religiosa, extrema
preocupacio e pensamentos ruminativos sobre
pureza ritual em individuos religiosos portadores
de transtorno obsessivo-compulsivo (Miller &
Kelley, 2004), pondo em relevo um lastro difuso e
velado de perturbacées no autofoco no horizonte
cognitivo desses individuos religiosos.

Cabe-nos perguntar de que maneiras es-
tariam se inter-relacionando e se afetando mutua-
mente os processos autofocalizadores, a religiosi-
dade e os aspectos conflitivos da personalidade do
seminarista, plasmados no longo e doloroso pro-
cesso de assuncao de uma nova identidade como
presbitero em formagio, ao se saber do importan-
te impacto de processos ruminativos sobre a pet-
sonalidade, como documentado por varios autores
(Nascimento, 2008; Nascimento & Roazzi, 2013;
Trapnell & Campbell, 1999).

Para esta pesquisa, tomou-se como hipotese
a relagdo das praticas institucionais e dos procedi-
mentos de poder adotados no semindrio, enquanto
instituicao total, como possivel agente desencadea-
dor de riscos psicopatoldgicos e conflitos experien-
ciados. Os mecanismos institucionais, como enclau-
suramento, vigilancia, exame, recompensa, punicao e
hierarquia piramidal, e também medidas autorregu-

ladoras como autoanalise, auto-observagao, praticas
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de ascese, oracdo etc., estariam trelacionados a um
modo particular de significar e se relacionar com o
mundo que circunscreve o seminarista catolico. Essa
hipotese, além de ser uma reflexao baseada na lite-
ratura, bebe na fonte primeira das perguntas de pes-
quisa: 1) A partir das maneiras como os seminatistas
no contexto de um seminario catélico significam sua
formacao presbiteral, conflitos subjetivos e tracos
psicopatolégicos, em especial humor depressivo e
autoconsciéncia ruminativa, estio relacionados a essa
experiéncia formativo-religiosar; e 2) A religiosidade
fomentada na formagao presbiteral se constituiria em
fator protetivo aos afetos negativos e processos auto-

focalizadores malignos e ruminativos?

Método
Participantes

Esta pesquisa foi realizada em um Semi-
nario Maior no estado de Pernambuco. Participa-
ram 50 seminaristas nas trés etapas de formacao,
a saber: propedéutico (22%), cursando Filosofia
(54%) e cursando Teologia (24%). Os participan-
tes tinham idade média de 23,8 anos (DP = 5,02),

com idades variando de 17 a 44 anos.

Instrumentos

O instrumento utilizado foi um protoco-
lo qualiquantitativo composto de um questionario
sociodemografico e escalas psicométricas. Os ins-
trumentos da pesquisa sdao descritos a seguir:

Questiondrio Sociodemogrdfico - Instrumento
formado por 18 itens que avaliam variaveis de in-
teresse da pesquisa, como grau de instru¢ao, idade,
informagoes relacionadas a vida familiar e profissio-
nal e outras varidveis relativas as praticas religiosas
e formativas. Item tipico: “Com qual a idade vocé
INGressoU NO SEMINATIOP .....cvuveervrcueieriunnes anos”.

Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS)
- Escala de tipo Likert construida e validada por
Nascimento (2008), constituida por 13 itens para
a mensuracao de niveis de autoconsciéncia-estado
ou situacional, em suas formas reflexao e rumina-
¢do, ¢ um terceiro fator de mediacao iconica. As
respostas sao dadas em escala de cinco pontos par-
tindo de 1 (discordo totalmente) até 5 (concordo
totalmente). Item tipico: “Neste instante, eu avalio

algum aspecto que me diz respeito”.

Escala de rastreamento populacional para a depres-
sao (CES-D) - Instrumento composto por 20 itens,
de Radloff (1977), na versao brasileira validada por
Silveira e Jorge (1998), que avalia o estado atual do
humor e a possivel incidéncia do fenémeno depressi-
vo em populagdes clinica e nao-clinica. As respostas
sao dadas em escala de quatro pontos, partindo de 0
(raramente) até 3 (durante maior parte do tempo) em
relacio a adequacdo do conteddo de cada autoafir-
magao a como o participante percebe seu humor ao
longo da ultima semana. Item tipico: “Senti ndo con-
seguir melhorar meu estado de animo mesmo com a
ajuda de familiares e amigos”.

Escala de Religiosidade Global (ERG) - Ins-
trumento de cinco itens construido e validado por
Nascimento (2008) para mensuragao dos niveis de
religiosidade tomados de forma global (unidimen-
sional), garantindo os principais aspectos arrola-
dos na literatura de religiosidade, cujas respostas
sao dadas em escala de cinco pontos, variando de
1 (discordo totalmente) até 5 (concordo totalmen-
te), no tocante ao julgamento de adequagdo do
conteudo de cada autoafirmacio do instrumento a
como o participante percebe sua vivéncia religiosa
no presente. Item tipico: “Deposito minha con-

flanga e esperanga em um poder mais alto que eu”.

Procedimentos

Ap6s liberagiao do projeto para execu¢io
pelo Comité de Fitica da Universidade Federal de
Pernambuco (protocolo CEP/CCS/UFPE N°
405/11, 18.01.2012), procedeu-se ao recrutamen-
to de participantes em seminarios catdlicos da re-
gido metropolitana de Recife/PE, os quais, apds
apresentacao dos objetivos da pesquisa e assina-
tura dos termos de consentimento livre e esclare-
cido, receberam os instrumentos da pesquisa en-
feixados num questionario, com tempo livre para
resposta. As informagdes foram posteriormente
sistematizadas e digitadas em planilha do software
SPSS, versao 18, e conduzidas as analises estatisti-

cas aqui reportadas.

Resultados
Num primeiro momento, procedeu-se a
avaliacio da dimensionalidade dos instrumentos

do estudo através de cotejo triangulado da me-
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todologia das facetas (Guttman, 1968; Roazzi,
1995; Nascimento, 2008) e exame da fidedignida-
de pelo alfa de Cronbach, tal como preconizado
pela Psicometria (Hair, Anderson, Tatham & Bla-
ck, 2005; Nascimento, 2008). A teoria das face-
tas parte de uma perspectiva epistemologica que
pressupoe variaveis continuas (nao discretas), in-
tet-relacionadas numa complexa trama a outras,
dentro de um mesmo dominio de investigacio,
as quais configuram um espaco de interagdes que
se traduz em facetas varias, que compoem a es-
trutura do objeto investigado (Nascimento, 2008;
Nascimento & Roazzi, 2013; Roazzi, Nascimento
& Carvalho, 2003).

A Andlise da Estrutura de Similaridade
(SSA) aqui utilizada é uma dentre as técnicas estatis-
ticas disponiveis em investigagdes com base na me-
todologia das facetas e faz parte de um conjunto de
técnicas de escalagem multidimensional (Multidimen-
sional Scaling on MDS) (Nascimento & Roazzi, 2013;
Roazzi, 1995), as quais, a partir de julgamentos de
similaridade, convertem distancias de natureza psi-
cologica em distancias euclidianas apresentadas de
maneira grafica na forma de projecdes em formato
geométrico, em que varidveis fortemente relacio-
nadas empiricamente sdo representadas em regime
de proximidade na projecio e, ao contrario, as fra-
camente relacionadas, por sua vez, sdo representa-
das em distancia geométrica correspondente (Gut-
tman, 1968; Nascimento & Roazzi, 2013). O uso
da Andlise SSA justifica-se pelo fato de as técnicas
de MDS mostrarem-se preferiveis a andlise fatorial,
por serem menos restritivas em relacio as variaveis
analisadas e mais adequadas ao exame de dados de
amostras de menor porte (Bilsky, 2003), caso do
presente estudo, dada a dificuldade de acesso a essa
populacio, que, segundo a literatura, mostra-se em
geral refrataria a pesquisa cientifica (Benelli, 2003),
percepeao ratificada durante a coleta de dados do
presente estudo.

Utilizou-se a Analise de Estrutura de Si-
milaridade para o exame da matriz de correlagcoes
da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS)
de Nascimento (2008), apds a retirada dos itens
com baixa comunalidade, resultando numa matriz
composta pelos itens remanescentes (oito itens).

Os resultados podem ser examinados na Figura 1.
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Figura 1. SSA das dimensGes da EAS (*) (Proje-
¢ao 3d, 1x2, Coeficiente de Alienacio .13).

Ruminagio Autoreflexdo
e AS11. Refl e AS10. Refl
o AS5. Rumi
o AS2. Rumi © AS1. Refl
e AS13. Rumi
o AS9. Refl
e AS12. Rumi

O coeficiente de alienacio encontrado de
K = 13638 indica uma representagio adequada dos
dados na projecio espacial, sendo tal coeficiente um
valor estatistico utilizado em MDS nio métrica, isto é,
em SSA ordinal, considerando-se, em geral, um valor
de K < 0,15 como indicador de solu¢io multidimen-
sional aceitavel para correta interpretagio dos dados,
conforme Bilsky (2003). As configura¢des de variaveis
no espago multidimensional indicam particao de tipo
axial dos dados, com os elementos da faceta ordena-
da se manifestando em sucessao linear, separados por
linhas paralelas, sendo também conhecida como sim-
plex axial de regides, significando duas dimensoes in-
dependentes do construto mensurado (Bilsky, 2003).

A organizacio axial dos dados se expressa
concretamente por uma particdo vertical do es-
paco multidimensional, compondo duas facetas
distintas, localizadas sequencialmente da esquerda
para a direita: uma primeira regiao de contiguidade
conformada pelos itens 5, 2, 12 e 13, caracteriza-
dores de autofoco ruminativo (autoruminagao); e a
aproximacao dos itens 11, 9, 10 e 1 numa segunda
regido de contiguidade, conformada por itens de
carater nao ansioso/ruminativo — caracterizadores
de autofoco reflexivo (autorreflexdo) — pela fusao
dos itens 1 ¢ 9 do fator Reflexdo e os itens 10 e 11
do fator Mediacdo Iconica, da EAS (Nascimento,
2008). A consisténcia interna dos fatores medida
pelo alfa de Cronbach («) foi de .71 para Autor-
reflexdo e de .65 para Ruminacio, valores consi-
derados adequados pela psicometria para ambito
de pesquisa (Hair et al., 2005; Nascimento, 2008).
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As subescalas de Humor depressivo e Afeto
positivo da escala CES-D de rastreamento popu-
lacional para depressio tiveram sua matriz de
correlagbes examinada por Analise de Estrutura
de Similaridade, para avaliacdo de sua dimensionali-
dade ap0s a retirada dos itens com baixa comunali-
dade, resultando numa matriz composta pelos itens
remanescentes (seis itens). Os resultados podem ser

examinados na Figura 2.

Figura 2. SSA das dimensdes da CES-D (*) (Proje-
¢ao 3d, 1x2, Coeficiente de Alienacao .02).

CES.8Pos *
CES.16Pos *

Afeto positivo
* CES.14Neg
* CES.9Neg
* CES.17Neg
Afeto negativo

CES.12Pos *

O coeficiente de alienacio encontrado de
K =.02208 indica uma representacio adequada dos
dados na projecio espacial, com uma particio de
tipo axial dos dados, compondo duas facetas distin-
tas, localizadas sequencialmente da esquerda para a
direita: uma primeira regido de contiguidade confor-
mada pelositens 9, 14 ¢ 17, caracterizadores de Afeto
negativo ou depressivo, com os itens agrupados em
grande proximidade no plano superior do quadrante
inferior esquerdo da projecdo; e a aproximagao dos
itens 16, 8 e 12 numa segunda regido de contiguida-
de conformada por itens caracterizadores de Afeto
positivo, estes localizados na extremidade direita, em
absoluta oposicio e distanciamento dos itens de afe-
to negativo, com o item 12 posicionado menos pro-
ximamente na por¢ao final do quadrante inferior di-
reito. A consisténcia interna dos fatores medida pelo
alfa de Cronbach () foi de .79 para Afeto negativo
e de .64 para Afeto positivo, valores considerados
adequados pela psicometria para ambito de pesquisa
(Hair et al., 2005; Nascimento, 2008).

Dado o fato de a Escala de Religiosidade

Global (ERG) de Nascimento (2008) ser unidi-
mensional, operou-se o calculo de sua consisténcia
interna pelo alfa de Cronbach (« = .71) com a ex-
clusao do item 4, cujo conteudo se relaciona a di-
mensao da fé da religiosidade global (Nascimento,
2008), por sua ndo saturacio no fator considerado,
estando esse valor conforme o esperado pela psi-
cometria para fins de pesquisa e diagnostico (Hair
et al., 2005; Nascimento, 2008).

Elucidada a questao da dimensionalidade
das escalas psicométricas do estudo, procedeu-se ao
exame das interrelacdes entre as variaveis através de
Analise de Estrutura de Similaridade (Szzilarity Struc-
ture Analysis) (Guttman, 1968; Roazzi, 1995; Nasci-
mento & Roazzi, 2013), auxiliada pelo método das
variaveis externas enquanto pontos (Cohen & Amar,
1999) e cotejada com resultados de coeficientes de
correlacio de Pearson entre as escalas e demais vati-
aveis do estudo (Hair et al., 2005).

A Andlise de Estrutura de Similaridade foi
efetuada com os fatores das escalas EAS, CES-D
e ERG, usando-se o método das varidveis externas
como pontos, para o vislumbre de relagoes empiricas
entre a estrutura da base de construtos investigada
(autoconsciéncia, depressao, religiosidade global) e as
variaveis escolhidas — aqui em exame sendo conside-
radas as trés etapas de formacao presbiteral (Cohen
& Amar, 1999; Roazzi, 1995; Nascimento, 2008). Os
resultados dessa estatistica podem ser avaliados na

projecao SSA encontrada (Figura 3).

Figura 3. SSA dos fatores da EAS e da CES-D e

itens da ERG (¥) tendo-se como variaveis exter-

nas as etapas de formacao presbiteral (x) (Proje-
¢ao 3d, 1x2, Coeficiente de Alienacio .09).

Religiosidade
* Reli2
* Reli5 *Relil
* Reli3
.. x Etap.Form1
Negatlvldade x Etap.Form2
* AS.Rumi
* CES.AfNeg
Positividade
* AS. Refle CES.AfPosi *

Etap.Form3 x
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O coeficiente de aliena¢io encontrado de
K =.09521 indica um excelente ajuste dos dados
no espa¢o multidimensional da proje¢ao, com uma
parti¢ao de tipo polar (angular) dos dados, isto €,
seus elementos constituem regides cuneiformes,
de forma circumplex, com limites partindo de
uma origem comum, segundo Bilsky (2003). O
espaco multidimensional estruturou-se compon-
do trés facetas distintas, localizadas em sentido
horario da esquerda para a direita: uma primeira
regido de contiguidade conformada pelos elemen-
tos relacionados aos fatores Afeto negativo ou
depressivo e Ruminacio ou autofoco ruminativo,
caracterizando a faceta nomeada Negatividade pela
valéncia negativa, disfuncional, de seus elementos;
uma segunda regido de contiguidade conformada
pelos itens 3, 5, 2 e 1 do fator de religiosidade glo-
bal, caracterizando a faceta nomeada Re/igiosidade
pelo agrupamento dos itens de religiosidade nessa
regido do espaco dimensional; e uma terceira re-
gido de contiguidade conformada pelos elementos
relacionados aos fatores Afeto positivo e Autor-
reflexdo ou autofoco reflexivo, caracterizando a
faceta nomeada Positividade pela valéncia positiva,
construtiva ¢ adaptativa de seus elementos.

O exame das relacbes das variaveis ex-
ternas (etapas de formagdo) com a estrutura dos
construtos na proje¢ao indicou o posicionamento
do subgrupo de seminaristas da Etapa de formagao
1 (propedéutico) na por¢ao inferior do quadrante
superior direito (faceta Religiosidade), proximo
dos itens de religiosidade e do fator Ruminagao
(faceta Negatividade). O subgrupo de seminaris-
tas da Etapa de formacio 2 (Filosofia) encontra-se
dentro ainda dessa faceta de Religiosidade, proxi-
mo dos individuos da Etapa de formacio 2 e do
fator Ruminacio, no entanto, mais distanciado dos
itens de religiosidade componentes dessa regiao
dimensional. Por fim, o subgrupo de seminaristas
da Etapa de formacio 3 (Teologia) localiza-se no
extremo inferior da faceta Positividade, equidis-
tante tanto dos itens de religiosidade (faceta Reli-
giosidade) quanto dos fatores Ruminacio e Afeto
negativo ou depressivo (faceta Negatividade), a
meio termo entre Autorreflexdo e Afeto positivo.

Para aprofundamento do exame das inter-

relacGes entre as variaveis, as analises multivaria-
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das das facetas foram trianguladas com o uso do
coeficiente de correlacdo de Pearson. Efetuou-se
a analise das interrelacoes entre os fatores das es-
calas ERG, CES-D e EAS e as variaveis sociode-
mograficas idade, idade de ingresso, frequéncia de
atendimento a atividades religiosas, grau de instru-
¢io e etapa da formacao presbiteral, os resultados
indicando que apenas a religiosidade global mos-
trou-se correlacionada de forma estatisticamente
significante e negativa com a etapa de formagao (r
=-291, p <.05), evidenciando que hd um decrés-
cimo nos indices de religiosidade no avancar da
formagao presbiteral.

Através do coeficiente de Pearson, os es-
cores das referidas escalas foram também inter-
relacionados com as varidveis profissdo, tempo
de pertenca ao catolicismo, existéncia de familiar
com frequéncia no seminario e existéncia de fami-
liar padre ou religioso, os resultados indicando que
apenas a variavel profissio mostrou-se de forma
estatisticamente significante e positiva inter-rela-
cionada com o fator Ruminagao da EAS (r=.617,
p <.05), revelando que, nessa amostra, aqueles que
ja tiveram alguma experiéncia profissional apre-
sentam uma tendéncia a se autofocalizarem em
modos ruminativos e ansiosos. Por fim, os fatores
das escalas foram relacionados entre si com uso
do coeficiente de Pearson, os resultados indicando
que trés interrelacOes revelaram-se estatisticamen-
te significantes — a saber, Afeto Negativo de forma
positiva com Reflexdo (» = .303, p < .05) e com
Ruminagdo (r = .375, p < .01) e de forma negativa
com Afeto Positivo (r = -.3506, p < .05) —, as quais,
conjuntamente, evidenciam nessa amostra uma
tendéncia dos seminaristas de experienciar afetos
penosos e depressivos, mesmo em sujeitos mais
reflexivos, e também um fator protetivo do afeto
positivo, o qual, quando presente em niveis eleva-
dos, nio ¢ acompanhado de indices de depressao,

segundo as analises efetuadas.

Discussio

A partir da hipétese inicial de pesquisa,
que seria investigar a vida institucionalizada do se-
minarista catolico como possivel provocadora de
riscos psicopatologicos, os dados desta pesquisa

tendem a dialogar com a literatura da formacao
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presbiteral dentro da literatura psicolégica, em
especial da Psicologia da Religido e da Psicologia
Pastoral (Francis et al., 2013; Belzen, 1996), como
também com os documentos da Igreja que acaudi-
lham a formacao seminatistica.

Um dos achados da pesquisa trata-se da
presenca dos fatores Autofoco reflexivo e Rumi-
nacio em indices simultanecamente altos e rela-
cionados a sinais de depressdo (afeto negativo).
Considerando que a formagio presbiteral dos se-
minaristas ocorre em um contexto institucional no
qual a vigilancia por parte da equipe dirigente ¢
também a regulagdo do comportamento entre 0s
préprios seminaristas sdo fatores estressantes (Be-
nelli, 2003; 2007; Goffman,1987), tais questdes, a0
nao serem manejadas adequadamente, poderiam
desembocar no aspecto ruminativo do se/f, provo-
cando nos sujeitos um constante estado de alerta e
autorregulagio, numa demanda de esfor¢o cogniti-
vo ininterrupto para sustentar e focalizar a aten¢ao
sobre si mesmos, de modo a afastar qualquer com-
portamento ou evento ameacador (Zanon, 2009;
Morin, 2006; Nascimento, 2008).

E licito supor que o préprio ato de respon-
der ao protocolo de pesquisa pode ter sido interpre-
tado como um evento ameacadot, tendo em vista
que, durante o processo formativo, os seminatistas
sao constantemente avaliados, podendo os resulta-
dos dessas avaliagoes determinar a sua permanéncia
no semindrio, em semelhanca ao relatado por Benelli
(2003), cuja trajetoria em pesquisa, desde os primei-
ros contatos com os seminaristas, foi marcada por
fantasias destes de espionagem, de possivel delagao
ou de cobaias submetidas a experimentos em relagao
a0 papel do pesquisador na instituicio.

Na esteira dos fatores Autorreflexdo e Ru-
minacio, esta a relacdo destes com o fator Afeto
negativo da CES-D; a literatura aponta a relagio
do fator Ruminacdo com afetos negativos, con-
sistindo numa cadeia de pensamentos repetitivos
(Nascimento, 2008; Nascimento & Roazzi, 2013;
Zanon, 2009). Contudo, o fator Autorreflexio, que
se trata de pensar sobre o se/fa fim de obter auto-
conhecimento, pode se relacionar a pensamen-
tos positivos ou negativos (Trapnell & Campbell,
1999), mas com controle espontaneo do sujeito

(Nascimento, 2008). Embora o Afeto negativo
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da escala CES-D apresente escores altos, ele nao
indica necessariamente a presenca do transtorno
depressivo; segundo Silveira e Jorge (1998), os al-
tos escores seriam mais bem interpretados como
desconforto emocional. Dessa forma, a relacao da
diminui¢io do afeto positivo a medida que o afeto
negativo aumenta, achado relevante da pesquisa,
parece indicar, neste trabalho, a confirmagio de
riscos psicopatologicos, os quais necessitam ser
averiguados em seus aspectos particulares por ou-
tras ferramentas metodologicas.

Esse aspecto na formagdo presbiteral pa-
rece encontrar convergéncia no relato de Benelli
(2003), que discute a descontinuidade entre o dis-
curso institucional oficial e as praticas institucio-
nais do seminario por ele investigado, descontinui-
dade essa vivenciada pelos seminaristas de modo
agonistico, eivado de angustica e autoculpabiliza-
¢do, somatizagoes e escotomizagdes, em que se
tenta esquecer o que esta graficamente percebido
da referida descontinuidade.

No caso apresentado, no qual os escores em
Ruminacio e Reflexdo sao altos, a literatura traz a ti-
pologia apresentada por Trapnell e Campbell (1999;
Zanon, 2009), na qual estariam relacionados com
ajustamento e cgping e configurariam quatro grupos:
Adaptative (altos escores em Reflexido e baixos em
Rumina¢ao), Repressivo (baixos em Reflexao e Rumi-
nagao), Sensitivo (altos em Reflexdo e Ruminacao) e
Vulneravel (altos escores de Ruminacgao e baixos de
Reflexdo). A amostra estudada é congruente com a
descri¢ao do grupo Sensitivo, que Zanon (2009, p. 17)
caracteriza como aqueles que “mostraram-se cutio-
sos sobre si e sobre os outros, contudo parecem es-
tar motivados por necessidades neurdticas (medos
e ameagas). Eles pareceram bastante preocupados
com informagdes negativas, superestimando seus
efeitos”. Nesse contexto, a Reflexdo, segundo a li-
teratura, pode apontar como preditora de bem-estar
psicologico, como também pode acentuar limitagoes
e fracassos, tornando as pessoas menos otimistas e
felizes. A relacao da Reflexdo com a saude psiquica
patece estar ligada ao contexto sociocultural no qual
as pessoas estao inseridas; porém, Fleckhammer (ci-
tado por Zanon, 2009) constatou que, no grupo de
pessoas em que os indices de Ruminacao e Reflexdo

sao altos, também a ansiedade se encontra elevada.
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Dessa forma, parece que a Reflexdo, mesmo alta,
nao anula os efeitos negativos da Ruminacao.

Partindo desses dados, pode-se confron-
tar o que Nouwen (citado por Benelli, 2008) colo-
ca sobre a percepgao que se tem do semindrio, que
substitui a ideia de ser um lugar de pessoas felizes
e autoconfiantes por um de pessoas problemati-
cas e confusas, em um ambiente deprimido, o que
parece lancar as bases de marcada psicopatologia
posterior (Knox et al., 2007).

Um dado apontado pela pesquisa foi o
da relagdo entre exercicio profissional anterior a
entrada no seminario e o fator Ruminacio, acha-
do que pode ser interpretado pela acentuagao de
dependéncia decorrente. Tendo em vista que, du-
rante o itinerario formativo-religioso do semina-
rista, é necessaria a dedicagio exclusiva e integral
do tempo para a formagio intelectual, as praticas
religiosas e as atividades pastorais, ndo lhe resta
tempo para se dedicar a alguma atividade laboriosa
extramuros. O semindrio mantém os seminaristas,
20 menos em suas necessidades bisicas: estudo,
moradia, alimentac¢io; todavia, relatos de pesqui-
sa (Benelli, 2007) apontam para o desconforto
com a situa¢do de dependéncia estabelecida com
a instituicio. Em trelacdo a esse achado, levanta-
se a interpretagdo de que aqueles que vivenciaram
independéncia financeira e senso de autonomia
proporcionados por alguma atividade profissional
se questionam mais ¢ se sentem menos satisfei-
tos com essa situacdo, hipotese essa que encontra
correspondéncia com os dados de Benelli (2007),
que relata a dor possivelmente vivenciada com a
perda da liberdade, da autonomia pessoal e eco-
némica e também da vida eventualmente dinamica
e produtiva antes da admissio no seminario. Na
esteira dessa dinamica laborativa prévia, encontra-
se a relagdo entre profissdo e idade de ingresso no
semindrio, mostrando que os que tiveram alguma
experiéncia profissional ingressaram no seminario
mais velhos do que aqueles que nao a tiveram, o
que interfaceia com o aumento das chamadas vo-
cagdes tardias (CNBB, 1994; 2010).

Outro achado relevante de pesquisa foi a
relacio entre etapa de formagao e o fator de Re-
ligiosidade global, que demonstra que, a medida

que o percurso formativo avanca, o indice de Re-

45

ligiosidade decai, achado antagonista ao de outras
pesquisas em psicologia da religido, que eviden-
ciam um incremento de religiosidade conforme o
conhecimento da religido aumenta (Nascimento,
2008). Essa questao toca em um ponto nevralgico
da formacao presbiteral: a dimensao espiritual, que
¢ tida como extremamente relevante, segundo o
decreto Optatam Totius (Igreja Catdlica, 1965), ao
lado das dimensoes humano-afetiva, pastoral, co-
munitaria ¢ intelectual (CNBB, 1994; 2010). Colo-
camos em primeiro lugar na consideragio sobre
esse achado o engessamento institucional, no qual
o modus operandi da instituicdo semindrio, apesar
das frequentes praticas religiosas como liturgia
das horas, missa didria, reza do terco etc. (Benelli,
2007), tornaria a experiéncia religiosa algo auto-
matico e impessoal, ausente de fé como um enga-
jamento pessoal vicario, conforme discute Nasci-
mento (2008). Nessa direcdo, torna-se inteligivel
a exclusdo do item 4 da ERG para as andlises do
estudo, exatamente o item que trata do substrato
de fé da religiosidade, o que ecoa os achados de
aridez espiritual marcante em clérigos por Biissing
et al. (2013). Outro fator relevante notifica o fato
de a formagdo presbiteral acontecer pari passu a
formacdo universitaria, perfodo este tipicamente
racionalista e que afetaria a experiéncia religio-
sa. Todavia, essa explicacdo precisa ser mais bem
elucidada; ¢ claro que a dimensio espiritual esta
imbricada por diversas questoes sociais, historicas,
linguisticas, teologicas e filosoficas que atravessam
0 homem na sua relagdo com o sagrado, inclusive
aquelas que tangem a dimensao psiquica, nas quais
as inconscientes ndo sio menos relevantes do que
as conscientes (Alleti, 2008; Massih, 2009).

E relevante pontuar que, tanto no status
quaestionis da producdo em autoconsciéncia quan-
to na literatura sobre formacdo presbiteral, existe
escassez de estudos na literatura internacional e
nacional, o que fez o mote deste estudo ser des-
bravador ao investigar a formagio presbiteral na
relagdo com os processos de autoconsciéncia no
tocante ao campo da psicologia, a partir de uma
perspectiva sociocognitiva da religido. Entre os
poucos estudos prévios nessa seara, Nascimento
(2008) encontrou uma relagao protetiva da religio-

sidade contra a emergéncia de formas ruminativas
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de autofocalizagio, relato que vai de encontro aos
achados desta presente pesquisa, em que, por um
lado, a progressiva entrada no mundo simbdlico
da formagao presbiteral cursa com decaimento da
religiosidade e, por outro, foram encontradas rela-
¢Oes entre Afeto negativo e as autofocaliza¢oes de
tipo benigno (Autorreflexdo) e maligno (Rumina-
¢i0), tracando um perfil preocupante em torno de
uma formacdo seminaristica que parece tencionar
o sujeito de tal maneira que mesmo os que tém
uma dinamica reflexiva ndo escapam da cristali-
zagdo de dinamicas afetivas de valéncia negativa,
relacionadas a quadros depressivos (Radloff, 1977;
Silveira & Jorge, 1998). Ha que se pontuar a inves-
tigagdo subjacente da prépria dimensionalidade da
autoconsciéncia em termos de Ruminacio e Refle-
xd0, proposta por Trapnell e Campbell (1999), que
tem sido averiguada de forma heuristica por estu-
dos de Nascimento (2008; Nascimento & Roazzi,
2013) e que tem se revelado preciosa na ilumina-
¢do de riscos psicopatologicos nas populagoes in-
vestigadas, o que poe em exigéncia o investimento
na avaliagdo de instrumentos que mensurem com
fidedignidade esse construto, algo que este estudo
também oportunizou.

Considerando a complexidade dos fend-
menos aqui refletidos em luz critica, urge que se
estimulem estudos interdisciplinares e sociocogni-
tivos como este que ora é apresentado, que promo-
vam um frutifero intercambio entre a Psicologia e
as diretrizes da formacao presbiteral preconizadas
pela CNBB e pelos documentos pés-conciliares,
fomentando a satde psiquica dos futuros presbite-
ros da Igreja Catdlica, na esteira das preocupacoes
de uma Psicologia da Religido e Pastoral cientifica-

mente rigorosa e socialmente relevante.

Referéncias

Aletti, M. (2008). Atendimento psicoldgico e dire-
¢do espiritual: semelhangas, diferencas, integracoes
e... confusoes. Psuwologia: Teoria e Pesquisa, 24(1),
117-126.

Aros, M. S., & Yoshida, E. M. P. (2009). Estudos
da depressao: instrumentos de avaliagao e género.
Boletim de Psicologia, 59(130), 61-76.

Batistoni, S. S., Neri, A. L., & Cupertino, A. P.
(2007). Validade da escala de depressiao do Center
Jfor Epidemiological Studies (CES-D) entre idosos bra-
sileiros. Revista de Saiide Pitblica, 41(4), 598-605.

Belzen, J. A. (1996). Methodological perspecti-
ves on psychopatology and religion: A historical
review. In H. Grzymata-Moszczynska, & B. Beit-
Hallahmi (Orgs.), Religion, Psychopatology and Coping
(pp-23-34). Amsterdam: Editions Rodopi.

Benelli, S. J. (2003). Pescadores de homens: a produgio
da subjetividade no contexto institucional de nwm semind-
rio catdlico. Dissertagao de mestrado ndo publicada,

Universidade Estadual Paulista, Assis, Brasil.

Benelli, S. J. (2007). A produgio da subjetividade na
Jormagao contemporinea do clero catilico. Tese de dou-

torado nio publicada, Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, Brasil.

Benelli, S. J. (2008). Estudo psicossocial de um
semindrio teoldgico: a formagao do clero catdlico
em analise. Estudos de Psicologia, 13(3), 203-211.

Berger, P. (1985). O dossel sagrado: Elementos para

uma teoria sociolggica da religido. Sao Paulo: Paulinas.

Bilsky, W. (2003). A Teoria das Facetas: no¢oes ba-
sicas. Estudos de Psicologia, 8(3), 357-365.

Bissing, A., Gunther, A., Baumann, K., Frick, E.,
& Jacobs, C. (2013). Spiritual dryness as a measu-
re of a specific spiritual crisis in catholic priests:
associations with symptoms of burnout and dis-
tress. Evidence-Based Complementary and Alternati-
ve Medicine, 2013, Recuperado de http://dx.doi.
org/10.1155/2013/246797.

Cohen, E. H., & Amar, R. (1999). External Va-
riables as Points in SSA: a Comparison with the
Unfolding Techniques. In R. Meyer Schweizer, D.
Hinzi, B. Jann, E. Peier-Klantschi, & H. J. Schwei-
zer-Meyer (Orgs.), Facet Theory: Design and Analysis
(pp-259-279). Bern: FTA - Facet Theory Associa-

tion (c/o Institut fur Soziologie, Universitit Bern).

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 10 (1), jan-jun, 2017, 35 - 48



A. M. Nascimento et al.

Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. (1994).
Formagao dos presbiteros da igreja no Brasil: diretrizes ba-
sicas. Brasilia: Edicoes CNBB.

Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. (2010).
Diretrizes para a formagio dos presbiteros da Igreja no
Brasil. Brasilia: Edicoes CNBB.

Del Porto, J. A. (1999). Conceito e diagnostico. Re-
vista Brasileira de Psiguiatria, 21, 6-11.

Francis, L. J., Robbins, M., & Wulff, K. M. (2013).
Assessing the effectiveness of support strategies
in reducing professional burnout among clergy
serving in the Presbyterian Church (USA). Practical
Theology, 6(3), 319-331.

Goftman, E. (1987). Manicinmios, prisoes e conventos.

2% ed. Sao Paulo: Perspectiva.

Guttman, L. (1968). A general nonmetric technique
for finding the smallest coordinate space for a confi-

guration of points. Psychometrika, 33(4), 469-500.

Hair, Jr., J. E, Anderson, R. E., Tatham, R. L., &
Black, W. C. (2005). Andlise Multivariada de Dados
(5* ed.). (Adonai Schlup Sant’Anna, & Anselmo
Chaves Neto, Trads.). Porto Alegre: Bookman.

Hauck Filho, N., & Teixeira, M. A. P. (2011). A
estrutura fatorial da escala CES-D em estudan-

tes universitarios brasileiros. Avaliagio Psicoldgica,
10(1), 91-97.

Igreja Catolica. (1965). Optatam Totins. Decreto do
Concilio Vaticano 11. Vaticano.

Knox, S., Virginia, S. G., & Smith, ]. (2007). Pilot
study of psychopathology among Roman Catholic
secular clergy. Pastoral Psychology, 55(3), 297-3006.

Massih, E. (2009). A Teoria do Self Dialdgico e a
Psicologia Cultural da Religiao na Psicoterapia de
Religiosos. Revista de Estudos da Religido, 4, 53-67.

Miller, L., & Kelley, B. S. (2004). Relationships
of religiosity and spirituality with mental health

47

and psychopathology. In R. Paloutzian, & C. Park
(Orgs.), The handbook of the psychology of religion
(pp-460-478). New York: Guilford Press.

Morin, A. (2000). Levels of consciousness and
self-awareness: A comparison and integration of

various neurocognitive views. Conscionsness and Cog-
nition, 15(2), 358-371.

Nascimento, A. M. (2008). Autoconsciéncia Sitnacio-
nal, Imagens Mentais, Religiosidade ¢ Estados Inconuns
da Consciéncia: nm estudo sociocognitive. Tese de douto-
rado nao publicada, Universidade Federal de Per-

nambuco, Recife, Brasil.

Nascimento, A. M., & Roazzi, A. (2013). Auto-
consciéncia, imagens mentais ¢ mediagao cogniti-
va. Psicologia: Reflexcao e Critica, 26(3), 493-505.

Plante, T. G., & Apodaca, C. (2011). Episcopal Ap-
plicants to Ordained Ministry: Are They Psycho-
logical Healthy?. Pastoral Psychology, 60(2), 279-289.

Radloff, L. S. (1977). The CES-D Scale: A Self-
Report Depression Scale for Research in the Ge-
neral Population. Applied Psychological Measurement,
1, 385-401.

Roazzi, A. (1995). Categorizagdo, formacio de
conceitos e processos de constru¢do de mundo:
Procedimento de classificagbes multiplas para o
estudo de sistemas conceituais e sua forma de ana-
lise através de métodos de analise multidimensio-

nais. Cadernos de Psicologia, 1, 1-27.

Roazzi, A., Nascimento, A. M., & Carvalho, M. R.
F. (2003). Epistemologia e Representagdes Sociais:
ReflexGes a partir de um Paradigma Emergente na
Pesquisa Psicossocial Complexidade e Intercone-
xdo. In: Anais do 5° Encontro de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Representagoes Sociais: Teoria, Pes-

guisa e Intervengao (pp.330-337). Natal: Cartgraf.

Silveira, A. C. (2011). Autoconsciéncia em medidas de
antorrelato e em contextos de resolugao de problemas. Tese
de doutorado nio publicada, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 10 (1), jan-jun, 2017, 35 - 48



Autoconsciéncia, religiosidade e depressdo na formagdo presbiteral em seminaristas catdlicos: um estudo 48
ex-post-facto

Silveira, D. D., & Jorge, M. R. (1998). Propriedades
psicométricas da escala de rastreamento popula-
cional para depressao CES-D em populagdes cli-
nica e nao-clinica de adolescentes e adultos jovens.
Revista de Psiguiatria Clinica, 25, 251-261.

Sunardi, Y. (2014). Predictive factors for commitment to
the priestly vocation: a study of priests and seminarians.
Tese de doutorado nao publicada, Marquette Uni-
versity, Milwaukee, EUA.

Trapnell, P. D., & Campbell, J. D. (1999). Private
self-consciousness and the Five-Factor Model of
personality: Distinguishing rumination from re-
flection. Journal of Personality and Social Psychology,
76(2), 284-304.

Zanon, C. (2009). Relagies da ruminagio e reflexao com
bemr-estar subjetivo, facetas do neuroticismo e sexo. Disserta-

¢do de mestrado nao publicada, Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Recebido ez 12/04/2015

Aceito em: 05/01/2017

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 10 (1), jan-jun, 2017, 35 - 48



