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Resumo

As crencas parentais se relacionam com o entendimento dos pais sobre o desenvolvimento e podem influenciar a
tomada de decisGes e as interagdes com o filho. O presente estudo teve como objetivo investigar as crengas parentais
sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio de uma Revisio Sistematica da Literatura. Foi realizada
uma busca em quatro bases de dados eletronicas (SciELO, LILACS, PePSIC e Index-Psi), sendo utilizados apenas
artigos de pesquisas empiricas publicados em lingua portuguesa nos ultimos dez anos. Conclui-se que as crengas
parentais sobre o TEA atuam como processo dinamico e singular para as familias, se relacionam com uma série de
fatores psicossociais e repercutem nas praticas parentais. Os fatores que se destacam nessa relacdo sio a
sintomatologia do transtorno, as caracteristicas da crianca, a maneira como ocorreu o diagndstico, a inclusdo escolar,
a presenga de rede de apoio social e a resiliéncia parental. Constata-se a necessidade de que os profissionais da saude
trabalhem na manutengdo de crengas positivas e no ajuste dos planos e expectativas parentais, assim como no
desenvolvimento da capacidade parental de identificar habilidades no filho, o que gera ganhos para o sujeito autista e
sua familia.
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Abstract

Parental beliefs relate to parents’ understanding of child development and can influence their decision-making and
interactions with their child. The main objective of this study was to investigate parental beliefs about Autism
Spectrum Disorder (ASD) by a Systematic Literature Review. Four electronic databases (SciElo, Lilacs, PePSIC, and
Index Psi) were searched. Only empirical research articles published in Portuguese over the last 10 years were used in
this study. It was concluded that parental beliefs about ASD act as a dynamic and singular process for families, are
related to a series of psychosocial factors and have repercussions on parenting practices. The factors that stood out
are the symptomatology of the disorder, the child’s features, the way the diagnosis was made, school inclusion, the
presence of a social support network and the resilience of the family. The literature reveals that there is a need for
health professionals to work on the maintenance of positive beliefs and the adjustment of parents’ plans and
expectations, as well as on the development of parents’ ability to identify their children’s skills, which generates gains
for autistic people and their families.

Keywords: Beliefs. Autism spectrum disorder. Mother-child relationship. Family.

Crencas sdo representacdes mentais relacionadas a processos cognitivos, afetivos,
motivacionais e conotativos. Sdao obtidas mediante experiéncias proprias, tém conteudo
simbolico e podem se manifestar objetivamente por meio da linguagem. Sua origem pode
ser interna, a partir das cognicdes, pensamentos e imaginacdo, ou externas, advindas da
percepcdo e alimentadas por sensacdes. As crencas nos permitem interpretar a realidade ao

mesmo tempo que orientam nossas condutas (Kriiguer, 2011). Em nossas experiéncias, a
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todo instante recebemos estimulos e informacdes de fontes externas, que contribuem para a
modificacdo ou construcao de novas crencas sobre o mundo.

As pesquisas sobre crencas, em seus diversos ambitos, sao de interesse da ciéncia,
uma vez que estas orientam a compreensdao do homem sobre a natureza e atravessam as
tomadas de decisdes, atitudes sociais e comportamentos (Pereira, 2018). No tocante ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o estudo das crencas parentais traz indicativos
importantes para compreender o entendimento dos pais sobre o diagndstico e sua relacao
com a tomada de decisdes. Servem, ainda, para motivar, explicar, prever e modificar as
condutas parentais reguladoras das interacdes entre a crianca e o ambiente (Borges &
Salomdo, 2015). Nesse contexto, Harrington, Patrick, Edwards e Brand (2006) afirmam que
as crencas podem contribuir na formulacao de ‘teorias’ dos pais sobre o transtorno, nas
possibilidades de lidar com o diagnodstico, na formulacido de expectativas futuras e na
adesdo ao tratamento.

Para Borges e Salomao (2015) os contextos social, econdmico, cultural e histérico em
que a familia esta inserida, assim como as fontes de informacido sobre o autismo e as
interpretacdes sobre a etiologia do transtorno, sdao elementos que se relacionam com as
crencas parentais. Cabe destacar, ainda, a influéncia que as proéprias caracteristicas do TEA
exercem sobre as crencas, na medida em que no autismo o sujeito apresenta
comprometimento em varias areas do desenvolvimento, em especial na interacdo social,
comunicacdo verbal e ndo verbal, e em comportamentos e interesses repetitivos e restritos
(American Psychiatry Association [APA], 2013). Considerando que as expressdes emocionais
tém papel significativo no estabelecimento da comunicacdo precoce entre crianca e
cuidador, devido aos comprometimentos do TEA, essa comunicacdo sofre implicacdes que
refletem na qualidade das interacdes e na percepcao dos cuidadores sobre o filho e sobre o
transtorno.

Estudos transculturais trazem bons indicativos para compreender a construcdo e
mutabilidade das crencas, assim como suas implicacdes na conduta dos sujeitos. A fim de
investigar as crencas parentais acerca da causa e do curso do autismo em diferentes
culturas, Hebert e Koulouglioti (2010) realizaram uma revisao da literatura sobre o tema a
partir de trabalhos publicados em lingua inglesa entre os anos de 1995 e 2009. Os autores
identificaram que os pais possuem uma grande variedade de crencas sobre as causas do
autismo de seus filhos, que incluem fatores genéticos, eventos ligados ao nascimento e
crencas nas influéncias ambientais no periodo da primeira infancia. Tamanha variabilidade
nas crencas é relacionada pelos autores tanto a influéncia da trajetéria diagndéstica quanto a
fatores culturais. Sobre a trajetéria diagnostica, os pais que perceberam os sintomas dos
filhos desde seu nascimento atribuem a causa do TEA a fatores genéticos, enquanto pais de
criancas com regressdao nas habilidades constroem outras explicacbes etioldgicas. No
tocante as informacodes recebidas durante esse processo, o estudo relata que guando os pais

nao tém confianca nas informacdes dadas pelos profissionais, eles buscam outras
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explicacdes para as alteracdes dos filhos, assim como tratamentos alternativos. Ja em
relacdo aos fatores culturais, os autores identificaram uma forte influéncia destes sobre a
construcao das crencas, exemplificando, por exemplo, que em culturas onde a reencarnacao
é uma crenca, a deficiéncia é compreendida como resultado de uma transgressao em uma
vida passada. A conclusao do estudo foi de que as crencas dos pais sdo consonantes com os
cuidados de saude do filho e com o planejamento familiar.

No contexto norte-americano, Harrington e colaboradores (2006) realizaram estudo
transversal para investigar as crencas parentais sobre a etiologia, diagndstico e tratamento
do autismo. Os resultados indicam que aqueles pais que acreditam que algo motivou o
autismo em seus filhos relacionam tal crenca com as atitudes em direcdo ao cuidado da
saude, por exemplo, impedindo a vacinacao das criancas, ou realizando dietas de restricao
alimentar. Por sua vez, o estudo de Ratto, Reznick e Turner-Brown (2015) ao investigar as
implicacbes de fatores culturais na realizacdo do diagnéstico e na percep¢ao do autismo
entre maes latinas e maes brancas nos Estados Unidos, constatou que as maes latinas
demonstram significativamente menos conhecimento dos marcos do desenvolvimento e do
autismo, quando comparadas as maes brancas, e que seus filhos foram diagnosticados
tardiamente. Os resultados deste estudo sugerem que as diferencas socioecondmicas e
culturais provavelmente influenciam na percepcao e no diagnostico precoce de TEA.

No Brasil, devido a alta desigualdade social vivenciada pela populacio e as
dificuldades enfrentadas no funcionamento dos servicos publicos de saude, o diagnostico e
tratamento do TEA ocorrem de maneiras distintas para maes de diferentes niveis
socioecondmicos e que vivem em diferentes localidades. De acordo com Constantinidis,
Silvia e Ribeiro (2018) mdes de criancas com autismo que dependem do Sistema Unico de
Saude (SUS) enfrentam dificuldades para obter confirmacdo do diagnodstico de seu filho, que
pode advir tanto do dificil acesso aos servicos de saude, no caso de maes que vivem em
cidades do interior ou zona rural, quanto da auséncia de profissionais qualificados para
identificar o transtorno e para orientar adequadamente as familias sobre o diagnostico e o
tratamento.

Os estudos transculturais acerca do TEA demonstram que as crengas sao mutaveis e
precisam ser levadas em consideracdo nas propostas de intervencao dos profissionais com
as diferentes familias. Desse modo, considerando que o autismo é um diagndstico que causa
impactos no contexto familiar e que as crencas parentais sdao importantes para interpretar
essa vivéncia e tomar decisOes, esta revisdo sistematica da literatura tem por objetivo
mapear estudos empiricos sobre as crencas parentais acerca do Transtorno do Espectro

Autista no contexto brasileiro.

Método

Esta pesquisa é uma revisdo sistematica da literatura que teve por finalidade

identificar os estudos sobre crencas parentais acerca do Transtorno do Espectro Autista,
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publicados em lingua portuguesa e com origem no Brasil, entre janeiro de 2009 e setembro
de 2019. O levantamento dos dados foi realizado em quatro bases de dados online: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Amer-icana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), PePSIC (Periodicos Eletronicos de Psicologia) e Index Psi Revistas Técnico-

Cientificas.

Procedimentos de busca e selecao de dados

A busca de artigos partiu da combinacao dos descritores Transtorno do Espectro
Autista, Transtorno Autistico e Autismo com os descritores Crencas, Concepcoes, Sentidos,
Ideias e Percepcdes. A partir da combinacdo dos descritores, na busca inicial foram
encontrados 199 artigos, destes, 101 foram excluidos por repeticdo, restando 98 artigos,
que tiveram seus resumos lidos para identificar a pertinéncia com o tema. Apos a leitura e
avaliacdo dos resumos, selecionou-se 38 artigos, que foram lidos na integra afim de um
refinamento dos dados. Ao final foram selecionados 8 estudos para as referéncias da revisao
da literatura. Foram incluidos artigos que preenchiam os seguintes critérios: a) tematica
referente a objetivo proposto; b) publicados no periodo de 2009-2019; ¢) publicados na
integra em lingua portuguesa e com origem no Brasil; d) estudos empiricos, estudos de caso
e relatos de experiéncia profissional. Foram excluidos: a) teses e dissertacdes; b) estudos
teéricos; c) estudos ndo disponiveis na integra para leitura; d) artigos que nao

correspondiam aos critérios de inclusao.

Resultados e discussao

Por meio da sistematizacao dos procedimentos de busca e selecdao da literatura, 8
artigos foram elegidos e, posteriormente, categorizados a partir dos seus objetivos, tipo de
estudo, participantes, instrumentos utilizados e tipo de analise. Os resultados dos estudos
foram agrupados e discutidos. Os artigos selecionados e sua categorizacdo estdo disponiveis
na Figura 1.

Os estudos dispostos na Figura 1 tém como objetivo investigar: as crencas e
percepcbes parentais sobre o TEA (Carvalho, Silva, Rodrigues, Andrade & Souto, 2011;
Semensato & Bosa, 2014; Meimes, Saldanha & Bosa, 2015; Lemos, Salomao, Aquino &
Agripino-Ramos, 2016; Minetto & Lohr, 2016), as praticas e estratégias de manejo utilizadas
por pais com seus filhos com TEA (Meimes et al.,, 2015; Minetto & Lohr, 2016), as
percepcdes parentais sobre a comunicacdao dos filhos com TEA (Sun & Fernandes, 2014;
Balestro & Miranda, 2011), as expectativas parentais sobre o filho com TEA (Carvalho et al.,
2011), a percepcao de pais e educadoras sobre a inclusao escolar de criancas com TEA

(Lemos et al., 2016) e a resiliéncia em pais de criancas com TEA (Semensato & Bosa, 2017).
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Figura 1. Caracteristicas dos estudos analisados
Autor @ Ano Objetivos Tipo de Particip eT: Instr utilizados Tipe de Andlise
da Amostra
Carvalho, Q. G. S., Conhecer o entendimento, as Descritivo; 9 pais e 7 mies (35 a6l Entrevista semiestruturada. Analise do conteldo
Silva, L. A S. M., percepcies e as expectativas Qualitativo anos de idade) de filhos com Tematica de Bardin

Rodrigues, L. V.,
Andrade, V. R,
Souto, E. L. M., 2011

Semensato, M. R. &

parentais sobre o TEA e 0
desenvolvimento do filho.

Investigar as crencas parentais sobre

Estudo de Caso;

TEA (7 a 27 anos de idade).

Um casal (39 e 41 anos de

Entrevista semiestruturada;

Analise do

Bosa, C. A., 2014 o autismo no periodo de comunicagdo  Transversal e idade) pais de uma crianga Ficha de dados Contedo Tematica
do diagndstico. Longitudinal; com suspeita de TEA (39 sociodemograficos de Bardin
Qualitativo meses de idade).
sun, Y. & Identificar e comparar dificuldades na  Descritivo; 60 pais: 20 de criangas com  Questiondrio de percepgdo Teste t de Student.

Fernandes, F. D. M.,
2014

comunicagdo percebidas por pais de
criangas com Sindrome de Down,
TEA e Distarbio Especifico de
Linguagem

Quantitativo

8D, 20 de criangas com TEA
e 20 de criancas com DEL
(idade das criangas entre 6 e
12 anos de idade).

parental.

Meimes, M. A, Investigar crencas e sentimentos Estudo de casos 4 maes (38 a 45 anos de Entrevista de Percepcdo Materna;  Andlise do
Saldanha, H.C. & matermnos sobre o diagnostico e o multiplos; idade) de criancas com TEA Entrevista de Dados Demograficos  Contelido de
Bosa, C_ A, 2015 desenvolvimento infantil e as Transversal; (3 e 6 anos de idade) e Desenvolvimento Infantil, Bardin, Modelos
estratégias de manejo do Exploratorio; Questionario de Salde Geral de mistos de
comportamento da crianca, Qualitativo Goldberg (QSG). categorias.
relacionando-0s aos fatores
psicossociais
Lemos, E. L. M. D. Analisar as concepgdes de pais e Descritivo; 6 maes e dois pais de Entrevista semiestruturada. Analise do
Salomdo, N. M. R., professores acerca da crianga autista  Qualitativo criancas diagnosticadas com Conteldo
Aquino, F.S.B., & e do processo de inclusao escolar. TEA (3 a 7 anos de idade) categorial-tematica
Agripino-Ramos, C. de Bardin
8., 2016
Minetto, M. F. & Identificar crencas Descritivo; 75 mées de crian¢as com Escala de Crencas Parentais e Analise de pares da
Lehr, S. S, 2016 € praticas de cuidado de mées de Transversal; deficiéncia intelectual, das Praticas de Cuidade (E-CPPC); dimenséo da E-
criancas com desenvolvimento Quantitativo quais 41 tinham filhos sem Questionario Socicdemografico CPPC.
atipico fendtipo, € 31 filnos com
Sindrome de Down.
Semensato, M. R. & Investigar indicativos de resiliéncia Exploratério; Seis casais (32 e 42 anos) Rofeiro de enfrevistas sobre Analise de
Bosa, C. A, parental em casais cujo filno apresenta  Qualitativo de criangas com TEA (cinco  coparentalidade e conjugalidade; Contetido
2017 autismo. e dez anos). Ficha de dados Interpretativa de
sociodemograficos Minayo.
Balestro, J. I. & Analisar a percepcéo de cuidadores Experimental Cuidadores de 62 criancas (2  Checklist Perfil Funcional da Modelos de
Fernandes, F. D. M.,  quanto ao perfil funcional da Longitudinal; € 12 anos) com diagndstico Comunicagdo (PFC-C) Equacdes de
2019 comunicacdo de seus filnos com TEA.  Quantitativo de TEA. Estimativas
Generalizadas
[GEE)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As crencas sofrem influéncia de uma série de fatores que se relacionam com sua

construcdo (Meimes et al., 2015). A fim de examinar esse fendmeno e alcancar os objetivos
propostos, os estudos selecionados para essa revisdao investigam a relacao entre as crengas
parentais sobre o TEA com: fatores psicossociais (Carvalho et al., 2011; Meimes et al., 2015),
inclusdao escolar da crianca (Carvalho et al., 2011; Lemos et al., 2016), praticas de cuidado
(Minetto & Lohr, 2016), expectativas parentais (Carvalho et al., 2011; Lemos et al., 2016) e
resiliéncia parental (Semensato & Bosa, 2017). Dois estudos abordam a percepcao dos pais
sobre a comunicacao do filho (Sun & Fernandes, 2014; Balestro & Miranda, 2019), sendo um
desses estudos de carater interventivo (Balestro & Miranda, 2019).

Dois estudos realizam comparacdes entre grupos: um compara diferencas na
percepcdo parental acerca da comunicacdo de criancas com TEA, Sindrome de Down e
Disturbios Especificos de Linguagem (Sun & Fernandes, 2014) e o outro compara as crencas
e praticas de maes de criancas com desenvolvimento atipico, dentre as quais se encontram
criancas com TEA (Minetto & Lohr, 2016). A realizacdao de estudos comparativos entre
diferentes grupos diagnésticos visa o conhecimento acerca de possiveis convergéncias e
divergéncias entre os grupos a fim de refletir especificidades e intervencdes. Em ambos os
estudos comparativos se destacam diferencas significativas entre as percepcoes e as praticas

de pais de criancas com TEA quando comparados aos pais de criancas com os demais
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diagnodsticos investigados, diferenca que é discutida a partir das caracteristicas que cada
condicao apresenta e da forma como se relacionam com os contextos familiares.

Os participantes dos estudos, em sua maioria, sdao pais e maes de criancas com TEA
(Carvalho et al, 2011; Semensato & Bosa, 2014; Lemos et al., 2016; Semensato & Bosa,
2017; Balestro & Miranda, 2019), o que revela uma tendéncia a maior inclusdao de pais nos
estudos com a familia. Os estudos também tém como participantes apenas maes de criancas
com TEA (Meimes, Saldanha & Bosa, 2015), maes de criancas com TEA, com deficiéncia
intelectual e com Sindrome de Down (Minetto & Lohr, 2016) e maes e pais de criancas com
TEA, com Distlrbios Especificos da Linguagem e com Sindrome de Down (Sun & Fernandes,
2014). Um dos estudos trouxe como participantes, além de maes e pais de criancas com
TEA, professoras de escolas regulares que trabalham com esse publico (Lemos et al., 2016).

A idade dos participantes dos estudos é diversificada, varia entre 27 e 61 anos. Por
sua vez, a idade dos filhos com TEA dos participantes se dispde, predominantemente, entre
2 e 12 anos, ou seja, a maioria dos participantes sao pais de criancas, com excecdo de um
estudo (Carvalho et al., 2011) que entrevista pais que tém filhos com TEA com até 27 anos
de idade. Vale ressaltar que a idade do filho € um dado que enviesa as crencas parentais
descritas nos resultados dos estudos, visto que as fases do desenvolvimento modificam as
expectativas e valores com relacao ao tratamento da crianca (Lemos et al., 2016).

Os instrumentos utilizados, em sua maioria, sdao entrevistas (Carvalho et al., 2011;
Semensato & Bosa, 2014; Meimes et al., 2015; Lemos et al., 2016; Semensato & Bosa, 2017),
seguidas por instrumentos sociodemograficos (Semensato & Bosa, 2014; Meimes et al.,
2015; Minetto e Lohr, 2016; Semensato & Bosa, 2017). Dois estudos utilizam questionarios,
sdo eles o “Questionario de Percepcdo Parental” (Sun & Fernandes, 2014) e o Questiondrio de
Saude Geral de Goldberg (Meimes et al., 2015). Um estudo utiliza a Escala de Percepc¢ao de
Crencas Parentais e Praticas de Cuidado (Minetto & Lohr, 2016) e um estudo utiliza o
Checklist Perfil Funcional da Comunicacao (Balestro & Miranda, 2019).

A predominancia do uso de entrevista semiestruturada nos artigos selecionados esta
intrinsecamente vinculada aos objetos investigados, que sdo as crencas e percepcoes
parentais. Esse instrumento se mostra adequado nessas investigacdes, na medida em que
possibilita explorar com maior clareza fendmenos sociais, pois permite que o pesquisador
tenha maior flexibilidade na conducao da entrevista, explore razbes e motivos e, entio,
esclareca questoes sem formulacdes prévias junto ao entrevistado. Quatro estudos
combinam seus instrumentos com o levantamento de dados sociodemografico, que serve
para definir o publico-alvo das entrevistas a partir de tendéncias de distribuicdo dos
participantes por idade, sexo, escolaridade e nivel socioecondmico, por exemplo. A partir
das informacdes sociodemograficas é possivel ao pesquisador tracar um perfil da amostra,
dados que quando somados as informacdes advindas de outros instrumentos
metodolégicos, possibilitam a formulacdo de analises mais consistentes e intervencoes

diretivas. Por sua vez, a utilizacdo de questionarios, escalas e checklists visam uma
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investigacdo mais especifica sobre determinado tema ou aspecto vinculado as crencas, e a
escolha pela utilizacdao desses instrumentos é vinculada aos objetivos dos estudos.

Para realizar a andlise de dados, em sua maioria, os estudos utilizam a Analise do
Conteudo de Bardin (Carvalho et al., 2011; Semensato & Bosa, 2014; Meimes et al., 2015;
Lemos et al., 2016), seguida pela Analise do Conteldo Interpretativa de Minayo (Semensato
& Bosa, 2017), Test t de Studant (Sun & Fernandes, 2014), Modelos de Equacao de
Estimativas Generalizadas (Balestro & Miranda, 2019) e Anadlise de pares de dimensbes da
Escala de Percepcdao de Crencas Parentais e Praticas de Cuidado (Minetto & Lohr, 2016). A
escolha do método de analise se relaciona diretamente com o instrumento utilizado, logo,
todos os estudos que realizaram entrevistas também utilizaram a analise do conteddo como
meio de tratamento dos dados. Essa escolha se deve as possibilidades de analise textual que
esse método proporciona, trabalhando sobre a construcido de sentidos, significados e
significantes intrinsecos aos discursos parentais. Os estudos de delineamento quantitativo,
por sua vez, optaram por utilizar analises especificas para a interpretacao dos dados, que
sdo condizentes com cada instrumento utilizado.

Cinco estudos realizam analises qualitativas (Carvalho et al.,, 2011; Semensato &
Bosa, 2014; Meimes et al., 2015; Lemos et al., 2016; Semensato & Bosa, 2017) e trés
realizam analises quantitativas (Sun & Fernandes, 2014; Minetto & Lohr, 2016; Balestro &
Miranda, 2019). Os tipos de estudo se caracterizam como: descritivo (Carvalho et al., 2011;
Sun & Fernandes, 2014; Lemos et al., 2016; Minetto & Lohr, 2016), estudo de caso
(Semensato, 2014) e estudo de casos multiplos (Meimes et al., 2015). Um estudo
interventivo tem carater experimental (Carvalho et al., 2011) e outros dois estudos tém
carater exploratério (Meimes et al., 2016; Balestro et al., 2019). Ha dois estudos transversais
(Meimes et al., 2015; Minetto & Lorh, 2016), um longitudinal (Balestro & Miranda, 2019) e
um transversal e longitudinal (Semensato & Bosa, 2014). Todos os estudos, tanto os
descritivos e os estudos de casos quanto o exploratorio, tém esse delineamento devido ao
seu propédsito de investigar e conhecer um fendmeno, que nesse caso, sdo as crencas e
percepcbes parentais sobre o TEA. Os dois estudos de carater longitudinal consistem em
estudos interventivos, realizados por meio de encontros com os participantes em intervalos
de meses: um realizou sua investigacdo e intervencao ao longo de quatro meses (Semensato
& Bosa, 2014) enquanto o outro realizou intervencdes ao longo de oito meses (Balestro et
al., 2019).

Para explanar os resultados e discussdes emergentes nos estudos selecionados,
serdo apresentados, inicialmente, dados sobre as crencas parentais acerca do TEA, depois
serdo elucidados os fatores que influenciam essas crencas e por ultimo sera abordada a
importancia das intervencdes profissionais para a formulacdo das crencas parentais

intrinsecas as vivéncias com o filho com TEA.
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Crencas parentais sobre o Transtorno do Espectro Autista

Nos estudos selecionados, as crencas parentais sobre o autismo apresentam
aspectos convergentes e divergentes quanto ao seu teor e quanto aos fatores que as
influenciam. Dois estudos (Semensato & Bosa, 2014; Lemos et al., 2016) relatam que os pais
interpretam a sintomatologia do TEA a partir de caracteristicas da personalidade do filho. No
estudo de Semensato e Bosa (2014) os pais se referem as manifestacbes sintomaticas
enquanto dificuldades da crianca e se utilizam de explicacdes alternativas para compreender
tais comportamentos, tal como hiperatividade. A mae atribui o atraso na fala do filho ao fato
de ele ser mimado, ja o pai acredita que esse atraso se deve a imaturidade emocional, e que
a irritacao da crianca com barulhos e com outras pessoas é decorrente do filho ser mal-
humorado. O casal demonstra compartilhamento e busca de sentido constante para os
diversos comportamentos do filho, mesmo com divergéncias de opinido sobre a presenca e
origem das dificuldades da crianca.

Os pais participantes do estudo de Lemos et al. (2014) também atribuem
interpretacdes diversas aos comportamentos e dificuldades de seus filhos. Um dos pais
acredita que as dificuldades de socializacdo do filho sdao decorrentes da crianca buscar
solucdes nela mesma e achar que ela mesma se basta. Outro pai relata que ao descobrir o
autismo do filho, acreditava que ele seria um autista classico e ndo iria estudar, crescer ou
entender as coisas, mas sua vivéncia demonstrou que o autismo nao é tdo dificil quanto
descrevem os manuais diagnésticos. A respeito dessa afirmacao, reflete-se que, devido ao
carater de espectro, os sintomas do TEA se manifestam de maneiras distintas, a depender do
grau do transtorno, que pode ser leve, moderado ou severo. O grau de comprometimento do
autismo, por interferir nas manifestacdes sintomatolégicas, interfere também nas
percepcdes que se formulam ao seu respeito.

Dois estudos abordam aspectos etioldgicos relacionados as crencas parentais
(Semensato & Bosa, 2014; Meimes et al.,, 2015). No estudo de Meimes et al. (2015), as
crencas maternas sobre a causa do TEA se vinculam a fatores genéticos e emocionais,
situacOes traumaticas vividas durante a gravidez ou problemas no parto. Ha ainda crencas
de que o autismo foi adquirido ap6s o nascimento do filho e relatos que explanam falta de
clareza sobre a origem do transtorno. No estudo de Semensato e Bosa (2014) ao refletir
sobre a etiologia do TEA, o pai se questiona se também ndo seria ele autista, por se
identificar com algumas caracteristicas do filho. JA a mae relata preocupacdo com a idade do
casal por medo de que a idade tenha relacao com as dificuldades do filho.

Embora algumas dessas percepcdes parentais sobre a etiologia do TEA tenham
respaldo cientifico, algumas crencas parentais partem de teorias criadas pelos pais para
compreender as manifestacbes sintomatolégicas do TEA. As mdultiplas crencas sobre as
causas do autismo sdo reflexo das poucas informacdes que os pais recebem sobre o
transtorno, assim como da associacdao que se faz entre o TEA e as caracteristicas observadas

nos filhos, ou até mesmo da negacao do diagnostico. Em alguns casos de autismo, emerge o
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fendmeno de regressio ou perda das habilidades adquiridas, que ocorre por volta do
segundo ano de vida da crianca. A regressao das habilidades é um dos fatores que influencia
a compreensdao parental sobre a etiologia do TEA, na medida em que maes que observam
mudancas no comportamento de seus filhos desde o nascimento tendem a atribuir as causas
do TEA a fatores genéticos, enquanto maes que vivenciam a regressdao das habilidades,
podem atribuir as causas a fatores ambientais (Meimes et al., 2015). E valido ressaltar
também o fator da idade da crianca para a formulacao de crencas dos pais, uma vez que nos
primeiros anos de vida do filho € comum que os pais ainda estejam buscando significados
para as vivéncias intrinsecas ao TEA, entretanto, na adolescéncia e fase adulta do filho
muitos sentidos podem estar mais claros e consolidados.

Sobre as crencas acerca das potencialidades da crianca, os pais tendem a destacar
manifestacdes afetivas (Meimes et al.,, 2015; Semensato & Bosa, 2017), além de
potencialidades cognitivas e de comunicacdo (Semensato & Bosa, 2017). As manifestacdes
afetivas sado relatadas a partir de acdes da crianca de abracar, beijar e ser carinhosa com os
pais. No tocante as potencialidades cognitivas e de comunicacdo, no estudo de Semensato e
Bosa (2017) os pais demonstram otimismo em relacao ao futuro, acreditam que os filhos sao
capazes de evoluir e se desenvolver, mesmo que de forma diferente das outras criancas, e
que podem vir a ter certa independéncia, desenvolver a linguagem, frequentar escola regular
e aprender rotinas. As crencas nas potencialidades do filho promovem sentimento de
amparo aos pais, o que repercutem positivamente nas suas vivéncias.

Crencas relacionadas aos comprometimentos das criancas também sido abordadas
nos estudos (Semensato & Bosa, 2014; Meimes et al., 2015; Semensato & Bosa, 2017). No
estudo de Semensato e Bosa (2017) os comprometimentos comportamentais, comunicativos
e cognitivos da crianga se vinculam a sentimentos de desamparo parental. Os pais
interpretam os comprometimentos do filho a partir de aspectos da personalidade, tal como o
filho ser teimoso, medroso, inadequado e que ndo aceita a convivéncia social. Os aspectos
emocionais da crianca sdo interpretados a partir da dependéncia excessiva do filho e de sua
intolerancia a frustracdo, ja os problemas na comunicacdo sao entendidos como dificuldade
da crianca se expressar pela palavra. No estudo de Meimes et al. (2015) os pais afirmam que
0 que mais os afeta sdo os comprometimentos relacionados a comunicacio e irritabilidade
da crianca, ja no estudo de Semensato e Bosa (2014) o pai demonstra um impasse para
definir qual é a principal dificuldade do filho, que antes era a linguagem, e depois se torna a
dificuldade na interacdo normal. Sobre esse dado, reflete-se que os comportamentos
agressivos e as dificuldades de comunicacdao do filho sdo, por vezes, relatados como uma
das maiores causas de preocupacdo e frustracdo parental, que pode se acentuar ainda mais
com o processo de comparacao que os pais fazem entre o desenvolvimento do filho com
TEA e o desenvolvimento dos outros filhos ou de outras criancas com desenvolvimento

tipico (Meimes et al., 2015).
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Trés estudos trazem relatos a respeito das expectativas parentais sobre o filho com
TEA (Carvalho et al., 2011; Lemos et al., 2016; Semensato & Bosa, 2017). Em relacdo as
expectativas parentais positivas sobre o filho, os participantes do estudo de Carvalho et al.
(2011) revelam o desejo de bom desenvolvimento e de melhora nos comportamentos do
filho. No estudo de Lemos et al., (2016), considerando o processo de inclusdo escolar, os
pais almejam desenvolvimento na socializacao e aquisicio de comportamentos por meio da
imitacdao de outras criancas da escola, assim como nutrem expectativas voltadas para
aprendizagens académicas e independéncia, ou ainda desejam apenas que a crianca possa
vivenciar experiéncias de individuos da mesma faixa etaria. Os pais do estudo de Semensato
e Bosa (2017) relatam expectativas relacionadas a independéncia, desenvolvimento da
linguagem, aprendizado de rotinas e inclusao social.

Expectativas negativas sobre o futuro dos filhos também sido descritas em dois
estudos (Carvalho et al., 2011; Semensato & Bosa, 2014). No estudo de Carvalho et al.
(2011) as expectativas negativas se atrelam as dificuldades de insercdo social, uma vez que
os pais demonstram desesperanca de que o filho trabalhe, se sustente e tenha autonomia
financeira, dado que corrobora com os resultados de Semensato e Bosa (2014), onde os pais
também relatam preocupacdes com a autonomia do filho no futuro. Nos estudos de
Carvalho et al. (2011) e de Meimes et al. (2015) emergem ainda relatos sobre o desejo de
cura do filho, que pode se vincular tanto a negacdao do autismo, quanto ao desconhecimento
sobre o transtorno.

A partir desses dados é possivel refletir que, devido ao carater cronico do autismo e
aos comprometimentos que o transtorno acarreta, € comum que as expectativas em relacao
ao futuro sejam afetadas, de modo que os pais apresentam preocupacdo especialmente ao
imaginar como serd a vida do filho ap6s sua morte. Desse modo, o desejo de autonomia e a
crenca de que esta pode ser possivel atuam como atenuadores da angustia parental diante
das expectativas sobre o filho.

Crencas parentais sobre a inclusdao escolar de criancas com TEA sdao abordadas nos
estudos de Carvalho et al. (2011) e Lemos et al. (2016). Em ambos os estudos os pais
entendem a participacido da familia junto a escola como fundamental e admitem a
importancia de seu papel para que a inclusdo escolar do filho se efetive. Os pais do estudo
de Carvalho et al. (2011) se mostraram participativos e compreensivos sobre os planos de
atividades de seus filhos, entretanto, um dos participantes relata que em casa ndo da
continuidade ao que é desenvolvido na escola e deixa a crianca seguir seu proprio ritmo, o
que ndo implica na auséncia de regras.

No estudo de Lemos et al. (2016) os pais avaliam de forma positiva a inclusdo do
filho e percebem mudancas na crianca a partir desse processo, especialmente nos
comportamentos, aprendizagens académicas e satisfacdo em ir a escola. Os pais salientam
que o bom acolhimento das professoras e dos outros pais corroboram para a positividade

dessa vivéncia, por outro lado, chamam a atencdo para a necessidade de maior qualificacdo

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 16(20), 2023, e19704.



Feitosa & Salomdao Pagina 11 de 19

profissional e maior nimero de profissionais especializados inseridos na escola. Os
resultados de Carvalho et al. (2011) e Lemos et al. (2016) indicam que inclusdao escolar
favoreceu transformacdes nas expectativas e crencas parentais sobre o desenvolvimento do
filho. A inclusido escolar de criancas com TEA é permeada por dificuldades e também por
aspectos positivos, desse modo é pertinente a qualificacdo dos profissionais da educacao
infantil na atuacdo com criancas autistas e no auxilio as familias nesse processo pois, como
foi relatado no estudo de Lemos et al. (2016), o bom acolhimento das professoras traz
aspectos positivos a essa vivéncia.

Apo6s contemplar o conteddo das crencas parentais sobre o autismo no contexto
brasileiro, faz-se pertinente discorrer sobre os fatores psicossociais que com estas se
relacionam. Vale ressaltar que alguns fatores psicossociais podem se associar de forma
positiva ou negativa as vivéncias parentais, o que vai depender da interacdo entre os

diversos aspectos do contexto em que a familia estd inserida.

Fatores que influenciam as crencas parentais

Meimes et al. (2015) abordam uma série de fatores que podem influenciar as crencas
parentais e a adaptacao materna ao contexto do autismo. Por meio dos relatos parentais as
autoras identificam que os fatores protetivos a saude mental materna e ao impacto do
diagnéstico do TEA sdao: o apoio social e conjugal, a capacidade de observar aspectos
positivos em habilidades infantis e a vida profissional ativa de algumas das maes do estudo.
Por sua vez, os fatores psicossociais que podem influenciar e impactar negativamente a
adaptacdao materna ao contexto de TEA sdo: a falta de apoio social e conjugal, pouco acesso
aos servicos de salde, sobrecarga materna devido as caracteristicas infantis, desafios
impostos pela doenca, dificuldades em observar aspectos positivos nas habilidades infantis,
dificuldades em reaver estratégias de enfrentamento da doenca, assim como a abdicacdo da
vida profissional.

A resiliéncia parental é destacada no estudo de Semensato e Bosa (2017) como um
fator que contribui para o desenvolvimento do filho e da familia, assim como para a
elaboracdo do diagnéstico. O processo de resiliéncia repercute em senso de amparo ou
desamparo parental frente a realidade de cuidados, e ocorre por meio da busca e atribuicado
de sentido as vivéncias, da criatividade, perseveranca, capacidade de comunicacao e
organizacdo para acdo e senso de merecimento. No referido estudo, o senso de amparo
parental se vincula a percepcdao de sua evolucdo como pais e a evolucao da crianca, a
possibilidade de significar essa vivéncia através da crenca no potencial de desenvolvimento
do filho e a capacidade de ndo se aprisionar frente as poucas respostas sobre o que é o
autismo. O estudo conclui que elaborar o diagnéstico do TEA significa desenvolver
processos de resiliéncia, que contribuem para o bom desenvolvimento da crianca e da

familia.
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Outro fator que se destaca nos estudos é o econémico, devido aos altos custos que
envolvem o tratamento para o autismo. No estudo de Carvalho et al. (2011) os pais se
queixam de dificuldades no campo financeiro para arcar com todas as despesas oriundas do
tratamento e da educacdo do filho. O estudo de Semensato e Bosa (2017) também destaca
que a resiliéncia parental sofre forte influéncia dos recursos econdémicos da familia para
auxiliar no enfrentamento e tratamento do transtorno. Os entrevistados nesses estudos
relatam buscar oferecer aos seus filhos melhores condicdes de vida e desenvolvimento,
entretanto a soma dos gastos com alimentacdo, cuidados, terapias, escola e transporte, por
vezes, sacrificam o orcamento familiar.

A escolaridade dos pais é um dos fatores que pode contribuir para uma melhor
compreensdo do TEA, tanto em termos de maior acesso ao conhecimento, quanto maior
acesso a recursos financeiros. No estudo de Carvalho et al. (2011), a maior parte dos pais
que demonstram conhecimento sobre o transtorno tém formacao ligada a area médica ou a
area pedagégica, o que os motiva a conduzir seus filhos a profissionais especializados na
area ou a persistir na busca de informacdes sobre o problema. Os pais desse estudo relatam
que, em geral, seu conhecimento sobre o TEA é oriundo das vivéncias com o filho ou da
busca de informacdes em meios eletronicos.

A presenca ou auséncia de uma rede de apoio ativa é um dos fatores que gera
impactos na qualidade de vida da mae e da crianca e na capacidade de identificar
habilidades parentais e infantis, que ecoam na adaptacdo materna ao contexto do TEA. O
estudo de Meimes et al. (2015) constatou que a mediacdo de uma rede de apoio social ativa
gera ganhos na adaptacao familiar, e que essa rede pode ser constituida pela familia, amigos
e pelos profissionais que acompanham a crianca. JA a auséncia da rede de apoio é muitas
vezes marcada pelo desamparo familiar e conjugal, pois muitas maes vivenciam o abandono
do companheiro ap6s a confirmacao do diagnostico do filho, panorama que gera impactos
para a saude mental materna. A auséncia de rede de apoio e suporte social a familia,
especialmente a cuidadora, pode gerar quadros complexos de isolamento social, sobrecarga,
estresse e dificuldades em observar aspectos infantis positivos. A vulnerabilidade da salde
materna é explicada também pelas condicbes do desenvolvimento individual e da prépria
manifestacdo sintomatolégica do TEA, que devido ao carater de espectro, se apresenta de
maneiras singulares em seus portadores e interfere na formulacdao das crencas tanto sobre o
sujeito quanto sobre o autismo (Semensato & Bosa, 2014).

Pensando em aspectos sobre a sintomatologia do autismo, dois estudos dao
destaque a percepcao parental acerca da comunicacao do filho com TEA (Sun & Fernandes,
2014; Balestro & Miranda, 2019). O estudo de Sun e Fernandes (2014) investiga as
dificuldades de comunicacdo percebidas pelos pais de criancas com distlrbios do
desenvolvimento e compara diferentes percepcdes entre pais de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Distlrbios Especificos da Linguagem (DEL) e Sindrome de Down (SD).

Os pais de criancas com TEA se distinguem significativamente em relacdo aos de criancas
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com DEL e SD no tocante as impressdes sobre si mesmos e sobre seus filhos. Em relacdo a
impressao dos pais sobre eles préprios, o grupo de pais de criancas com TEA relata se sentir
incapaz de lidar com as dificuldades de comunicacdo apresentadas pelos filhos. A respeito
da impressdo que os pais tém sobre a comunicacdo e interacdo dos filhos com TEA,
destacam-se aspectos que se referem a dificuldades da crianca na compreensao do que os
outros dizem, a percepcao de que a crianca fala coisas que ndo tem a ver com o
assunto/momento vivenciado e que a crianca tem poucos amigos. Por sua vez, Balestro e
Miranda (2019) identificam que a partir do conhecimento que os cuidadores tém a respeito
das possibilidades de comunicacdo de seus filhos, passam a refinar suas percepcdes sobre
0s atos ou emissdes consideradas tipicamente ndao comunicativas. As dificuldades relatadas
pelos pais no campo da comunicacdo se relacionam as caracteristicas do autismo, que
englobam auséncia ou dificuldades no campo da linguagem, cognicao e interacao social.

A partir da descoberta do autismo no filho e do cotidiano de cuidados, sentimentos
de autoeficacia parental se presentificam por meio da autoavaliacdo que os pais realizam de
si enquanto cuidadores. Meimes et al. (2015) relatam que a autopercepcao de habilidades
parentais gera ganhos a adaptacdao das familias, mas sua ocorréncia depende da mediacao
de uma rede de apoio social ativa, percepcio de recursos intra e extrafamiliares, estratégias
de enfrentamento e qualidade dos servicos de saide. A autopercepcao parental também é
atravessada, em alguns casos, por sentimento de culpa, tanto em relacdo ao diagnostico do
filho quanto a impoténcia diante das dificuldades dispostas. Em trés estudos ha relatos de
culpa parental vinculados a etiologia do transtorno (Carvalho et al, 2011; Semensato & Bosa,
2014; Meimes et al., 2015). No estudo de Semensato e Bosa (2014) o pai acredita que ele
também é autista e por isso o filho nasceu com TEA, ja a mae reflete sobre a possibilidade
de sua idade avancada ser causa para o diagnostico e relata sentimento de culpa vinculado a
espera para realizar o diagnoéstico (Semensato & Bosa, 2014). No estudo de Meimes et al.
(2017) a culpa surge ligada a percepcao materna de que o mal desempenho enquanto mae
reflete nas caracteristicas do filho. Nos estudos avaliados, os sentimentos de culpa parental
sdao frequentes e surgem vinculados as atribuicbes que os pais tomam para si pelo
diagnostico do filho, a responsabilidade pelos cuidados da crianca e ao manejo da situacao
familiar, percepcoes estas que geram impacto no bem-estar familiar.

O estudo de Minetto e Lohr (2016) investiga a relacdo entre as crencas parentais e as
praticas de cuidado de maes de filhos com Sindrome de Down e maes de filhos com
desenvolvimento atipico sem fenoétipo, incluindo nesse udltimo grupo criancas com
Transtorno do Espectro Autista. Os resultados retratam que as maes de filhos com
deficiéncia intelectual sem fenotipo demonstram atencdo mais focada nos cuidados
primarios, de higiene e alimentacao, por exemplo, e nas questdes comportamentais, a fim
de favorecer a apresentacdo apropriada da crianca, mas deixam em segundo plano a
estimulacao do desenvolvimento. Por sua vez, maes de criancas com Sindrome de Down

valorizam mais a estimulacido de certas areas do desenvolvimento, seguida pela
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apresentacdo apropriada da crianca. As diferencas entre os grupos podem estar relacionadas
a rede de apoio das familias e a presenca ou auséncia do fen6tipo, uma vez que criancas
sem fendétipo demoram mais para ser diagnosticadas, fato que somado as dificuldades de
alguns pais em aceitar o diagnéstico do filho e a auséncia de uma rede de apoio instrutiva,
reflete no inicio das intervencbes com a crianca, assim como na responsividade e
conhecimento da familia para estimulacdo precoce e apropriada do desenvolvimento.

A relacdo que se estabelece entre os fatores psicossociais e as crencas e sentimentos
parentais no contexto do autismo evidenciam a importancia de compreender esse fendmeno
de maneira global e dindmica, e ndo apenas a partir de uma légica de causa e efeito. A partir
dessa reflexdo, emerge a necessidade de que as intervencdes profissionais incluam as
crencas parentais sobre o autismo, compreendidas de modo contextualizado a partir das

realidades diversas dos familiares de criancas autistas.

Intervencao Profissional

Nos estudos selecionados para essa revisao, a atuacdo dos profissionais na deteccao
e tratamento do TEA é relatada tanto em seus aspectos positivos quanto negativos. No que
concerne aos aspectos positivos, nos estudos de Meimes et al. (2015) e Semensato e Bosa
(2017) ha relatos parentais de que o impacto do diagnédstico foi amenizado devido ao apoio
e amparo dos profissionais que acompanharam a familia. Através das intervencdes
profissionais, os pais modificaram positivamente a autopercepcao de sua evolucdo e da
evolucdo dos filhos, significaram sua vivéncia através da crenca no potencial de
desenvolvimento da crianca e desenvolveram a capacidade de ndo se aprisionar frente as
poucas respostas sobre o que é o autismo.

No que se refere aos aspectos negativos da influéncia dos profissionais nas crencas e
vivéncias parentais, alguns relatos de maes no estudo de Semensato e Bosa (2017) abordam
sentimentos de desamparo em relacdo aos profissionais, pois os pais sentiam que suas
preocupacoes iniciais sobre as alteracbes no comportamento do filho ndo eram levadas a
sério, especialmente pelos pediatras. Diante desse sentimento, os pais passam a nutrir a
percepcao de que os profissionais tém pouco conhecimento sobre o filho e sobre o autismo,
o que reverbera em lacunas de sentido para a compreensdao parental do TEA, e
consequentemente em sentimento de desamparo. Em relacdo a inclusdo escolar, os dados
encontrados no estudo de Lemos et al. (2016) abordam a necessidade de maior qualificacao
e presenca de profissionais nesse contexto, uma vez que o relato das proprias professoras
entrevistadas aborda a caréncia de apoio de outros profissionais qualificados, da familia e da
sociedade para melhorar o processo de inclusdo escolar de pessoas com TEA.

A literatura indica que muitas maes e pais de criancas com autismo nao tém clareza
sobre o transtorno, nem sobre estratégias de acdo a ser direcionadas ao filho (Carvalho et
al., 2011; Semensato & Bosa, 2014; Lemos et al., 2016). A auséncia de informacodes sobre o

TEA para a familia é fruto do diagnostico dado de maneira pontual, de dificuldades de
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acesso aos servicos e da auséncia de qualificacao profissional, da qual os pais se queixam
de receber pouca ou nenhuma informacdo sobre o TEA no momento do diagnéstico e ao
longo do tratamento.

Diante da diversidade de fatores que envolvem as vivéncias familiares no contexto do
TEA, autores dos estudos levantados nessa revisao (Balestro et al., 2019; Semensato & Bosa,
2014, 2017) enfatizam o quao importante é que a investigacdo e intervencao dos
profissionais envolvam as crencas parentais sobre o autismo e que a intervencao profissional
qualificada ocorra o mais cedo possivel e leve em consideracdo os desafios especificos de
cada crianca com TEA e os fatores psicossociais atuantes em seu contexto. Também se
evidencia a necessidade de que a comunicacao do diagnostico de autismo ocorra como um
processo e hdo de maneira pontual, apenas como uma entrevista informativa (Semensato &
Bosa, 2014). Por fim, com base nas sugestdes dos autores para a elaboracdo de programas
de atendimento e intervencdo junto aos pais, resgata-se os resultados de dois estudos
selecionados nesta revisao que atuaram de maneira interventiva sobre as crencas parentais
(Semensato & Bosa, 2014; Balestro & Miranda, 2019).

O estudo de Balestro e Miranda (2019) testa a hipdétese de que o Programa de
Orientagdes sobre Comunicacdao para Cuidadores (POCC) de criangas com TEA contribui para
mudancas na perspectiva com que os pais percebem a comunicacdo de seus filhos. Para
tanto, foram realizadas reunides mensais e atendimentos individuais com grupos de pais, no
intervalo de zero, cinco e oito meses. Nesses encontros eram apresentados temas
relacionados a comunicacdo do filho com TEA e divulgado material impresso com
informacdes sobre a tematica, incluindo possibilidades de estimulacdo, atividades para
observacoes e relatos de experiéncia. Os resultados do referido estudo identificam que as
intervencdes proporcionaram progresso na percepcdo dos cuidadores quanto ao
desenvolvimento da linguagem do filho, no uso dos meios e funcdes comunicativas e na
analise do perfil comunicativo das criancas. Esses resultados trazem reflexdes sobre a
poténcia do espaco clinico na promocdao de transformacdoes em relacio a percepcao e
entendimento do filho com TEA.

Por sua vez, o estudo realizado por Semensato e Bosa (2014) investiga as crengas de
um casal sobre o autismo no periodo da comunicacao do diagndstico do filho, de 39 meses.
O processo de comunicacdo diagnostica teve inicio apés um més de avaliacio do
comportamento da crianca por meio de quatro entrevistas clinicas com o casal, com
periodicidade quinzenal e duracdao de uma hora, exceto a ultima que foi realizada em um
intervalo de dois meses. Os resultados indicam que houve mudancas nas percepcoes e ha
tomada de decisbes dos pais frente ao autismo. Ao longo dos encontros, os pais se
mostraram mais observadores da crianca e passaram a descrever potencialidades do filho na
interacdo e linguagem. A conclusao do diagnéstico permitiu aos pais explorar novos

interesses do filho e refletir questdes sobre a inclusdao escolar, tratamentos necessarios,
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busca de informacdo e apoio. As autoras atribuem esses ganhos a presenca da profissional

que acompanhou o processo diagnodstico, elemento facilitador para os pais.

Conclusao

As crencas sdo objetos da cognicdo social que exercem significativa influéncia na
maneira como as pessoas compreendem o mundo e os fatos. As crengas, entre outras
funcoes, influenciam as acdes dos sujeitos, e no campo da parentalidade orientam as
decisdes tomadas na maneira de criar os filhos e na compreensao que os pais tém sobre a
crianca e sobre seu proprio papel parental. Em relacdo ao Transtorno do Espectro Autista
(TEA), as crencas parentais podem funcionar como teorias dos pais sobre o transtorno, sobre
o filho e sobre o seu papel parental nesse contexto.

Este artigo, valendo-se da literatura brasileira, buscou trazer informacdes sobre as
crencas parentais acerca do Transtorno do Espectro Autista, considerando o impacto que
esse diagnéstico pode exercer nas construcoes e modificacbes das crencas, e
consequentemente, nas interacdes entre os pais e seus filhos autistas. Por meio da literatura
utilizada, foi possivel verificar que as crencas parentais sobre o TEA atuam de maneira
singular para diferentes familias, mas carregam aspectos em comum que se relacionam com
uma série de fatores psicossociais. E valido ressaltar que a relacdo entre as crencas e 0s
fatores psicossociais no contexto do TEA deve ser compreendida como um fenémeno global
e dindmico, e ndo a partir de uma relacdo de causa e efeito. Os fatores que se destacam
nessa relacdo sao a sintomatologia do transtorno, as caracteristicas da crianca, a maneira
como ocorreu o diagnédstico, as informacoes recebidas dos profissionais, a inclusao escolar,
a presenca ou auséncia de rede de apoio social e a resiliéncia parental.

Os estudos relatam que as maes sao as principais cuidadoras e, por vezes, se
dedicam integralmente aos cuidados do filho, o que gera quadros de sobrecarga, estresse e
isolamento social. Soma-se a isso a propria manifestacdo sintomatoloégica do TEA, com
destaque para os comprometimentos ha comunicacdo. Esses fatores reverberam nas
dificuldades familiares, e nas atribuicbes de sentido que os pais dao a etiologia e ao
prognostico do transtorno. Apesar dos problemas complexos apresentados pelas familias de
pessoas com autismo, estudos recentes abordam uma melhor adaptacdao dos pais ao
diagnéstico, por meio da presenca de expectativas positivas relacionadas a crianca e da
crenca de que os filhos podem ter boa qualidade de vida, desenvolver habilidades
académicas e maior autonomia. Evidencia-se ainda o papel da inclusao escolar, que contribui
para formulacdo de expectativas parentais positivas e promove modificacdes nas crencas
dos pais sobre as capacidades do filho. Destaca-se a importancia e a necessidade de que os
sistemas de salde, social e educacional atuem a partir das reais necessidades da crianca e
da familia e levem em consideracdo as crencas e as oportunidades de inclusdo que

favorecem a socializacdo e a qualidade de vida dessas pessoas.
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Os dados presentes nos artigos selecionados para esta revisdo identificam a
necessidade do aprimoramento ou da criacdao de programas de intervencao que atuem junto
a essas familias, e de maior qualificacao dos profissionais da salde e da educacao para atuar
nesse contexto, considerando as crencas positivas, a capacidade parental de identificar
habilidades do filho e o ajuste dos planos e expectativas. Considera-se entdo a importancia
de que o diagndéstico ocorra como um processo e ndo de maneira pontual e que as
informacdes a respeito do TEA sejam oferecidas de forma clara, em linguagem simples e
concreta, permitindo aos pais uma maior assimilacio do conteldo recebido. O
esclarecimento sobre o TEA ajuda as familias a compreender melhor o transtorno e a se
organizar diante das dificuldades enfrentadas no cotidiano.

Uma atencdao multiprofissional é indispensavel para a definicdo do diagnéstico e para
o tratamento do autismo, uma vez que, diante da variacao dos graus de severidade, os sinais
do transtorno se apresentam de forma peculiar em cada crianca, o que pode repercutir na
efetiva identificacdo do TEA. Assim como o acesso aos servicos de salde e educacionais de
qualidade, também é importante que as familias disponham de uma rede de apoio social
ativa, de estratégias de enfrentamento e de recursos intra e extrafamiliares, elementos
importantes que auxiliam os pais a enfrentar as dificuldades intrinsecas ao diagnostico.

Conclui-se que a capacitacdao dos servicos de salde e dos profissionais para atender
as demandas do TEA, investigando as crencas parentais e os fatores que com elas se
relacionam, pode promover maior qualidade de vida as familias e intervencdes mais eficazes.
Nesse cenario, é possivel auxiliar as familias a significar o diagnéstico do filho e reformular
suas crencas e expectativas acerca da crianca e acerca de seu papel enquanto pais. Com
base nos dados dessa revisdao, ressalta-se que somente o conhecimento promove acodes
eficazes e subsidia as praticas dos profissionais e dos pais na tarefa de educar e cuidar, e
que o acesso a informacao permite o empoderamento das familias.

Como sugestdao para estudos futuros, destaca-se a necessidade de que outros
estudos investiguem: as crencas de pais com filhos em outras fases do desenvolvimento, e
ndao apenas na infancia, a influéncia das informacdes midiaticas sobre a construcdo das
crencas parentais e a eficacia de intervencées que levem em consideracdo as crencas. A
realizacao de estudos sobre as crencas parentais acerca do transtorno do espectro autista
promove maior visibilidade ao tema, identificando os principais pontos onde os profissionais
podem intervir e assim promovendo ganhos positivos no atendimento aos autistas e suas

familias.
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