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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o que os estudos cientificos falam sobre violéncia contra a mulher,
especificamente em relacdo aos tipos de violéncia, as intervengdes realizadas com as mesmas e as estratégias de
enfrentamento utilizadas por elas. Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura dos tltimos cinco anos nas bases
de dados do Portal da Biblioteca Virtual da Saude, SciELO e PePSIC, e dos 11.537 artigos obtidos, foram selecionados
43 para leitura conforme os critérios de inclusio e exclusao. Em 87,04% dos estudos o principal autor da violéncia era
do convivio da vitima. A violéncia mais frequente foi a violéncia fisica acompanhada da violéncia psicoldgica e sexual.
O uso de alcool e drogas ilicitas foram os maiores fatores de risco. A violéncia traz agravantes para a saude fisica e
psicolégica da mulher. O acolhimento psicolégico e o apoio social se mostraram eficazes para a reducio do sofrimento.
Pesquisas futuras devem investigar estratégias de enfrentamento adaptativas e politicas ptublicas devem ser sugeridas.
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Abstract

This study aimed to analyze what scientific studies describe about violence against women, specifically regarding the
types of violence, the interventions carried out with women and the coping strategies they use. A systematic review of
the literature from the last five years was carried out on the Virtual Health Library, SciELO and PePSIC databases. In
total, 11,537 articles were obtained and 43 were selected for reading according to the inclusion and exclusion criteria.
In 87.04% of the studies, the main perpetrator of violence was the victim’s acquaintance. The most frequent type of
violence was physical violence accompanied by psychological and sexual violence. The use of alcohol and illicit drugs
was the major risks factor. Violence harms women’s physical and psychological health. Psychological care and social
support proved effective in reducing suffering. Future research should investigate adaptive coping strategies, and public
politics dealing with this issue should be created.

Keywords: Violence against women. Psychological violence. Psychology.

Ao longo da histéria, mulheres sao violentadas, oprimidas e dominadas por homens,
sofrem desigualdades de género, iniquidades e violacdo dos direitos humanos. A construcao
social de que a figura da mulher esta sob tutela masculina gera, mantém e dificulta o
rompimento de situagdes de violéncia (Ceccon & Meneghel, 2017).

A violéncia contra a mulher acontece desde os primérdios da humanidade e constitui-
se como componente estrutural de sociedades patriarcais que tém como viés a ideologia de
género (Gomes et al., 2014). De acordo com Ceccon e Meneghel (2017) a ideologia de género
impoe a normatizacdo de comportamentos, papeis e atribuicoes esperados para cada sexo,

objetiva e mantém uma dominacdo das mulheres através da passividade e permissividade aos
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desejos masculinos. Dessa forma a sociedade se dispde em uma organizacao patriarcal, cuja
mulher deve ser submissa e o homem considerado provedor, figura que sustenta a familia e
quem obtém o patrio poder.

Na cultura patriarcal ha a naturalizacao da crenca de submissdo da figura da mulher
em relacdo a figura do homem. Essa naturalizacao faz com que muitas mulheres em situacao
de violéncia nao percebam que estdo sendo violentadas ou ainda acreditam que sdao culpadas
pelo ato violento sofrido, interpretando as vezes o ato abusivo como sinénimo de protecao e
de cuidado e ndao de controle (Galeli & Antoni, 2018). Esse mecanismo transfere
responsabilizacGes e gera, na maioria das vezes, sentimento de culpa e medo nas mulheres
que passam a se sentir humilhadas e envergonhadas pela violéncia sofrida (Gomes et al.,
2014). Essa posicdo histérica e social da mulher leva a vitima de violéncia a acreditar que nao
deve se rebelar, mas sim, se submeter as agressdes, das mais variadas, negando as possiveis
reacoes e rebaixando cada vez mais a sua autoestima (Silvia & Tilio, 2015).

Fatores transgeracionais, ou seja, a forma de relacionamento familiar e de seus
costumes que é transmitida entre geracdes, influenciam na percepcao da violéncia na vida
adulta. Muitas mulheres em situacdao de violéncia por parceiro intimo sofreram ou
presenciaram a violéncia em suas familias de origem (Barbosa, Corréa, Zimmer, & Paludo,
2019). Porém, é importante ressaltar que nao existe uma causa Unica, mas diversos fatores
de risco para a violéncia como idade, renda, classe social, escolaridade e uso de substancias,
como alcool e drogas ilicitas, por exemplo (Silva, Alipio, & Moreira, 2016).

Apesar de terem ocorrido algumas mudancas, a influéncia da ideologia de género e da
cultura patriarcal ainda permitem a naturalizacdo da violéncia no contexto familiar (Gomes et
al., 2014). Porém, o termo “violéncia contra a mulher” adquire outro peso e significado apés
a sancao da Lei numero 11.340 de 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha que visa prevenir,
punir e acabar com a violéncia contra a mulher, fornecendo medidas de protecao e assisténcia
as vitimas de violéncia doméstica e familiar, punindo de forma mais rigida e eliminando penas
alternativas que antes poderiam ser substituidas por pagamento de multas brandas ou cestas
basicas (Brasil, 2006).

De acordo com o Artigo 5° dessa Lei (Brasil, 2006), configura-se violéncia doméstica e
familiar, qualquer ato que venha a causar morte, lesdo, dano fisico, moral, patrimonial, sexual
e psicoldégico a mulher, pela condicio de ser mulher ou por aspectos de vulnerabilidade,
independentes de orientacdo sexual, no dmbito familiar, doméstico e em qualquer relacao
intima de afeto. Entre as formas de violéncia contra a mulher, a Lei destaca: violéncia fisica
(qualquer ato que viole a integridade corporal); violéncia psicolégica (conduta que lhe cause
danos emocionais); violéncia sexual (violacdo intima na qual nem sempre a penetracao vaginal
ou anal faz parte); violéncia patrimonial (atos que causem prejuizos materiais) e violéncia
moral (condutas de callinia, injuria ou difamacao).

Pelo conhecimento da Lei Maria da Penha, muitas mulheres se sentem empoderadas

para denunciarem o agressor. Porém, sé o conhecimento da Lei ndo é o suficiente para dar
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respaldo a todas, pois algumas mulheres ndo se sentem seguras para fazer a denudncia por
medo das consequéncias (Gomes et al., 2014), mostrando-se necessarias intervencdes
individuais e na sociedade (Stockman et al., 2014). Além disso, nem todas as mulheres
possuem acesso a Lei Maria da Penha, tendo em vista que o acesso a ela depende de fatores
como classe socioecondmica, etnia, acesso a redes de comunicacao, entre outros (Pasinato,
2015).

Apesar dos avancos nas discussdes sobre a violéncia contra a mulher, este & um
assunto que ainda precisa ser amplamente estudado, a fim de se compreender melhor o
fendmeno, desenvolver abordagens eficazes para a prevencdo da violéncia e melhor
assisténcia as vitimas para que entdo se possa caminhar para a erradicacdo do problema.
Muitos estudos falam sobre a violéncia de forma descritiva, fazem vinculagbes com os
aspectos sociais, entretanto, o grande avanco em termos cientificos do presente estudo é
sintetizar as estratégias de enfrentamento em relacio a violéncia contra a mulher,
possibilidades de intervencdo, além de trazer contetdos atualizados ja que a busca é dos
Gltimos cinco anos. Baseado nisso, o objetivo do estudo foi analisar o que os estudos
cientificos falam sobre violéncia contra a mulher, especificamente em relacao aos tipos de
violéncia, as intervencodes realizadas com as mesmas e as estratégias de enfrentamento

utilizadas por elas.

Métodos

Para iniciar a revisdao sistematica da literatura, os descritores foram localizados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS descritores) e terminologias da Biblioteca Virtual da Satde Psi
(BVS Psi descritores), sendo eles booleando da seguinte forma: “violéncia contra a mulher” OR
“violéncia psicolégica” OR “abuso sexual” OR “mulheres espancadas” OR “delitos contra
mulher”. Em setembro de 2019 realizou-se a busca de artigos nas bases de dados Portal
Regional da BVS, Scientific Eletronic Library On Line (SciELO) e Periédicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC). Essas bases foram incluidas pensando-se no livre acesso aos artigos e por
incluirem artigos nacionais, considerando a perspectiva da Lei Maria da Penha.

Inicialmente foram encontrados 11.537 artigos, que, com os filtros da prépria base de
dados (especificados adiante) passaram a totalizar 479 artigos. Considerou-se os artigos
originais, publicados nos ultimos 5 anos, considerando a possibilidade de se ter um panorama
mais recente sobre realidade da tematica discutida. Foram incluidos os artigos que
apresentavam a violéncia contra a mulher em quaisquer modalidades. Foram excluidos os
artigos de revisao de literatura, os artigos duplicados, os sem boa metodologia (estes foram
avaliados pelas proprias pesquisadoras e foram considerados de acordo com os seguintes
critérios: a) que nao descreviam o objetivo do estudo; b) cujos métodos estatisticos realizados
nao eram condizentes com os objetivos; ¢) quando ndo apresentavam os resultados de forma
clara e coerentes com os objetivos, sendo para isso lidos os resumos dos estudos) e 0s nao

pertinentes ao tema, ou seja, aqueles que tratavam outros grupos de vitimas, tais como

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 16(2), 2023, 19787



Bini & Silva Pagina 4 de 19

criancas, adolescentes, idosos, homens, assim como os artigos que, apesar de se relacionarem
com a violéncia contra a mulher, traziam a percepcdo de profissionais da salde, juridicos e
administrativos e ndo a vivéncia das mulheres propriamente dita.

E possivel compreender a busca em cada base de dados como relatado na sequéncia
apresentada na Figura 1, inspirada no protocolo PRISMA (Galvao, Pansani, & Harrad, 2015).Na
base de dados Portal Regional da BVS, utilizaram-se os seguintes filtros da prépria base de
dados: a) Texto completo; b) Assuntos: violéncia, maus tratos conjugais, violéncia doméstica,
transtorno poés-traumatico em vitimas de crimes, mulheres maltratadas, violéncia contra
mulher, satde da mulher, delitos sexuais, estupro, violéncia por parceiro intimo, agressao,
mulheres, apoio social e coercdo; c) Tipos de estudo: relatos de caso, estudo de casos e
controles, estudo de coorte, guia de pratica clinica e ensaio clinico controlado; d) Intervalo: 5
anos; e) ldiomas: portugués, inglés e espanhol.

Na base de dados da SciELO, utilizaram-se os seguintes filtros da propria base de
dados: a) Anos: 2014 a 2019; b) Areas tematicas: psicologia, psicologia multidisciplinar,
psicologia clinica, psicologia social, psicologia aplicada, psicologia educacional, psicologia
experimental, psicologia psicanalise, psicologia bioldgica, psicologia matematica; ¢) Tipo de
literatura: artigo. Na base de dados da PePSIC ndo foram utilizados filtros, pela limitacdo da

prépria base de dados.

Figura 1. Fluxograma de exclusdo de artigos sobre violéncia contra a mulher.
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Fonte: Elaborado pelos autores
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Resultados

Caracteristicas gerais dos estudos

Dos 43 artigos analisados, 20 foram publicados em inglés, 4 em espanhol e 19 em
portugués. Foram identificadas 36 revistas das areas de ciéncias médicas e psicoldgicas. Quanto
ao sexo dos autores houve um predominio das mulheres, com 144 autoras (81,82%) e 32
homens (18,18%). Foram realizados estudos em 16 paises diferentes, tendo maior
predominancia no Brasil, com 26 artigos representando (52,00%) dos estudos. A Tabela 1

mostra a distribuicdo geografica dos estudos.

Tabela 1. Distribuicdo de nacionalidade dos artigos localizados na revisdao sistematica da

literatura
Ranking Pais da pesquisa f %
1 Brasil 26 52,00
2 Espanha 6 12,00
3 Estados Unidos 4 8,00
4 Suécia 2 4,00
5 Bélgica 1 2,00
6 Dinamarca 1 2,00
7 Estonia 1 2,00
8 China 1 2,00
9 Ilhas Virgens Americanas 1 2,00
10 Inglaterra 1 2,00
11 Islandia 1 2,00
12 Italia 1 2,00
13 México 1 2,00
14 Nigéria 1 2,00
15 Noruega 1 2,00
16 Pais de Gales 1 2,00
Total 50 100,00

Nota: Em estudos multicéntricos, todos os paises estudados foram contabilizados, sendo
assim, alguns artigos apresentam mais de um pais estudado.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em relacao aos procedimentos relatados nos estudos, 34 artigos (79,07%) relataram
utilizar apenas avaliacdo; enquanto nove (20,93%) dos estudos fizeram intervencao. Das fontes
de dados, 33 artigos (76,75%) coletaram informacdes através de contato direto com as

mulheres analisadas, através de questionarios, entrevistas, inquéritos, testes e estudos de
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caso e controle; em seis artigos (13,95%) a analise foi feita diretamente com o casal ou ex-

casal; em quatro artigos (9,30%) foram feitas analises de documentos.

Caracteristicas da violéncia

De todos os artigos estudados, 36 deles (66,67%) apontaram como principais autores
de violéncia contra a mulher, parceiros ou ex-parceiros intimos; oito artigos (14,81%)
apontaram outros familiares como principais agressores; trés artigos (5,56%) obtiveram
amigos ou conhecidos como principais autores, sendo assim, (87,04%) dos estudos mostram
como principal autor de violéncia contra a mulher, pessoas préximas ao convivio da vitima.
Outros quatro artigos (7,40%) nao especificaram os autores e trés artigos (5,56%) tiveram como
autores, pessoas desconhecidas da vitima.

Em relacdo aos tipos de violéncia apresentados, todos os estudos obtiveram em seus
resultados algum tipo de violéncia: fisica, psicologica, sexual, patrimonial e a violéncia moral,
dentre outras. Das formas de violéncia praticadas, a mais frequente foi a violéncia fisica, que
em muitos casos & acompanhada da violéncia psicolégica e sexual apresentadas em 31
(72,09%) artigos analisados. No entanto, esses dados diferem dos encontrados na pesquisa
de Cardoso e Costa (2019); Cosrtés, Aragén, Castro e Rivera (2015); Razera, Mosmann e Falcke
(2016) que identificaram a violéncia psicolégica como mais frequente e associada a
insatisfacdo e baixa qualidade conjugal. Esses resultados podem ser observados pelo fato de
que as mulheres procuram ajuda principalmente quando a violéncia deixa marcas fisicas e a
violéncia psicoldgica dificilmente é identificada (Lawrenz et al., 2018). Em razao disso, muitas
mulheres vivenciam a violéncia e ndo conseguem percebé-la (Galeli & Antoni, 2018).

Os resultados de Paim e Falcke (2018) contradizem os estudos analisados e a ideia de
papeis estaticos do agressor e da vitima relacionados ao género, reportam a violéncia conjugal
como uma dinamica bidirecional que mantém o ciclo da violéncia e a mulher como autora da
violéncia fisica contra seus parceiros. Esse achado pode ter ocorrido devido ao fato de que
muitas mulheres em situacdes de violéncia apresentam comportamento violento em relacio
ao agressor como forma de enfrentamento (Bolze et al., 2019; Cardoso & Costa, 2019; Razera
et al., 2016; Vilarifio, Amado, Vazquez, & Arce, 2018; Zancan & Habigzang, 2018).

Estdo diretamente relacionados a violéncia contra a mulher, os conflitos conjugais
perpetrados nas relacdes parentais, através da transgeracionalidade (Barbosa et al., 2019;
Bolze et al., 2019; Cortés et al., 2015; Ludermir, Aradjo, Valongueiro, Muniz, & Silva, 2017),
a insatisfacdo conjugal (Haack, Pressi, & Falcke, 2018), a desconfianca (Paim & Falcke, 2018),
e o abuso de substancias (Barros et al., 2016; Cortés et al., 2015; Garcia, Duarte, Freitas, &
Silva, 2016).

Para Eaton et al. (2016) existe um padrao clinico de diagnésticos que pode auxiliar os
profissionais de salde no reconhecimento da violéncia por parceiro intimo, tais como,
ansiedade, depressao, lesdes e dores na cabeca, pescoco ou mandibula, lesdes na pele, dores

no peito, lesées musculo-esqueléticas e doencas sexualmente transmissiveis. Em gestantes,
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além desses diagnésticos, complicacdes na gestacdo, no parto e aborto (Eno, Fawole, Aboyqji,
Adesina, & Adeniran, 2014).

Além da integridade fisica, a saude mental de mulheres em situacao de violéncia
também é prejudicada. Segundo Dichter et al. (2017) mulheres que sofrem violéncia por
parceiro intimo, comparadas as que nao sofrem, tem duas vezes mais chances de ter sua
saude mental prejudicada por diagndésticos de Transtorno de Estresse Po6s-Traumatico (TEPT),
depressao, abuso de alcool e drogas. Segundo (Finnbogadéttir, Dykes, & Wann-Hansson,
2014) é aumentado em sete vezes as chances de se desenvolver sintomas de depressao
quando a violéncia ocorre na gravidez. Esses dados corroboram com os de Brooker, Tocque e
Paul (2018) que analisaram mulheres apds sofrerem violéncia por parceiro intimo e verificaram
que 36% estavam deprimidas, 30% ansiosas, 28% consumido de maneira nociva bebidas
alcoolicas, 12% com problemas de drogas e 45% se autoagredindo. Mulheres rurais também
apresentaram depressao grave e ansiedade extrema agravados pelo fato de possuirem menos

acesso a servicos médicos nas redes de servico as vitimas (Anderson, Renner, & Bloom, 2017).

O enfrentamento da violéncia

Dentre as formas de enfrentamento mal adaptativas contra a violéncia, ou seja, aquelas
que trouxeram consequéncias negativas, estdo o isolamento social (Silva & Vagostello, 2017),
o abandono, a privacdo emocional, a repeticdo padronizada de experiéncias da infancia (Paim
& Falcke, 2018) e a falta de didlogo e reflexdo em situacdes de conflito (Haack, Pressi, & Falcke,
2018). Muitas mulheres ndao possuiam informacdes sobre como se proteger, nem apoio dos
amigos e pouco suporte social como, meios de protecao, informacdes sobre Direitos Humanos
e a importancia da denulncia (Santini & Williams, 2016). Assim, as mulheres se autoavaliaram
com déficit nas estratégias de manejo de conflitos no autocontrole reativo, autocontrole
proativo e conversa assertiva (Cardoso & Costa, 2019; Craparo, Gori, Petruccelli, Cannella, &
Simonelli, 2014).

O uso de substancias psicoativas como alcool, drogas ilicitas (Barros et al., 2016; Cruz,
Pena, & Andreu, 2015; Dichter et al., 2017) e medicamentos indevidos (Brooker et al., 2018)
foi muito presente. Muitas ainda se utilizavam de estratégias violentas para se defender ou
lidar com os conflitos (Azevedo & Dutra, 2015; Bolze et al., 2019; Haack et al., 2018; Razera
& Falcke, 2014; Razera et al., 2016; Vilarino et al., 2018; Zancan & Habigzang, 2018).

Ao contrario da agressividade, outras se comportavam de maneira submissa e
permissiva, sem querer se separar por acreditarem na continuidade da relacido (Azevedo &
Dutra, 2015), sediam ao sexo ndo desejado para ndo contrariar o parceiro e ndo serem
expulsas de casa ou agredida ainda mais (Tiwari et al., 2014), ocultavam o autor da violéncia
sexual, durante a denlncia, por medo de retaliacdo por terem denunciado, sendo comum a
notificacdo do autor quando este é parente ou conhecido da vitima (Blake et al., 2014). A
prostituicao foi vista como Unico recurso de sobrevivéncia por algumas mulheres (Ceccon &

Meneghel, 2017). Também se verificou que a auto mutilacdo, a ideacao suicida e tentativa de
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suicidio muitas vezes sao vistos como Unicas formas de acabar com o sofrimento e solucionar
o problema, por outras mulheres (Brooker et al., 2018; Ceccon & Meneghel, 2017; Correia et
al., 2018).

Dentre as estratégias de enfrentamento adaptativas, as que proporcionaram protecao,
foram observadas a busca de apoio em érgdos de protecdao como Juizados Especializados e
Delegacia de Defesa da Mulher para relatar a violéncia, denunciar agressor e obter protecao
por meio de medidas legais (Barbosa et al., 2019; Cala, Trigo, & Saavedra, 2016; Galeli &
Antoni, 2018; Gomes et al., 2014; Gonzalez-Mendez & Santana-Hernandez, 2014; Habigzang,
Schneider, Frizzo, & Freitas, 2018; Lawrenz et al., 2018; Santini & Williams, 2016; Sanz-
Barbero, Heras-Mosteiro, Otero-Garcia, & Vives-Cases, 2016; Silva et al., 2016; Silva & Tilio,
2015; Vilarifio et al., 2018), e busca por acolhimento e apoio social, da familia e amigos, como
forma de fortalecimento para fazer a denuncia e minimizar os efeitos causados pela violéncia,
(Cala et al., 2016; Lima & Alberto, 2016; Matud, Padilla, & Medina, 2016; Silva & Tilio, 2015),
busca por assisténcia basica e especializada, servicos de urgéncia e emergéncia (Blake et al.,
2014; Brooker et al., 2018; Eaton et al., 2016; Garcia et al., 2016; Lawrenz et al., 2018; Silva
& Vagostello, 2017).

Algumas mulheres buscaram o afastamento imediato e separacdo do agressor, como
forma mais efetiva de encerrar a violéncia (Ceccon & Meneghel, 2017; Galeli & Antoni, 2018;
Gonzalez-Mendez & Santana-Hernandez, 2014; Lima & alberto, 2016; Vilarifio et al., 201 8).
Algumas procuraram o uso de medicamentos psicofarmacolégicos para buscar alivio para as
dores psicolégicas como a depressao e ansiedade causadas pela violéncia (Gomes et al., 2014;
Rio, Freitas, & Cabral, 2017; Zancan & Habigzang, 2018), busca de regulacao emocional como
forma de diminuir o sentimento de desamparo e abandono (Habigzang et al., 2018), a
valorizacao de si, vista como fator de protecdo a medida que proporciona o rompimento da
relacdo e do ciclo da violéncia (Galeli & Antoni, 2018). Estilo funcional de tomada de decisdes
(Paim & Falcke, 2018), planejamento de acdes futuras, autogestdo para concentrar-se em
outros projetos, além de serem preditores de maior ajuste psicoldgico, diminuiram os
sintomas da ansiedade e da depressao (Cruz et al., 2015).

Mulheres rurais em situacao de violéncia por parceiros intimos relataram que nao
adianta tentar evitar uma discussdo e nem se recusar a fazer o que o parceiro quer. Por outro
lado, consideraram como estratégias individuais Uteis pedir ajuda em algum abrigo de
protecdo a mulher, se proteger contra o uso de alcool e drogas, esconder documentos
importantes do agressor, desenvolver um cédigo para que outras pessoas saibam que estdo
em perigo, manter numeros de telefone de ajuda e manter suprimento extra de necessidades

basicas para si e para os filhos. (Anderson et al., 2017).
Intervencoes psicologicas contra a violéncia

Das intervencdes analisadas, as baseadas na abordagem da Psicologia Cognitivo-

Comportamental foram as mais utilizadas e se mostraram eficazes. Santini e Williams (2016)
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utilizaram procedimentos da abordagem Cognitivo-Comportamental em mulheres vitimas de
violéncia doméstica e obtiveram resultados favoraveis nos trés grupos avaliados. O grupo que
visou simultaneamente o enfrentamento a violéncia e deram atencdao ao comportamento dos
filhos obteve melhores resultados comparado aos outros dois grupos que fizeram o
enfrentamento a violéncia antes ou depois da atencdo ao comportamento dos filhos.

Para Habigzang et al. (2018) as técnicas da abordagem da Psicologia Cognitivo-
Comportamental também se mostraram eficazes para a reducdo dos sintomas da depressao,
ansiedade e estresse. Corroborando com Matud et al. (2016) o tratamento psicolégico com
técnicas Cognitivo-Comportamentais, focado no potencial das mulheres, priorizando
seguranca e controle da prépria vida, além de reduzir e eliminar sintomas do estresse pds-
traumatico, depressdo e ansiedade, aumentou a autoestima das mulheres e o convivio social
comparado ao grupo que nao recebeu tratamento protocolado.

A técnica do Teatro do(a) Oprimido(a) - Psicodrama - possibilitou através da arte,
romper padrodes e refletir as estereotipias do que é ser mulher e ser homem, cooperando para
posturas de enfrentamento (Oliveira & Araujo, 2014). O Psicodrama se mostrou eficaz na
elaboracdo de um trauma de assalto e tentativa de estupro, o que levou a vitima a exprimir
suas emocoes e enfrentar sua vulnerabilidade, se livrando do medo e da culpa (Rio et al. 2017).

O acolhimento na Delegacia da Mulher e Centro de Referéncia colaborou para a
modificacdo do processo de aceitacdo da autoimagem e autobiografia, além de favorecer a
reestruturacdo e sensibilizacdo para outros auxilios e atendimentos. Mulheres que tiveram
nao so6 sua autoestima prejudicadas, mas a saude psiquica e fisica, com o ganho de peso e
doencas psicossomaticas e receberam acolhimento neste processo, puderam fazer alteracdes
nas suas vidas, melhorar a autoestima e a forma como se veem. A rede de acolhimento se
mostrou como agente ativo eficaz nesse processo (Silva & Tilio, 2015).

Além das intervencdes psicolégicas, a Psicoeducacdo permitiu as mulheres a
compreensao do ciclo da violéncia, contribuindo para que ressignificassem suas experiéncias,
sentissem menos vergonha e percebessem que sdo vitimas e nao culpadas (Habigzang et al.,
2018). Bem como as informacdes fornecidas pelos profissionais de protecio também
ajudaram as mulheres a perceberem os riscos e assim evita-los, rompendo o ciclo da violéncia
pela auséncia de intimidade e contato com o agressor. Esse distanciamento é responsavel por
93,30% da ndo ocorréncia de nova agressao, segundo Gonzalez-Mendez e Santana-Hernandez
(2014). Conforme Galeli e Antoni (2018) romper a relacdo foi a forma mais efetiva de encerrar
a violéncia pelo parceiro, pois rompendo, podem ter uma visao mais critica sobre os fatos.

Em relacdo ao ato de denunciar, Cala et al. (2016) mostram que 74,40% das mulheres
gue mantinham contato frequente com o agressor e 73,70% daquelas que apresentaram
intencdo de reatar o relacionamento, desistiram da queixa. A chance de se desengajar do
processo judicial aumentou em 4,34 vezes pelo fato de manterem o contato com o agressor,
em 4 vezes se houvesse a intencao de reatar o relacionamento, em 3,37 vezes pelo fato de

nao receberem apoio psicolégico, e em 1,17 vezes pelo surgimento do sentimento de culpa.
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Segundo os autores, em relacdo as variaveis sociodemograficas, ndo se pode confirmar um
perfil de mulheres que abandonam o processo judicial, embora alguns fatores como nivel
educacional possam exercer influéncia.

A denuncia decorre pelo empoderamento que vem sendo exercido pelo conhecimento
da Lei Maria da Penha. Os motivos que levam as mulheres a apresentarem queixas sobre seus
parceiros sdao o desejo de encarcera-los, deixar de ser abusadas, separar-se deles, obter
protecdo e assusta-los. Porém, por medo de sua reacdo em direcdo a elas, aos filhos, a
sensacdo de estar em perigo, o sentimento de culpa pelo que possa acontecer com eles, e a

falta de dinheiro e trabalho grande parte delas retira a queixa (Cala et al., 2016).

Discussao

A violéncia contra a mulher é um problema de salde publica, de desigualdade de
género e de violacdo de direitos humanos (Ceccon & Meneghel, 2017). O advento da Lei
11.340/2006, Lei Maria da Penha visa prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher
e mostra a importancia dos estudos sobre a tematica.

Muitas vitimas tém tendéncia a naturalizar a violéncia, principalmente a violéncia
psicolégica (Razera et al., 2016). A naturalizacdao decorre de condicdes sociais, culturais e
historicas. Estereodtipos de género encontrados na cultura patriarcal, contribuem para a
ocorréncia da violéncia. Por outro lado, a maior capacidade de tomada de decisdes, a
distribuicao de poder e o empoderamento da mulher estdo relacionados a menor incidéncia
de violéncia no casal (Cortés et al.,, 2015). Intervencdes individuais combinadas com
intervencoes na sociedade podem contribuir para melhorias nesse cenario (Stockman et al.,
2014). Apesar de os autores do estudo ndo especificarem exatamente quais tipos de
intervencoes poderiam ser realizadas, criticamente, através do que foi estudado, pode-se
assumir que intervencoes individuais que envolvam psicoterapia e psicoeducacdao, bem como
intervencoes sociais no sentido de proporcionar as mulheres melhor estabilidade financeira,
cuidado aos filhos e suporte para moradia, seriam fundamentais.

De acordo com a Organizacao Mundial da Salde, uma em cada trés mulheres no mundo
ja sofreu algum tipo de violéncia causada principalmente por parceiro intimo, 38% dos
assassinatos de mulheres sdo cometidos por parceiros (Organizacao Pan-Americana de Saude
- OPAS, 2017). Ha anos ja se sabe que o autor da violéncia é alguém proximo a vitima,
entretanto, ainda em uma revisao de 2019 esse dado aparece. Esse dado pode indicar que
nem todas as mulheres sdo atingidas pelo conhecimento da Lei Maria da Penha e mesmo que
a falta de um acompanhamento psicolégico pode levar a reincidéncias desse tipo de violéncia
e até mesmo a trangeracionalidade.

Corroborando os dados dos estudos, ha varios fatores de risco para a alta prevaléncia
de violéncia contra a mulher, tais como, mais baixa idade (no sentido de serem mulheres mais
jovens, adolescentes e adultas jovens do que mulheres com idade mais avancada), ndao exercer

atividade remunerada e baixa escolaridade (Cortés et al., 2015; Garcia et al., 2016; Razera et
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al., 2016; Santini & Williams, 2016); ruralidade (Anderson et al., 2017); classe social, género
e desigualdade de raca (Barros et al., 2016), principalmente em mulheres com HIV/AIDS
(Ceccon & Meneghel, 2017), assim como mulheres gravidas (Eno et al., 2014; Finnbogadottir
etal., 2014; Ludermir et al., (2017); Lukasse et al. (2014); mulheres de baixa renda que tiveram
filhos com menos de 18 anos (Stockman et al., 2014) e comportamento controlador de
parceiros intimos (Tiwari et al., 2014) estdo significativamente associadas a violéncia por
parceiro intimo ao longo da vida. Esses dados fazem refletir sobre o alcance de politicas
publicas em relacdo a prevencao da violéncia contra a mulher, a efetividade da Lei Maria da
Penha e a falta de conhecimento das mulheres sobre ela, devido a baixa escolaridade em
muitos casos e pelas raizes de uma sociedade patriarcal.

Ha um certo consenso na relacdo entre o consumo de bebida alcoéolica, o uso de drogas
ilicitas e o aumento da violéncia (Barros et al., 2016; Cortés et al., 2015; Garcia et al., 2016;
Gomes et al., 2014). Nos periodos de finais de semana, noites e madrugadas ocorrem contatos
mais continuados do agressor e da vitima, intensificando o consumo do alcool e o aumento
da violéncia (Garcia et al., 2016). Pode-se perceber relacdo entre o abuso de substancias e
dificuldade de deixar o relacionamento, a relacao sexual por medo e ao humor depressivo-
ansioso (Barros et al., 2016).

Estudos consideram a transgeracionalidade de comportamentos familiares na
perpetuacdo da violéncia. Os conflitos do casal sdo perpetrados para a relacdo parental e a
violéncia sofrida na infancia é perpetrada para a vida adulta como padrdes de comportamentos
(Haack et al.,, 2018). As criancas que sofrem violéncia dos pais passam a ter maior
probabilidade de sofrer ou cometer violéncia quando adultas, quando comparadas as criancas
que nado sofrem violéncia, efeito spillover (Bolze et al., 2019; Ceccon & Meneghel, 2017; Cortés
et al.,, 2015). Os conflitos familiares e o abuso sexual na infancia sdao preditores para a
violéncia causada por mulheres (Razera & Falcke, 2014) e fatores de risco para a violéncia por
parceiro intimo (Ludermir et al., 2017). Uma forma de enfrentar essa situacao seria através da
conscientizacdo pela psicoeducacdo, levando informacao a essas mulheres sobre a violéncia,
sobre os direitos das mesmas e sobre a questdao da transgeracionalidade que precisa ser
interrompida, trabalho esse possivel de ser feito por psicélogos m conjunto com equipe
multidisciplinar.

Para o manejo dos conflitos e prejuizos presentes na relacdo se faz necessario exercer
habilidades sociais conjugais que estao relacionadas a satisfacdo conjugal. Verificou-se um
nivel deficitario de habilidades sociais conjugais em conversas assertivas do casal, tais como
0 autocontrole proativo e autoafirmacao de mulheres em relacionamentos que apresentam
violéncia fisica, sexual, e violéncia psicolégica de humilhacdo (Cardoso & Costa, 2019). Na
auséncia de habilidades sociais conjugais sdao explicitas agressdes psicolégicas da mulher
direcionadas ao agressor como forma de tentativa de resolucdo de conflitos (Razera & Falcke,

2014; Razera et al., 2016). Nestes casos um acompanhamento psicolégico poderia auxiliar no
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desenvolvimento dessas habilidades sociais conjugais, entretanto, infelizmente poucas
pessoas possuem acesso a uma intervencado psicolégica.

A violéncia pode afetar a saude fisica, mental e sexual, além de aumentar a
vulnerabilidade ao HIV/AIDS (Ceccon & Meneghel, 2017). As consequéncias geradas pela
violéncia sexual intrafamiliar sao devastadoras, mas podem ser atenuadas pelo apoio
adequado da familia e essencialmente por atendimento especializado. Na violéncia sexual
transgeracional, as maes nao se encontram em condicdes para lidar com a situacao, por terem
passado por sofrimento semelhante (Lima & Alberto, 2016).

De modo geral, a triade vergonha-medo-culpa acompanha as vitimas de violéncia
sexual. De acordo com Silva e Vagostello (2017), Intervencdes psicoterapicas fundamentadas
nas abordagens cognitivo-comportamental e psicanalitica visaram levar essas vitimas de abuso
sexual a retomarem seus relacionamentos sociais, sexuais e suas atividades diarias, e
progressivamente reassumirem o controle de suas vidas.

A literatura vem demostrando que existem agravantes para a saude psicoldgica apos
a agressdo. Ha uma natureza preditiva da violéncia fisica e sexual por sintomas da depressao
e do transtorno de estresse poés-traumatico - TEPT (Tiwari et al., 2014). Ha prevaléncia de
apego inseguro, alexitimia e tracos depressivos entre mulheres vitimas de violéncia por
parceiro intimo (Craparo et al., 2014). Os sintomas de depressido sdao 7 vezes maiores quando
a violéncia causada pelo parceiro ocorre na gravidez (Finnbogadoéttir et al., 2014). Foram
encontradas relacbes entre niveis de ansiedade, depressdo e regulacdo emocional em
mulheres que sofreram violéncia doméstica e naquelas que além de sofrer, perpetraram a
violéncia. A presenca de depressdao e ansiedade pode atrapalhar no rompimento do ciclo da
violéncia e na capacidade de resolucao de problemas (Zancan & Habigzang, 2018).

Consequéncias como ansiedade, insdnia, alteracées na autoestima, no sentimento de
independéncia, alteracdes corporais e depressdao sdao percebidas em mulheres vitimas de
violéncia. Tais consequéncias levam essas mulheres, por muitas vezes, a novas formas de
viver, seus relacionamentos sociais sao prejudicados e apds a violéncia, algumas mulheres
passam a ter desconfiancas de outras pessoas, buscando se isolar, ficando restritas a
interagbes apenas com o agressor (Silva & Tilio, 2015).

Segundo Barbosa et al. (2019) muitas mulheres apresentam falsas crencas de que nao
poderao se relacionar novamente de forma segura, que podem ser abandonadas a qualquer
momento, que serdo sempre abusadas, enganadas ou humilhadas. Por vezes se sentem
coagidas a manterem o ciclo da violéncia, culpadas pelas consequéncias ou com uma visao
negativa sobre si mesmas.

Considerando a gravidade dos prejuizos a saude fisica, mental e o impacto aos
membros da familia, a violéncia de género deve ser vista ndo apenas como uma questado social
ou judicial, mas como uma questao de saude publica (Vilarifio et al., 2018). Visto que o apoio
psicolégico profissional é fundamental, pois apenas a assisténcia juridica ndao é suficiente,

pois a naturalizacdo da violéncia pode levar as mulheres a desistirem da denuncia ou do
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processo judicial, bem como o contato com o agressor, a intencdo de reatar o relacionamento
e o sentimento de culpa pela acusacao (Cala et al., 2016).

Além disso, as diferencas culturais, a situacao financeira e o apoio social também
podem influenciar na decisdo de romper o relacionamento e na decisdo da dentncia (Eaton et
al., 2016). Muitas mulheres ddo sentido para as suas vidas na constituicio de uma familia, no
cuidado dos filhos e do grande amor, na esperanca de que o parceiro possa mudar, na crenca
de que sdo incapazes de enfrentar a vida sozinhas e no medo das ameacas (Azevedo & Dutra,
2015; Santini & Williams, 2016). Para Stockman et al. (2014) o medo do estigma e da exposicao
da familia ao ridiculo também podem impedir a iniciativa pela denuncia.

A denulncia é fundante para a mudancga desse cenadrio, visa proteger as mulheres da
violéncia e da possivel morte, por meio de medidas legais (Sanz-Barbero et al., 2016). Barros
et al. (2016) consideram que muitas agressdes verbais e psicol6gicas podem culminar em
agressoes fisicas e evoluir para o feminicidio. Na Espanha, ha um maior risco de feminicidio
entre mulheres imigrantes comparadas as espanholas e entre mulheres que vivem na zona
rural comparadas aquelas que vivem em municipios com mais de 10.000 habitantes. Contudo,
a morte dessas mulheres ndao teve relacao estatistica com o ato de denunciar, dado este,
obtido por modelos de regressao logistica (Sanz-Barbero et al., 2016).

A intervencdo precoce de profissionais da satude além de interromper uma situacao de
sofrimento, pode contribuir para diminuir os casos de feminicidio (Barros et al., 2016).
Azevedo e Dutra (2015) consideram o apoio psicologico imprescindivel para mulheres que
sofreram tentativa de homicidio seguida por suicidio do autor. Tal apoio visa possibilitar que
elas sejam capazes de constituir planos, alicerces, sentidos para a sua existéncia e fazerem
projetos para ter condicdes de conduzir melhor suas escolhas e suas vidas. A rede de
enfrentamento nos juizados especializados é eficaz, porém quando a violéncia ja esta
instalada, mostrou-se a necessidade de atendimento em saude e assisténcia social (Silva et al.,
2016).

Consideracoes finais

A violéncia contra a mulher é um fendbmeno amplo e complexo que tem muitas
vertentes a serem analisadas. Esse estudo teve como objetivos analisar os estudos que falam
sobre esse fendmeno, com enfoque nos tipos de violéncia, os fatores de risco, as intervencodes
utilizadas e as estratégias de enfrentamento utilizadas. No entanto, para uma melhor
compreensdo do fendmeno, sao necessdrios estudos mais ampliados, levando em
consideracdo outras vertentes como por exemplo, o estudo do agressor e as formas a serem
utilizadas para que se possa minimizar ou erradicar sua conduta violenta, bem como que
investiguem casos de pessoas em vulnerabilidade socioecondmica, de diferentes etnias, entre
outros aspectos sociais.

Os artigos estudados mostraram formas de intervencdes eficazes para atenuar o

sofrimento da mulher e dar melhores condicoes para que as mulheres seguissem sua
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trajetéria. Intervencdes baseadas nas técnicas da Psicologia Cognitiva-Comportamental foram
as mais utilizadas nos estudos e se mostraram eficazes para ajudar as mulheres no
enfrentamento e a mudarem falsas crencas que tinham sobre si e sobre o mundo. Entretanto,
é valido ressaltar que intervencdes multidisciplinares e de carater individual e social sao
necessarias neste contexto. A rede de apoio social, a rede de acolhimento e o empoderamento
exercido pelo conhecimento da Lei Maria da Penha sdo fundamentais para minimizar o
sofrimento e para ajuda-las na iniciativa da denlincia e a permanecerem no processo.

Este estudo embora limitado as bases de dados e aos descritores utilizados que trazem
apenas uma parcela do fendmeno “violéncia contra a mulher”, mostra a necessidade de novos
estudos de intervencdes para melhor conhecer e dar condicdes de enfrentamento saudavel e
adaptativo as mulheres vitimas de violéncia. Dessa forma, conclui-se que ainda sdo necessarias
pesquisas e politicas publicas que visem abordar o tema para prevenir, preservar e dar

assisténcia as mulheres vitimas de violéncia.
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