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Resumo

Ha um crescimento das comunidades terapéuticas utilizando praticas de abstinéncia de seus usuarios a partir de condutas
religiosas no Brasil. Nesse contexto, as mulheres em situagdo de abuso de drogas podem ser tratadas de forma
diferenciada devido as questoes de género e de sexualidade. Assim, tem-se como objetivo analisar o lugar da sexualidade
em uma comunidade terapéutica nos processos de subjetivacio produzidos no cotidiano de mulheres que fazem uso

abusivo de dlcool, crack e outras drogas. O método ancorado ¢ a cartografia a partir de um processo de pesquisa-
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intervengao durante seis meses. Foram realizadas oficinas, grupos focais e redacio de diarios de campo, além de relatos
autobiograficos produzidos pelas préprias mulheres. A cartografia nessa experiéncia problematiza as praticas religiosas
de silenciamento do corpo e da sexualidade homoafetiva vivenciadas na comunidade terapéutica. No entanto, também
sao identificadas praticas de resisténcias dessas mulheres. As atividades da pesquisa-interven¢io também conseguiram

fomentar estratégias de enfrentamento a esse contexto institucional opressor.

Palavras-chave: Pesquisa-intervencao. Cartografia. Politica pubica. Mulher.

Abstract

The number of therapeutic communities using abstinence practices for their users based on religious conduct is growing
in Brazil. In this context, women in drug abuse situation can be treated differently due to gender and sexuality issues.
Thus, this study aimed to analyze the place of sexuality in a therapeutic community in the processes of subjectivation
produced in the daily lives of women who abuse alcohol, crack and other drugs. The method used was cartography,
based on a six-month research-intervention process. Workshops, focus groups, and field diaries were performed, and the
women themselves produced autobiographical reports. In this experience, cartography problematizes the religious
practices of silencing the body and homosexuality experienced in the therapeutic community. However, these women
also show practices of resistance. The research-intervention activities also succeeded in promoting strategies to confront
this oppressive institutional context.

Keywords: Intervention research; Cartography; Public Policy; Woman.

O presente artigo tem por objetivo analisar o lugar da sexualidade nos processos de
subjetivacdo produzidos no cotidiano de mulheres usudrias em tratamento em uma
comunidade terapéutica que fazem uso abusivo de alcool, crack e outras drogas. Inicialmente,
pontua-se que o campo das politicas publicas voltadas ao uso abusivo de alcool, crack e outras
drogas no Brasil, sobretudo nas diretrizes da Politica Nacional de Saide Mental, Alcool e Outras
Drogas, foi criado para provocar questionamentos e reflexdes sobre a constituicio do modelo
de atencdo nos equipamentos sociais. Sdo varios os desafios vivenciados pela sociedade para
lidar com os problemas decorrentes do consumo abusivo dessas substancias, o qual apresenta
consequéncias subjetivas e coletivas.

Os desafios enfrentados pelos usudrios da politica publica ndo perpassam apenas o
campo da saude, mas também da assisténcia social e seguranca publica. Isso porque o plano de

erradicacdo das drogas tem sido engendrado em uma perspectiva higienista da abstinéncia e da
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guerra as drogas, em vez de trabalhar como um analisador de saude publica e bem-estar social
(Vale, Lavor, & Costa, 2017). Com a atual conjuntura politica, vivenciamos a reorganizacdo das
forcas politicas conservadoras no Brasil, com o fortalecimento de uma pauta antidemocratica e
autoritaria, orientada para o aprofundamento da mercantilizacdo dos direitos sociais brasileiros
(Mososini, Fonseca, & Lima, 2018) prejudicando diretamente as conquistas no campo da salde
das dltimas décadas.

Vale compreender que com a promulgacao da Emenda Constitucional n. 95/2016,
conhecida como “Teto dos Gastos”, o orcamento da Salde foi congelado por 20 anos,
produzindo efeitos negativos nas diversas politicas publicas da area, especificamente no
financiamento do Sistema Unico de Saide - SUS (Emenda Constitucional n. 95, 2016),
contribuido para o desmonte e para retrocessos neste. Ainda em 2016, temos a incorporacdo
das comunidades terapéuticas na tabela de tipos de estabelecimentos de salde do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) por meio da Portaria n. 1.482/2016. Em 2017, a
Portaria n. 3.588 promove mudancas na Politica Nacional de Sadude Mental e nas Diretrizes da
Rede de Atencdo Psicossocial (Raps). Por fim, em 2019, o governo federal, por meio do Decreto
n. 9.761/2019, aprovou a nova Politica Nacional sobre Drogas (PNAD). A politica apresenta
inconsisténcias historicas, legais, éticas, normativas e técnicas no campo da saude mental ao
trazer como abordagem preferencial para o tratamento dos dependentes quimicos a adocao da
abstinéncia (Decreto n. 9.761, 2019). Até entdo, a estratégia privilegiava a reducdo de danos
(RD). Outra novidade é o estimulo a inclusdo de instituicdes segregadoras, como os hospitais
psiquiatricos e as comunidades terapéuticas, na Raps. Todas essas mudancas macropoliticas ja
estdo se refletindo no campo micropolitico, produzindo efeitos nos processos de subjetivacdo
da assisténcia em saude.

Assim, a fragmentacao e a flexibilizacdo das politicas publicas tém aberto espaco para o
crescimento de um servico conhecido como comunidade terapéutica, o qual, vinculado a
instituicdes religiosas, tem oferecido acdes de tratamento da dependéncia quimica em escalas

cada vez maiores e a um grande niumero de pessoas (Prado & Queiroz, 2012). Por outro lado, a
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Politica de Reducdo de Danos preconiza que aquilo que deve estar no centro das acdes é a
minimizacdo do dano causado pelas drogas, e nao a erradicacdo do seu uso. Isso porque, como
pontuam Prado e Queiroz (2012, p. 307), essa politica “trata do manejo seguro de uma ampla
gama de comportamentos de alto risco e dos danos associados a eles”. Esses autores também
refletem que a Reducdo de Danos anuncia possibilidades de construir uma légica de cuidado
que foge da légica da exclusdo, repressdo, retencdo e associacdo imediata a quadros
psiquiatricos. Isso permite abordar outras estratégias que considerem os arranjos pessoais dos
sujeitos. Pontuar essa questdo é significativo para que se reconheca que existem determinantes
sociais no uso abusivo de drogas e na maneira de ver o usudrio e o cuidado dele, implicando
que ha disputas de saber e de poder no campo trabalhado, as quais determinam a abordagem,
o publico-alvo e os objetivos do cuidado.

Entendemos que, nesse cendrio de disputas de poder sobre as praticas de cuidado para
pessoas usuarias de alcool e outras drogas, é relevante facilitar processos que visibilizem a
pessoa e nao apenas as substancias que ela, porventura, utilize. Tais processos sdo ainda mais
relevantes no atual cendrio politico e ideoldégico, em que sdo fomentados modos de
subordinacdo, violéncias, aprisionamentos e aniquilacdo de formas de existéncias contrdrias as
prerrogativas conservadoras, autoritarias e antidemocraticas (Mososini et a/., 2018). Assim, este
trabalho entende que partimos de uma sociedade que tem privilegiado formas de vida em
detrimento de outras. Ademais, é necessario reconhecer que, historicamente, as discussoes
sobre uso e abuso de drogas tém se centrado em uma perspectiva masculina; por isso,
entende-se como relevante a discussdo sobre género.

Nesse aspecto, Villar e Santos (2018) apontam em seus estudos que 80% das
comunidades terapéuticas tém vagas exclusivamente voltadas para homens e apenas 5% sdo
voltadas para o publico feminino. Algumas questdes podem ser pontuadas acerca dessa
disparidade de vagas entre géneros, uma delas é o reconhecimento que a demanda pode tender
para o sexo masculino; contudo outra questdao é apresentada: de acordo com o Instituto de

Pesquisa Econdmica Aplicada (2017), aproximadamente 90% das comunidades terapéuticas no

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 16(3), 2023. €19918



Barbosa, V. N. M. et al. P&gina 5 de 28

Brasil nao permitem relacionamentos sexuais entre os internos. Villar & Santos (2018)
consideram, entdo, que um importante questionamento se da em relacio a como é feito o
impedimento de relacdes homoafetivas nessas instituicoes.

Nesse ponto, destaca-se que, desde a Resolucao CFP n. 01/1999, estabeleceram-se
normas de atuacdo para os psicélogos em relacdo a questdo da orientacdo sexual. Assim,
tornou-se obrigatdrio que os profissionais psicélogos alinhassem sua atuacdo aos parametros
da Organizacdo Mundial da Saide (OMS). A necessidade de publicar uma normativa no que
tange ao comportamento sexual do individuo foi necessaria devido as iniciativas de
profissionais vinculados a grupos religiosos que propunham a “cura gay”’, baseados em
preconceito e nao no fazer psicolégico (Sposito, 2017). Tal resolucdao é o documento produzido
pelo CFP com maior niumero de questionamentos judiciais. O ultimo deles, em 2017, proibiu os
Conselhos Regionais e Federal de punir profissionais que atuem nas chamadas “terapias de
reversdo sexual para homossexuais egodistonicos” (Cavalcanti, Carvalho & Bicalho, 2018).

Nos achados de Villar e Santos (2018), apresentaram-se por parte dos participantes da
pesquisa (a saber, dirigentes de comunidades terapéuticas) percepcdes que eles tinham como
argumentos. Entre os pontos ha a crenca de que ha menos “éxito” no “tratamento” de mulheres
em comunidades terapéuticas porque elas seriam mais propensas a prostituir seus corpos,
entre outras explicacdes que justificavam o comportamento das mulheres a partir de seus
corpos. Sendo isso uma leitura indspita, percebe-se uma perspectiva determinista biolégica
que reduz as mulheres as diferencas que apresentam em seus corpos e interpde andlises e
descricdo de interagdes sociais (Zanello, 2016).

Sendo assim, entendemos relevante reconhecer que existem implicacbes de género
sobre os saberes e as praticas desse campo, visto que historicamente as mulheres tém sido
postas como dependentes dos homens e inferiores a eles, refletindo no modo como se
organizam as praticas sociais e os saberes relativos as relacdes de género, tornando visivel a

nossa organizacdo social sexista. Sustenta-se, assim, que as situacdes que associam as
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mulheres ao uso de drogas sdo marcadas por (e reproduzem) desigualdades de género que
estabelecem condicdo de insuficiéncia e submissao (Zanello, 2016; Prado & Queiroz, 2012).

Zanello e Silva (2012) pontuam que abordar as relacdes de género na salde mental
permite a producdo de intervencoes que sejam de fato efetivas, sendo preciso considerar que o
conceito de género é emancipatéorio como categoria feminista. Nesse sentido, é importante
forjar no campo das intervencdes uma escuta que permita ouvir as mulheres, as quais, como
pontuam Zanello e Campos (2017), quase ndo sao ouvidas sobre uma perspectiva de relacdes
de género. Embora tenha havido (e ainda haja) transformacdes e lutas no campo da saude
mental no Brasil que possibilitaram reformulacdes e mudancas significativas no cuidado a
saude, do ponto de vista social, cultural e conceitual, essas transformacdes ndo foram
suficientes para o cuidado voltado as mulheres - permanecendo elas invisiveis diante em um
cendrio mais amplo, sendo vitimas de multiplas violéncias de género (Zanello & Campos, 2017)
e praticas de silenciamento de suas sexualidades em comunidades terapéuticas de cunho
religioso. Para as mulheres lésbicas, esses contextos de comunidades terapéuticas se tornam
ainda mais perversos, pois é esperado e sobreposto a elas um imperativo androcéntrico e
moralista, o qual fomenta relacbes de género assimétricas, caracteristicas de sociedades
patriarcais (Villar & Santos, 2018).

Assim, neste trabalho reflete-se acerca das questbes de género, das abordagens
psicossociais e da articulacdo destas na praxis em saude mental e reducdo de danos,
especialmente em classes minoritdrias, historicamente negligenciadas. E importante considerar
que as pesquisas com enfoque de género e sexualidade na saude mental, como pontua Zanello
(2016), resgatam a fala do sujeito e reconhece o lugar social do qual o sujeito fala. Além disso,
a anadlise do sofrimento psiquico sob o viés de género permite novas possibilidades de
intervencdo e caminhos para a producdo de cuidado perante regimes de desigualdade, injustica
social e vulnerabilidades.

Destarte, considera-se relevante visibilizar as questdes de género, sexualidade e saude

mental relacionadas a socializacdo das mulheres que tém relacdes problemdaticas com distintas
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drogas, licitas e/ou ilicitas. A partir do debate que propomos, Deparamo-nos com uma
realidade ainda mais rigida quando sdo experienciadas relacoes homoafetivas.

Nesse sentido, por meio da cartografia, acompanhamos os processos de subjetivacdo de
mulheres em uma comunidade terapéutica feminina no interior do Nordeste em relacdo a
interlocucdo género, sexualidade e saide mental, em seus fluxos e movimentos (Kastrup, 2008;
2015). A producao de subjetividade tem a ver com o engendramento de um regime de verdade,
que se caracteriza pela juncdo de normas, instituicoes, ditos e ndo ditos na qual cada um acaba
se articulando e moldando o modo de pensar e agir (Foucault, 1978/2007). Desse modo, o
regime de verdade que circunda a liberdade e a subjetividade da mulher se manifesta de varias
formas: discriminacdo, preconceito, inferiorizacao da figura feminina, dispositivos que reforcam
a desigualdade entre homens e mulheres, sobretudo deixando-as expostas a vulnerabilidades e
violéncias de todos os tipos.

Assim, na realizacdo desta cartografia, recorremos ao seguinte objetivo geral: analisar o
lugar da sexualidade nos processos de subjetivacdo produzidos no cotidiano de mulheres que
fazem uso abusivo de alcool, crack e outras drogas e/ou vivenciam situacdes de vulnerabilidade
social extrema e estdo na comunidade terapéutica. O que nos mobilizou a realizacdo dessa
cartografia foi dar visibilidade a vivéncia de mulheres que perpassam comunidades terapéuticas
de cunho religioso. Esses locais as acolhem para “tratar” do uso abusivo de alcool, crack e
outras drogas; em contrapartida, agenciam modos de producdo de desejos “proibidos” e
“guestionaveis”. Uma das proibicdes mais evidentes no dmbito sexual é a percepcdo de que a
orientacdo homoafetiva é tomada como um desvio a ser “combatido” na mesma medida que o
uso abusivo de substancias psicoativas em seus cotidianos. Tendo um viés “moral”’ no cuidado
disponibilizado, agenciam essas mulheres ao lugar da negacdo de campos significativos da sua

existéncia, como o da sexualidade, em prol de uma “cura”.

A pesquisa que move é a que fica: cartografando um territério coletivo de forcas
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O desenho metodoldgico narrado trata-se de uma pesquisa-intervencdo (Pl) de cunho
cartografico. Caracteriza-se como pesquisa de natureza qualitativa, pois compreende que a
realidade estudada e as diferentes formas de organizacdo social se constituem como um
contexto das ciéncias sociais e, também, como forma de satisfazer as necessidades
epistemoldgicas e metodoldgicas das ciéncias psicoldégicas que versam e estudam a producdo
de subjetividade na contemporaneidade (Minayo, 2010; Romagnoli, 2009; Gonzdlez Rey, 2002).
Para compreender o que é real na producdao dos modos de existéncia, faz-se necessario, além
de técnicas e saberes estruturados, desprendimento, doacdo e sensibilidade para reconhecer
que o processo de viver e os modos de subjetivacio ndo sdo estanques ou imodveis, sdo
mutdveis, expressando segmentacdes e singularizacdes em multiplicidades de devires
(Romagnoli, 2009).

Trazemos para a centralidade deste artigo a cartografia como modo de fazer PI, pois
ndo basta repetir que toda pesquisa é intervencdo. Faz-se necessdrio, na cartografia, um
mergulho na experiéncia para a composicao de territdérios existenciais pelas(os) cartografas(os).
Dessa maneira, o campo de anadlise e o campo de intervencdo, ou seja, o conhecer e o fazer, se
tornam inseparaveis, impedindo qualquer pretensdao a neutralidade (Kastrup, 2015; Rocha &
Aguiar, 2007).

A cartografia, como parte de uma relacdo de significado, pode facilitar o processo de
compreensdo da experiéncia vivida pelas mulheres nesse contexto. Por intermédio de uma
perspectiva feminista (Mayorga, 2014; Zanello & Campos, 2017; Castro & Mayorga, 2018),
debrucamo-nos sobre as vivéncias das usuarias no contexto da Casa de Acolhimento Feminino.
Essa perspectiva facilitou o didlogo com as participantes por meio das experiéncias produzidas
com o grupo de mulheres.

Ao utilizarmos a cartografia, mapeamos o lugar da sexualidade nos processos de
subjetivacdo produzidos no cotidiano de mulheres que fazem uso de drogas e estdo em uma
comunidade terapéutica, fazendo a problematizacio dos atravessamentos e das

transversalidades que permeiam o cotidiano experienciado (Deleuze & Guattari, 1980/2012).
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Tanto as légicas instituidas e cristalizadas que operam no agenciamento do desejo feminino
por meio das linhas de segmentacdo dura quanto os processos de ruptura e resisténcia a essa
l6gica sdo abordados, ressaltando os processos criativos, as linhas de singularizacdo maleavel
que possibilitam o afetamento da subjetividade e criam zonas de indeterminacdo pessoais e
coletivas (Mansano, 2009; Passos & Barros, 2015). Dessa maneira, essa Pl possibilitou a
elaboracdo de uma oferta de intervencdao que emergiu dos processos de producdo de vida e de
cuidado no contexto da instituicao e sobre estes, compreendendo que os atores se agenciam,
inventam e engendram nos seus cotidianos a fim de produzir diferentes afetos e possibilidades
de cuidado em saude mental (Paulon & Romagnoli, 2010).

O cenario de composicdo dessa cartografia emergiu da experiéncia de dois anos
atuando como profissionais residentes de uma das equipes de residéncia multiprofissional em
saude da familia vinculada a uma universidade publica situada na regidao Nordeste do Brasil. A
atividade em campo surgiu a partir da territorializacdo realizada junto com uma das equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF), que acolhia as equipes de residéncia multiprofissional e no
compartilhamento de intervencées na perspectiva da rede de Atencdo Basica territorial. A
presente pesquisa teve aprovacido do Comité de Etica com o titulo de pesquisa “Salide mental e
Género: a experiéncia de mulheres usudrias de uma casa de Acolhimento”, sob o CAAE:
91376018.9.0000.5214.

Nesse processo de territorializacao, foi possivel o mapeamento e a aproximacdo com os
dispositivos e instituicbes que compunham o territério, entre estes a comunidade terapéutica
para mulheres, que, a partir da portaria n. 1.482/2016, poderia ser incluido na tabela de tipos
de estabelecimentos de saude do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude - CNES
(Emenda Constitucional n. 95, 2016). Embora a portaria anteriormente citada possibilite o
reconhecimento da instituicdo como dispositivo da rede de saude, na realidade da experiéncia
pesquisada, a comunidade terapéutica para mulheres ndo compde a rede formal de assisténcia

a saude ou de assisténcia social. Ainda assim, a instituicdo se apresenta como referéncia para
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as mulheres que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, necessitando de auxilio para
lidar com questdes relacionadas ao uso abusivo de drogas licitas e ilicitas no municipio.

A comunidade terapéutica para mulheres em questdo é uma instituicdao filantrépica de
carater religioso que se mantém financeiramente a partir de parcerias com érgdos publicos e
entidades religiosas. O local ndo dispde de recursos proprios para a contratacdo de
profissionais, recebendo atuacdo de instituicbes religiosas, educacionais de nivel técnico e
superior e profissionais liberais voluntarios. Nesse sentido, as atividades realizadas com as
mulheres usuarias na instituicio, embora fossem vinculadas ao Programa de Residéncia, ndo se
atrelavam oficialmente a rede de saude e socioassistencial do municipio. Com a territorializacao
e contato com a instituicdo, houve o reconhecimento da necessidade de intervencdo
psicossocial no tratamento dessas mulheres que la se encontravam. Destarte, durante seis
meses, realizamos encontros semanais com as usudrias da Casa.

Neste estudo, a producdo das informacdes se deu a partir de algumas estratégias e
recursos, tais como oficinas, grupo focal, dindmicas de grupo e producdo de narrativas, sessoes
fotograficas, entre outras que permitissem um trabalho com as mulheres e ndo sobre elas. Para
registro da producdo das informacoes, foi utilizado o recurso de didrios de campo para cada
encontro com o grupo de mulheres, pois o consideramos um importante dispositivo tedrico-
metodoldgico para produzir andlises, uma vez que as implicacbes do ser profissional e ser
pesquisador também sao consideradas e coengendradas no processo de pesquisa- intervencao
e acabam por ter no diario de campo um lugar privilegiado da escrita dessa afetacdo. (Paulon &
Romagnoli, 2010). O registro dos diarios de campo nos traz elementos da histéria de vida
narrados por elas, bem como de seus modos de vida e do processo de elaboracdo psiquica no
decorrer dos encontros em grupo, sobretudo na atencdao da escuta e acolhimento, que tiveram
uma perspectiva feminista de género, nossos balizadores de intervencdo (Pedrosa & Zanello
2017).

Para producdo das informacdes, um dos recursos utilizados com o grupo de mulheres

foram oficinas semanais que articulavam temas como género, sexualidade, trajetéria de vida,
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mundo do trabalho, uso abusivo de drogas etc. Essas questdes foram levantadas durante
oficinas de matriciamento realizadas no processo de territorializacdo como problematicas a
serem enfrentadas por elas. Nas oficinas, temas como sexualidade e orientacdo sexual eram
avaliados e considerados pela direcio como tabus que deveriam ser ignorados e cerceados nas
atividades entre pares. Assim, a experiéncia com as oficinas desvelou praticas normativas e
opressoras impostas a essas mulheres e que engendravam como elas deveriam ser e estar
dentro da Casa. Esse processo se tornava visivel principalmente nas mulheres que tinham
experiéncias sexuais homoafetivas.

Outro recurso de producdo de informacdo foi a realizacdo de um grupo focal com as
usudrias residentes. A participacdo foi voluntdria e, devido a rotatividade de entrada e saida de
usudrias na instituicdo (considerando o tempo de permanéncia da usuaria), houve variacdao da
quantidade de participantes nos encontros do grupo entre oito e 14 mulheres. A formacdo do
grupo focal é intencional e pretende-se que haja semelhancas entre as participantes, por isso,
foi tdo importante como critério de composicdo do grupo que todas as mulheres fossem
residentes na Casa de Acolhimento. Desse modo, os relatos de experiéncia, afetos, desejos e
interesses tracados na cartografia se mostraram potentes analisadores, uma vez que todas as
mulheres participantes compartilharam suas histérias de vida com o coletivo.

A experiéncia compartilhada com o grupo de mulheres aconteceu durante seis meses,
incluindo momentos de conversa informal, visitas, oficinas e grupo focal, com sete encontros
de duracdao aproximada de duas horas. Os encontros do grupo ocorreram na Casa de
Acolhimento onde elas residem. A proposta de trabalhar com o grupo foi que as préprias
participantes pudessem levantar temas que tenham interesse de conversar e que tivessem a ver
com suas historias de vida. A abordagem facilitou o compartilhamento de experiéncias, o
reconhecimento de situacdes e a apropriacdo das histérias vividas por elas, (Duarte, 2011).

A andlise do lugar da sexualidade nos processos de subjetivacdo produzidos no
cotidiano das mulheres, feita neste estudo, estd baseada em conceitos e concepcoes da

cartografia (Paulon & Romagnoli, 2010). Para a andlise e interpretacdo das narrativas, adotamos
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a leitura minuciosa dos diarios cartograficos, pois o método cartografico deve ser tracado no e
a partir do plano da experiéncia (Passos, Kastrup, & Escdssia, 2015). Assim sendo, as questdes
ético-politicas sdao de suma importancia na pesquisa, pois, por ser uma pesquisa que utiliza
relacdes intersubjetivas, as analises de dados serdo feitas a partir de subjetividades e, portanto,
de sujeitos atuantes e implicados com o cotidiano.

A cartografia produzida nesta experiéncia nos ajudou a problematizar o cotidiano das
mulheres interlocutoras de nossas analises, pois mostrou ser um dispositivo de pesquisa que
nos da pistas de ferramentas sensiveis aos processos de abertura e conectividade com a vida,
com os territorios e com as pessoas (Alvarez & Passos, 2015). Essas ferramentas visam
fomentar nos sujeitos envolvidos um processo de reconhecimento e construcao de autoanalise
e construcdo do inédito viavel a partir do campo dos afetos, das vivéncias e dos modos de vida

produzidos e ressignificados a partir dos seus modos de vida.

Primeiro ato: o didrio de campo como dispositivo de intervencao

A proposta que apresentamos a instituicdo foi construida com o grupo de mulheres que
eram usudrias da Casa. Nesse momento, é importante pontuar que ha grande rotatividade entre
essas mulheres; muitas entram na instituicdo, mas nao perduram por muito tempo. Desse
modo, durante os encontros, era comum termos sempre um grupo com integrantes novas. O
didrio de campo como estratégia para registo das informacdes, neste estudo, foi um recurso
potente para visibilizar ndao sé a desterritorializacdo que o encontro com as mulheres
possibilitou as pesquisadoras, mas também o desejo de composicdo das paisagens
psicossociais com as mulheres. Nesses encontros, realizamos uma gama de atividades com as
mulheres, como sessdes fotograficas, escritas de si e escutas em grupo sobre questdes
relacionadas a ser mulher: sexualidade; prostituicdo; uso abusivo de drogas; maternidade;
relacdes familiares; relacionamentos conjugais; amor; identidade de género; dificuldades de

reinsercdo social; religiosidade, entre outras. Nessa perspectiva,
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O que propus inicialmente foi apresentar meus registro de diario de
campo, a que fiz apdés o primeiro encontro. E li, retirando algumas
partes que elas ndao queriam que a coordenacdo soubesse (uma das
coordenadoras estava presente), e elas ficaram impressionadas, elas nao
acreditavam que eu conseguia lembrar de tudo que me diziam, e
ficaram entusiasmadas com a possibilidade de publicar o que escrevi.
(Pesquisadora, Diario de Campo).

As tematicas emergiram das falas dessas mulheres e nas escritas de seus diarios, muitas
vezes implicadas com as questdes da instituicdo, que tanto acolhia/protegia das ruas, do uso
abusivo de drogas e da violéncia quanto isolava e cerceava de tudo que as significava,
especialmente da vivéncia de suas sexualidades e ainda mais negada quando eram
homossexuais. Havia forte associacdo entre sexo e o uso abusivo de drogas, sendo vedada a
essas mulheres quaisquer tipo de manifestacao sexual dentro da Casa.

Considerou-se importante pelo grupo a sistematizacdao do que haviamos vivenciado. Em
um primeiro momento, as mulheres nos autorizaram a escrever suas histérias e vivéncias em
nossos diarios. Na realidade, o que gostariam é que fizéssemos registro do que diziam e,
assim, iniciamos o registro do diario cartografico, perpassado pelas falas, frases, pensamentos
e construcoes coletivas do grupo. No segundo momento, consideramos importante a escrita de
cada mulher. Entao, cada uma mantinha um diario-caderno no qual ia dizendo de suas
vivéncias, sendo livre a decisdao de compartilhar ou ndo com o grupo. Esse movimento coletivo
da producdo de diarios para a pesquisa qualitativa em que operamos possibilitou uma interface
proficua com a producao de subjetividades, cujo objeto toma como material a linguagem em
suas variadas formas de expressao (Bosi, 2012).

A escrita, dessa maneira, ganhou um espaco importante como dispositivo de
narratividade de si, possibilitando que essas mulheres se relacionassem com suas histérias e
vivéncias a partir do lugar de autoras e atrizes. A producdo dessas narrativas deflagrou o

reconhecimento de um outro lugar, de um lugar visivel e passivel de reconhecimento. Sendo
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assim, considerando a relevancia de suas escritas, este trabalho de carater qualitativo e de
cunho cartografico (Passos, Kastrup, & Escéssia, 2009) produz agenciamentos de analises dos
processos de subjetivacdo baseados na narrativa produzida em didrios cartograficos
autobiograficos das participantes-autoras envolvidas na pesquisa. Observamos essa operacao

em trechos escritos por elas:”

A todas as pessoas que vao ler essa histdria veridica, sdo fatos real que
aconteceu em toda minha vida! [...] Foi onde entra a historia da
maconha, conhecida pelo nome cientifica: Cannabis. (Babalu, Diario de
Campo).

Os dias fora da casa de acolhimento sdo dias de liberdade nas ruas. Eu
tenho visto muitas pessoas com o mesmo problema de dependéncia
quimica, mas elas ndo tém vontade. Eu tenho lutado pra tirar algumas
pessoas da rua pra casa de acolhimento, mas é dificil, porque elas nao
querem mudar. (Ana, Didrio de Campo).

Como pesquisa qualitativa de cunho cartografico, e considerando a natureza do
trabalho, cabe salientar o que se busca: a compreensdo do fendbmeno humano psicossocial e
subjetivo por meio de aproximacdes dos modos de vida produzidos, ndo tendo a intencdo de
produzir verdades e/ou afirmacdes passiveis de reproducdo e aplicacdo em diversas realidades.
Assim, discorre-se sobre uma experiéncia Unica demarcada por um tempo e espaco, que
considera o conhecimento uma coconstrucdo do saber produzido para a geracdo de autonomia
dos setores mais oprimidos da sociedade (Cruz, 2010).

Para Medrado, Spink e Méllo (2014), o diario se torna atuante no coletivo como uma
ferramenta ficticia de suas realidades; assim, narrar suas histérias, desejos, interesses,
proibicdes e seus pensamentos condiz com a possibilidade de dar movimento as suas
implicacoes dentro e fora da Casa. A cartografia é uma proposta que nos auxilia com

ferramentas sensiveis aos processos de abertura e conectividade com a vida, com os territorios

7 Todos os nomes utilizados nos trechos do texto sao ficticios, criados pelas participantes do grupo de
pesquisa.
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e com as pessoas (Rolnik, 1989). Para tanto, a partir do diario cartografico, foi possivel pensar,
afetar e deixar-nos tocar e refletir sobre o movimento que estava se produzindo por meio dos
agenciamentos possiveis. Considerando a plasticidade da escrita, permite-se ndo apenas o
conhecimento dos afetos que perpassam o cartografico, mas também a afetacdo e o refletir da

leitora/espectadora com a escrita.

Segundo ato: trajetorias de mulheres narradas numa escrita coletiva atuante

A subjetividade é produzida por agenciamentos coletivos, quando, ao mesmo tempo
que cada um acolhe componentes de subjetivacdo das interacdes sociais, “também os emite,
fazendo dessas trocas uma construcdo coletiva viva” (Mansano, 2009. p. 111). Ao buscarmos
nos diarios de campo fragmentos da experiéncia de ser mulher dentro da Casa, reconhecemos
contornos mais marcados pelo uso abusivo de drogas. Concomitantemente, também
mapeamos que a vivéncia da sexualidade na instituicdo é apenas uma das barreiras enfrentadas
por elas; os relatos transcendem os muros da instituicio e perpassam os modos de vidas

produzidos.

Cada uma delas tinha uma histéria diferente e perdas distintas e,
principalmente, davam valores diferentes as perdas. Elas ressignificam
essas perdas de modo singular: Babalu pensava em recuperar tudo o
que perdeu para as drogas; Macédo dizia sobre tudo o que a mae
poderia ter e que ndo tem, por cobrir/pagar pelos prejuizos causados
pelo uso abusivo de drogas; Valentina ndo se importava muito com as
perdas e percebia um preco a pagar para manter o uso; Jennifer nao
ligava muito para essa questdo - de todas, ela era a que perdeu o
vinculo familiar e ha muito ndo consegue compreender o que é dela,
porque tudo vinha de roubos, prostituicdo e se destinava a apenas ao
uso abusivo de drogas. Hoje esta gravida, e isso foi importante para a
decisdo de aceitar o convite de estar na casa (Pesquisadora, Diario de
Campo).
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Macédo, uma das usudrias, se encontra em sua terceira passagem pela Casa. Ja passou
por muitas comunidades terapéuticas. Relata que saiu de duas delas por um Unico motivo: “eu
nao vestia saias e vestidos”. Assim que chegava nessas instituicbes era “convidada” a se
desfazer de suas roupas, que, como diziam a ela, “é roupa pra homem, vocé é mulher”. Ela ndo
se via vestida com “a roupa de mulher” e, em menos de 48 horas, abandonava as instituicdes.
Era oferecido um agenciamento da negacdo de sua prépria identidade de género em favor de
um modelo estereotipado de ser mulher. Butler (2015) pontua que a diferenca entre sexo e
género corresponde a ideia de que, apesar de biologicamente o sexo conseguir ser definido, o
género vai muito além das questdes fisicas e perpass a campos como a individualidade e a
producao de subjetividades, que sdo construidas socialmente e dadas por meio de uma relacao
de poder, aqui representada pela instituicio Casa de Acolhimento na necessidade de controlar
os corpos das mulheres internas.

Nesse processo de ajustamento a instituicdo, o cuidado ofertado é perpassado pelo
fomento do modelo de mulher. Macédo nos contou que era muito dificil estar nessas
instituicoes: “é proibido namoro aqui dentro, sabe? E ai, as outras meninas basta ndo deixa os
cara entrar. Ja eu, é vigilancia 24 horas. Cheguei perto de uma menina, ja comecam a pensar
coisas [...]” (Pesquisadora, Diario de Campo). A partir do relato de Macédo, podemos analisar
que, na sociedade brasileira, temos dois géneros (mulher e homem) baseados em dois sexos
(fémea e macho), separados dicotomicamente de acordo com caracteristicas sexuais primarias
(aparelhos reprodutores) e secundarias (pelos, voz, forma do corpo, seios) distintas. Assim, o
género se da como uma sofisticada tecnologia social heteronormativa como padrao,
operacionalizada pelas instituicdes linguisticas, domésticas, escolares etc., que produzem
constantemente corpos-homens e corpos-mulheres nos quais trajetorias homoafetivas sao
anuladas (Méllo, 2012; Bourdieu, 1998/2012).

No entanto, algumas mulheres, mesmo contra as regras da instituicdo, se envolviam

amorosamente com outras internas. Ha, assim, possibilidades de brechas a esse padrao
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heteronormativo que tem raiz colonial (Walsh, 2017). Esses relacionamentos, quando

descobertos pela coordenacdo, eram passiveis de punicdo e até mesmo expulsido da Casa.

Ouvimos sobre a saida das usuarias. Uma delas estava na casa porque
se julgava que ela era viciada em sexo. Trancava numa casa com
mulheres (sendo essas heterossexuais), mas ela estava privada de
vivenciar esse desejo. As colegas relatam que ela usava de masturbacao
com muita frequéncia. Porém, em algum momento, ndo foi suficiente e
ela aproveitou a oportunidade e fugiu. Chamou-me a atencdo essa
usudria se encontrar na Casa, e ndo ter uso problemadtico de alcool,
crack e outras drogas. Comeco a perceber a comunidade terapéutica
com outro vieses. As usuarias relatam a proibicdo das relacdes sexuais
na Casa. Expressoes de afetos, beijos, entre outras, sdo proibidas. Entre
as usuarias e entre estas e pessoas externas. (Pesquisadora, Diario de
Campo).

A presenca de Macédo, e de outras mulheres que mantinham relacio homoafetiva
(muitas mulheres tiveram sua primeira relacio homoafetiva dentro da casa), escancarava o
medo do controle e do nao controle dos corpos daquelas mulheres. Era proibido a elas a
vivéncia de qualquer manifestacdo da sexualidade. Seus companheiros e companheiras, ao
visita-las, ndo poderiam toca-las. Macédo, entdo, é a possibilidade de fuga do controle dos
corpos. Em seu corpo e no seu desejo quem movia era ela; nas relacdes, ela produzia seus
préprios agenciamentos que rompiam com os da instituicio. Com intuito de estancar esse
movimento de liberdade ao desejo, ela foi convidada novamente a se retirar. Entendemos que
havia privacdes, conflitos e tensbes e que as internas, ao discutirem no coletivo e na escrita,
traziam a tona seus silenciamentos e gritos de mulheres oprimidas. Esse motivo as unia de
alguma forma na casa de acolhimento. O que nos provoca questionamento é pensar em que

desejos serdo mobilizantes a pulsdo de vida dessas mulheres, quando se é proibido desejar.

Terceiro ato: praticas coletivas mobilizadas entre mulheres
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A subjetividade oscila entre dois extremos, um da relacdo de alienacdo e opressdo, que
se submete a um modo de vida tal como recebe de fora, e outro numa relacdo de expressdo e
criacdo que se apropria desses componentes e possibilita invencdo de novas maneiras de
experimentar, perceber e resistir a agenciamentos de poder (Guattari & Rolnik, 1986/2010).
Diante dos agenciamentos opressores presentes na instituicio e da necessidade de producao
de saude, questionamos: Quais afetos eram oprimidos na estrutura da instituicao? E que afetos
se produziam a partir desta? Para Mayorga (2014), as praticas em psicologia social precisam
tomar como centralidade as questdes de género, raca e classe, territério, entre outros
marcadores, pois praticas dissociadas do compromisso ético-politico fomentam e fortalecem
processos de opressdo e invisibilizacdo dos processos de subjetividades. Esses processos de
dominacao podem, inclusive, romper com as possibilidades de producdo de sentido a partir das
realidades vividas pelas mulheres.

Dessa forma, é essencial que a psicéloga e o psicoélogo social tenham como cerne de
suas acbes uma postura ético-politica que va ao encontro das estratégias de resisténcias e
libertacdao (Martin-Bard, 2009). Nesta experiéncia, tornou-se visivel a relevancia de perceber os
processos de agenciamentos de novas identidades individuais e coletivas a partir dos encontros

com essas e junto dessas mulheres

Nesse encontro, construi uma mandala para expor as fotografias do
encontro passado. E fizemos o exercicio de nos reconhecermos e
reconhecer a outra que fotografamos. Embora o espaco de uma semana
seja relativamente curto, houve algumas dificuldades para reconhecer as
donas de algumas imagens. Discutimos sobre os afetos despertados a
partir desse encontro e foi interessante perceber os vinculos e afetos
tocados pelas fotografias. (Pesquisadora, Diario de Campo).

Figura 1. Fotografia da oficina “reconhecimento de si e da outra enquanto lugar do comum”

realizada com as mulheres do grupo
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Fonte: Arquivo da pesquisa.

Em outro encontro, trabalhamos uma oficina com a producdo de poesias no grupo. Na
escrita da poesia, cada participante foi apresentando uma frase, colocando aquilo que lhe vinha
e, assim, o poema se fez. Em suas proéprias contradicdes de existir, encontravam uma rima
propria que, mais do que diferencas, apresentava o modo de sentir do grupo. Desse modo, elas
reconheceram em si e no grupo a capacidade de declamar e construir poiesis de forma criativa.
A partir disso, dialogamos sobre a vida e sobre como as usudrias do grupo sempre se renovam
na experiéncia nova a cada encontro. Nesse encontro, especificamente, foi presente a tematica
da saudade dos filhos. Compreendemos que, por meio da perspectiva metodoldgica a que nos
aliamos, nos processos grupais a narratividade de si deixa de ser um elemento puramente de
conteudo representacional da historia vivida ou catartica da experiéncia na cartografia. Antes
de tudo, emerge a producdo de uma narrativa polifénica que ocupa uma atitude ético-politica
indissociavel dos interesses e desejos do coletivo (Passos & Barros, 2015).

Foi importante reconhecermos também as vivéncias dessas mulheres e ndo apenas as
falas que emergiram a partir das experiéncias de cada encontro, explorando outros campos de
sentido. Dessa forma, propusemos que em uma das oficinas as mulheres pudessem

experimentar a fotografia como possibilidade de intervencdo. Foi entregue para elas uma
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maquina de fotografia e formaram-se duplas. Nesse momento, as pesquisadoras também se
disponibilizaram a experimentar a oficina com as participantes. Cada uma apontou um detalhe
no corpo da outra e fotografou apenas o detalhe. Algumas destacaram marcas de expressao,
sinais, olhares, formato das macds do rosto, dos pés, tatuagens, entre outros. Um momento de
profunda sensibilidade em que o cuidado por meio do olhar emergiu de forma implicada. Elas
solicitaram que pudessem ter fotos de todo o corpo, além das que destacavam os detalhes.
Sendo assim, montamos uma sessdo de fotos, fornecendo acessérios para que se

expressassem como quisessem.

Quando estavam maquiadas, oferecemos acessérios, bijuterias,
chapéus, 6culos, elas trocaram as roupas. E entdo, quando elas ja se
sentiam belas, como de fato sdo, logo comecamos a fotografa-las nos
diversos ambientes da casa e com poses inusitadas. Naquele instante,
todas eram modelos, e as expressdoes de sexualidade, do feminino,
exalaram a cada click. Ao ver o resultado das imagens, elas ficaram
surpreendidas, pois ndao imaginaram serem capazes, e mais, nao
reconheciam o belo que habitava em cada uma delas. (Pesquisadora,
Diario de Campo).

No encontro seguinte, olhamos as fotos que haviam feito e perguntamos a cada uma
para quem elas gostariam de enviar uma foto, caso lhes fosse possivel. Foi um momento de
muita emocdo, porque algumas disseram que enviariam para seus companheiros; outras, para o
filho. Babalu disse que enviaria para as pesquisadoras e para as outras residentes, porque
haviamos transformado a vida dela. Com os nossos encontros, ela dizia saber qual era o seu

valor, saber que ela era importante e que ela pode fazer o que quiser.

E era notdério que, como coletivo, elas haviam crescido em
reconhecimento de si, em autonomia e, principalmente, em autoestima.
Elas ndao eram mais as coitadinhas e/ou as criminosas. Elas eram
mulheres que cometeram “erros”, mas que ndo se findam neles. E era
esse lugar que elas reivindicavam, especialmente, a coordenacdo da
casa, que continuava a subjuga-las. Quando olhavam as imagens,
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reconheciam nelas préprias o belo, o feminino, a sexualidade, a forca; e
tanto na sua imagem quanto nas das outras, demonstravam a satisfacdo
e o orgulho do que eram. Era como uma resposta ao mundo de que elas
podiam ser melhores, e que de fato eram melhores. (Pesquisadora,
Diario de Campo).

E perceptivel como o processo de reconhecimento de si como pessoa, para além do uso
abusivo de alcool e outras drogas, pode produzir novos agenciamentos de subjetividades. Isso
nos convoca a refletir sobre o movimento dessas mulheres como atuantes nos seus cotidianos,
sobre como os didrios e a escuta dessas vozes visibilizaram um ndo cerceamento de suas
implicacbes dentro e fora da casa de acolhimento. Percebemos no coletivo, e por meio da
cartografia, o privilégio do olhar sobre a forma que constitui o movimento, pois é na atencao da
processualidade que nosso olhar se volta (Escéssia & Tedesco, 2015), como observamos na fala

de uma das usuarias:

Pra elas é dificil passar por todo esse tratamento e ser transformado em
uma nova pessoa, pois eu passei por todo esse processo e achei
maravilhoso. Hoje eu sou uma nova criatura. Ser uma nova criatura é
tudo que eu sempre quis. Ter uma vida nova é tudo de bom. Ter bons
amigo, comer tudo de bom, ter boas roupas, ter bons sapatos, ter
dinheiro pra compra coisa pro meu dia a dia é muito bom. (Ana, Diario
de Campo).

Para Castro & Mayorga (2018), pensar esses cendrios de opressao a partir de uma 6ptica
feminista permite a producao de novos modos de vida que reconhecam as desigualdades que
as mulheres sofrem a partir dos marcadores de género e sexualidade; reconhecendo, assim,
que esses marcadores operam formas desiguais que afetam diretamente suas formas de vida e,
ao mesmo tempo, também podem funcionar como estratégias de fortalecimento e resisténcias
(Mayorga, 2014). Mesmo nesses contextos de opressdo, os marcadores podem facilitar
processos de tomada de consciéncia que podem reverberar em mudancas nas vidas individuais

e coletivas dessas pessoas (Géis, 2012). A desnaturalizacdo dos papéis sociais que essas
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mulheres ocupam nesses cendrios permite a reinvencdo de novas identidades como ser mulher
(Neto & Lima, 2010). Depois do ultimo encontro, resolvemos retornar a instituicio e
percebemos que o local estava vazio, pois as mulheres haviam saido de forma coletiva da casa.

Ouvimos os relatos desse movimento de saida:

Ao me dar conta de que ndo havia mais grupo, me assustei. Mas nao foi
uma surpresa, a casa nao as acolhia mais. Comida e teto ja ndo eram
suficientes para manté-las no lugar. E algumas regras, para mim, ja
eram abusivas demais e em algum momento isso iria reverberar na
saida delas. (Pesquisadora, Diario de Campo).

Lidar com o uso abusivo de alcool, crack e outras drogas parecia mais facil para as
mulheres do que lidar com as negacdes de si. Ao aceitarem o tratamento proposto pela
instituicdo, tiveram de abdicar de muitas coisas, negar seus corpos, seus desejos. Logo
comecaram a questionar os agenciamentos propostos e a investir em outros processos
subjetivos. O que lhe era proposto era o isolamento e a entrega de suas necessidades a outros
que ndo elas proprias.

Diante do exposto e vivenciado, o tratamento pela negacdo de si e do desejo ndo nos
parece eficaz. Nao ha provas de que o tratamento moralizante seja resolutivo (Cavalcanti et a/.,
2018). Certamente, desacreditar da capacidade de as pessoas desejarem e vivenciarem por si
causa mais adoecimentos e sao frequentes as desisténcias de permanecer na casa. Mediante o
que ocorreu, as atividades do grupo também findaram, pois ndo era nosso desejo continuar na
instituicao realizando os encontros.

A saida coletiva das mulheres da comunidade terapéutica mostrou ser um
acontecimento que, para nossas analises, perpassou o inusitado e o imprevisivel daquilo.
Mesmo engajadas no grupo de mulheres, extrapolou o que, até entdo, tinhamos de
planejamento. Por outro lado, entendemos essa atitude coletiva como uma apropriacdo dessas
mulheres para se posicionarem e agirem sobre seus interesses e corpos, dando abertura para

experiéncias que agora vazam das proibicdes do cotidiano na Casa. E no plano comum
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imanente de enfrentamento da opressdo e exploracdo que os corpos produzem modos de
resisténcias. Esse comum é um movimento, uma passagem; sendo permeado pelo campo micro
e macropolitico. Produzem-se, assim, novos modos de vida que defrontam légicas dominantes

(Rolnik, 2018).

Consideragoes finais

Percebemos que as praticas religiosas de comunidades terapéuticas podem ser ainda
mais violentas e repressoras se levarmos em consideracdo a vivéncia de mulheres em situacao
de pobreza e que fazem uso abusivo de alcool, crack e outras drogas. As praticas de cuidado
muitas vezes invisibilizam os marcadores identitarios de usudrias de drogas. Essa cristalizacdo
da identidade dessas mulheres em ambientes institucionais acaba por produzir modos de
subjetivacdao que as desqualificam como pessoas de miltiplas possibilidades de existir. Vimos
também que o didrio de campo exerceu centralidade durante toda a pesquisa-intervencdo de
manejo cartografico, uma vez que a producdo de narrativas das mulheres durante os encontros
coletivos engendrou andlises que radicalizaram o carater participativo no processo grupal.

Nesse sentido, torna-se relevante produzir praticas psicossociais que dialoguem com
essas mulheres e suas experiéncias com e para além do uso de drogas a fim de que possam
reconhecer suas trajetorias de vida, suas poténcias como pessoas e suas multiplas formas de
expressar sexualidades e género. Entendemos também que essas experiéncias podem fomentar
processos de transformacdo de realidades e producdo de novos modos de subjetividade que
fortalecam essas mulheres, ndo apenas para lidar com o drogadicdo, mas para a prépria vida.
Por fim, compreendemos que esta experiéncia tracada numa pesquisa-intervencdo pode ser
relevante para psicélogas e psicdlogos sociais que atuem com politicas publicas de reducdo de

danos, especialmente com mulheres.
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