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Resumo

Objetivou-se realizar uma revisdo sistematica da producio cientifica brasileira sobre as tematicas da autonomia e do
projeto de vida em institui¢oes de acolhimento para criangas e adolescentes. Fez-se uma busca nas bases de dados
PePSIC, Lilacs, SCiELO e Periédicos Capes, seguindo as diretrizes do protocolo PRISMA e partindo de critérios
preestabelecidos. Foram selecionados seis artigos, publicados entre os anos de 2010 e 2017, predominantemente da
area da psicologia. Constataram-se lacunas metodoldgicas que incidem na qualidade das produ¢des e inconsisténcias
tedrico-conceituais acerca da autonomia e do projeto de vida. Tais construtos sio apontados como processuais e
influenciados pelas mediagées do contexto, o que requer condi¢oes que favorecam o desenvolvimento integral dos
sujeitos acolhidos. Os autores enfatizam os desafios em operacionaliza-los, pois hi uma arraigada cultura
assistencialista e tuteladora. Sobretudo para os adolescentes, o trabalho em prol da autonomia comumente ¢ restrito
a preparacdo e a inser¢do profissional, sendo marcado por ages pontuais e descontinuas. Sugere-se a realizacdo de
estudos futuros com destaque pata essa temitica, a fim de avaliar os avangos e/ou retrocessos ocotridos depois do
advento do Estatuto da Crianga e do Adolescente, colaborando para a formulagdo de uma politica de acolhimento

mais efetiva que contribua para o desenvolvimento integral dos acolhidos.
Palavras-chave: Autonomia. Projeto de vida. Institucionalizagdo. Abrigo.

Abstract
This study aimed to perform a systematic review of Brazilian scientific production on autonomy and life project in
foster care institutions for children and adolescents. A search was conducted in the PePSIC, LILACS, SciELO, and

Periédicos CAPES databases, following PRISMA guidelines and based on preestablished criteria. As a result, six
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articles published from 2010 to 2017 were found, predominantly from the field of psychology. The methodological
gaps found show weaknesses in quality and theoretical and conceptual inconsistency about autonomy and life
project, which affects the way they are operationalized in institutional sheltering. These constructs are procedural and
influenced by the mediations of the context, which requires conditions that favor the integral development of the
individuals assisted. The authors highlight the challenges of operationalizing them due to the entrenched welfare and
tutelage culture. Especially for adolescents, programs for their autonomy are usually restricted to professional
preparation and insertion and are marked by occasional and discontinuous actions. Therefore, studies focusing on
this issue are needed in order to evaluate the advances and setbacks after the Brazilian Child and Adolescent Statute,

contributing to the formulation of a more effective foster care policy and, consequently, integral development.

Keywords: Autonomy. Life Project. Institutionalization. Shelter.

A titularidade de sujeitos de direitos atribuida a criancas e adolescentes pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) proclamou a protecdo integral e a prioridade absoluta que
devem ser asseguradas a fim de promover o pleno desenvolvimento destes (Lei n. 8.069,
1990). Ao legislar sobre as condicdes a serem asseguradas pelo Estado, pela sociedade e
pelos adultos responsdveis em prol do desenvolvimento completo de criancas e
adolescentes, o ordenamento estatutdrio rompeu com o viés caritativo, tutelador e
filantrépico predominante nas propostas assistenciais até o século XX (Rizzini & Pilotti,
2011).

Mudancas significativas ocorreram na assisténcia social voltada para o publico
infantojuvenil, no que diz respeito as instituicdes de acolhimento, as quais passaram a ser
regidas por parametros normatizadores tanto da estrutura fisica quanto das praticas
profissionais e dos propdsitos a serem alcancados. Edificado como politica social integrante
de um Sistema de Garantia de Direitos (SGD), o acolhimento institucional assumiu carater de
medida protetiva, aplicavel excepcional e provisoriamente perante a ameaca ou a violacdo de
direitos, até que sejam asseguradas as possibilidades de reintegracdo familiar ou de
encaminhamento para familias substitutas, por meio da adocdo, guarda ou tutela (Lei n.
8.069, 1990; Lei n. 12.010, 2009).

A permanéncia de criancas e adolescentes sob medida protetiva de acolhimento
institucional passou a requerer o cumprimento de objetivos pedagdgicos, de modo a

representar ganhos para a autonomia e para a construcdo de projetos de vida. A autonomia
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envolve o exercicio de escolha, a conquista de maiores possibilidades de independéncia
pessoal e a superacdo das contingéncias impeditivas do protagonismo, o que, segundo a
Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB/Suas, 2005), sé se
concretiza quando amparada por provisdes estatais, protecdo social publica e direitos
assegurados.

A promocdo da autonomia é prevista nas Orientacdes Técnicas para os Servicos de
Acolhimento para Criancas e Adolescentes (2009, p. 52), ao definirem que o projeto
politico-pedagogico das instituicbes deve contemplar “o fortalecimento de habilidades,
aptidoes, capacidades e competéncias das criancas e adolescentes”, assim como o
incremento da apropriacdo de sua histéria e da “elaboracdo de projetos que versem sobre
sua trajetéria futura”. Tal objetivo é também enfatizado na Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais para Servigos da Protecdo Social Especial em Alta Complexidade (2014). O
projeto de vida, por sua vez, corresponde a uma construcdo singular que se da a partir das
relacdes estabelecidas e das possibilidades concretas de vida, sendo a partir dele que os
sujeitos constroem e atribuem sentido a prépria vida, passando a orienta-la a partir de um
plano de acao (Mandelli, Soares, & Lisboa, 2011; Pessoa, 2017).

Para a psicologia histérico-cultural, o ambiente em que criancas e adolescentes estdo
inseridos funciona como fonte de desenvolvimento, de tal modo que acessar atividades
condizentes com as forcas motrizes que guiam e potencializam o desenvolvimento em cada
etapa da vida é imprescindivel, na medida em que se reflete nas possibilidades de
construcdo de projetos de vida. As condicdes materiais vivenciadas pelos sujeitos mobilizam
a formacdo do psiquismo e da singularidade de cada pessoa, determinando o curso do
desenvolvimento (Pasqualini, 2016; Vigotski, 2017).

Para Martins, Abrantes e Facci (2016), o desenvolvimento integral ou omnilateral
ocorre diante de condicbes concretas que possibilitam a formacdo de uma pessoa de
pensamentos, sentimentos e praxis, ou seja, que tenha autonomia intelectual para analisar a
realidade e as contradicOes sociais com senso de justica e prontiddo para opor-se a
dominacdo e a opressao.

Partindo desse entendimento, pode-se arguir que o periodo sob acolhimento reflete

ganhos ou perdas para criancas e adolescentes, a depender de como o desenvolvimento
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integral, preceituado no ECA, é operacionalizado. Na tentativa de avaliar os avancos
advindos com o paradigma protetivo estatutdrio e as permanéncias de uma arraigada cultura
tuteladora e assistencialista, autores como Leal e Carvalho (2017), Moraes Martinez e
Soares-Silva (2008) e Silva (2010) tém se voltado para o publico de adolescentes e jovens
com trajetérias de institucionalizacdo, investigando como acontecem a preparacdo para a
maioridade, o desligamento e a orientacdo de projetos de vida.

Ja Cassarino-Perez (2018), Moreira (2013) e Hoffmann (2008) tém investigado as
iniciativas em torno da qualificacdo profissional e do processo de transicio entre o
acolhimento institucional e a vida adulta para esse publico. Esses estudos constataram que,
por ser concebido a partir do principio da provisoriedade, o trabalho desenvolvido nas
instituicoes de acolhimento nao reflete a preocupacdo com aqueles que la permanecem por
longos anos, inviabilizando o fortalecimento da autonomia e a preparacdo de projetos de
vida. Romanelli (2013) alerta que a adocdo de nomenclaturas afinadas com a defesa e
promocao de direitos e a emancipacdao em programas de politicas publicas assume mais um
valor discursivo, ndo sendo por si so suficiente para efetivar propostas que resultem na
autonomia de criancas e adolescentes com trajetérias institucionais.

Para Cassarino-Perez (2018), o favorecimento da autonomia dos acolhidos se torna
possivel quando estes deixam de ser meros usudrios do servico de acolhimento e sdo
situados como protagonistas de suas préprias histérias. Para além da protecdo, os servicos
devem ser qualificados para trabalhar com questdes ligadas a moradia, atividades
cotidianas, estudos, preparacdo para o trabalho, relacionamentos interpessoais, vivéncia
comunitaria e projeto de vida. A escassez de investimento nessas areas pode resultar em
desvantagens para as trajetérias de vida dos acolhidos e dependéncia das politicas
socioassistenciais.

Passadas trés décadas desde a promulgacdo do ECA, o qual representa um marco
legal e regulatério dos direitos humanos de criangas e adolescentes, questiona-se: a que se
referem a autonomia e o projeto de vida nas instituicdes de acolhimento? Que iniciativas tém
sido realizadas em prol da autonomia e do projeto de vida de criancas e adolescentes
institucionalizados? Que lugar a temdtica da autonomia e do projeto de vida em instituicoes

de acolhimento tem ocupado na producdo cientifica brasileira? Na tentativa de encontrar
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apontamentos para essas questdes, este artigo teve como objetivo realizar uma revisdo
sistematica da producdo cientifica brasileira sobre as tematicas da autonomia e do projeto

de vida em instituicoes de acolhimento para criancas e adolescentes.

Método

Realizou-se revisdo sistematica de literatura pautada nas seguintes etapas: a)
elaboracdo de uma questdo de pesquisa que orientou a estratégia de busca: “A que se
referem a autonomia e o projeto de vida nas instituicdes de acolhimento para criancas e
adolescentes?”; b) pesquisa das terminologias e palavras-chave na Biblioteca Virtual de
Psicologia (BVS-Psi); ) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao; d) escolha de bases de
dados para pesquisa; e e) sistematizacdao dos resultados das producdes selecionadas.

Na pesquisa das terminologias em psicologia que compuseram a investigacdo, foram
identificados os termos abrigo, institucionalizacdo, autonomia e projeto de vida, como
indexados na BVS-Psi (www.bvs-psi.org.br), cujas notas explicativas acerca das
terminologias reportam a: a) abrigo: “instituicio-abrigo. Podem ser abrigados tanto por
abandono ou orfandade como por medida de protecio em decorréncia de situacdes de
risco”; b) institucionalizacdo: “paciente infantil que esta recebendo servicos de longa duracao
ou que reside em um ambiente institucional”’, cujo termo relacionado é “crianca
institucionalizada”; c¢) autonomia: “a totalidade do individuo, consistindo de todos os
atributos caracteristicos, conscientes e inconscientes, mentais e fisicos. Além de sua
referéncia bdasica a identidade pessoal, ser e experiéncia” e d) projeto de vida: “modo de vida
tipico ou costumes de vida caracteristicos de um individuo ou grupo”.

A fim de ampliar a busca, além dessas terminologias indexadas na BVS-Psi, foram
incorporadas na investigacdo palavras-chave amplamente utilizadas nas producdes
cientificas acerca da tematica em estudo, a saber: acolhimento institucional, instituicdo de
acolhimento, sistema de protecdo, politica de acolhimento e politica de acolhimento
institucional.

Definidas as terminologias e palavras-chave para busca da producdo cientifica,

elegeram-se como critérios de inclusdo dos artigos: a) estar disponivel na integra na base de
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dados na modalidade de artigo cientifico; b) revisado por pares; c) referente a instituicbes de
acolhimento para criancas e/ou adolescentes; e d) abordassem a tematica da autonomia
e/ou do projeto de vida. Os critérios de exclusdo foram: a) artigos ndo indexados, livros,
capitulos de livros, monografias, dissertacdes, teses, resenhas, cartas, obitudrios, resumos,
atas de congressos e noticias; b) indisponiveis na integra; c) redigidos em outros idiomas,
distintos da lingua portuguesa; d) com tematica ndo relacionada a autonomia e/ou projeto
de vida em instituicoes de acolhimento; e f) repetidos.

A revisdo sistematica foi conduzida no més de abril de 2019, inspirada nas diretrizes
do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
a partir das etapas de identificacdo, selecao, elegibilidade e inclusdo (Liberati et al/, 2009).
Na etapa de identificacdo, realizaram-se buscas nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salide (Lilacs), do Periédicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), do Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do Peridédicos Capes. Optou-se por
essas bases de dados por oferecerem acesso gratuito ao texto completo no meio eletronico.

Em cada uma das bases de dados, foi utilizada a combinacdo entre o termo
autonomia e um dos sete termos referentes a instituicdes de acolhimento, a saber: abrigo,
institucionalizacdo, acolhimento institucional, instituicio de acolhimento, sistema de
protecdo, politica de acolhimento institucional, politica de acolhimento. De forma
semelhante, foi empregada a combinacdo do termo projeto de vida com cada um desses
sete termos, fazendo-se o uso do operador booleano “AND” a cada combinacdo. As buscas
foram realizadas considerando todos os campos (titulo, resumo, assunto etc.) e ndo se fez
restricdo ao ano de publicacdo, a fim de evitar que algum artigo fosse excluido no
levantamento.

Na etapa de selecdo, todos os artigos identificados pela combinacdo dos termos
foram submetidos, primeiramente, a uma analise dos titulos. Identificados aqueles
relacionados a tematica, procedeu-se a um cruzamento entre as bases de dados a fim de
identificar e excluir os artigos repetidos. Na etapa de elegibilidade, foram selecionados os
artigos para leitura na integra, excluindo-se aqueles que nido atendiam a todos os critérios

de inclusdo, notadamente no que tange a abordar o assunto da autonomia e/ou do projeto
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de vida em instituicoes de acolhimento para criancas e/ou adolescentes. Por fim, na etapa da

inclusdo, foram analisados os artigos que atendiam a todos os critérios elencados.

Resultados e discussdo

Na etapa de identificacdo, as buscas nas bases de dados geraram ao todo 6.212
artigos, mas a maior parte ndo se relacionava a tematica da autonomia e/ou do projeto de
vida em instituicdes de acolhimento para criancas e/ou adolescentes. Desse modo, na etapa
de selecdo, 6.091 artigos foram excluidos apds a leitura dos titulos, a maioria pertinente a
processos de institucionalizacdo de idosos e de praticas na area da salde. Os 121 artigos
restantes foram submetidos a um cruzamento entre as bases de dados para identificacdo de
artigos repetidos, sendo excluidos 88, majoritariamente do Portal de Periédicos da Capes, o
qual apresentou tanto artigos repetidos entre as combinacdes dos termos de busca quanto,
em menor quantidade, artigos ja identificados em outras bases.

Na etapa da elegibilidade, os 33 artigos remanescentes foram lidos na integra e, por
intermédio da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdao, apenas seis foram
considerados aptos para a fase de extracdo dos dados e andlise, notadamente por
satisfazerem o critério de abordagem da tematica da autonomia e/ou do projeto de vida em
instituicdes de acolhimento. A Figura 1 ilustra o fluxograma com as etapas de identificacdo,

selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos.
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Figura 1.

Fluxograma da selecdo dos artigos revisados
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Fonte: Elaboracao prépria.

Os demais artigos excluidos na etapa da elegibilidade (n = 27), apesar de tratarem da
tematica do acolhimento institucional para criancas e/ou adolescentes, reportavam a outros
objetivos, tais como: a caracterizacdo de servicos de acolhimento e de experiéncias
profissionais; avaliacdes do trabalho de profissionais; tinham foco a familia da crianca e/ou
adolescente institucionalizado; tratavam de adocdo, reintegracdo familiar, abandono e

familia acolhedora, ndo se referindo a autonomia e/ou ao projeto de vida.
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Ao fim desse processo, os titulos dos seis artigos selecionados para analise na
integra foram inseridos em todas as bases de dados elencadas (Lilacs, PePSIC, SciELO e
Periédicos Capes), a fim de identificar os que constavam em mais de uma base de dados,
tendo sido excluidos por estarem repetidos. Constatou-se que dos cinco artigos
selecionados para andlise na Lilacs dois lhe eram exclusivos (Figueir6 & Campos, 2013;
Luvizaro & Galheigo, 2011), um constava também no Periédicos Capes (Lopes et a/., 2016) e
dois constavam no Periédicos Capes e no SciELO (Poker, 2017; Uziel & Berzins, 2012). O
artigo selecionado para andlise no PePSIC constava também no Periddicos Capes

(Nascimento, Lacaz, & Alvarenga, 2010).

Caracterizacdo dos artigos revisados

Durante a andlise dos seis artigos selecionados, procedeu-se a extracdo das
principais caracteristicas, as quais se encontram listadas no Quadro 1, no intuito de
sistematizar as informacdes quanto ao ano de publicacdo, autoria, objetivo, metodologia

empregada e amostra.

Quadro 1.

Caracteristicas dos artigos

Autoria/Ano Objetivo Metodologia Amostra

Analisar as diferentes

subjetividades que

) perpassam os diversos Pesquisa- Profissionais
Nascimento, Lacaz ) o ) ~ ~
discursos dos especialistas intervencao e (amostra nao
e Alvarenga (2010)
que trabalham ou entrevista aberta | informada)

trabalharam em abrigos para

criancas e adolescentes

Apresentar uma reflexao

critica, de carater historico e
Luvizaro e conceitual, na tentativa de se | Revisdo de
) ) . . Sem amostra
Galheigo (2011) construir um olhar multiplo e | literatura
complexo sobre o cotidiano e

o habitar de criancas e
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adolescentes em acolhimento
institucional
Diario de campo;
) _ Refletir sobre direitos anotagoes dos
Uziel e Berzins _ . 11 adolescentes
sexuais, adolescéncia e grupos e _
(2012) _ _ acolhidas
autonomia entrevistas
individuais
Identificar o papel da rede de | Estudo de caso;
acolhimento institucional no | entrevistas
o que diz respeito a preparagao | abertas; visitas )
Figueir6 e Campos o . ) o Um jovem
e a orientacdo do jovem para | exploratérias;
(2013) ) i ) ] egresso
a vida pos-desligamento leitura de
obrigatorio devido a documentagdes e
maioridade. notas de campo
Lopes, Boesman, Apresentar a atividade de
Lopes, Monte, extensdo do projeto liga de Pesquisa ]
o . . . ) . 25 criancgas
Pinheiro e Cordeiro | cores e as discussdes por ele | intervencao
(2016) suscitadas.
Entender as possibilidades de
superacado e de ganho de
autonomia diante do estigma | Estudo de caso e _
) ] Uma jovem
Poker (2017). social do abandono de uma entrevista de
_ o _ egressa
pessoa que necessitou no histéria de vida
periodo da infancia e
adolescéncia ser acolhida.

Fonte: Elaboracdo prépria.

Quanto ao ano de publicacdao, os artigos analisados situam-se no intervalo entre

2010 e 2017, ou seja, apo6s duas décadas da promulgacdo do ECA. Esse intervalo temporal

corresponde ao que foi encontrado acerca da tematica, considerando os critérios de

pesquisa empregados, que, como mencionado no método, ndo fez restricio a data de

publicacdo. A exigua producdo sobre a temdtica e o periodo relativamente recente de

publicacdo evidenciam a pouca discussao acerca da autonomia e do projeto de vida em

instituicdes de acolhimento, sendo possivelmente refletido na qualidade das producdes.
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Os artigos foram escritos por 16 autores, cuja formacdo académica, a época da
publicacdo, concentrava-se nas areas de psicologia, ciéncias sociais, educacdo e terapia
ocupacional. Quanto a titulacdo, seis autores eram doutores nas areas de
psicologia/psicologia social/ psicologia escolar (n = 3), ciéncias sociais (n = 2) e educacdo (n
= 1); seis eram mestres em psicologia/psicologia cognitiva (n = 5) e educacdo (n = 1); dois
eram mestrandos em psicologia e dois eram graduados em psicologia (n = 1) e terapia
ocupacional (n = 1).

As areas de concentracdo dos periddicos sdo predominantemente em psicologia
(n=4), havendo duas producodes interdisciplinares, uma relacionada a psicologia e outra a
terapia ocupacional. Apesar de o maior agrupamento da producdo ser na area da psicologia,
no geral, ndo foi explicitado pelos autores a adocdo de uma teoria prépria desse campo
epistemolégico para subsidiar as pesquisas e discussdes, de modo que em apenas dois
artigos identificou-se a referéncia a Teoria da Identidade e a analise do discurso, nao
derivadas especificamente da psicologia. Os demais referenciavam o ECA, assim como
autores de dissertacdo de mestrado e de artigos cientificos que tém se debrucado em
investigar o acolhimento institucional, mas que ndao formularam uma teoria especifica a
partir desses estudos.

Instrumentos normativos como a NOB/Suas (2005) e as Orientacbes Técnicas (2009),
embora divulgados antes da publicacdo dos artigos analisados, ndao foram incorporados nas
discussdes, sendo as Orientacbes Técnicas (2009) citada apenas na introducdao do artigo de
Figueir6 e Campos (2013). Tais normativas, somadas a Tipificacdo Nacional (2014),
poderiam fundamentar o debate em torno da autonomia e do projeto de vida, tendo em vista
que orientam quanto a seguranca na garantia de condicdes favordveis ao processo de
desenvolvimento da crianca e do adolescente institucionalizado, versando especificamente
sobre a autonomia individual, familiar e social, mediante o desenvolvimento de capacidades
para autocuidados e a construcdo de projetos de vida.

Além da auséncia de uma teoria que subsidie a discussdo dos dados, como
observado nos estudos de Figueir6 e Campos (2013), Lopes et al (2016), Luzivaro e
Galheigo (2011), Uziel e Berzins (2012), outros fatores de impacto na qualidade das

producbes sdo observados no estudo de Nascimento et al. (2010), que ndo explicita a
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quantidade de profissionais entrevistados nem o modo como estes foram selecionados para
participar das entrevistas.

Ja no estudo de Lopes et al. (2016), cuja intervencdo ocorreu entre os anos de 2013 e
2014, o loécus de realizacdo do estudo é situado como sendo um abrigo com capacidade
para 80 criancas entre zero e 12 anos, o que estd em desacordo com as normativas para
funcionamento do servico de acolhimento. Nesse sentido, as Orientacdes Técnicas (2009) e a
Tipificacdo Nacional (2014) regulamentam que o acolhimento na modalidade de casa-lar
deve comportar no maximo 10 criancas e/ou adolescentes, enquanto o tipo abrigo comporta
grupos de até 20 acolhidos. Os modelos assistenciais com grande quantidade de acolhidos
remetem ao atendimento massificado e higienista que antecedeu a doutrina do ECA (Rizzini
& Pilotti, 2011), de modo que seria prudente que Lopes et al. (2016) evidenciassem esse
descompasso, deixando claro ao leitor as circunstancias envolvidas no abrigo em que
empreenderam a pesquisa.

Em relacdo as caracteristicas metodoldgicas dos estudos, todos os artigos adotaram
o delineamento qualitativo, utilizando instrumentos e técnicas de coleta de dados variados,
tais como o estudo de caso, a histdria de vida, o didrio de campo, entrevistas abertas e a
pesquisa-intervencdo, tendo cada estudo feito uso da combinacdo dessas ferramentas, a
excecdo de um artigo de revisdao de literatura, de autoria de Luvizaro e Galheigo (2011). As
amostras variaram entre um participante, nos estudos de caso, até 25 participantes, entre
adolescentes, jovens egressos dos servicos de acolhimento e profissionais.

Os trés artigos que identificam o estado em que o estudo foi realizado referem-se as
regides do Nordeste e do Sudeste e outros trés que ndo mencionam, possivelmente, optam
por resguardar a identidade dos profissionais ou dos servicos nos quais se empreenderam
os estudos. Quanto a qualidade da producdo cientifica, conforme o Qualis da Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) mais atual e disponivel na
Plataforma Sucupira, que reporta ao Quadriénio 2013-2016, a avaliacdo dos peridodicos em
sua versao on-line variou entre os estratos A2 e B4, com apenas um na versao impressa.

Acerca dos objetivos tracejados, o construto da autonomia foi evidenciado em dois
dos estudos (Poker, 2017; Uziel & Berzins, 2012), sendo abordado pelos demais artigos em

suas discussoes (Figueirdo & Campos, 2013; Lopes et al.,, 2016; Luzivaro & Galheigo, 2011;
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Nascimento et al, 2010). JA o projeto de vida, embora mencionado comumente em

associacdo com a autonomia, ndo foi enfatizado como construto teorico especifico.

Concepcgdes sobre autonomia e projeto de vida em instituicdes de acolhimento

A intencao de compreender como pode ser promovida a autonomia de criancas e/ou
adolescentes durante a experiéncia de institucionalizacdo é a ténica dos estudos analisados,
ainda que seja constatada maior énfase aos determinantes que a inviabilizam. Ja a referéncia
ao projeto de vida é menos evidenciada, surgindo por vezes como resultado ou parte do
trabalho em prol da autonomia.

O fortalecimento da autonomia e o favorecimento para a construcdo de projetos de
vida durante a experiéncia de institucionalizacdo sdo apontados como desafios permanentes
dos servicos socioassistenciais, pois ha uma arraigada cultura assistencialista e tuteladora
que permeia o imaginario e as praticas profissionais. A atencdo ao trabalho em torno desses
construtos desponta nos discursos dos profissionais (Nascimento et al., 2010) e, sobretudo,
quando se discutem casos de adolescentes na iminéncia do desligamento devido a
maioridade (Figueiré & Campos, 2013; Poker, 2017).

Quanto as definicdes assumidas para autonomia, evidencia-se o entendimento de
que se trata de um construto processual e influenciado pelas mediacdes do contexto, o que
requer condicbes que favorecam o desenvolvimento integral, tais como experiéncias
voltadas para o autocuidado, a construcdao de projetos de vida e o empoderamento, além do
reconhecimento e da valorizacdo das histérias de vida, atentando-se para os percursos
singulares de cada sujeito quanto ao que lhe foi oferecido ao longo do desenvolvimento
(Lopes et al., 2016; Luzivaro & Galheigo, 2011; Nascimento et al,, 2010; Uziel & Berzins,
2012).

Tal entendimento aproxima-se da énfase feita por Pasqualini (2016) e Vigotski
(2017), no que se refere aos diferentes percursos do desenvolvimento do individuo. Para
esses autores, sdo as circunstancias historico-sociais em que se processa o
desenvolvimento, as condicdes especificas disponibilizadas no ambiente, bem como o

conteudo e a qualidade das mediacdes, que viabilizam - ou ndo - o desenvolvimento integral
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(Martins et al., 2016). Pessoa (2017) também ratifica que a construcao do projeto de vida
estd vinculada aquilo que é palpdavel ao longo do desenvolvimento.

Poker (2017), por sua vez, destaca que a processualidade e a dinamicidade sao
constituintes tanto da autonomia quanto do projeto de vida, os quais estao intimamente
relacionados a subjetividade e as experiéncias coletivas dos sujeitos. Essa ideia do projeto
de vida como movimento processual é também discutida por Mandelli et al. (2011), cujo
entendimento é que ele implica um movimento através do tempo, mediante as relacdes
estabelecidas pelo sujeito com sua trajetéoria de vida, na qual se constréi um futuro
desejado, nos limites da realidade socioecondmica e do contexto de insercao.

Quando associada exclusivamente a um trabalho a ser desenvolvido com
adolescentes com idade proxima a maioridade e com longa trajetoria institucional, observa-
se uma énfase na promocado da autonomia condicionada a experiéncias de profissionalizacdo
gue viabilizem a independéncia financeira (Uziel & Berzins, 2012), algo observado também
nos estudos de Hoffmann (2008), Moreira (2013) e Silva (2010). Essas iniciativas sdo
valorizadas, ainda que se realizem em detrimento dos anseios particulares do jovem quanto
ao seu ideal de projeto de vida (Figueir6 & Campos, 2013), tendo em vista as demandas que
o desligamento representa para a geréncia da prépria vida (Nascimento et al., 2010).

Nesses casos, pode-se perder o carater de processualidade que envolve recursos
psiquicos, pedagodgicos e sociais, os quais estdo significativamente associados a “habitos da
vida cotidiana do jovem dentro da instituicdo, a construcdo de pessoas mais ativas e
conscientes do processo ao qual estdo submetidos e ao incentivo do senso critico” (Figueird
& Campos, 2013, p. 119). Por consequéncia, a autonomia pode restringir-se a busca por
alcancar um modelo rigidamente predefinido e os projetos de vida podem ser direcionados,
nas instituicdes de acolhimento, de modo massificado e sem que se consiga singularizar as
diversas formas de ser e estar no mundo (Uziel & Berzins, 2012).

Em desafio a importancia que é dada a autonomia e ao projeto de vida de criancas e,
sobretudo, de adolescentes durante o periodo de institucionalizacdo, os artigos analisados
focalizam nos impedimentos ao alcance desses construtos. Poker (2017), por exemplo, cita
o ofuscamento da participacdo ativa dos acolhidos nas decisdes sobre a vida deles, tendo

em vista o despreparo das equipes profissionais no atendimento as demandas ndo materiais,
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a pobreza simbédlica, a culpabilizacdao dos sujeitos, bem como a escassez de relacdes de
afeto. Lopes et al (2016), cujo estudo esteve vinculado ao registro de histérias de vida,
identificaram a manutencao de praticas assistencialistas e tuteladoras, a inviabilizacdo da
subjetividade e a auséncia de praticas institucionais de registro e valorizacdo das histérias
de vida dos acolhidos.

Outras situacdoes de impedimento a promocdo da autonomia sdo apontadas por
Figueir6 e Campos (2013), que identificam a proibicio dos acolhidos de sairem da
instituicdo sem a companhia de educadores, o trabalho para autonomia restrito a preparacao
profissional e praticas de supervisdo e tutela. Além disso, verificou-se a auséncia de um
trabalho de preparacao para o desligamento, posto que este ocorria em meio a um apoio
social fragilizado e com auséncia de orientacdo para a construcdo de projetos de vida
facilitadores do inicio da vida adulta. A rigidez e a massificacdo da rotina institucional e do
cuidado perpassam a discussdo presente nos estudos de Figueiré e Campos (2013), Lopes et
al. (2016), Nascimento et a/. (2010) e Poker (2017).

Alguns indicativos de como promover a autonomia sdo apontados por Luzivaro e
Galheigo (2011, p. 196), os quais preceituam que criancas e adolescentes devem ndo apenas
ocupar o espaco institucional, mas habita-lo, ou seja, participar ativamente “na organizacdo
material e simbdlica do espaco e do cotidiano”. Sdo nas demandas do cotidiano que, para
Nascimento et al (2010), as instituicdes de acolhimento resguardam o potencial de criacao
de praticas de autonomia. Atividades como a guarda dos pertences pessoais,
responsabilidade pelas escolhas e geréncia do tempo constituem um exercicio que incide
nos processos de subjetivacdo, pois rompem com a ideia de que esses sujeitos ndo sdo
qualificados para conduzir a prépria vida, o que se aproxima dos apontamentos feitos por
Cassarino-Perez (2018) ao estudar o modo como ocorre o processo de transicdo entre o
acolhimento institucional e a vida adulta.

Observa-se que os apontamentos de Luzivaro e Galheigo (2011) e Nascimento et al.
(2010), quanto aos fatores que podem favorecer a autonomia e a construcdo de projetos de
vida, sdo os mesmo que, pela sistematicidade com que sdo violados, as tém impedido. Tal
constatacdo também tem sido discutida em outros estudos, tais como Leal e Carvalho

(2017), Romanelli (2013), Hoffmann (2008) e Moraes Martinez e Soares-Silva (2008). Esses
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autores identificam que o estigma da tutela, a rigidez das normas, a hierarquizacao das
relacdes, o ambiente empobrecido, a autonomia como sindbnimo de insercdo em experiéncias
de profissionalizacdo e a ndo valorizacdo das habilidades e interesses dos acolhidos
repercutem na forma como o acolhimento é posto em exercicio. No cerne desses aspectos,
estd a dificuldade de se trabalhar a partir de um construto abstrato e ndo mensuravel, como
a autonomia (Cassarino-Perez, 2018). Tais caracteristicas muito se distanciam da proposta
protetiva que prima pelo desenvolvimento integral, conforme preceituada na Lei n.

8069/1990 e na Lein. 12.010/20009.

Consideragoes finais

Tendo em vista o objetivo de realizar uma revisdo sistematica da producao cientifica
brasileira sobre as tematicas da autonomia e do projeto de vida em instituicoes de
acolhimento para criancas e adolescentes, constatou-se que nas trés décadas depois da
implementacdo do ECA hda uma baixa producdo cientifica acerca da tematica. Essa baixa
producdo é confirmada pela identificacdo de apenas seis artigos, ainda que tenham sido
empregadas um total de 14 combinacdes de terminologias e palavras-chave e nao se tenha
feito qualquer restricio a data de publicacdo, conforme explicitado no tépico sobre as
estratégias de busca e as bases de dados consultadas.

Destaca-se que a identificacdo de poucos artigos também aponta para os limites
deste estudo, na medida em que, por ter sido pesquisada a producdo brasileira, inviabilizou-
se a investigacdo de praticas e/ou resultados de iniciativas reportadas na literatura
internacional. A pesquisa a partir de materiais em formato de monografias, dissertacdes e
teses pode ampliar os resultados em torno da especificidade da tematica elencada.

Quanto aos termos autonomia e projeto de vida, constatou-se a imprecisdo e
inconsisténcia tedrico-conceitual como sdo compreendidos e tratados, assim como
operacionalizados durante o periodo de institucionalizacdo. Além disso, por ser debatido
com mais énfase em casos da iminéncia do desligamento devido a maioridade, ofusca-se o
carater processual de tais construtos, sendo fortemente associados a acdes pontuais,

descontinuas e focalizadas. Exemplo disso é a concretude que o construto da autonomia
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assume como sin6bnimo ou estando dependente de iniciativas como a qualificacdo
profissional ou a insercio no mercado de trabalho. JA o projeto de vida tem menos
notoriedade como construto especifico, sendo fortemente associado ao trabalho em prol do
desenvolvimento da autonomia.

Perante os limites dos resultados encontrados, sugere-se a realizacdo de estudos
futuros que abordem intervencdes especificas quanto a autonomia e ao projeto de vida,
focados no contexto institucional e que, em ambito nacional, avaliem os avancos e/ou
retrocessos depois do advento do ECA, considerando cenarios mais amplos das regides
brasileiras. Somado a isso, a pesquisa de literatura internacional sobre a temdtica pode
enriquecer o debate e colaborar para a formulacdo de uma politica de acolhimento mais
eficiente, efetiva e eficaz, que represente ganhos a populacdo infantojuvenil e que faca jus a
proposta de medida protetiva.

Colocar em evidéncia as instituicdes de acolhimento como local em que as criancas e
adolescentes podem construir referenciais positivos e se desenvolver como sujeitos de
direitos aponta para um posicionamento politico de luta pela efetivacdo de direitos ja
positivados em lei. Considera-se que o exercicio e o fortalecimento da autonomia e da
construcdo de projetos de vida podem ser um caminho para solidificar a proposta de
protecdo dos direitos e da garantia do desenvolvimento integral das criancas e adolescentes
que subsidia a politica de acolhimento institucional.

Retomando os preceitos vigotskianos acerca da importancia do ambiente como fonte
de desenvolvimento, destacar o acolhimento institucional como contexto de vida de muitas
criancas e adolescentes demarca esse cenario como lécus de investimento inesgotavel em
termos materiais e imateriais. Na medida em que ¢é estruturado como politica
socioassistencial, que visa cessar a ameaca e/ou violacdo de direitos ao publico
infantojuvenil, o Estado deve ser competente para cumprir o compromisso legal que o rege:
a protecdo e o desenvolvimento integral com vias a construcdo da autonomia e de projetos

de vida de suas criancas e adolescentes.
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