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Psicanalise e literatura se entrelacam em apreensdes do humano: do
existir, do ser e do conviver. Entrelacam-se em apreensdes e comunhoes da
verdade com a beleza.

A psicanalise expande os horizontes do humano, aprofunda e refina
compreensOes de subterraneos da alma, traz a tona tesouros (recursos) des-
conhecidos e abre caminhos (instrumentos) para que florescam e frutifiquem.

A literatura expande e enriquece as capacidades de sonhar e de se comu-
nicar do analista.

Ambas, de diferentes e aproximadas formas favorecem acréscimos em

sabedoria, humanizagio e aberturas ao desconhecido infinito, que nos rodeia...

Escrever: Como? Por qué? Ou, para qué?

As palavras poéticas chegam inesperadamente, procedentes de vivéncias
significativas ou de recordagdes que se entrelagam em reconditos ora esque-
cidos, ora desconhecidos da alma. Por vezes, tém também familiaridade com
vivéncias recentes e trazem nuances coloridas das emogoes experimentadas.
Sdo presencas marcantes, a buscar hospedagem nos pensamentos.

Quando elas chegam e eu as acolho, pondo-me a escrever, tem inicio
um bailado entre nés. Acomodam-se de uma dada forma nos aposentos que
lhes ofereco, ora no papel, ora na tela do computador. Aos poucos, outras
vao chegando, novos passos surgem e algumas mudangas na coreografia.
Afinadas com minhas verdades — que a despeito de serem relativas e mutaveis
podem tocar outros seres — e em busca de alguma beleza elas vao entre-tecendo
emocdes, pensamentos e dando a luz novos sentidos de fragmentos do “ser”
e do viver.

Quando assim recebo as palavras que me visitam torno-me nao apenas
autora de um poema ou de um texto poético. Torno-me um pouco mais “eu
mesma”, com uma suave e gratificante sensa¢ao de poténcia, de estar esculpin-

do meu proprio viver.

1 Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sio Paulo (sBpsp). Membro do Nicleo
de Psicanalise de Uberlandia e Regido (NPU). Doutora em Ciéncias Médicas na drea de Satide Mental,
Unicamp. Professora aposentada da Faculdade de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia.
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ANTONIO CARLOS EVA

Narrar, traduzir, trans-formar
Narrar, verbo transitivo.
Narro historias e estorias,
de um cotidiano permeado por turbuléncias,
incertezas, angustias, medos,
procuras, lutas, sonhos, esperangas,

descobertas, alegrias...

Dizes tratar-se apenas de um estilo diaristico o que narro?
Naio lés também a melodia que compde a narrativa?

E ela que colore aquilo que narro, que tu narras

e que no universo das sensibilidades

introduz inusitados angulos,

ora sombrios, ora iluminados.

O que narras ndo é o que em ti busca sentido?

E que habitando tua alma urge por ser compartilhado?
Eu me narro, tu te narras, ele se narra.

Eu me narro, tu me ouves. Mas me escutas?

Percebes os diversificados tons

da musicalidade em minha voz?

Embora fragmentos, recortes,

pequena colcha de retalhos das experiéncias da vida,
Minha narrativa me traduz, te traduz,

nos traduz a todos, seres humanos

em perene busca por continentes de firmes e ternos limites,
por re-conhecimentos, sentidos, lacos.

Quando me narro e tu mais que me ouves, me escutas,
comungamos emogdes, sentidos,

mutuamente nos esculpimos.



FRAGMENTOS DE UMA ENTREVISTA

Intersticios
Cresceu de maos dadas com o “super”
Super exigéncias, super obediéncia,
Super religiosidade, super deveres...
Os movimentos da vida trouxeram outros super(s)
Super concordancias, super recato, super...
Mesmo em mundo tio exigente, o sol se entremeava,
Com consideravel frequéncia.
Vez por outra, resplandecia, fazendo-a sorrir e dancar.
Por vezes, ele chegava no colorido dos seus sonhos,
Por vezes, através do magico mundo das letras.
As palavras envelopavam suas multiplas emogdes.
Entre as tantas novas possibilidades e demandas da vida,
Ela seguia esperangosa,
Contente com o calor e a luz do sol,
a despeito dos agoites dos superlativos a lhe oprimirem a alma.
Chegaram tempos de novas conquistas e construgoes.
Queria dancgar, mas a perna endureceu. Ou foi o quadril?
Cadé o sol que enfraqueceu?
Escondeu-se novamente a sombra cinzenta e pesada dos “super”?
Super deveres, super competéncias...
Vem a maturidade, vem a envelhescéncia,
Novas demandas do eu, do ser, do outro, do viver.
Tempos de desconhecidas angustias.
Agrada-lhe abrir as janelas as palavras
Recebe as que chegam de fora, ora com susto, ora com delicadeza,
Convida-as, entdo, para um cha com bolachas e uma amigavel conversa.
Acolhe cuidadosamente também as que chegam
Dos escuros e desconhecidos quartos da casa.
Da-lhes a mao, e algumas vezes, as recebe como filhas,
Re-conhecendo através delas novos angulos de seu préprio ser.
Nestes momentos, o sol entra pela casa
Com a irradiancia dos tempos de infincia

Acompanhado por benfazejos raios de sabedoria.
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