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A cientista Katalin Kariké foi uma das ganhadoras do Prémio Nobel de
Medicina em 2023, reconhecida por seu mérito em desenvolver a vacina contra
a covid-19, que ajudou a salvar milhdes de pessoas no mundo todo. Kariko,
pesquisadora, especialista em Bioquimica, nasceu no interior da Hungria em
1955, filha de pais ndo académicos, cresceu no comunismo, pleiteou uma bolsa
de estudos na Inglaterra, foi recusada e por fim conseguiu trabalhar em centros
de pesquisa nos Estados Unidos. Aprendeu inglés aos 19 anos e passou por
grandes dificuldades pessoais, familiares, economicas e profissionais devido a
sua origem e a xenofobia (e misoginia) presente nos paises mais desenvolvidos.
Sofreu grande discriminagdo junto aos colegas de departamento, mas sabe-se
que muitas das grandes descobertas cientificas foram realizadas por migrantes
que ndo sao do Primeiro Mundo.

John Fosse, escritor noruegués, ganhou o Prémio Nobel de Literatura
de 2023, segundo os premiadores “por sua capacidade de dizer o indizivel”.

E dos dois temas acima que iremos tratar adiante, de como possibilitar a
expressdo e o acolhimento da dor silenciada pela migracao.

Embora o mundo esteja cada vez mais globalizado e homogéneo, os
deslocamentos dos individuos e o contato com as diferencas vém sendo um
desafio para a tolerancia a alteridade. Sabemos que os movimentos de mi-
gragdo vém-se intensificando em funcdo de desastres naturais, perseguicoes
politicas ou condi¢es econdmicas precdrias, levando milhares de pessoas a se
refugiar em terras distantes dos seus paises de origem. Junto com o desespero
e o desejo de sobrevivéncia e melhores condicbes sociais e econOmicas, essas
pessoas sofrem com o préoprio desterramento, desenraizamento e a busca de
identidade diante do novo lar. Presentes estio o sofrimento que resulta do
luto pela perda da terra-mae e a esperanga de acolhimento e desenvolvimento
diante do desconhecido que se imp&e no novo lar. Como escutar e acolher na

clinica essa forma de sofrimento contemporaneo?

1 Psicologa formada pela Universidade de Sao Paulo (USP), mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (puc-sp), membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Sio Paulo (sBpsp). Faz parte da equipe da Diretoria Cientifica da sBpsp, da Comissio Virginia Bicudo
(sBrsp) e da Clinica Transcultural da sBpsp.
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Defrontar-se com a diferenga cultural implica questoes perturbadoras
que podem ser mais ou menos intensas, remetendo o sujeito as proprias expe-
riéncias primordiais de desamparo, bem como a situa¢des de vulnerabilidade.

Migrantes ou refugiados, ao se estabelecerem no novo lugar, enfrentam
a experiéncia da “xenofobia” (medo, discriminagio, preconceito em relacao
ao estrangeiro), termo que se origina do grego zenos (estrangeiro) e que curio-
samente se refere ndo aqueles que vinham de longe, como os barbaros, mas
aos que pertenciam a comunidades vizinhas. Como o Unheimlich de Freud,
que aponta para a preseng¢a simultdnea de uma vivéncia de conhecimento e
estranhamento, sendo essas as caracteristicas do inconsciente — estrangeiro e
familiar a0 mesmo tempo.

O proprio Freud - e a ainda fragil comunidade psicanalitica (em sua
maior parte composta por judeus) devido a situa¢do politica na Europa nos
anos 30 — tiveram que experienciar tais movimentos de migragao. Em meio as
vicissitudes da guerra os psicanalistas estabeleceram-se em varios lugares do
mundo difundindo a psicandlise e de alguma forma correspondendo ao desejo
de Freud de que a psicandlise tivesse ampla representatividade. O que teria
sido da psicanadlise se ndo tivesse havido a Segunda Guerra Mundial?

A prética clinica transcultural apresentou-se de modo empirico na
medida que Freud recebia pacientes de outras culturas e também porque ele
acreditava que a psicandlise deveria ser acessivel a todos. Assim, concebeu e
implementou clinicas publicas gratuitas de atendimento psicanalitico entre
guerras nas cidades europeias derrubando o mito de que a psicanalise seria
uma atividade burguesa concebida para ricos e demonstrando seu enorme
potencial de prote¢io e instrumento de satude publica.

E nesse contexto que a Clinica Transcultural pode ser de valor inesti-
mavel. A Clinica Transcultural é um trabalho clinico realizado entre culturas,
uma clinica que atravessa culturas. Apesar da terminologia simples, nela o
processo de atendimento é intenso e desafiador. E o desafio de dizer o indizivel,
tanto para aqueles que procuram ajuda como para terapeutas que se dispoem
a realizar tais atendimentos.

Desde 2016 a Clinica Transcultural, sob a coordenagao da nossa colega
Maria Cecilia Pereira da Silva, vem atendendo familias de migrantes e refu-
giados e é parte do Centro de Atendimento Psicanalitico da sBpsp. Trabalha
com o modelo de intervenc¢do grupal e intervencdo nas relagdes iniciais pais-
-bebé. Tais familias sio encaminhadas por centros de saude e organizagoes
ndo governamentais e sao atendidas gratuitamente por um grupo de analistas

que faz um trabalho clinico de psicanalise expandida. Essas familias, em sua
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maior parte, estdo identificadas com a falta: falta da sua terra-mae, falta de
atividades profissionais exercidas anteriormente, falta da lingua materna, falta
de referéncias, falta da familia de origem, falta de boas condi¢es economi-
cas... Em muitas situacdes, a mie é a Unica responsavel pela familia diante
das condi¢des em que a migragao ocorreu, portanto, também ha falta do pai.
A elaboragdo do luto, a possibilidade de estarem a salvo em um novo lar,
de terem evitado situagdes precarias, as estimula e encoraja a ir em busca de
cuidados e possibilidades até entdo inimagindveis. A rede de apoio presente
nos atendimentos torna-se um espago privilegiado de escuta e acolhimento,
criando novas referéncias para o migrante ou refugiado, além das referéncias
originais de seu pais de origem.

O setting da clinica transcultural é composto por um terapeuta princi-
pal e por um grupo de terapeutas, de origens diferentes, que colaboram com
suas percepcdes e observagdes individuais, desse modo compondo um “setting
mesticado” (Moro, 2015).2 A equipe recebe o paciente e sua familia, os profis-
sionais que fizeram o encaminhamento (e que também fazem parte da histéria
da familia no pais) e um tradutor ou um intérprete cultural, para garantir que
o paciente possa utilizar sua lingua materna, se possivel. Se isso for autorizado,
os encontros podem ser filmados.

O espaco de acolhimento promovido pela equipe de terapeutas possibili-
ta o trabalho de elaboracao de situacoes traumaticas. As situacoes traumaticas
provocadas pelas guerras, pelos campos de concentracdo, por ditaduras, por
migragoes forcadas, quando nao processadas, deixam marcas encriptadas, ge-
ralmente silenciadas e impossiveis de ser simbolizadas.

Esse modelo de interven¢do psicanalitica leva em conta a dimensdo
clinica, antropoldgica e também linguistica para dar sentido as interagdes entre os
niveis coletivo, intersubjetivo e intrapsiquico. Valoriza e inclui as representagoes
culturais do paciente e sua familia. Essa metodologia foi criada por Georges
Devereux (1970), fundador da etnopsicandlise, com o uso obrigatorio da matriz
epistemoldgica da psicandlise e da antropologia (Devereux, 1972).

Ele propde trés principios basicos: a universalidade psiquica em que o
funcionamento psiquico é o que define o ser humano, dando “o mesmo status

(ético, mas também cientifico) a todos os seres humanos, as suas producdes

2 Marie Rose Moro é psiquiatra infantil, professora de Psiquiatria da Crianga e do Adolescente na
Universidade de Paris Descartes, Sorbonne-Cité (Paris), e psicanalista filiada a spp (ipa). Criou e é a
responsavel pelas consultas transculturais destinadas a bebés, criancas, adolescentes e suas familias, no
Hospital Avicenne (Bobignys). Criou e é a responsavel pelas consultas transculturais destinadas a bebés,
criangas, adolescentes e suas familias, no Hospital Avicenne (Bobigny) e Cochin (Paris).
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culturais e psiquicas, as suas maneiras de viver e pensar, mesmo que elas sejam,
as vezes, desconcertantes!” (Devereux, 1970).

O segundo principio, o complementarismo implica a multiplicidade de re-
feréncias e a ruptura com a posi¢ao etnocéntrica, o que contribui para o descentra-
mento do analista e possibilita o acolhimento da multiplicidade de repertorios
culturais existentes. Complementarismo e descentramento sio os componentes
essenciais que instrumentalizam a posicdao ética do psicanalista nessa clinica
plural e transcultural (Moro, 2015).

A equipe, formada por terapeutas de diferentes origens e culturas, a
partir de um trabalho interno de continéncia e reverie, abdica de seus proprios
valores culturais e pré-concepg¢oes, descentra-se, procurando transformar em
sonhos as experiéncias traumaticas relatadas pela familia. Esses sonhos/pen-
samentos alfa sio oferecidos ao grupo e transmitidos a familia pela terapeuta
principal.

Outro aspecto fundamental desse setting esta relacionado ao modo pelo
qual cada terapeuta se posiciona em relacdo a alteridade do paciente, os afetos
sentidos, as teorias, o seu modo de fazer e pensar culturalmente, a constru-
¢do de suas conjecturas e intervencoes durante o atendimento, elaborados
depois da consulta: a contratransferéncia cultural (Moro, 2015, p. 190). Para
Devereux, a contratransferéncia tem duas dimensdes, a dimensao afetiva e a
dimensao cultural, nio podendo existir somente na psicanalise de quatro ou
cinco sessdes por semana, mas em todas as situagcoes em que hd interagao entre
uma pessoa e outra, em todos os intercambios clinicos, mesmo que ndo sejam
em sessOes psicanaliticas classicas.

Mais recentemente, em fun¢ao do surgimento dos atendimentos online,
também tem sido possivel reproduzir o modelo da clinica transcultural através
de plataformas de comunica¢ao, diminuindo distancias e ampliando possibili-
dades de encontros entre analistas e familias.

Toda migra¢io é um ato de valor da vida do individuo e conduz a
mudangas em toda a familia e historia individual. Assim mesmo, mil vezes
se escutam historias de migracoes que nos lembram os motivos da viagem,
mesmo que escolhida, sio ambivalentes no desejo e 0 medo de deixar aos seus,
de sair de seu proprio pais, a resolu¢io de conflitos familiares e a culminacao
de uma trajetoria de ruptura ou de aculturagio.

O encontro com o outro, estrangeiro, pertencente a outra cultura, é
muito mais que um desencontro com o familiar. Podemos viver uma amplia-
¢do pelo entrelacamento de nossa historia e cultura com a historia e a cultura

do outro. Nao se trata simplesmente da aptidao para aceitar o outro, mas de
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estar em seu lugar, e ser um outro para si proprio. O estranhamento torna
possivel a paixdo que ¢ o itinerdrio em busca de si mesmo pelos caminhos da
alteridade, ja que a nossa escuta estd sempre em busca do inconsciente, e o
inconsciente vive no estrangeiro, estrangeiro em cada um de nos...

Ao terminar de escrever este artigo recebi a noticia avassaladora do
ataque terrorista a Israel e o antncio de uma nova guerra, que ainda nio sa-
biamos que propor¢des iria tomar. Mas ja sabiamos da violéncia, das vivéncias
traumaticas, das familias que seriam dizimadas. De 14 para ca, passaram-se dez
meses e ainda ndo ha sinal de um acordo de paz. A guerra da Russia e Ucrania
também segue em curso. Quem se dispoe a dar o primeiro passo em direcdo a
tolerancia ao diferente, a alteridade sem considera-la uma ameaca? Ainda pre-
valece a ideia de que s6 pode haver existéncia diante da auséncia da alteridade.
Portanto teremos ainda uma grande demanda de atendimentos aqueles que
serdo privados de seus lares, de suas linguas maternas, de tolerancia as suas
identidades e caracteristicas proprias e nesse sentido certamente refugiados e
migrantes poderdo se beneficiar do trabalho da Clinica Transcultural através

da escuta, do acolhimento e de uma psicanalise ampliada e mais democratica.
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Da série Pelo sertdo
(Livio Abramo, xilogravura, 1946-1948



