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Introducao

O presente artigo tem como finalidade apresentar algumas reflexdes
sobre a sexualidade masculina adulta na contemporanecidade a par-
tir de relatos de sofrimento masculino disponibilizados espontanea-
mente na internet ¢ a partir do que ¢ possivel encontrar em literatura
especializada sobre o tema aqui discutido. Pretende-se pensar como a
fragilidade de constitui¢ao narcisica desses homens leva a uma solidao
perante o encontro insuportdvel com o outro — e quais sao os objetos
escolhidos para aplacar tal solidao.

O que chama atencao, nas referidas manifestagoes da sexualidade,
¢ justamente a tentativa de retirar a presenca do outro, seja total ou
parcialmente. Em alguns casos, identifica-se a tentativa de se excluir a
propria necessidade de um ser humano enquanto objeto nessas trocas.
Longe de trazer um olhar moralizante para esse fendmeno, o presente
artigo tem a prerrogativa de entender, a partir da obra psicanalitica, a
fixagao na masturbagio ¢ o desejo de se relacionar sexualmente com
robos e outros dispositivos tecnoldgicos como um trago — pessoal e
coletivo — bastante presente nos dias atuais.

Nao restritas a0 momento do orgasmo, essas manifestagoes refle-
tem uma concepg¢ao de que a presenca do outro beiraria o insupor-
tavel, e seria uma experiéncia desestruturante para o sujeito. Em que
outro momento histdrico surgiriam tais fendmenos, se nio na era do
neoliberalismo feroz (gestor contemporaneo do sofrimento psiquico)
e do isolacionismo promovido pelas novas formas de relagio mediadas
(ou até mesmo encerradas) na prépria tecnologia? A hipétese aqui ¢
que essas manifestagdes remontam a um tempo de satisfagao pulsio-
nal imediata e atingida de forma simile pela satisfagao autoerdtica da

infancia.
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1 Umoocaloid é um software
de reproducio de voz

2 Disponivel em: https://
www.pornhub.com/insights/
2024-year-in-review.

3 Disponivel em: https://
www.pornhub.com/insights/
2023-year-in-review#top-se-
arches-pornstars.

4 Disponivel em: https://
fightthenewdrug.org/anima-
ted-porn-is-gaining-popu-
larityy/.

Talvez ndo ironicamente, ¢ justamente em 2025 que se passa o filme
Her (2013), de Spike Jonze, ilustrando o caso de um homem que, em
virtude de sua solidao, apaixona-se pela voz do sistema operacional de
seu computador — um vocaloid'. Seja pelas coincidéncias com o campo

da cultura, ou nio, o presente debate se faz de sua importincia.

“Pessoas reais me enojam”

O Pornhub, terceiro site de conteido adulto mais visitado no mun-
do, disponibiliza anualmente um relatério completo sobre seu perfil
de consumo. Em 2024*, na décima edi¢ao do relatério anual, o termo
mais buscado no site foi hentai — pelo quarto ano consecutivo. Nessa,
¢ em outras edigdes, marcam presenca as categorias “Cartoon”, “Ani-
mation” e “Anime”. Especialmente no relatério’ de 2023, houve um
aumento expressivo na busca por termos como “robot” ¢ “android” -
neste ultimo caso, o aumento de mais de 1600% nas buscas se com-
parado a 2022. O que ha de comum nos termos mencionados ¢ que
os cinco dizem respeito a pornografia que nao envolve seres humanos
reais — mas sim desenhos que muitas vezes mostram rela¢oes sexuais
entre pessoas, monstros ¢, em alguns casos, animais e robos, podendo
esses ser humanoides ou nio.

De acordo com a Fight the New Drug, em um artigo intitulado
“Real people are gross — 3 reasons why animated porn is so popular*”
(Pessoas reais sao nojentas — 3 razoes que tornam o pornd de anima-
¢do tao popular), esse tipo de pornografia costuma “desafiar as leis da
fisica e da natureza” — e isso ¢ bastante apelativo aos consumidores do
género. A partir de um comentério retirado de um site pornografico,
a organiza¢do mostra que dentre as razdes pelas quais muitas pessoas
preferem o porné de animagio estd justamente a auséncia de pessoas
reais. Destrinchando, os motivos mencionados sio:

1. O pornd “normal” é nojento, pois mostra fluidos corporais reais.

2. As mulheres retratadas nas animagdes sio mais atraentes — ¢

limpas.

3. As mulheres retratadas no bentai nao sio reais, portanto, podem

fazer coisas que mulheres normais nao podem.

O que o comentdrio nos mostra ¢ que o que hé de desconfortével,
ou até mesmo “brochante” no sexo entre humanos, ¢ justamente a
humanidade presente na relagao sexual.

Esse comportamento introduz o ponto central da discussao aqui
pretendida: Por que “trepar” com seres humanos pode ser insuporta-

vel? As razdes apontadas pelo sujeito do comentdrio aqui transcrito
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nos dio algumas pistas, mas nao indicam uma absoluta vontade de se
alienar do contato sexual humano como outras manifestagdes fazem —
como a busca pelo sexo com robés e outros dispositivos tecnoldgicos/
eletronicos - e a fixagao na masturbagao - realizada, muitas vezes, de
maneira automdtica, compulsiva e sem a necessidade de um intermé-

dio de fantasia (imaginagio humana ou pornografia).

Virando otaku - a superposicao da ficcao
sobre a realidade

Em O Devir Otaku do Mundo (2020), Christine Greiner® faz um para-
lelo entre a clausura imposta pelo novo coronavirus a todo o mundo e
o isolamento voluntdrio dos chamados ozakus - pessoas, majoritaria-
mente homens, com profundo interesse em dispositivos tecnolégicos e
que preferem o contato humano mediado ou ausente (Greiner, 2020).

Esse estilo de vida surge inicialmente no Japao gragas a algumas
particularidades da cultura local. A principal delas ¢ a nao diferencia-
¢ao entre objetos animados e inanimados — o que permite que robds
e outros dispositivos sejam Vistos como seres vivos como quaisquer
outros. Dessa forma, pets robds sao uma verdadeira febre no pais — ¢
contam nao s com hospitais especializados, mas também com soleni-
dades funebres realizadas em templos budistas (Greiner, 2020).

Contudo, chamaaatengao a visao da cultura ozaku sobre o que ¢ uma
relacio amorosa, uma vez que o sexo com dispositivos ultrapassa uma
questao de satisfagio erdtico-sexual e entra no plano afetivo-amoroso.
Concretamente falando, no Japao, tornou-se comum que homens
optem por se casarem oficialmente com robos, bonecas sexuais, holo-
gramas e vocaloids (Greiner, 2020).

A autora, ilustrando, resgata o exemplo dos mais de 3700 certifica-
dos de casamento expedidos pela empresa de tecnologia Gatebox, que
retrata a cantora pop Hatsune Miku de maneira holografica. Dentre os
motivos para o matrimdnio com o holograma, os pretendentes “con-
fessam ter sido assediados por mulheres a vida toda”. Em outros casos,
para as unides entre pessoas ¢ ndo-pessoas, a autora também aponta
como motivo a maior independéncia de mulheres japonesas, que nao
mais estariam focadas na constitui¢io de uma familia nuclear (Greiner,
2020).

Janaobra 4 Consulta (2022), Katharina Volckmer aborda a questao
do sexo entre humanos e rob6s de maneira radical. Durante o enredo,
em meio ao relato de suas angustias e dificuldades de relacionar-se com

O outro, a personagem comenta:
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6 Disponivel em: https://
www.reddit.com/r/NoFap/
comments/ydgc4g/lost_
in_a_forest/.

7 O tipo de masturbagao sem
excitagdo sexual é definido
como masturbagio neuras-
ténica por Romano (2024)
em seu mestrado intitulado
A natureza e a fungio da
masturbagio e suas relagaes
com a pornografia na contem-
poraneidade.

Nao acha que seria melhor se todo mundo pudesse trepar com o préprio
robd? Imagine se todo mundo se satisfizesse e nao fosse mais preciso jus-
tificar nossos desejos [...] a ideia de poder me concentrar apenas no meu
desejo parece um sonho hd muito perdido. Poder desligar meu compa-

nheiro quando nao me restam mais emogdes. (Volckmer, 2022, p. 14-15)

Nesse trecho, a personagem comunica a angtstia que Greiner
(2020) sustenta afligir os otakus: a dificuldade de lidar ¢ negociar com
um outro na relagao — e como ¢ mais facil lidar consigo préprio ou com
um objeto inanimado. Tanto o texto de Greiner quanto a obra de Vol-
ckmer se conectam em abordar o desconforto com a humanidade e as

dificuldades por isso impostas na maneira de se relacionar com o outro.

NoFappers - autoerotismo e abstinéncia

No agregador de noticias Reddit, existe um subreddit (uma comuni-
dade de usudrios) chamada NoFap (Sem Masturbagao, em portugués).
Dentre os membros, a grande maioria sio homens viciados em mastur-
bacio e pornografia, com severas dificuldades para se relacionar com
outra pessoa. Um dos mais recentes relatos, traduzido, traz a seguinte

histéria:

Eu tenho me masturbado duas vezes por dia todos os dias desde os meus
15 anos. Tenho 23 anos agora e a tltima vez que fiz sexo com alguém foi
ha 6 anos. Ja que ¢ como se eu estivesse vivendo em um outro mundo, eu
ndo sei por que, mas eu nao posso ficar bem com garotas. Mesmo com
minha namorada do ensino médio, eu assistia pornd no banheiro todas as

manhas, mesmo que ela estivesse l4.

Ao final, o usudrio atribui ao vicio em pornografia sua dificulda-
de de se relacionar com mulheres — bem como outros membros. Os
NoFappers apresentam um comportamento antissocial que os levam a
deixar de sentir qualquer tipo de prazer, ainda que atinjam o orgasmo’.
Muitos deles afirmam se masturbar compulsivamente.

Os trés exemplos aqui oferecidos (a comunidade de orakus ¢
NoFappers, bem como a histdria de 4 Consulta) apresentam facetas
distintas da dificuldade que muitas pessoas (em especial, homens hete-
rossexuais) tém enfrentado na relagio com o outro e na negociacao que
isso implica. Por que alguns seres humanos, criados por outros seres
humanos e sempre tendo convivido com pessoas, tém tanta dificuldade

em se relacionar sexual e afetivamente com pessoas reais?
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Fixacao no autoerotismo em Freud

A hipétese que rege a reflexao aqui desenvolvida ¢ a de que as dificul-
dades desses sujeitos de lidarem com a alteridade, e com a presenca de
um objeto total nas relagoes, resultam de uma fragilidade narcisica que
culmina em uma fixa¢ao no autoerotismo. Em outras palavras, o que
se percebe ¢ uma infantilizagao excessiva da sexualidade dessas pessoas
devido a uma debilidade da estrutura narcisica, que as impossibilita de
se relacionarem com outros seres reais.

Um primeiro e importantissimo aspecto, a ser considerado, ¢ que
o desenvolvimento de um pequeno bebé depende de uma outra pes-
soa — humana. Essa outra pessoa desempenhard a fun¢ao de alimentar,
banhar e acalentar o bebé, deixando no pequeno sujeito as primeiras
marcas de sexualidade. Futuramente, em situagoes de falta do objeto
primordial (o peito materno ou seu substitutivo), o bebé procurara
satisfazer essa mesma pulsio sexual (inicialmente desagregada), sugan-
do partes do seu préprio corpo, como o dedo ou aboca. A importincia
dessa experiéncia perdura por toda a vida, afirma Freud, ji que serd o
ponto de partida de elei¢ao de um objeto total (1917/2014b).

Duas observacoes devem ser feitas, portanto, sobre a sexualidade
infantil: (1) ela surge associada  satisfagiao de necessidades organicas;
(2) ela se comporta de forma autoerética quando o bebé vai encon-
trando a satisfacio em seu proprio corpo, sendo pré-genital quando
busca satisfazer essas pulsoes de maneira nao genital e sem a elei¢ao de
um objeto total especifico®. E assim que o ato de sucgio ¢ substituido
pela masturbagio, pelo prazer de excre¢iao ou até mesmo outras for-
mas, como o gosto de ser visto, por exemplo (Freud, 1917/2014b). Essas
sao experiéncias que deixam marcas na psique do sujeito, de maneira
que cle deseja retornar a elas em momentos de tensao pulsional, ou de
excesso de excitagio, para a fuga do desprazer (Freud, 1917/2014b).

Tais marcas, ao sofrerem recalcamento, fazem parte do nucleo
inconsciente que conseguird atrair as pulsoes e criar pontos de fixagio
(1917/2014a; 1917/2014¢; 1917/2014d). Isso ocorre com bastante fre-
quéncia em momentos de frustracao, tanto externos — como ambiente,
cultura ou até mesmo recusa, impedindo a realizagio daquele desejo
— como também internos — a partir das préprias concepgoes subjeti-
vas do sujeito, que bloqueiam a realizacio do desejo reprimido (ligado
a sexualidade infantil), mas que foi reativado pela regressao libidinal.
Essa experiéncia pode ser sublimada pelo sujeito, mas um outro cami-
nho possivel ¢ justamente o do retorno ao autoerotismo, especifica-
mente a um momento em que nio se dependia do outro (e da nego-

ciagio com o outro) para a satisfagao das pulsdes sexuais. Sobre isso,
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Freud comenta: “A continuidade do autoerotismo ¢ que torna possivel se
ater por tanto tempo a satisfacao mais fécil com o objeto sexual, momen-
tinea e fantéstica, em lugar da satisfagao real, que demanda esforgo e adia-

mento.” (Freud, 1911/20104, p. 115-116).

Narcisismo e relacoes

Ap6s os desenvolvimentos freudianos, resta-nos uma duvida: Por que
algumas pessoas se fixam no autoerotismo e outras conseguem sublimar
suas pulsoes? Por que algumas pessoas conseguem se relacionar com outras
pessoas reais e algumas se entregam ao “prazer solitdrio” ou ao encontro
com o nao-humano para satisfacao sexual?

Veremos que a formagao da estrutura narcisica ¢ a resposta as perguntas
acima. A incapacidade de suportar a frustracao vinda de outro ser huma-
no, devido a uma fragilidade narcisica, impede a pessoa de se relacionar.
Como consequéncia, ela se mantém fixada em uma sexualidade infantil,
isolada, porém em seguranca.

Em Freud, o conceito de narcisismo relaciona-se com a ideia da cons-
tituicao do Eu e seus limites e, consequentemente, os limites e reconhe-
cimento do outro (Freud, 1923/2011). Aprofundando os estudos sobre
narcisismo na psicandlise, André Green (1988) conceitua o narcisismo
primario como uma estrutura enquadrante do Eu. Ele ¢ o inicio da separa-
¢ao entre o Eu ¢ 0 outro e da formagao da estrutura do aparelho psiquico,
culminando nos limites e contornos primérios. Trata-se da constitui¢ao
de si, da singularidade — um alicerce para a existéncia. Um alicerce fraco
nao suporta os embates provindos do mundo externo — o que inclui o
outro, que muitas vezes frustra nossas vontades (Green, 1988).

Uma vez mais, o encontro entre o adulto ¢ o bebé ¢ fundamental para
entender o ponto que trazemos aqui. O Eu se constrdi através de um obje-
to (comumente a mae) com quem o bebé tem contato inicialmente e que

deve oferecer amparo, caso Contrario, essa estruturagao pode apresentar

falhas:

A légica [da nao estruturagio do Eu] consiste em uma oscilagio entre o
demais ou muito pouco: presente demais, muito pouco presente; ausente
demais ou muito pouco ausente. Sem a possibilidade de estar presente o sufi-
ciente para ser investido e ausente o suficiente para ser apagado, o objeto nao
cumpre mais seu papel de espelho, de continente e de auxiliar do Eu, [...].

(Klein, 2022, p. 440).
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Com o auxilio desse primeiro objeto, o narcisismo primario trata da
formagao de uma estrutura que deseja ser completa em si mesma: auto-
centrada, autoerdtica, autossuficiente, autoengendrada, ou seja, sem a
necessidade de um outro; caso essa estruturagio narcisica nao ocorra, o
sujeito se refugiard ensimesmado. Nas palavras de Green: “ele implica o
desdobramento do sujeito, garantindo a continuidade do auto-erotismo
como situagao de auto-suficiéncia. Nesta perspectiva, o narcisismo prima-
rio é Desejo do Um, aspiracao de uma totalidade auto-suficiente e imortal
onde o auto-engendramento ¢ a condi¢ao”. (Green, 1988, p. 142).

Caso o desenvolvimento da estruturagio ocorra suficientemente bem,
arelagao com o outro e os conflitos advindos da alteridade nao se tornam
insuportaveis, ja que o Eu do sujeito esta bem alicer¢ado. Caso haja um Eu
ainda incipiente, desestruturado, torna-se dificil se relacionar, pois nesse
caso o outro ¢ visto como ameaga frente a sua fragil estrutura. O narcisis-
mo minimamente estruturado, permite uma passagem do autoerotismo
para a relagio com outros objetos.

No texto Narcisismo e vinculos na atualidade, Fuks escreve que na con-
temporancidade o sujeito “nao comporta tragédias” (Fuks, 2019, p. 44). A
fragilidade narcisica faz a pessoa “ilhar-se consigo mesma’, rompendo com
as possibilidades de confrontos externos vindos da realidade. Por causa
dessa retracao: “Vive-se uma vida marcada por isolamento, solidao, desas-
sossego cronico, embotamento e tédio.” (Fuks, 2019, p. 44-45).

E preciso entdo se relacionar com um ser sem vontade prépria, para que
ndo ocorra o risco de confronto. Nesse caso, a pornografia e a relagio com
robds sio uma saida possivel. O outro torna-se uma extensao do Eu, ou,
nas palavras de Fuks: “Pode acontecer que o outro seja transformado em
objeto narcisico — que a identidade fique ligada a ele prioritariamente —,
ou seja, o objeto idealizado de cuja apropriagao dependerd a todo do ser.”
(Fuks, 2019, p. 45). Nessas relagdes narcisicas, ndo hd uma alteridade, ha
somente um sujeito, um desejo e nenhum confronto.

Na atualidade destacam-se as chamadas “patologias narcisicas”, nelas
o confronto com a realidade (mundo externo) ¢ angustiante, devido a
sua fragilidade estrutural. Desse modo: “A relagao com as outras pesso-
as, em geral, pode ser sentida como uma ameaca para o equilibrio psiqui-
co, gerando uma resposta de hostilidade e retraimento defensivo.” (Fuks,
2019, p. 45)

O controle do outro ¢ também uma defesa contra uma ameaca narcisi-
camente desestruturante. A relagao coma pornografia e com robds possibi-
lita uma relagao que ocorre dentro de uma situagao controlada, sem riscos
de angustias e desequilibrios psiquicos. A amplia¢io tecnoldgica possi-
bilita mais estabilidade, porém o sexo transforma-se em algo mecinico,

isento de jogos de sedugio, amor, édio, e outros afetos. (Fuks, 2019, p. 52)
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Em outro texto, intitulado Narcisismo e relagio entre os sexos, Fuks
continua a dissertar sobre as problemdticas da fragilidade narcisica nas
relagdes e sobre como a incapacidade de frustragao exige dos corpos uma
perfeicio. Modelos de corpos esbeltos ¢ inacessiveis — como mulheres
com seios enormes ¢ que podem (ou ndo) ser retratadas com tentéculos
no hentai —, unidos a uma frustracio, impossibilitam a relagio com obje-
tos reais (que possuem falhas). (Fuks, 2019, p. 52)

O “esvaziamento dos vinculos” (Fuks, 2019, p. 59) conduz a solidao,
mas também 4 seguranga. Freud diz que: “Nunca estamos mais desprote-
gidos ante o sofrimento do que quando amamos, nunca mais desampara-
damente infelizes do que quando perdemos o objeto amado ou seu amor.”

(Freud, 1930/20104, p.39). Sobre isso, Fuks atualiza:

Talvez por isso a civilizagdo contemporanea, que alia o individualismo nar-
cisico e hedonista a0 combate acirrado a toda forma de dor, parece haver
renunciado a apostas de tio alto risco como a caracterizada por Freud, que
prevaleciam, sem ddvida, no auge da modernidade. Narcisismo e amor de
objeto seriam esses adversarios cldssicos que continuam a enfrentar-se, em
sucessivos rounds, ao longo da histéria dos homens ¢ das mulheres. (Fuks,

2019, p. 60-61)

Conclusoes

Mergulhando especificamente no caso das pessoas consumidoras de por-
nografia de animagao, fica bastante 6bvio que existe uma grande frus-
tragao quanto ao que ¢ esperado de uma relagao sexual. Ha suor, saliva e
calor, elementos impostos pela realidade material que deixam o usudrio
em questdao desconfortavel — a possibilidade de ser invadido pelo outro.
Ora, o sexo entre duas pessoas humanas sempre conterd esses elementos,
por razdes organicas.

O sexo esperado por aqueles que consomem pornografia de animagao,
o sexo que ¢ capaz de desafiar as leis da natureza, é possivel até certo ponto
(vibradores, préteses e brinquedos sao todas possibilidades na sexualida-
de humana) - o resto, ¢ justamente uma fantasia do que poderia ocorrer.
Transar com uma pessoa de verdade significa renunciar a fantasia de se
transar com um rob6, uma mulher com tentéculos ou voando. No espago
da relagao com o outro, que ¢ sempre um encontro de fantasias, ¢ preci-
so haver negocia¢ao — de maneira que o outro deva ser percebido como
sujeito. Como a negociagao pode ser catalisador da frustragao, o sujeito

narcisicamente fragil recorre a solidao — segura.
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Porém, assistir hentai nao necessariamente impediria uma pessoa de
ter conexdes humanas — mas a negagao desse prazer entre humanos é vista,
por exemplo, na op¢ao de homens ozaku que buscam casar-se com robds
ou hologramas. Nesse caso, as vivéncias infantis dos primeiros anos desses
homens podem ter sido excessivamente traumdticas. Essa marca trauma-
tica faz com que esses homens queiram se privar de um possivel desprazer
que possa ser vivido novamente, assim como outras manifestagdes aqui
apresentadas, como admirar (e casar) com um holograma para obtencao
de satisfacio sexual, bem como relacionar-se com um vocaloid ou um
robd. Essas, expressam uma pulsao parcial, que prescinde de um objeto
total — esse sim capaz de gerar frustragio.

Finalmente, chama também atencao, a reflexio trazida pela persona-
gem de Volckmer: seriam robds sexuais capazes de consentir? A progra-
macao desses dispositivos ¢ de estarem sempre disponiveis até que o sujei-
to canse ¢ o desligue — ¢ o completo oposto de se relacionar com outra
pessoa: um ser desejante. Essas relagoes podem ser frustrantes, mas de for-
ma alguma podem ser substituidas por imaterialidades ou pegas robdticas.
Essa busca seria somente o retorno a satisfacao pulsional imediata, sem a
necessidade de se negociar ou buscar o consentimento.

Em relagao aos NoFappers, ha de se pensar em uma fixagao no auto-
erotismo. Homens que apresentam compulsio & masturbagio muito
frequentemente tém um vicio em pornografia atrelado a ela. Eles se mas-
turbam pelo simples ato de alcangar o orgasmo, independentemente de
uma excitagio corporal — ou muitas vezes de massagear a genitalia sem
propdsito algum ou em momentos de ansiedade. Busca-se a masturbagao,
0 retorno ao autoerotismo, para a fuga pura e simples do desprazer.

Seriam essas formas de obtencao de prazer e afeto suficientes? O
numero de homens pedindo ajuda no férum NoFap mostram que, talvez,
nao. Seja como for, podemos ficar, como provocacao, com a ultima frase
do texto de Greiner: “Afinal, o devir ozaku do mundo seria uma forma de
lidar com nossos fantasmas? Entre temores e desejos, o mergulho nas rea-
lidades ficcionais abriria caminhos para construir coletivamente préteses

para a solidao?” (Greiner, 2020).

169 CONTRAPONTOS



Resumo O artigo aborda as manifestacoes da sexualidade masculina
contemporanea, destacando a solidao e a dificuldade de lidar com a alteri-
dade como aspectos centrais. A partir de relatos de sofrimento masculino
nainternet e a partir da literatura especializada, os autores analisam como
fragilidades narcisicas conduzem a busca de satisfaao sexual em disposi-
tivos tecnoldgicos e praticas autoerdticas.

Dentre os fendmenos discutidos, estio o consumo de pornografia hen-
tai e os relacionamentos com robds. O texto utiliza conceitos de autoero-
tismo, fixacao e narcisismo, associando-os ao isolamento social ¢ & ideali-
zagao de relagoes humanas. A conclusao sugere que essas praticas refletem
nao apenas um sintoma psiquico individual, mas também uma questao
cultural maisampla, onde asolidao é preferida ao risco do contato humano.
Palavras-chave autocrotismo, pornografia, narcisismo, relaciona-

mento, sexualidade.

Prostheses for loneliness and unbearable encounters:
autoeroticism and narcissism in male sexuality

Abstract The article discusses the manifestations of contemporary male
sexuality, highlighting loneliness and the difhculty of dealing with other-
ness as central aspects. Based on reports of male suffering on the internet
and specialized literature, the authors analyze how narcissistic weakness-
es lead to the search for sexual satisfaction in technological devices and
autoerotic practices.

Among the phenomena discussed are the consumption of hen-
tai pornography and relationships with robots. The text uses concepts of
autoeroticism, fixation and narcissism, associating them with social iso-
lation and the idealization of human relationships. The conclusion sug-
gests that these practices reflect not only an individual psychic symptom,
but also a broader cultural issue, where solitude is preferred to the risk of
human contact.

Keywords autoeroticism, pornography, narcissism, relationships, sex-

uality.
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