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A INTROJEGAO DO ANALISTA COMO OBJETO BOM NA EVOLUGAO DA ANALISE

Chaim José Hamer

0 presente trabalho tem a finalidade
de evidenciar a importéncia do mecanismo
de introjegdo do analista, como objeto
bom, por efeito de suas interpretagdes, no
fortalecimento do ego do paciente.

Este fortalecimento pode ser verificado
no que ocorreu em duas sessdes com
caracteristicas especiais, porquanto elas tém
em comum o fato de na véspera de ambas nio
ter o analista podido atender o paciente.
A falta de atendimento determinou um
intervalo de fim de semana mais longo que
0 habitual. A primeira destas duas sessdes
(sessfo n® 16) ocorreu na quarta semana de
tratamento, e a outra (sess&o n® 247), apds
um ano.

Na sessdo n® 16, o paciente entra muito
angustiado por néo ter tido tratamento no dia
anterior, lidando por isto com sentimentos
de depresséo persecutdria, prejuizo, rejeigéo,
apatia e des@nimo, e, responsabilizando-me
por eles.

Com as interpretagdes sente-se mais
forte, porém, ainda muito amedrontado pela
possibilidade de vir eu a falhar novamente
em atendé-lo, ou mesmo, abandond-lo
definitivamente.

Na sesséo n® 247, o paciente apresenta-se
igualmente muito angustiado pela auséncia
do analista no dia anterior, sentindo-se
perturbado, inutil, desconfiado, descrente,
desanimado, deprimido, com falta de vontade
de viver e sentindo a vida vazia. Com a
proximidade da sess&o (horas antes), enche-se
de &nimo, e, com o trabalho analitico, percebe
ndo sé que estd ligado a mim, mas também que
depende de mim e evidencia ter para comigo
albuma consideragfo. Pdde sentir que gosta
de mim, entrando em contacto comigo como
objeto bom; reatando, volta a vida, sem o
que, sente morte interna. Podemos verificar,
com isto, como a vida do ego depende da
vida dos objetos internos (Melanie Klein).
0 paciente, n&o suportando a frustragdo da
minha auséncia no dia anterior, quando entéo
sou sentido como objeto mau, fica perseguido,
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ataca a ligagdo comigo, projeta-me para
fora de si, e, perdendo-me, sente-se vazio e
morto. Reatando, re-introjeta-me e revive.
Isto foi possivel por haver o analista, néo
se confirmando como objeto perseguidor,
facilitado a sua re-introje¢do como objeto
bom, refor¢ando dentro do paciente o nucleo
do bom.

Na sessfo seguinte, a de n® 248, o paciente
sentiu-se mais tranquilo, com forgas para
trabalhar (0 que nio lhe foi possivel no
dia anterior, antes de ter tido a sess&o)
lidando com o bom que recebeu no dia
anterior e que serviu para fortalecer o
nicleo que ainda n#do € suficientemente
forte e estdvel, teme perdé-lo, devido as
forgas do elementos persecutérios, entre
estes a inveja.

Fazendo comparagéo entre as duas sessdes,
verifiquei que, de acérdo com a obsesséo de
repeticdo descrita por Freud (um impulso
reprimido trata repetidamente de encontrar
sua gratificagho a despeito da repressdo), o
paciente repete as mesmas angustias, fantasias
inconscientes e mecanismos de defesa do
ego, na mesma situagdo frustradora. Como,
porém, o "insight" do paciente na sessio n®
247 é maior que na sesséo n°® 16, a sesséo
n® 247 apresenta um aspecto diferente, em
concordéncia com & situagdo interna um
pouco mais amadurecida do paciente.

Comparando-se o crescimento psiquico do
paciente e da criangs, verificamos que, em
certas dreas, o paciente estd revivendo um
periodo de sua vida, compreendido entre o
nascimento e os trés ou quatro primeiros
meses de vida, quando entfo, predomina &
posicéo esquizo-paranoide (M. Klein) e quando
a interagdo dos processos de projegéo, e
re-proje¢éo e re-introje¢do, determinam o
desenvolvimento do ego. Penso, como muitos
outros, que a vida psiquica ndo se inicia
repentinamente com o nascimento, mas antes.
Em favor deste pensamento podemos citar
Freud, que, em "Inibi¢&o, Sintoma e Angistia",
afirma: "Existe maior continuidade entre a
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vida intra-uterina e a primeira inféancia do
que nos permite acreditar a impressionante
interrupgdo do nascimento”, e citar também
Melanie Klein que em "Inveja e Gratido"
refere: "Pode muito bem ser que o fato de
haver formado parte da m& no periodo
pré-natal contribua @o sentimento inato do
lactente, de que fora déle mesmo existe algo
que lhe dard tudo o que necessita e deseja.
0 seio bom é admitido e chega a ser parte do
ego, de modo que a criange, que antes estava
dentro da mé&e, passa a ter m&e dentro de
si. Se bem que o estado pré-natal confere,
sem duvida, um sentimento de unidade e
seguranga, & n&o perturbagdo deste estado
dependera da condigdo psicoldgica e fisica
da m&e e, possivelmente, de certos fatdres
fetais ainda n&o explorados.. Caberis,
pois, supdr que & esta primeira forma de
ansiedade, proveniente do nascimento se
agregam as experiéncias desagradaveis
do feto, e que, junto com o sentimento de
seguranga no Utero, estas anunciam a dupla
relagio com a mée, seio bom e seio mau'.

Acredito que o equilibrio existente dentro
do feto, quando o desenvolvimento é normal,
tendo de um lado os instintos de vida e as
gratificagdes fetais, e do outro os instintos
de morte e as frustragdes fetais, penderd
para o lado positivo do instinto de vids, e
que explicard o réapido crescimento do feto.
Como o trauma do nascimento d4 reférgo
muito grande & angustia persecutdria
ligada ao instinto de morte, &ste equilibrio
se romperd de maneira muito intensa e o
recém-nascido tentard entdo restabelecé-lo,
a custa da introjecdo do seio bom e dos
cuidados maternos.

Na andlise, & introje¢do do seio bom
e dos cuidados maternos, corresponderéo
as boas interpretagdes e os cuidados
na manutengéo da situagdo analitica. A
auséneia de 1interpretagdo no momento
necessario, ou a interpretagéo inadequada
em conteudo ou em forma aparecem quando o
analista ndo é suficientemente preparado
em sua andlise pessoal, ou quando faltam-
lhe conhecimentos tedricos, o que provoca
no paciente revivéncias da introjegéo de
um seio mauy, percebido como: séco, estragado,
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ou como tendo leite bom, porém em volume
insuficiente, ou entfo tendo tanto leite
que "afoga" a crianga. Podemos portanto
concluir que as interpretag¢des n&o devem
pecar por serem 'sdcas' no momento de
"fome" do paciente, erradas, insuficientes
ou serem longas a ponto de "afogarem" o
paciente. A quebra da situagdo analitica
que igualmente aparece quando 0 analista
¢ 1insuficientemente preparado, provoca
no paciente a revivéncia dos sentimentos
de frustragéo do bebd, que ainda existe
no paciente feito adulto, acarretados
por uma mé&e, que embora possa ter um
seio cheio de leite bom, n&o cria para o
beb& condig¢do de ambiente, de aconchégo,
de amdér enfim, que d& condig¢des plenas
para o bom aproveitamento da mamada.
Analogamente, podemos concluir que o
analista deverd ser capaz de dar, além de
boas interpretag¢des, condi¢des ao paciente
para que elas sejam bem aproveitadas, e isto
conseguira tendo o cuidado de preservar a
situagdo analitica, e na qual é importante
respeitar o contrato estabelecido com o
paciente na primeira entrevista.

Podemos verificar nas duas sessdes
citadas, como o paciente se comporta diante
da frustragfo intensa de n&o ter tido sesséo
na segunda-feira, depois da pausa habitual
do fim de semana. Para o paciente, teve o
sentido que tem para uma crianga ndo receber
a mamada esperada, apds um intervalo muito
longo, ou entdo, pode mesmo representar a
vivéncia da separagfo da m&e ao nascimento.
0 paciente (como a crianga) passa a viver
angustias persecutdrias muito acentuadas
porque tem de lidar com o analista introjetado
como objeto mau, ficando o ego quase que &
mercé do instinto de morte reforgado por
este mau objeto introjetado, decorrente da
frustragéo experimentada.

No material do paciente encontramos
também  elementos depressivos, embora
ndo esteja o paciente propriamente no
periodo depressivo descrito por Melanie
Klein. Podemos entender que seja assim,
porque achamos que hd, desde as primeiras
introje¢des de algum objeto bom, a
necessidade de o ego incipiente cuidar déste
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bom objeto introjetado, que vai fortalecer
0 nucleo do bom objeto introjetado, que vai
fortalecer o niucleo do bem, a fim de n&o
perdé-lo e com isto ndo se enfraguecer.
Para isto usa mecanismos de defesa como:
"split", omnipotédncia, negagdo, idealizagdo,
contrdle dos objetos internos e externos,
projecdo e introjecso. K pois & custa de boas
interpretacdes (seio bom para a crianga) que

0 paciente consegue amortecer a angustia
persecutéria e se equilibrar, porque sé&o
estas interpretagdes que vdo reforgar o
nicleo do bom, formado pelos bons objetos
introjetados e o instinto de vida. Desta
maneira consegue tranquilizar-se, adquirir
mais confianga no objeto bom, revelando
maior integragdo do ego e sintese do objeto.
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- NOTICIARIO -

- A Comiss&o Organizadora do VI Congresso Psicanalitico Latino-Americano, noticiando
o temério e programa convida Membros da Sociedade Brasileira de Psicandlise a participar
dos trabalhos, colaboragdo indispensdvel para &xito desse acontecimento Internacional.
- Programa -

Domingo 24 de julho - Ato inaugural.
Segunda-feita 25 de julho
- Tema oficial: Mania

- Sess&o plendria.
Terga-feira 26 de julho

4 Relatdrios oficiais (durag&o 30 minutos).
4 Correlatérios oficiais (duragho 15 minutos).

a) Parte da manh&: Trabalhos livres de 10 minutos de duragéo apresentados em mesas

simulténeas.

b) Parte da tarde: Sessdo Administrativa.

Quarta-feira 27 e Quinta-feira 28 de julho

- Tema oficial: Teoria da técnica: discusséo baseada em dois materiais clinicos.

- 4 Relatérios oficiais (durag&o 30 minutos)

- Mesas redondas simulténeas sob a diregfo de um coordenador. Cada uma terd um

sintetizador.

- Exposigdo dos analistas que apresentaram o material clinico.

- Sessdes plendrias.

Sintese de todos os relatdrios com discusséo sobre os diferentes esquemas conceituais.

- Sess&éo de avaliag&o do Congresso e kncerramento.
Os casos clinicos "Cacilda e Perla", material de estudo do Congresso foram distribu-
{dos entre os Membros da Sociedade e Candidatos do Instituto. Contribuigdes aos estudos

\

desses casos podem ser dirigidas a Secretaria do Instituto.
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