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CONSIDERAGOES SOBRE A METODOLOGIA PSICANALITICA

"Estudos de RevisZo-Notas Iniciais"
David Ramos

No concérto geral da Cultura, a
Psicandlise pode e deve participar do
intercémbio entre as Ciéncias.

T6da Cilncia tende para a universalizag&o
de conceitos, através de seus responsaveis.
0 fisico nuclear procura explicagdes para
uma determinada classe de fendmenos de uma
forma; o psicanalists, em outra faixa de co-
nhecimentos, 0 faz de outro modo. A genera-
lizag8o € contudo, consequéncia necessaria e
inevitédvel. 0 raciocinio de cada um € trei-
nado em determinado sentido, porém, sempre
invade dreas além de seus limites, levando
consigo valores, posi¢des e conceitos.

A Ciéncia estd sempre em fungéo das
ciéncias e, do relacionamento entre
elas, sejam exatas ou ndo, bioldgicas ou
culturais, hd inevitavelmente um mituo
aproveitamento. Ndo se trata apenas de uma
troca estdtica de informagdes. Resulta déste
intercémbio, um todo diné&mico de amplas
e miltiplas interferéncias e influéncias.
Mesmo porque & verbalizag¢&o ou comunicagéo
dos conhecimentos jamais é conseguida de
forma total. Além da comunicagdo verbal
através da linguagem conceitual, sempre
haverd uma comunicagdo irracional,
imponderédvel e imperceptivel atuando na
mente do ser humano e contribuindo para a
origem de novas implicagdes.

Mesmo que se admita uma realidade
cientifica independente da consciéncia,
uma Ciéncia n&o é independente de outras
porque, necessariamente, seus postulados
sdo elaborados no intimo do observador.
Isto é o que caracteriza o dinamismo
da interdependéncia. Os achados de uma
Ciéncia, ao serem comunicados de consciéncia
para consciéncia, necessariamente séo
adaptados, modificados e condicionados. E
um caracteristico geral da Cultura. Quando
8stes processos tornam-se demasiadamente
intensos, a realidade pode ser perdida
de vista. 0 afastamento da realidade
geralmente traduz o receio de enfrentd-la.
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Para o conhecimento consciente, por vézes
a realidade pode parecer desordem de
valores. Poderd ser simplesmente médo
de enfrentar a linguagem indeterminada,
paradoxal e intemporal das modificagdes
da realidade.

0 grande problema da Cultura em geral
e da Cultura Cientifica em particular
¢ o de reaproximar o homem da realidade
do "aqui e agora" porque ela jamais &
estdtica, una e eterna. Acompanha enfim
modifica¢des regressivas da realidade.

METODO E CRITICA

Os criticos da Psicandlise dizem que
doutrina ndo € método e que lhe falta
8ste ultimo. Argumentam: vdrias sdo as
interpretagdes dadas por varios analistas
diante de um mesmo material; tédas elas s&o
condicionadas pela problemética inconsciente
do analista, mesmo que fique exclusivamente
lidando com angustias, fantasias e defesas,
na transferéncia. Prosseguem: a analise é
conduzida apesar da neutralidade formal
do analista. Concluem: ndo hd objetividade
cient{fica na Psicandlise. A realidade
do paciente fica distante. Cria-se uma
mentalidade psicanalitica.

OBJETIVIDADE CIENTIFICA

Sera preciso caracterizar-se bem o que
¢ objetividade cientifica nas ciéncias do
espirito e em particular na Psicandlise. Nests,
a objetividade € o profundamente subjetivo
e paradoxalmente quanto mais subjetivo mais
objetivo. Mas pergunta-se: a objetividade
cientifica n&o deve ser una e universal? E na
Psicandlise, a objetividade n&o estard desta
forma destinada a pluralizar-se? O prdprio
"método" psicanalftico, no qual o observador
participa emocionalmente do fendmeno,
parece mostrar uma individualizagfo. Cada
analista de certo modo € seu prdprio método.
Haveria enfim um ecletismo metodoldgico.
E esta pluralidade de métodos, ndo serd a
negagéo dos caracteristicos de objetividade
cientifica?
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F1SICA E MICROFISICA

As modernas concepgdes do fendmeno
infra-atémico podem fornecer indicag¢des
preciosas em relagéo ao problema metodoldgico
e critério de objetividade cientifica.

Tomar as descobertas da Fisica moderna
como "modelo direto" n&o é cientificamente
vdlido, mas € possivel inferir alguns
ensinamentos, captar as formulagdes
filoséficas resultantes destas conquistas
e fazer da Filosofia um porta-voz da
Ciéncia no campo do Conhecimento.

A Microfisica atual tem demonstrado
que ao observar fendmenos infra-atdmicos,
o observador interfere diretamente no
mesmo. Esta interferéncia se dé& néo
somente no que respeita as inferéncias da
observag&o. 0 observador interfere dentro
do fendmeno, modificando-o a0 observé-lo
com seu instrumental. Ao que tudo indics,
o observador pode permanecer insensivel
quando observa fendémenos macrofisicos, o
mesmo n&o acontecendo nos infra-atdémicos.
0 mundo grande seria assim regido pelo
"principio da causalidade" enquanto
o pequeno o seria pelo "principio da
indeterminag&o"”. Dois principios portanto
nos fendémenos fisicos.

Assim, parece que nos fendmenos da
Natureza n&o hd mais sOmente o fato,
pois que &ste vai sendo modificado pelo
observador. 0 fato ndo é somente o fato,
¢ o observador no fato. De certa forma,
o observador ¢ dono do fato.

Isto acontece no mundo material. O que
néo se podera dizer no plano psiquico de
uma relagdo humana? S&o0 consideragdes que
propiciam uma série imensa de indagagdes
com relagdo ao conceito de Ciéncia e
"Método Cientifico.

Diz E. Cannabrava: o prdéprio método
cientifico adquire cada vez mais,
plasticidade e sutilezas, impregna-se de
qualidades pessoais do observador e pde
em Jogo as molas ocultas da fantasia e
da imaginag&o embora controladas pela
experiéncia. Mesmo nos mais rigorosos
métodos da Fisica, seria possivel lobrigar
uma pequena margem de indeterminag&o da
impreciséo do irracional.
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Escreveu Freud: .. a determinagéo
psicoldgica de uma teoria n&o exclui sua
corregdo cientifica.

Com tais orientagdes n&o concordam
contudo  aqueles que abusando do
racionalismo cientifico, consideram real
td0 somente o algebricamente possivel,
"eristalizando o preconceito de que as
idéias claras e evidentes s&o as unicas
aceitdveis, com aversdo ao mistério, &
bruma do irracional, & experiéncia lirica
e as criagdes do inconsciente'.

METODO PSICANALITICO

A Psicandlise n&o € apenas um
procedimento terapéutico ou uma
interpretagdo simbdlica do homem. N&o
atuando em absoluto num vécuo histdrico,
passa a ser mais uma contribuic¢éo para a
"Teoria do Conhecimento". Talvez a mais
importante e profunda, porque até Freud,
as diversas teorias do conhecimento eram
formuladas independentemente do lado
emocional profundo. Passou & ser assim
o préprio processo dialético do Ser. E
enfim uma personalidade a servigo de um
método.

0 problema fundamental do pensamento
psicanalitico moderno € sua metddica. H4
necessidade de uma reavaliagfo da posigéo
cientifica da Psicandlise como2método?,
por parte daqueles que aceitam que ela
ndo tem pretensdes a ser uma Filosofia
acabada. De sua solugéo depende a necesséaria
reformulagdo da teoria psicanalitics,
que, sem duvida, vem sofrendo as pressdes
decorrentes do impacto das conquistas de
outras ciéncias.

E necessario agasalhar-se a
possibilidade de uma pluralidade de
metodoldgica, inclusive no dominio das
ciéncias da Natureza, admitindo-a como
cientifica. B a orientagdo da Ciéncia
moderna.

N&o é possivel forgar o critério de
objetividade cientifica tradicional na
Psicandlise. Objetividade cientifica nem
sempre é una e universal. A Psicandlise
propicia a base para a reformulagdo do
método nas ciéncias do espirito quando une
a individualizagéo & imaginagéo criadora.
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E impossivel estudar-se o fendmeno
psicoldgico profundo em "si mesmo";
somente é possivel fazé-lo em relagéo o
observador (na transferéncia), pois &les
s6 se completam com a observagéo.

A Psicandlise estd muito mais préxima
destas modernas concepgdes do que
qualquer outra ciéncia quando admite a
interferéncia do observador (analista)
no fendémeno do paciente (transferéncia).
0 analista n#o cria a transferéncia. Ela
se dé quando o observador surge.

H4 um "método" psicanalitico
cientificamente  vdlido dentro das
modernas concep¢Bes de método. E sem
divida um método menos normativo. 0
que lhe falta é uma formulagdo exata. A
auséneia de uma conceituagdo filoséfica
da Ciéncia Psicanalitica tem dado a falsa
idéia de que ela n&o ¢ Ciéncia e que
néo quer comércio algum com os fatos.
Ja é tempo de reformular esta posigéo,
pois a teoria psicanalitica se elabora a
partir da experiéncia analitica e existe
porque confirmada pela experiéncia como
qualquer outra Ciéncia.

A IMPORTANCIA DO ANALISTA

Admitindo-se a impossibilidade de uma
observagédo estatica, a idéia de neutralidade
do analista fica completamente afastada.
Admitindo-se que o fato € também o observador
no fato, é possivel suspeitar que o analists,
muito mais do que pensa, atua na modificagéo
do fendmeno psicoldégico do paciente. O
analista assume assim, uma extraordindria
importéncia para o paciente. Deixa de ser
importante apenas como técnica no uso
da transferéncia. Dentro desta linha de
pensamento, 0 analista modifica o fendmeno
psicoldgico do paciente, ndo apenas ao lidar
com suas angustias, fantasias e defesas, na
transferéncia, mas também modificando-o com
outros instrumentos existentes no trabalho
analitico e postos em jogo indiretamente:

personalidade, carater, biotipo, culturs,
sexo e contratransferéncia.
Considerando-se que o  fendmeno

3

observado é modificado diversamente de
observador para observador, de acérdo
com o instrumental empregado, &ste mesmo

Colaboragdio de

fabricante de HALOPERIDOL*

instrumental passa a ter muita importéncia.
As "totalidades" do analista adquirem
assim cada vez mais, maior importéncia.

Este é necessariamente o caminho que a pes-
quisa psicanalitica devera seguir doravante,
para melhor compreenséo da mente humana.

0 QUE SE PRETENDE

0 que ai estd, sugere que a introspecgéo
filoséfica podera levar ao aperfeicoamento
do instrumental do observador - no caso
do analista.

Embora a realidade do paciente Jjamais
possa ser atingida em tdéda sua purezs,
¢ claro que quanto maior conhecimento
houver do instrumento e de sua aplicagéo
pelo observador, tanto mais fielmente
aquela realidade podera ser compreendida.

Muito do que tem sido escrito ou
nalisado na transferéncia talvez venha
sé-1o na faixa da contratransferéncia e
na contraidentificac¢des do analista. Claro
que ndo se pretende com isto conhecer o
fendmeno observado através da reagéo do
observador, direta ou intuitivamente.

A reavaliagdo da contratransferéncia
(no sentido que ficou dito), e das totalidades
do analistas, como instrumentos validos
na pesquisa psicanalitica, tanto quanto o
aperfeigoamento da técnica, condicionara
o futuro progresso da Psicandlise. 0
progresso e o futuro da Psicandlise
estédo dentro do analista. Talvez haja
necessidade de filosofar um pouco e fazer
alguma introspecgéo.

Os préprios psicanalistas tém
contribuido para que as criticas ao
método psicanalitico tomem feigdo de
validade quando, procurando negé-las ou
provar o contrério, se esquecem de mostrar
que hd muito tempo, antecipadamente
mesmo, & Psicandlise emprega preceitos
metodoldgicos modernos. As criticas
a Psicandlise pareceriam vdlidas se
examinadas apenas sob o ponto de vista de
uma metddica tradicional, porém, jamais a
luz de novos critérios. Ndo ha entretanto,
a necessidade de que o psicanalista rompa
com sua técnica tradicional. Técnica néo
¢ método, € apenas um instrumento do
método. As modificagdes técnicas virso

a
a
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com o tempo e como consequéncia de uma
necesséria revisio metodolégica.

"Se algumas vezes entramos em seara
alheia, descrevendo  fendmenos que
pertencem ao dominio da fisica, € que, em
primeiro lugar, tais dedugdes dos fisicos,
mesmo dos mais abstratos e tedricos, de certo
modo afetam convicgdes e interpretagdes
de todos nds, mesmo que dos biologistas
que se ocupam de fendmenos em escala
macroscdépica. ... As novas concepgdes de
anti-matéria, de particulas com energia
negativa seguindo trajetoria do futuro
para o presente, quando tudo em tdrno

parece continuar a rotina presenciada
por Addo e Eva ou aquela vigente desde
que a humanidade e seus companheiros da
escala zooldgica desceram da Arca de Noé,
cria situagdes de perplexidade que s6
pode ser descrita em térmos de "Credo
quia absurdum"......." S&0 palavras de M.
Rocha e Silva.

N&o interessa tanto assim, saber porque
raz8es emocionais profundas Platéo
elaborou sua Filosofia . Interessa isto
sim continuar desenvolvendo esforgos na
elaboracdo de "uma teoria da subjetividade
sem cair no subjetivismo."
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Exceptos da Revista "Psychoanalytic Forum"

".. 0 acidente fatal estd muitas vezes

ligado significativamente com dois

".. certas pessoas com particular base fatores... atividade impulsiva... novas

fisioldgica e psicoldgica, quando em responsa't'nlldades e produz uma situagho
de crise.

situa¢Bes intolerdveis de impasse... nas
quais n&o podem lutar e das quais né&o
podem escapar morrem repentinamente".
Leon J. Saul, M.D.
"Sudden Death at Impasse'.

Norman Tebachnick, M.D.
Robert E. Litman, M.D.
"Character and Life Circunstance
in Fatal Accident”.
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