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Resumo: Em um mundo em transformagio é indispensivel que a formagio
psicanalitica seja um objeto de estudo constante e de atencdo renovada as
invariantes que lhe conferem identidade propria. Os Institutos tém a drdua fungao
de se constituirem como centro de transmissio de um campo de conhecimento
vivo, em constante evolucdo, fomentando discussoes e estimulando o desejo de
pertinéncia, para que se formem psicanalistas engajados e comprometidos com
o método psicanalitico em suas praticas clinicas. Para tanto, consideramos
como suas ferramentas fundamentais: a “fé” no processo psicanalitico, o com-
prometimento com o desenvolvimento da escuta analitica e com o proprio
processo de transmissio da psicandlise, pondo énfase na andlise do analista e
sua imersdo no processo de vir a ser psicanalista. Este texto foi escrito com base
nas reflexdes feitas no grupo que se reune mensalmente para estudar Formagio
Psicanalitica, 0 GEF-SBPSP.

Palavras-chave: andlise do analista, experiéncia emocional, formacio psicanalitica,
convicgdo na psicandlise, mente multidimensional

Essas reflexdes sdo fruto do trabalho conjunto de um grupo de analistas
que se reine mensalmente desde fevereiro de 2014, para pensar e trocar ideias
de forma reflexiva sobre a formacdo psicanalitica nos Institutos.

O tema do pré-congresso do xxvi Congresso Brasileiro de Psicandlise
(Fortaleza, 2017) contém uma proposta de reflexdo sobre os modelos de que
dispomos para formacdo de psicanalistas. Da mesma forma que em diferen-
tes setores temos assistido a crescentes questionamentos quanto aos destinos
da pratica psicanalitica na contemporaneidade, nos Institutos e nos cursos de
formag¢do em psicoterapia psicanalitica tém sido levantadas questdes sobre
como formar analistas numa cultura de superficialidades em que se privilegiam
métodos de evasdo e descarga, na faléncia da simbolizacdo e no predominio dos
aspectos narcisicos da personalidade? Como zelar pela func¢do psicanalitica e
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reafirmar mais do que nunca a importancia da analise pessoal como desenvolvi-
mento do instrumento de trabalho dos analistas?

Como Freud (1895/1972) logo percebeu, ao afirmar que o seu método
de aproximacio ao psiquismo humano dependia por completo da natureza do
objeto psicanalitico e ndo das suas preferéncias pessoais, acreditamos que no
campo de conhecimento da psicandlise seu instrumento de investiga¢do e seu
objeto de estudo se confundem. Ou seja, sendo o proprio psicanalista objeto de
sua investigagdo, é o seu proprio interior que também se oferece, de tal forma
que cada experiéncia psicanalitica implica o envolvimento de duas subjetivida-
des. Cabe ao psicanalista, no entanto, a responsabilidade pela manutencio do
vértice psicanalitico, sustentado pela fun¢do psicanalitica de sua personalidade.

A referéncia clinica serd sempre um dos pressupostos epistemoldgicos do
campo de conhecimento desenvolvido por Freud: as referéncias de base para
a elaboragao do seu discurso metapsicologico, a sustentagdo que permitiu a
Freud contestar cientificamente os imperativos tedricos do neopositivismo e da
logica do seu tempo, foram as suas experiéncias clinicas com as neuroses de
transferéncia. Isso significa que a psicandlise jamais ficard restrita a sua metapsi-
cologia, ja que a teoria, exclusivamente, ndo define sua pratica. Ou seja, feliz ou
infelizmente a psicandlise ndo estd contida nas teorias psicanaliticas, pois nao
€ necessario um psicanalista para transmissao e aplicacdo das teorias psicana-
liticas, porém é necessario um psicanalista para transmissdo da pratica clinica
psicanalitica, possivel apenas por meio da experiéncia pessoal psicanalitica.

Naio por acaso, Bion (1963) afirma que os elementos de psicandlise sdo
fungdes da personalidade e que os objetos derivados deles, as associacdes e
as interpretagdes, contém extensdes nos campos dos sentidos, dos mitos e das
paixdes.

A “impossivel” fun¢do a que se propdem os Institutos de psicanalise é
exatamente a de propor e favorecer um vir a ser psicanalista, que envolva nio
s6 o conhecimento da teoria e do método psicanaliticos, mas um projeto de
autonomia pessoal que envolve criatividade, intuicdo psicanalitica, uma trans-
formagao pessoal que transcende teoria e técnica e se constitui como uma pecu-
liaridade tnica no Ambito do saber e fazer humano. Para tanto, dispomos dos
assim chamados pilares do tripé que caracteriza a formagao psicanalitica, seja
qual for o modelo utilizado: a andlise do analista, a supervisio em queonde é
possivel a articulagdo clinico-tedrica e realizagdo dos conceitos, e 0s semindrios
tedricos e clinicos.

Especificamente na sBpsp, utilizamos o modelo Eitingon, que orienta a
formacao de novos analistas desde o inicio do nosso Instituto. Esse modelo se
caracteriza pelo peso central da andlise do analista na formacio, que devera
ocorrer simultaneamente ds supervisdes e semindrios tedricos e clinicos, de
tal modo que se favorega uma imersdo do candidato no processo de vir a ser
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psicanalista, processo esse que ndo se limita a formagio “oficial”, mas que se
estende por toda a vida do psicanalista.

Acreditamos que esse modelo enseje uma ampliacdo psiquica capaz de
facultar ao candidato a possibilidade de lidar com fenémenos psiquicos de
uma mente multidimensional, isto é, de desenvolver a fun¢do psicanalitica da
sua personalidade. Como Odilon de Mello Franco Filho (2008) afirmava, a
formagdo analitica ndo forma um analista, mas oferece condi¢des para que
determinadas funcdes da sua personalidade, que compdem a fungdo psicanali-
tica, possam se expressar e desenvolver no contato emocional com o outro, no
campo analitico. Aprender com a experiéncia emocional refere-se a afetar-se
por experiéncias vivas contrapondo-se a intelectualizagdes e explicagdes sobre
o vivido. Repetimos isso frequentemente, mas muitas vezes pode passar desper-
cebido o fato de que aprender com a experiéncia emocional (Bion, 1962/1997)
implica intimidade com as nossas emocdes e a possibilidade de compartilhar
essa vivéncia com o outro. No caso da psicandlise, isso ocorre em um espaco
privilegiado — a sala de analise — em que se da o encontro da dupla analitica no
qual as experiéncias podem ser vividas e comunicadas, porque existe o setting,
um lugar para o sonho, a intimidade e a continéncia, favorecendo o aprender
com a experiéncia e, para o analista, a “realizacdo” dos conceitos.

Acreditamos também que participar de fungoes institucionais, o chamado
quarto pé da formacdo analitica, pode introduzir o jovem analista na Polis
Grupal, respirando o clima institucional, outro elemento importante no “ber-
¢ario” de novos psicanalistas. Rickman (1951), por exemplo, sugere como uma
atmosfera amistosa pode favorecer a intimidade da comunicacdo oral, muito
necessaria para podermos aprender com a experiéncia emocional. Nesse texto,
ele menciona que a comunicacdo oral compartilhada é muito mais pregnante
e importante para o desenvolvimento da identidade psicanalitica, do que os
trabalhos escritos, em que o didlogo entre leitor e escritor é mais limitado do
ponto de vista emocional.

Mergulhar na experiéncia de formacdo inserido numa instituicio que o
antecede e é a0 mesmo tempo doadora de identidade (Kaés1989/1991), sub-
meter-se a andlise com um analista experiente e comprometido com a tarefa de
resgatar o ser e a individualidade do analista em formacao, ciente das armadi-
lhas dessa situagdo de iniciante, vivenciar com ele de forma ética e criativa as
hordas primitivas internas e externas, tudo isso desperta angustias persecutdrias
e demanda muito do analista em formacdo. No entanto, por incrivel que pareca,
esse € o caminho para uma psicandlise viva, espontanea e criativa, que nos serve
para a vida e para a clinica, sem aprisionamentos em sistemas tedricos e/ou
idealizagoes.

Ogden e Gabbard (2011) sugerem que nos tornamos realmente analistas
depois da formagio “formal”, por meio das vivéncias de amadurecimento que
nos permitem “sonhar” nossas experiéncias vividas, seja em companhia de um
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colega, supervisor ou analista, seja nos necessarios momentos de solidao, encon-
trando ao fim do processo uma forma singular e pessoal de existirmos e sermos
psicanalistas, que nos habilitard, através do desenvolvimento da capacidade de
observacdo da experiéncia emocional desenvolvida e de uma intui¢ao analitica-
mente treinada, a elaborar varios aspectos vividos na sessdo simultaneamente
e a ter acesso as varias dimensdes mentais envolvidas no encontro analitico.
Apenas dessa forma poderemos ter contato com a fé como elemento de psicana-
lise (Marinho & Marinho, 2015), experiéncia possivel apenas quando a analise
de fato traz beneficios e novas possibilidades de funcionamento mental para o
analisando que, no caso, é o proprio analista.

A tentacdo de “rapidamente pertencer”, a filiagio precoce durante a
formacdo, assim como na vida, leva a um engessamento de ideias, a perda da
individualidade e espontaneidade, submissdo a um notério saber e a autoridade.
A necessidade de pertencer e o medo da desconstru¢io empobrecem a criativi-
dade e a vitalidade do analista.

Em nossas experiéncias pudemos constatar a efetividade do modelo
Eitingon para a nossa vida e nossa clinica, resultando em analistas comprome-
tidos com a prépria vida psiquica e a de seus pacientes. Como ressalta o colega
F. H. L. Pinheiro (2017), “ser Membro Filiado ativo ndo é apenas participar
das instancias institucionais, mas é engajar-se na constante investigacao de si
mesmo, considerando o rigor de sua andlise pessoal”.

Por essa razdo nos indagamos, ndo sem certa perplexidade: por que sera
que a andlise do analista muitas vezes é tratada como os quixotescos moinhos
de vento? Por que ela é muitas vezes desqualificada pelos préoprios psicanalis-
tas, se € a propria esséncia de nosso oficio, ndo se diferenciando em nada de
uma boa andlise pessoal, a ndo ser pelo aspecto ético que envolve uma dupla
responsabilidade: com a instituicdo psicanalitica, que forma os candidatos* e os
formadores, e com o respeito aos futuros pacientes do analista em formagio?

Pensamos que nio s6 a dupla analitica necessita se responsabilizar pela
andlise do futuro analista, mas também a propria institui¢do psicanalitica, os
institutos ligados a 1A, na forma da exigéncia de uma analise intensa e profun-
da, concomitante a formacio, o que seguramente os diferencia de tantas outras
institui¢Oes psicanaliticas. Precisamos estar atentos a argumentos nao origina-
dos do corpo clinico-tedrico psicanalitico que podem facilmente desconstruir
um modelo de formagio que vem demonstrando ser ndo o ideal, pois todos tém
suas limita¢des, mas muito eficiente em promover o desenvolvimento da fun¢io
psicanalitica de analistas em formagio.

Embora vérios autores afirmem a importancia da andlise do analista de
uma forma ou de outra, ela vem sendo deixada em segundo plano, sob a alega-
¢ao de permitir-se 0 acesso a formac¢iao por um nimero maior de pessoas, por

4 Na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sepsp), o termo “candidato” foi substituido
por “membro filiado” ao Instituto.
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razdes financeiras, o que evidentemente pede outras solucoes, que nio esbarrem
em “menos analise” do analista. Nesse sentido, é preciso ndo confundir flexibi-
lizagao do setting analitico, algumas vezes util e necessdria, com desregulamen-
tagdo da analise de formacao.

Alguns colegas da amF tém demonstrado interesse pelo tema. Martins e
Leite (2017) apontam para a necessidade de atendermos o desejo de ser analista
dos pretendentes. Concordamos e pensamos que este desejo s6 pode ser atendi-
do com uma analise que permita a intimidade da dupla, a constitui¢do da psi-
candlise enquanto objeto psicanalitico, em todas as dimensdes que constituem
a realidade psiquica, tais como a neurética, a psicotica, a autista, a primitiva, a
primordial, todas elas em movimento no funcionamento mental do ser humano.
Esse contato profundo consigo mesmo vai possibilitar ao analista avaliar em
que dimensdo se encontra seu interlocutor, podendo assim trabalhar em sinto-
nia com a situaciao que se apresenta: psicanalise, psicoterapia, terapia de grupo,
grupo de apoio, satide publica, ou mesmo situagdes institucionais em que ele
queira ou decida trabalhar.

Temos, por exemplo, experiéncias em grupos de mulheres e de jovens,
nos quais percebemos que a dimensdo trabalhada depende da sensibilidade e
capacidade de escuta do analista, e do respeito pela possibilidade de tocar numa
dimensao plausivel de ser alcangada pelo grupo. Isso é possivel em funcio do
conhecimento tedrico, experiéncia clinica, porém, e sobretudo, do contato de
cada um com seu proprio funcionamento mental: para fazer uso de sua capa-
cidade negativa, suportar seus limites e sua ignorancia, o analista precisa estar
disponivel genuinamente para o contato com sua propria mente, € 0 espago
privilegiado para isso seria sua propria, constante e interminavel andlise. Neste
sentido, acreditamos ser desnecessdria a formagio em psicoterapia para um
analista praticante que tenha passado por um processo de andlise como o des-
crito acima.

Uma outra observacdo da aMr (Martins & Leite, 2017) diz respeito as
dimensdes psiquica e social da formagdo psicanalitica, entendendo por social
as condig¢oes financeiras do pretendente a psicanalista e da sociedade em que
vivemos. Acreditamos que se trata de algo a ser considerado, sem davida, mas
ndo no sentido de o pretendente ter menos andlise do que aquilo a que teria
direito. Pensamos que é responsabilidade do Instituto possibilitar que o candi-
dato tenha a experiéncia de atender pacientes com quatro sessdes por semana,
permitindo-lhe acesso a essa condicdo por meio de servigos de atendimento.
Diversos Institutos criaram Servicos de Atendimento a populacido em geral, o
chamado terceiro setor, que constituem uma fonte de pacientes para as super-
visoes dos candidatos. Em relacdo a analise didatica, é possivel desenvolver
projetos que viabilizem analises diddticas aos candidatos que ndo podem arcar
financeiramente com as quatro sessdes semanais exigidas pelo Instituto, e
podemos exemplificar isso com o chamado “projeto piloto” da sepsp, aprovado
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recentemente pela comissao de ensino. Afinal, todos os autores psicanalistas que
empregamos como referéncia tedrica em nossos Institutos atualmente, incluindo
os proprios didatas e docentes formados no modelo Eitingon, utilizaram-se do
mesmo modelo de formacio.

Em relacdo ao tema, Kravis (2013) chama atengdo para um aspecto in-
teressante a ser considerado. Ele sugere que ocupac¢des que causam privagdes
narcisicas, como a de psicanalista, devido a dificuldades no trabalho com pa-
cientes, ou mesmo dificuldades no sentido financeiro, ou ainda uma imagem
social negativa da psicandlise nos meios cientificos ou na sociedade, podem
gerar consequéncias compensatdrias como, por exemplo, um 6dio ndo percebi-
do da propria psicandlise. Embora saibamos que os afetos de amor e 6dio sejam
constitutivos de qualquer vinculo, como ficariam eles na relacio dos psicanalis-
tas com a psicandlise? Seriam resisténcias a psicandlise, como as descritas por
Kravis, um fator a ser também considerado para pensarmos a desqualificacao
que assola atualmente as andlises didaticas ao redor do mundo?

Pensamos que essas questdes, os diferentes fatores em jogo no movi-
mento de desregulamenta¢io da andlise do analista, afetam os psicanalistas de
forma geral. Acreditamos que os Institutos devem oferecer oportunidades para
conversar sobre isso com seus candidatos, para que o tema se amplie chegan-
do as salas e saia dos corredores. Favorecer a discussdo sobre a discrepancia
entre a experiéncia de uma andlise pessoal intensa e intensiva do candidato
e sua experiéncia predominante de atender em seu consultério pacientes que
s6 podem vir uma ou duas vezes por semana pode ser um caminho rico de
reflexdes e ressonancias.

Um outro aspecto que gostariamos de levantar diz respeito a convicgio
que o analista tem sobre seu fazer psicanalitico. Percebemos que essa convic¢ao
sofre alteragoes durante a vida do analista, especialmente em fun¢do de suas
dificuldades pessoais e também profissionais. Como realimentar a convic¢ao,
a ndo ser por novas experiéncias de andlise ou reandlises do analista, ou ainda
pelos momentos privilegiados vividos pelo analista em sua clinica?

Selecionamos um fragmento clinico, em que surge, de nosso ponto de
vista, um momento de renovacdo e revitalizacio da funciao psicanalitica do
analista, na esperanca de que ele possa ser util para explicitar a dialética entre a
perda de convicgdo e sua revitalizacio por parte do analista.

Ana (14 anos) chega para a sessdo muito brava e de cara fechada. Liga
seu celular em um aplicativo de musicas e fica escutando em siléncio, com fones
de ouvido. A analista permanece quieta e aguarda. Ocorre-lhe a lembranca de
uma fala frequente de Ana: “Eu odeio os humanos!!” Ana conta repetidas vezes
suas brigas com amigas e familiares e algumas vezes dirige-se diretamente a ana-
lista: “Andlise ndo serve para nada, eu detesto vir aqui... SO venho porque meus
pais obrigam!” “Estariamos novamente num momento de tsunami mental?”,
pergunta-se a analista.
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Passados uns 10 minutos, a analista diz: “Vocé estd querendo ficar no
seu mundo... E eu fico aqui no meu mundo. Vocé sozinha, e eu também...”
Ana ndo respondeu nada, nem olhou para a analista... A analista continuou
aguardando. Depois de mais outros 10 minutos, Ana tira o fone de ouvido e
diz: “Daqui a pouco faz um ano que eu venho aqui...” A analista faz um gesto
de concordancia.

Ana pede para que ambas procurem na agenda a data da primeira sessdo.
“Faz um ano mesmo!!!” Ana sorri e se entusiasma muito. Em seguida pega
o celular e poe de novo musicas de bandas, mas desta vez em volume mais
alto, para compartilhar com a analista. E comeca a fazer movimentos de danga
sentada na cadeira. “Vocé gosta de dangar?”, pergunta a analista. Ana diz
que sim, acrescentando que em festa ndo tem coragem, “na frente de todo o
mundo...” Em seguida, levanta-se e comeca a dangar, mostrando seus “dotes
dangantes” muito feliz. A analista se sente tocada pela experiéncia e diz: “Vocé
fica contente de sentir a harmonia entre o seu corpo e sua mente nesta danca!!
E como uma menina virando mocinha...”

Ana se comove, para um pouco e diz: “Vocé ndo conhece essas bandas,
né?” A analista admite que ndo conhece mesmo. Ana diz entdo que ia procurar
“uma musica boa para nds duas...” Encontra a musica “Mais que nada”, do
Jorge Benjor, e poe bem alto, comecando a dangar samba. A analista espon-
taneamente faz o gesto do Jorge Benjor com as maos: “Mais que nada, sai da
minha frente, que eu quero passar, o samba estd animado, o que eu quero é
sambar...”

Ana diz: “Que legal, é a nossa festa de aniversario hoje! Até danca esta
tendo!” A analista percebe-se comovida e pensa que ambas estio em profundo
encontro humano. Esse momento “magico” permite ampliar e aprofundar a
convic¢ao da analista na “psicanalise”.

Fica evidente, nesse fragmento clinico, a possibilidade de “realizar” que
a “experiéncia emocional é tdo potencialmente alterdvel” (Purcell, citado em
Rezze, 2017), num momento de encontro entre duas mentes, de onde emerge a
paixdo como elemento de psicandlise (Bion, 1963). Lembramos aqui Nogueira:
“Assinalo que o desejo analitico se gratifica naquele momento em que uma
interpretacdo revela algo novo e abre um espaco novo para o conhecimento,
mesmo de coisas aparentemente j4 sabidas” (1993, p. 110).

Gostariamos de ressaltar ainda que pensamos ser a expressdo “analista
didata” referida a uma funcdo exercida por um analista experiente dentro da
institui¢ao e “analise didatica”, a analise que ocorre durante a formac¢do com
um analista reconhecido para essa funcdo pela instituigao.

Freud, quando fazia uma conferéncia para leigos, apontou nessa direcao:

E verdade que a psicandlise ndo pode ser aprendida facilmente, e que nio sio

muitas as pessoas que a tenham aprendido corretamente. Naturalmente, porém,
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existe um método que se pode seguir, apesar de tudo. Aprende-se psicandlise
em si mesmo, estudando-se a propria personalidade. ... Dessa forma, adquire-se
o desejado sentimento de convicgdo da realidade dos processos descritos pela
andlise e da correcdo dos pontos de vista da mesma. Nao obstante, ha limites
definidos ao progresso por meio desse método. A pessoa progride muito mais se
ela propria € analisada por um analista experiente e vivencia os efeitos da andlise
em seu proprio eu (self), fazendo uso da oportunidade de assimilar de seu analista
a técnica mais sutil do processo. Esse excelente método é, naturalmente, aplicavel
apenas a uma tnica pessoa € jamais a todo um auditério de estudantes reunidos.
(Freud, 1916/2014, p. 25)

Freud ressalta “um analista experiente”, e foi essa a grande recomen-
dagio feita aos Institutos de formagdo. A questdo que ficou para os Institutos
foi: como saber se estamos diante de um analista experiente? Seguramente, nao
podemos nos restringir a questoes de faixa etdria ou até de suposto conheci-
mento tedrico. SA0 necessarios mais elementos que serdo avaliados quando o
postulante a fun¢do didatica se apresenta para solicitar sua qualificagdo. Sua
trajetéria e seu percurso dentro da institui¢io como membro filiado, membro
associado e membro efetivo, assim como sua avaliacio como docente da ins-
tituicdo pelos membros filiados, sua participagio e dedicacdo a instituigao
fornecem-nos elementos de sua personalidade e fun¢ao psicanalitica, que serao
criteriosamente avaliados pela comissdo de qualificagio de didatas, para que
esse colega possa receber a qualificacdo de “analista experiente” a que Freud se
referiu. O colega que assim desejar se vincular a institui¢do deve ser avaliado
por seus pares e, ao obter a fun¢io, terd condicdes de realizar, autorizado pela
Sociedade e pelo Instituto, as andlises dos futuros analistas, as supervisoes e os
semindrios clinicos. Essa é a compreensdo que temos sobre a andlise de forma-
¢do: um processo vivo, um trabalho intenso de colegas que se interessam pela
institui¢ao e que de alguma forma transmitem a psicandlise que apreenderam
e que tém um cuidado ético com relagdo a sua transmissdo. Significa também
valoriza¢io e amor dedicado ao seu objeto de estudo e trabalho, bem como a
institui¢ao psicanalitica que tem a responsabilidade de formar novos psicanalis-
tas. O analista em func¢io didatica estaria na condi¢io de devolver com gratidao
0 que recebeu da instituicao, podendo, até mesmo, ter mais flexibilidade nos
precos praticados para analistas em formagio.

Uma observacdo de Nogueira (1993, p. 115):

Que fatores do analista sdo essenciais para um “bom desempenho” analitico?
Evidentemente cada analista terd sua resposta, primeiro por sua singularidade,
e segundo por coeréncia com sua ideologia tedrica. Talvez o unico ponto de
concordancia entre analistas nessa drea seria que o analista deveria ser “bem

analisado”.
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Pensamos que € necessario considerar essa questio com cuidado e res-
peito. Cuidar para que a andlise do analista seja feita com a maior qualidade
possivel é, sim, responsabilidade da instituicdo a que o analista em formacao
pretende pertencer. Isso ndo nos isenta de riscos, ndo oferece garantias, mas
ndo levar em consideragio a responsabilidade que isso significa em um processo
de formacdo, a nosso ver, é mortifero, pois a mente do analista é seu principal
instrumento de trabalho, seu maior patrimdnio profissional e pessoal. Freud
afirmou também que o paciente vai até onde o seu analista foi. Embora saiba-
mos que um analista continua se desenvolvendo através de seu trabalho com
seus pacientes, essa afirma¢do de Freud aponta para a responsabilidade que
cada um de n6s tem, em relagdo ao trabalho que exercemos, em manter nossos
instrumentos “afinados”.

Nossa reflexdo aponta para o futuro, para aqueles que desejam se de-
senvolver como analistas, para que o privilégio da psicandlise se estenda a vida
pessoal, a clinica e também as func¢des grupais e sociais, em ressonancias que
possam se manter vivas e nos manter igualmente vivos. Acreditamos que o tra-
balho psicanalitico seja de enorme complexidade, que o desenvolvimento da
fungio psicanalitica seja muito dificil e que, portanto, a formacdo psicanalitica
precisa estar de acordo com essas observagoes e, em respeito pelo candidato,
curvar-se ndo a facilidades que envolvam facilitar a formagao, mas aquelas que
facilitem o seu acesso a uma andlise mais ampla e profunda possivel, como é seu
direito e sinal de respeito ético pela sua realidade psiquica e de seus pacientes.

Formacion psicoanalitica en un mundo en transformacién

Resumen: En un mundo en transformacion es indispensable que la formacion
psicoanalitica sea elemento de estudio permanente, cuya atencién se renueve
a las invariantes que le otorgan identidad propia. Los Institutos tienen la
trabajosa tarea de que se establezcan como centro de transmision de un campo
que posee conocimiento vivo, el cual se halla en constante evolucion, a través
del cual fomenta debates y estimula el deseo de pertenencia, logrando que se
reciban psicoanalistas comprometidos con el método psicoanalitico al ejercer sus
practicas clinicas. Para ello, consideramos fundamentales: la “fe” en el proceso
psicoanalitico; el compromiso con el desarrollo de la escucha analitica, como con
el propio proceso de transmision del psicoanalisis; que se destaque el andlisis del
analista y, asimismo, su inmersion en el proceso para llegar a ser psicoanalista.
Este texto ha sido escrito basado en reflexiones llevadas a cabo mensualmente
por el grupo de estudios que analiza la Formacion Psicoanalitica: GEF-sBpsp.
Palabras clave: andlisis del analista, experiencia emocional, formacion
psicoanalitica, conviccion en el psicoanalisis, mente multidimensional
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Psychoanalytic training in a world in transformation

Abstract: In a world in transformation it is indispensable that the psychoanalytic
training be an object of constant study and renewed attention to the invariants
that give it its own identity. Institutes have the arduous function of establishing
themselves as a center of transmission of a constantly evolving field of living
knowledge, fomenting discussions and stimulating the desire for pertinence, so
that psychoanalysts are engaged and committed to the psychoanalytic method
in their clinical practices. In order to do so, we consider as its fundamental
tools: “faith” in the psychoanalytic process, commitment to the development
of analytical listening and the transmission process of psychoanalysis itself,
with emphasis on the analysis of the analyst and his immersion in the process of
becoming psychoanalyst. This text was written from the reflections made in the
group that meets monthly to study Psychoanalytic Training: GEF-SBPSP.
Keywords: analysis of the analyst, emotional experience, psychoanalytical
training, conviction in psychoanalysis, multidimensional mind

Formation psychanalytique dans un monde en transformation

Résumé: Dans notre monde en transformation, la formation psychanalytique
doit étre constamment objet d’études et d’attention aux invariants qui lui
donnent sa propre identité. Les Instituts ont la difficile mission de s’ériger comme
centre de transmission d’un champ de connaissances en évolution permanente
stimulant les débats et le désir de pleine intégration a ses propos. Le but est
de former des psychanalystes engagés et endossant la méthode psychanalytique
dans leur activité clinique. L’essentiel pour y parvenir c’est la “foi” dans le
processus psychanalytique, la responsabilité envers le développement de I’écoute
analytique et la transmission de la psychanalyse, en mettant ’accent sur I’analyse
de I’analyste et sa progression dans le processus de devenir psychanalyste. Ce
texte est le fruit des réflexions qui ont lieu chaque mois dans le groupe d’études
sur la Formation Psychanalytique: GEF de la sBpsp.

Mots-clés: analyse de I’analyste, expérience émotionnel, formation psychanaly-
tique, conviction dans la psychanalyse, esprit multimensionnel

Referéncias

Bion, W. R. (1963). The elements of psychoanalysis. London: Heinemann.

Bion, W. R. (1997). Aprendiendo de la experiencia. Barcelona/Buenos Aires: Paidos. (Trabalho
original publicado em 1962)

Franco Filho, O. de M. (2008). O principal instrumento de trabalho do analista. Jornal de
Psicandlise, 41(74), 249-256.

Freud, S. (1972). Estudos sobre histeria. In S. Freud, Obras completas (Vol. 1). Madrid: Biblioteca

Nueva. (Trabalho original publicado em 1895)

Freud, S. (2014). Conferéncias introdutorias. In S. Freud, Obras completas (Vol. 13). Sio Paulo:

Companbhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1916)
Kaés, R. et al. (1991). Institui¢do e as institui¢oes: estudos psicanaliticos. Sao Paulo: Casa do
Psicologo. (Trabalho original publicado em 1989)

Kravis, N. (2013). The analyst’s hatred of analysis. The Psychoanalytic Quarterly, 82(1), 89-114.
Marinho, N. & Marinho F. (2015). A fé como elemento de psicandlise. Trabalho apresentado no

XXV Congresso Brasileiro de Psicanalise, Sio Paulo. Biblioteca SBPR].



Formagio psicanalitica em um mundo em transforma¢ao | Carmen C. Mion e Ana Maria S. Vannucchi

Martins, E. S. T. & Leite, R. L. (2017). O custo da mudanga — do incomodo ao movimento.
Jornal de Psicandlise, 50(92), 143-151.

Nogueira, P. O. (1993). Introdugdo a técnica psicanalitica. In P. O. Nogueira, Uma trajetdria
analitica (coletinea). Goids: Dimensao.

Ogden, T. H. & Gabbard, G. O. (2011). Tornar-se psicanalista. Livro Anual de Psicandlise, 25,
117-131.

Pinheiro, F. H. L. (2017). Simpésio anual da amr — Associa¢do de Membros Filiados ao Instituto
da sepse. O Siléncio sobre o Custo e o Custo do Siléncio na Formacdo Analitica.

Rezze, C. (2017). Atitude psicanalitica. Aula inaugural do Instituto de Psicanalise da sBpsp.

Rickman, J. (1951). Reflections on the function and organization of a Psyco-Analytical Society.
International Journal of Psycho-Analysis, 32,218-237.

Carmen C. Mion
carmenmion@uol.com.br

Ana Maria Stucchi Vannucchi
anavannucchi@gmail.com

Recebido em: 2/4/2018
Aceito em: 11/4/2018

185





