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O veio de ouro da
formacao psicanalitical

José Martins Canelas Neto,? Sao Paulo

Resumo: O autor situa sua trajetéria de formacdo psicanalitica, realizada
na Franca por treze anos. Observa que a palavra “formacdao” remete a uma
aprendizagem, que ndo ¢ a esséncia da psicanalise. A analise pessoal do analista
€ o eixo central da formacdao, complementada pelas supervisoes (escuta da
contratransferéncia) e pelos semindarios teéricos. Também é discutido o papel
da institui¢do, a qual tem a responsabilidade de habilitar o psicanalista.
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Nio poderia iniciar minha fala hoje sem agradecer a Vera Regina
Fonseca e toda a equipe da diretoria do Instituto pelo honroso convite que
me foi feito para esta aula inaugural, a qual considero como uma acolhida
de boas-vindas aos novos membros filiados, que comecam hoje seu percurso
de formagdo no Instituto. Nesse sentido, minha intengdo ndao é ministrar
uma aula, mas poder estimular uma boa conversa entre nés. Também agra-
deco a presenca de todos os outros colegas que aqui estdo. Sinto-me contente
de ter a meu lado Esther Sandler, com quem pude compartilhar um pouco
mais de perto as dinamicas do Instituto e aprender um pouco sobre a vida
institucional, durante a direcao de Miriam Brambila Altimari.

Minha fala sobre formacdo psicanalitica tera um viés diferente para
muitos colegas da Sociedade, uma vez que fiz a maior parte de minha for-
magdo em outra Sociedade e outro Instituto. Apds realizar minha formacdo
como psiquiatra, decidi concretizar um sonho que tinha desde jovem, que
era morar por um tempo num pais mais desenvolvido e que ndo tivesse um
regime politico ditatorial, como foi o caso do Brasil durante toda minha
formagdo escolar e universitaria. Assim, no inicio dos anos 1980 obtive

uma bolsa de estudos para me especializar em psiquiatria da crianca e do

1 Aula inaugural no Instituto de Psicanalise “Durval Marcondes” da spsp, ministrada em
29/2/2020.
2 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo (sepsp).
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adolescente em Paris. Desde a faculdade de Medicina e na residéncia em
psiquiatria j4 me interessava bastante pela psicandlise. Por isso, procu-
rei o Centre Alfred Binet, em Paris, que pertencia a Associacdo de Satde
Mental do 13°. Distrito daquela cidade. Essa Associacio era responsavel
por todo o atendimento em satide mental, do bebé ao idoso, de um bairro
de Paris, que contava cerca de 220.000 habitantes. Sua peculiaridade era
que fora criada por psiquiatras que também eram psicanalistas, entre eles,
René Diatkine, Serge Lebovici, Evelyne Kestemberg e muitos outros psica-
nalistas de renome, quase todos da Sociedade Psicanalitica de Paris (spp).
Nesse verdadeiro caldo de cultura psicanalitico meu interesse e entusiasmo
pela psicandlise s6 aumentaram, e alguns anos depois comecei uma analise
pessoal, tendo apds trés anos iniciado a formacdo na spp, na qual fiquei até
voltar ao Brasil. Para nio me alongar muito, ndo vou explicar como era essa
formagdo quanto a selecdo do candidato, as supervisdes e aos semindrios.
A andlise pessoal, porém, foi para mim fundamental na minha decisio de
me tornar psicanalista. Apds situar meu percurso de formacdo, retorno ao
tema que me foi proposto.

A metifora usada no titulo que nos foi proposto, do “veio de ouro”,
uma marca na rocha pela qual se chega ao ouro, a indicagio de um caminho
para se atingir algo valioso, aponta para a seguinte questio: qual marca ou
caminho nos leva a esse algo valioso na formagao de uma pessoa em psicana-
lise? Reparem que isso é bem diferente de se perguntar sobre o veio de ouro
da propria psicandlise; questdo que também é importante. Vou me ater entio,
como um bom aluno, ao que é pedido. Trata-se de nos perguntarmos: qual
marca ou caminho leva ao que é mais valioso na formagio psicanalitica?

Para tanto, temos que apontar inicialmente, seguindo a concep¢ao de
André Green (Froté, 1998, p. 163), uma contradicdo intrinseca a expressio
“formacao psicanalitica”. A palavra “formacdo” remete a uma aprendiza-
gem, enquanto uma psicandlise, em sua esséncia, nao é uma aprendizagem.
Esses dois polos da contradicao devem ser bem diferenciados, para que nio
se confundam. Por outro lado, a formacdo psicanalitica é também uma
transmissao, ndo s6 de um saber tedrico, mas, sobretudo, daquilo de que
o saber tedrico ndao pode dar conta e que s se vivencia na andlise pessoal.
Trata-se da experiéncia singular do choque do contato com o inconsciente
em noés ou, na expressao de Fédida, com a estranha inquietude (o estranho)
da transferéncia. Pontalis, falando dessa transmissdo que passa pela anilise

do analista, disse: “um bom mestre é aquele que vos transmite uma por¢io
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suficiente do fogo sagrado, para que nas¢a em vocé o desejo de ensinar,
é aquele que sabera desencadear em vocé um movimento, e niao fornecer
respostas” (Froté, 1998, p. 536).

A institui¢ao de formacao deve levar rigorosamente em conta essa dis-
tingdo entre andlise pessoal, de um lado, e formagao/aprendizagem/ensino,
do outro. Sabemos que a anilise pessoal é essencial para se tornar analista.
Nesse sentido € ela, e ndo a formacdo, o veio de ouro da prépria formagio
psicanalitica. Como consequéncia, a institui¢ao deve tudo fazer para preser-
var a total privacidade e inviolabilidade da analise pessoal do analista em
formacgdo. Esta ndo € tarefa facil para a Institui¢do e ndo deve ser esquecida.
Isto porque as institui¢des psicanaliticas sio compostas de homens e mu-
lheres, seres humanos, que formam um grupo, e tendem a se comportar
em funcdo da luta pelo poder. Dai ser fundamental que a institui¢ao tenha
um carater democrdtico quanto as crengas e verdades de seus membros. A
convivéncia do grupo com a diversidade de opinides e posicoes em relagio
a psicanalise é um fator importante para a qualidade ndo s6 da formagio,
como da analise do analista.

Outro ponto importante é o fato de que a transmissiao passa por uma
série de transferéncias ao longo do percurso de cada analista em formagio.
A anilise pessoal deve favorecer ao analista em formagio a possibilidade de
um trabalho de desidealiza¢io de algumas transferéncias, e acima de tudo
da idealizacio transferencial em relagdo ao analista. Tudo isso me parece
facil de dizer, mas muito dificil na pratica, talvez porque seja da esséncia da
transferéncia essa relacio passional criada pela demanda de amor diante de
um sujeito suposto saber.

Ja do lado da institui¢do, é importante lembrar que a formacio é
também um processo de habilitagido, de atestar que tal individuo esta habi-
litado a exercer a psicandlise. Essa responsabilidade sobre a formacdo que
a institui¢ao oferece é fundamental, a meu ver. Hoje, no Brasil, vivemos um
momento de ataque a cultura e ao saber. Ataque institucional, religioso e
politico as institui¢Oes psicanaliticas sérias e responsaveis. Ha projetos de lei
e movimentos de universidades para regulamentar a profissio de psicanalis-
ta, assim como criar cursos de graduag¢do em psicandlise. Aconselho a todos
que nio estido cientes desses problemas, que se informem. A Febrapsi tem
um grupo de trabalho sobre o tema.

Levando em frente essa expansio da contradicio psicandlise

pessoal/formagao psicanalitica, que ja levou a muitas cisdes no movimento
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psicanalitico, gostaria de falar um pouco da andlise pessoal. Mais acima,
disse que na andlise pessoal tratamos daquilo de que a teoria ndo da conta.
Falo da transmissio da intransmissibilidade da teoria, isto é, do hiato tedri-
co-pratico. A andlise ndo deve ser uma aplicacio da teoria.

Freud, num texto de 1890, escrito para uma obra de vulgariza¢iao
médica, define tratamento psiquico como um tratamento da alma (Seele, em
alemao). Varias vezes em sua obra ele usa a expressdo “vida da alma” como
substituto de psiquico ou psique. E ele vai entido, nesse texto, definir o que é

esse tratamento da alma:

Poderfamos estimar que com esse termo compreendemos: tratamento dos
fendmenos moérbidos da vida da alma. Mas essa nio é a significacio dessa
palavra. Tratamento psiquico quer dizer, antes de mais nada: tratamento da
alma, tratamento — dos disttirbios animicos ou corporais — por meios que
agem inicial e imediatamente sobre o animico do ser humano.

Tal meio, é antes de tudo a palavra, e as palavras s3ao também o instrumento

essencial do tratamento da alma. (Freud, 1890/2015, p. 155)

A situagao analitica, nos mostra Freud nesse texto, esta ligada a uma
restituicao de uma antiga forca mdgica das palavras, enquanto fala plena
(Lacan).

Pois é, a entrada numa andlise é comparavel para mim a entrada numa
aventura desconhecida, e nao sem riscos, para ambas as partes. Nao creiam
que com a idade, o passar dos anos, a experiéncia, um dia vamos conseguir
entender o paciente, nao ficar angustiados e adquirir um saber que nos dé
garantias de seguranca. Trata-se de trabalho drduo, renovado a cada sessio,
no qual é necessario manter o que nosso colega Leopold Nosek chamou de
“disposicao para o assombro”.

A estranheza de certos afetos que surgem, as regressdes aos aspec-
tos infantis e mesmo arcaicos do analisando (mas também do analista), as
vivéncias transferenciais negativas, o amor de transferéncia, fazem de cada
andlise um processo singular, pratica para a qual a teoria deve ser deixada
em segundo plano. Ndo que a teoria nio seja de extrema importancia, mas,
em minha opinido, ela vem sempre depois da prética e se articula ao patri-
monio de conhecimento da literatura psicanalitica, segundo influéncias de
certos autores e com a referéncia fundamental da metapsicologia freudiana
como fundamento de base para a expansio das outras teorias.
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A experiéncia pessoal da situag¢do analitica, para que tenha valida-
de, deve ser uma aventura livremente assumida. O sujeito vai engajar nesse
processo o mais intimo de seu ser. Por isso, penso que na conversa analiti-
ca estabelece-se uma relacao de intimidade e liberdade tnicas. Trata-se de
uma forma diferente de relacio humana. Outro aspecto que se di nessa
transmissao é uma dimensao ética, na qual o reconhecimento, o respeito e a
responsabilidade com o outro sdo essenciais.

Um ponto sensivel da andlise de formag¢ao para o analista estd ligado
ao fato de ele estar sempre atento ao enorme poder que pode exercer sobre
o analisando dentro da transferéncia. Nesse sentido penso que a institui¢ao
também pode exercer um papel de terceiro, dando um limite a seducdo exer-
cida pelo analista. Essa limitacio do poder excessivo da transferéncia tem
relagdo direta com a diversidade democratica das ideias que a institui¢ao
permite. Estou convencido de que vocés, novos membros filiados, poderdo
encontrar em nossa Sociedade essa convivéncia democrdtica de ideias.

A experiéncia da andlise pessoal, tensionada pela transferéncia, pre-
tende produzir uma modificagido dos destinos pulsionais, pressionados com
o encontro do aspecto traumatico da sexualidade, os quais sio sempre ex-
cessivos e inadequados. A regressio imposta pela situagao analitica propoe
uma dissolu¢do das solu¢des de compromisso neurdticas e de suas formas
na fantasia.

A formacio também desenvolve, ou deve desenvolver, uma maneira
de pensar, uma maneira de ver as coisas tanto no plano do individuo quanto
no da vida coletiva e da cultura. A necessaria participacio da vida coletiva,
trazendo suas reflexdes e uma escuta diferente em diversos contextos sociais
e politicos, também faz parte da formagao psicanalitica, uma vez que somos
todos seres no mundo. A cultura estd presente em cada paciente em nossos
consultorios. Esses aspectos se desenvolveram bastante nas diferentes ativi-
dades coordenados pela DAC nos tltimos anos em nossa Sociedade.

Ratificando os diversos pontos que levantei, fica claro que a diversi-
dade na formacdo é um aspecto necessario. Num cendrio ideal, a diversidade
necessita nao de passagens ao ato (cisdes), mas de promover um debate e
um discurso serenos. Outro ponto importante, a meu ver, € tentar nao bu-
rocratizar demais a formacado, para nao inibir a criatividade e a paixdo dos
analistas em formacao.

O modelo dos trés pilares da formacio me parece o menos ruim:

analise pessoal, supervisdes e semindrios tedricos. Penso ser importante a
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constante discussdo e aperfeicoamento de detalhes desse modelo. Vocés
terdo a possibilidade de nos ensinarem com suas contribui¢des e criticas a
aperfeicoar os muitos aspectos desse modelo. A formacao analitica ndo esta
num espago-tempo sem superego, no qual o analista em formagio somente
encontraria seus conflitos internos. Como disse Jean Luc Donnet: “A for-
macao deve ser concebida mais sobre o dngulo do trabalho de diferencia¢io
Ego-Superego, com o apoio na Institui¢ao, necessdrio e inevitavel substituto
do Superego-Ideal pessoal” (Froté, 1998, p. 372).

O segundo pilar da formagio é constituido pelas supervisdes. Essas
sd0, na minha opinido, quase tio importantes quanto a propria andlise. A
supervisdo é o paradigma do espaco interanalitico. E nela que a contratrans-
feréncia é um instrumento da fala que tem o mesmo estatuto que a fala na
transferéncia da andlise pessoal. E importante que o analista em formacio
saiba utilizar a situag¢do de supervisio sem que ela tenha para ele um papel
de habilitacdo. Muitas vezes esse é o principal fator, além das questoes que
concernem 2 andlise pessoal, que inibe a escrita do relatério. O contato com
dois supervisores diferentes também é enriquecedor, sobretudo pelo fato de
que nenhum supervisor detém a “verdade” a respeito da psicandlise. Cada
um vai mostrar ao analista em formac¢dao sua maneira singular de pensar e
teorizar sobre a clinica.

O terceiro pilar, a teoria, deve evitar a ideia de idealizar um “mestre
vivo”, uma tnica referéncia tedrica. Para evitar isso, creio ser fundamental a
referéncia central a obra de Freud nado s6 por ser o inventor da psicandlise,
mas pela extensio e profundidade de seu pensamento. Para tanto, é preciso
dialogarmos com essa obra ndo a pondo num lugar estatico de verdade
estabelecida.

Acho muito ttil a distingdo que fez André Green entre teoria psicana-
litica e pensamento clinico, que ele define assim: “Eu defendo a ideia de que
existe em psicandlise ndo somente uma teoria da clinica, mas um pensamen-
to clinico, isto é, um modo original e especifico de racionalidade proveniente
da pratica” (Green, 2002, p. 11).

Esse pensamento clinico, mesmo se ele ndo descreve uma situagio
clinica especifica, evoca para a maioria dos analistas um paciente especifico
ou um grupo de pacientes. Esse pensamento clinico é o modo de funciona-
mento mental do analista numa determinada sessdo com um determinado
paciente. Por exemplo, com pacientes que apresentam um empobrecimen-

to da simbolizacdo e do mundo de fantasias e sonhos, é necessario as vezes
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que o analista ofereca seu proprio inconsciente para possibilitar o processo
analitico, por meio de sonhos, lapsos etc. Se o analista em formagao estiver
em andlise pessoal, esta poderad ser util para criar ligacbes que possam
fazé-lo entender o porqué de certo paciente aparecer de algum modo num
sonho seu.

Para terminar, penso que podemos dizer que os veios de ouro da for-
macdo sao muitos (a cultura, as artes, as supervisoes, o estudo da teoria e
suas interdisciplinaridades), mas que, sem a analise pessoal, sem aquilo que
a teoria ndo pode transmitir, como disse no inicio, ndo podemos habilitar
enquanto analista uma pessoa. Mas também sabemos que ndo ha garantias
quanto a analise pessoal.

La vena dorada de la educacion psicoanalitica

Resumen: El autor sitda su trayectoria de formacion psicoanalitica, realizada
en Francia durante trece afios. El observa que la palabra formacién se refiere
al aprendizaje, que no es la esencia del psicoanalisis. El andlisis personal del
analista es el eje central de la capacitacion, complementado con supervisiones
(escucha de la contratransferencia) y seminarios tedricos. También se
discute el papel de la institucion, que tiene la responsabilidad de habilitar al
psicoanalista.

Palabras clave: formacién psicoanalitica, andlisis personal, funcién de la

institucion

The golden vein of psychoanalytic training

Abstract: The author presents his trajectory of psychoanalytic training,
carried out in France for thirteen years. He observes that the word formation
refers to learning, which is not the essence of psychoanalysis. The analyst’s
personal analysis is the central axis of the training, complemented by
supervisions (listening to counter-transference) and theoretical seminars. It
also approaches the role of the institution, which has the responsibility to
enable the psychoanalyst.

Keyword: psychoanalytic training, personal analysis, role of the institution
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La veine dorée de la formation psychanalytique

Résumé : L’auteur parle de son chemin personnel de formation, réalisée en
France, pendant treize années. Il rappelle que le mot formation vise un appren-
tissage, ce qui n’est pas ’essence de la psychanalyse. L’analyse personnelle de
’analyste est le centre de la formation, complétée par les supervisions (écoute
du contretransfert) e par les séminaires théoriques. Il discute aussi le role de
I'Institution de formation, laquelle est responsable pour habiliter ’analyste.

Mots-clés : formation psychanalytique, analyse personnelle, role de Iinstitution
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