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Pedras lancadas

Em busca de uma psicanalise reconhecivel, mas nova'
Simone Hurtado Bianchi Sanches,? Ribeirao Preto

Resumo: Este trabalho utiliza o referencial da psicandlise contemporanea,
considerando que a mente ndo é uma estrutura fixa, mas criada indefinida-
mente, a medida que ganha vida nas experiéncias. Nesse sentido, enquanto
nossa mente se movimenta e se transforma na atividade clinica, ha uma psica-
nélise original sendo criada também? Escolhi ilustrar essas ideias a partir do
atendimento de criangas e adolescentes, cujos exemplos permitem registros
mais concretos da relacio dinamica entre mundo psiquico, transformacio
e acdo no mundo. Assim, eu mesma fiz alguns movimentos arriscados,
descritos como pedras lancadas em busca de uma psicanalise reconhecivel,
mas nova. Relato trés situagdes (contato com analistas reconhecidos, envio
de caixa ludica durante o lockdown e oferecimento da sala de atendimento
como espago de investigacdo) que ajudam a ilustrar o interjogo complexo e
interligado entre realidade e subjetividade.
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Mente que se move

Este texto tem como objetivo apresentar o dinamismo que marca o
atendimento clinico, sob uma perspectiva da psicandlise contemporanea.
Para fundamentar essa perspectiva, tomo como base o referencial contempo-
raneo de que a mente ndo é uma estrutura fixa e concluida, mas sim é criada
indefinidamente, a medida que ganha vida nas experiéncias (Ogden, 2020b).
Faco uma correspondéncia entre esse modelo e o funcionamento mental
multidimensional (Bion,1965/2004b). E uma visio complexa, que inclui

o desafio de lidar com a instabilidade constante de “sistemas que mudam

1 Artigo escrito a partir de oficinas de escrita e discussdo sobre a formacdo psicanalitica.
Texto adaptado para submissio em resposta a carta convite com o tema “O psicanalista
possivel”.

2 Membro filiado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto (SBPRP).
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o tempo todo, adentrando o campo da imprevisibilidade e da incerteza”
(Marques, 2023, p. 114).

Seguindo esse raciocinio, qual transformacdo fazemos da psicandli-
se, mantendo-a reconhecivel, mas nova? Essa questio se estenderia a nossa
propria estrutura psiquica, que se expande e se transforma, ainda que a
gente continue a reconhecer nossa esséncia, observando os elementos mais
estdveis de nossa personalidade (Bion, 1963/2004a).

Certamente, me apoio no estudo dos autores e das teorias classicas,
pioneiros no interesse pelo funcionamento psiquico, cujas contribuicoes
permitiram estabelecer bases consistentes em nosso trabalho, sem as quais
nenhum avango seria possivel. Ao mesmo tempo, recorro a uma concep¢ao
que faz parte da premissa da propria psicanalise, alicercada desde o inicio
na busca pela autenticidade, pela verdade e pelo novo, estando, ela mesma,
sujeita a alteracoes (Ferro & Nicole, 2017).

A psicandlise ... acha-se sempre incompleta

e sempre pronta a corrigir ou modificar suas teorias. ...

ela deixa a definicao mais precisa ... aos resultados do trabalho futuro
(Freud, 1923/1976, p. 307)

Apresento, a seguir, uma questdo que tenho considerado como maté-
ria-prima em meu trabalho clinico. Embora de dificil defini¢ao, esse ponto
central poderia ser descrito como um interesse ndo apenas pela maneira ori-
ginal e Gnica com que uma pessoa guarda e processa 0 mundo, mas também
pelo deslocamento (e uma espécie de a¢ao) gerado com base nisso, possibili-
tando que alguém imprima sua subjetividade no mundo também. Em outras
palavras: quais impressdes 0 mundo nos causa e que impressdes a gente gera
no mundo?

Assim, gradativamente, vamos nos afastando da compreensio da
mente como algo a ser conhecido e passamos a ter um desafio de construir
algo ainda inexistente (como uma espécie de engenharia). Estamos, portan-
to, diante da dificil e apaixonante tarefa de mudar a perspectiva da mente,
de estdtica a dinamica, de “substantivo a verbo” (Ogden, 2020b, p. 24).

Esse dinamismo que caracteriza uma mente ativa e investigativa é
também uma base importante da experiéncia estética, que descreve a “psi-

candlise como ciéncia inspirada” (Williams, 2018, p. 66). A valoriza¢ao da
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inspiragdo nesse modelo destaca o vigor experimentado nos momentos em
que uma “ideia nova comeca a pressionar sobre a mente” (Williams, 2018,
p. 45). O conflito estético, portanto, valoriza a vitalidade que uma nova
descoberta proporciona.

Recentemente, conheci o termo “imagineering”, numa criativa jungao
das palavras “imagina¢ao” e “engenharia”. Ha, com esse titulo, uma série,
disponivel por streaming, relatando o trabalho interdisciplinar que mistura
engenharia, tecnologia e arte na criagdo das atracoes em parques de diver-
sdo, especialmente no que se refere a possibilidade de experiéncias tridimen-
sionais. O que chamou minha atencdo foi a apresenta¢do de como uma ideia
é capaz de contagiar e movimentar a criacdo de algo que até entdo havia sido
apenas conjecturado, imaginado.

Escolhi ilustrar essas ideias com base no atendimento de criancas e
adolescentes, cujos exemplos mais “tangiveis” permitem registros mais
concretos, que podem nos ajudar a visualizar esse interjogo dinamico entre

mundo psiquico e a acio no mundo.

A experiéncia clinica cotidiana

Ao longo de um dia de atendimento, é comum que eu escreva notas
breves, de momentos que ganharam alguma relevincia em mim. Podem ser
situacdes fortes e emocionantes ou simples e corriqueiras, mas que compar-
tilham a for¢a de me mover a registra-las. Provocam, assim, uma espécie de
alteracdo subjetiva ndo s6 em mim, mas, muitas vezes, no andamento do
encontro analitico.

Podem acontecer, por exemplo, quando registro a confusdo no olhar
de um adolescente que se assustou com as fotos encontradas no celular do
pai, ou ainda quando uma jovem descobre as condi¢des em que o irmio foi
adotado. Uma crianga que canta ou danga comigo. Uma jovem que entra em
contato muitos anos ap6s uma avaliagdo, buscando respostas a respeito de
quem ela mesma foi um dia. Um paciente adolescente que some e pode estar
em risco. Um medo. Flashes de mudanca e encontro.

E assim, nesses instantes, eu quase “visualizo” o mundo sendo guar-
dado. Provavelmente cada analista tenha sua propria maneira de identificar
esse momento em que ha uma mudanca essencial no jogo entre realidade

externa e intimidade psiquica.
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O que desperta interesse é a maneira com a qual percebo que cada
pessoa faz esse movimento: esse cotidiano comum sendo metamorfoseado
em onirico, acompanhando uma personalidade em formagdo permanente. E
como se eu fosse convocada a interceptar o idesnivell dessa passagem mis-
teriosa do externo ao psiquico, motivada por essa questio que sempre me
fascinou: como o mundo se torna subjetivo e cabe dentro da gente?

A complexidade estd no fato de que essa experiéncia é também bila-
teral e capaz de estimular areas novas das mentes de ambos, minha e a do
paciente. Estamos, simultaneamente, com nossas mentes sendo (re)criadas.
De certa forma, nesses momentos fica evidente como nossa func¢do se apro-
xima de um “jogo que se sustenta pela instabilidade” (Trachtenberg, 2013,
p. 58), por sua caracteristica intersubjetiva e em permanente transformacao.

Proponho, entdo, uma questio em dupla perspectiva: ao longo de
nossa atividade clinica, de que forma a psicanalise ajuda nossa mente a ser
expandida e desdobrada, uma vez que ela estd em movimento? Ha, nesse
interjogo, uma psicandlise original sendo criada também?

Pessoalmente, considero que a fungio analitica exige uma espécie de
prontiddao, uma disposicdo para valorizar a percepcado e seguir em frente, sem
recuar. Talvez, por isso mesmo, seja frequente que um dos pontos que me
chamam a atengdo ao ler os textos de Bion se refere ao que identifico como
agilidade da mente, em especial na escolha de um caminho de investigacio.
Assim, em suas obras, por mais que haja uma énfase na disciplina do analis-
ta para o método rigoroso de exercicio de seu oficio, vejo a proposta de que
isso se faga a partir de “uma mente experiente e rapida” (Bion, 1977/1981,
p. 128). Diante dos diversos caminhos que temos, com todas as possibilida-
des abertas, quais s3o entdo as escolhas e movimentos que fazemos?

Mente que se move, corpo que se desloca: todas as possibilidades,
nenhuma garantia

O papel do analista, em outras palavras, é um papel que
envolve o uso de ideias transitivas ou ideias em transito
(Bion, 1977/1981, p. 126)

Gostaria de relatar uma experiéncia pessoal, de quando deparei com a

escultura David, de Michelangelo.®> O que captou completamente meu olhar

3 Essa escultura, de 1504, encontra-se no Museu da Accademia, em Florenga, Italia.
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foi a pedra segurada na mdo menos visivel, quase escondida, na parte de
trds da escultura. Nela estd a tensdo que antecede a acdo. De acordo com
a artista plastica Laura Aidar, trata-se de uma obra com “a¢io em pausa”.
Fiquei impactada com o registro desse instante de incerteza, a pedra ainda
ndo langada, o risco do movimento ainda potencial, sem nenhuma garantia
de éxito.

De certa forma, é diante desses momentos que exigem decisdes seguras,
ainda que imprecisas (lancar ou ndo a pedra, aqui equivalendo a avancar ou
recuar), que localizo essa mente descrita como dindmica, fortalecida pelas
ideias transitivas (Bion, 1977/1981; Chuster, 2021). E na cesura, na sinapse,
na regido da fenda, que as possibilidades de avanco estdo abertas: “atra-
vessar cesuras requer iniciativa, cujo bindmio € a inibi¢io” (Assis, 2023, p.
171). De alguma forma, é nesse instante breve, mas intenso, que sinto estar
em contato com essa psicandlise viva, que consegue manter meu interesse e

que vem sendo construida por mim também.

A consciéncia artistica tem que encontrar um caminho entre as tensoes, as
ligagdes, os espacos “entre”, os buracos no conhecimento j4 existente. Estes
podem captar algum aspecto de verdade se puderem escapar da vigilancia do

controle consciente e do senso comum. (Williams, 2018, p. 43)

A seguir, relato trés situacdes que hoje reconhe¢o como exemplos de
“pedras langadas” por mim ao longo de minha formagio, nessa constru¢io
incessante de analista possivel a cada momento. Foram elas: a iniciativa de
entrar em contato com analistas reconhecidos, a decisdo de enviar uma caixa
de brinquedos durante a pandemia e o oferecimento da sala de atendimento
como um espaco de estimulo a investigacdo. Cada uma delas serd descrita
com mais informacdes a seguir.

Considero que essas iniciativas tenham sido expressdes de “desloca-
mentos” uma vez que exigiram (e, a0 mesmo tempo, foram resultantes dela)
movimentagdo da minha prépria mente. Poderiam, de certa forma, como
na grade de Bion, ser exemplos de um uso ativo dos pensamentos, ou seja,

quando se “age sob a influéncia deles” (Grotstein, 2010, p. 248).
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A primeira pedra langcada: minha busca por interlocutores

existe uma terceira parte na vida do individuo,
parte essa que ndo podemos ignorar,

uma regido intermedidria da experimentacio,
para a qual contribuem tanto a realidade interna,
quanto a vida externa.

(Winnicott, 1951/2000, p. 318)

Diante das inquieta¢des com essas questdes, eu mesma fiz um primeiro
movimento arriscado, buscando me corresponder com analistas que admiro.
Certamente, ndo sem hesitar. Ap6s uma oficina de escrita coordenada por
Claudio Eizirik, escrevi uma carta para ele, que ficou guardada e nio foi
enviada. No mesmo periodo, escrevi também um e-mail ao Thomas Ogden,
que, evidentemente, ficou também arquivado nos rascunhos das caixas de
mensagens, como uma espécie de conversa imaginada.

Reconheci, nesse impulso de escrita, o vigor provocado por ideias que
estimulam iniciativas. De certa forma, essa disposicao poderia ser incluida
como exemplo de “audacia cotidiana” (Quinodoz, citado por Brunacci,
2020), uma disponibilidade para “entrar no jogo” para decidir entre enfren-
tar ou evitar os desafios presentes em nosso trabalho, cotidianamente.

Assim, em algum momento, impelida pela forga que essa ideia secreta
ganhou em minha mente, enviei o e-mail ao Ogden. Precisava tentar, porque
lia seus textos, e eles me estimulavam a pensar no meu encantamento com a
psicanalise ontoldgica na clinica e questionava de que maneira isso poderia
provocar transformacdes também na formagido psicanalitica. Era isso. Ao
receber sua resposta, encorajando minhas ideias, fui invadida por emocoes
vibrantes, que foram disruptivas em meu dia.

Apenas no dia seguinte consegui agradecer, pelo impacto que a forga
daquelas palavras precisas teve em mim. Como se a pergunta “que tipo de
pessoa vocé gostaria de ser?” (Ogden, 2020a, p. 24) incluisse também um
desdobramento sobre o tipo de analista que temos potencialidade para nos
tornar. Nas breves mensagens que recebi de retorno do Ogden, reconheci
exatamente a atitude que ele descreve em seus textos: me estimulou a pu-
blicar minhas ideias, mas sem facilitar o trabalho que dependeria de mim.
Assim, cada frase de sua resposta revelava a for¢a viva das palavras esco-
lhidas, como ele descreve em seu livro “leituras criativas”, sendo fonte de
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estimulo para o meu “trabalho a fazer” (“work to do”; Ogden, 2014, p. 22)
e me provocando algum tipo de deslocamento.

Algum tempo depois de receber a resposta do Ogden, participei de um
novo evento em que escutei novamente o Claudio Eizirik, com admiragio.
Decidi entdo enviar um e-mail com a carta arquivada, escrita originalmen-
te para ele. A carta foi respondida com gentileza e encorajamento. Minha
admiragdo profissional ganhou acréscimo por sua postura humana e pelo in-
teresse que encontrei nessa troca. Em nossas correspondéncias, me chamou
a atengdo sua abertura a iniciativas criativas de transmissdo da psicanalise.
Da mesma forma, em seus textos, Eizirik corajosamente aborda o risco de
nos atermos a formalidades que ndo deveriam se sobrepor aos indicadores
de mudanca no psiquismo, estes sim mais indicativos do desenvolvimento de
uma identidade analitica prépria (Eizirik, 2021).

De certa forma, langar pedras com miras tao altas tinha uma fun¢ao
que eu mesma desconhecia, mas hoje reconheco como fundamental para
que eu pudesse prosseguir com minha investiga¢do. Eu precisava buscar
por um pardmetro a respeito das dire¢des possiveis com minhas préprias
ideias. Fazer um movimento de busca até esses autores foi uma maneira de
avaliar se haveria alguma mensagem “arremessada” de volta, sinalizando
que eu havia sido escutada e que reconheciam, em meus questionamentos,
um caminho que mereceria ser trilhado.

Esse é 0 “jogo” que encontrei até aqui como forma de estimular essa
drea intermedidria (externo-interno) proposta por Winnicott € ji tdo co-
nhecida no trabalho clinico. Para mim, € isso que faz a mente se lancar (e,
muitas vezes, o corpo se deslocar).

A seguir, relato aspectos de meu trabalho clinico com criancas e ado-
lescentes, em que reconhe¢o haver marcas dessa relacio dindmica entre a

realidade objetiva e a subjetiva, que se encontram interligadas (Ogden, 2014).

As caixas de brinquedo

Brinquedos cldssicos usados na ludoterapia (animais, bonecos, carri-
nhos, utensilios) ainda estao presentes no atendimento clinico das criangas.
Contudo, as caixas de brinquedos sdo vivas, dindmicas, pessoais e, ja ha
algum tempo, tém ganhado acréscimos (Silva, 2017; Gutfreind, 2022), nio

apenas com os eletronicos trazidos para a sala, mas também com outros
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elementos, como dlbuns, figurinhas, cards, kits para fazer pulseiras, jogos,
adesivos, telas de pintura etc.

Esses acréscimos sdo feitos ndo s6 pelas proprias criangas, mas
também com novos materiais disponibilizados/criados pelo analista e,
principalmente, pela dupla. Inserem-se ai, até mesmo, a abertura ao uso de
materiais menos estruturados (potes de plastico, slimes, funil, bolinhas que
crescem na agua, glitter, espumas etc.), que facilitam a aproximagio aos
estados mentais mais desorganizados ou a experiéncias mentais anteriores
a linguagem.

Como exemplo clinico, destaco um pote com “espuma”, deixado
por uma crianga, para ser guardado até nossa proxima sessdo, com a frase
“volto dia 18”. Ele anexou também um clip e um palito, ambos presos por
um durex, quase como forma de buscar alguma garantia de seguranga nesse
conteudo tao fragil e disperso, e, a0 mesmo tempo, tao intrigante e magico,
como a espuma de sabio.

Entre infinitas possibilidades de caminhos para discutir esse material

clinico, escolho representar esse exemplo da seguinte maneira:

espuma + pote, palito e clips + data da proxima sessdo =
elementos dispersos da mente + continéncia e elementos de ligacao + expec-

tativa de reencontro.

Assim, nesse caso, o pote de espuma poderia, em algum nivel, ser
também um recipiente contendo esfor¢os de constru¢do de intimidade psi-
quica e confian¢a no reencontro. De alguma maneira, um exemplo como
esse ajuda a visualizar como o trabalho clinico lida com o que ha de mais
valioso (e também provisorio e vulneravel) no mundo psiquico, aquele
universo absolutamente tnico e particular, oferecido para permanecer sob
nosso cuidado. A questdo é que, considerando o modelo estético, nada disso
precisa ser explicado (Ungar, 2015), mas intuido, descoberto, imaginado
e vivido, evitando-se o “perigo de tentar explicar os mistérios da mente”
(Williams, 2018, p. 36).

O bonito e importante é que experiéncias como essas, vividas com
regularidade e frequéncia, ajudam a crianga na expansao de seu mundo psi-
quico, uma vez que, tal como o trabalho de “imagineering” apresentado
no inicio deste texto, estamos aqui nessa tarefa de integrar imaginagao e

construgdo. Nesse caso, 0 que estd em constru¢do é exatamente o mundo
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subjetivo, tdo fundamental por ser o ponto de partida (arcaico e prosaico)
do que nos constitui, gradativamente, como humanos (Gutfreind, 2022). E
assim que as nossas mentes vao sendo vitalizadas. Silva (2017) destaca tra-
balhos preciosos que auxiliam criangas nessa experiéncia fundamental de se
encantarem pelo humano, descobrindo “que o mundo é interessante” (p. 73).

H4 um campo imenso de interesse nesse tema tao importante.

A segunda pedra lancada: a entrega de caixas

Em meio a essas tantas inovacdes que eu mesma estava vivendo no
atendimento de criangas, um novo desafio se apresentou com a chegada
da pandemia. Como tantos analistas, fui impactada pela necessidade de
adaptar os atendimentos on-line, buscando maneiras de seguir com o tra-
balho clinico.

Naquele momento, uma ideia persistente surgiu em minha mente,
acompanhada de uma pergunta solitiria e incomoda (isso é “permitido”
pela psicandlise?). A ideia era enviar uma encomenda para cada crianca e
adolescente que eu atendia. Existia um desejo, seguido de uma tomada de
decisdo, que envolvia entrar em contato com os pais, solicitar endereco e
autorizagdo para entrega. Era realmente aquele periodo inicial de lockdown,
em que ainda n3o se dispunha de conhecimento tedrico nem técnico para
essa mudanca na pratica clinica; mais do que isso, era um momento em que
até sair de casa era sentido como um risco. Decidi ir em frente.

Cada uma das caixas foi acompanhada de uma pasta (ajudando a criar
um local para que eles “guardassem as nossas coisas”) com material grifico
e uma carta minha, escrita especialmente para cada um deles. Coloquei
também algum brinquedo que fosse parecido com o estilo especifico de cada
crianca (uma bola para um, um bichinho de pelacia para outra, palitinho,
bexiga, um quebra-cabeca ou ainda canetas coloridas, por exemplo). Nio
tinha ideia precisa do que aquilo significava. Mas era genuino e forte e,
portanto, ético e necessario.

As respostas as minhas davidas sobre essa iniciativa, encontrei no
retorno que recebi das proprias criancgas:

“Muita saudade... fazia muito tempo que eu nao recebia uma enco-
menda pra mim” — disse-me, em uma mensagem emocionante de agradeci-

mento, um dos pacientes que recebeu a caixa.
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Outra crianga, mais nova, extremamente sensivel e inteligente, que
ndo queria fazer o atendimento on-line até entdo, aceitou uma sessao on-line
para me agradecer pela caixa recebida. Quando finalmente nos vimos, per-
guntei a ele sobre esse periodo em que estava em casa (de quarentena). Ele
me disse que tinha vontade de gritar e depois saiu pela casa para me mostrar
o pdr-do-sol. Contou que gostava do nascer do sol, do por-do-sol e, em
seguida, passou a falar alguma coisa sobre a galdxia e o espago sideral.
Comecou a fazer de conta que me “passava” coisas pela tela. E eu passei a
“receber” esses envios, do meu lado. Os objetos (que obviamente ndo eram
os mesmos, de cada lado da tela) eram imaginados como iguais, mas esta-
riam diferentes por terem passado por todo esse “espaco” até chegar a mim.

Nio sei como definir o que € a psicandlise, mas reconhe¢o quando ela
acontece, em momentos como esse. Meu pequeno paciente também me deu
sinais de que sentia a for¢a desse encontro, que, possivelmente, também o
estava ajudando a processar tantas mudangas. Nesse dia, antes de desligar,
fez um desenho da gente, incluindo “raios de energia”, e me disse: “Vou
desenhar a energia que ta fazendo”. Com isso, me sinalizou que, ainda que
abstrata, a forca de nosso encontro era quase palpavel, “desenhavel”. E essa
forca, que transforma matéria em energia (e vice-versa), que tem me fasci-

nado conhecer.

A terceira pedra lancada: a sala de atendimento como
convite a investigacao

Sabemos que criancas e adolescentes se deslocam pela sala, mudando
os moveis de lugar, construindo cendrios e demandando nossa movimen-
tacdo para acompanhd-los. De alguma forma, passada a pandemia, com o
retorno dos atendimentos presenciais, me chamou a atencio a intensificacdo
dessa exploragido, como se a sala inteira se tornasse também fonte de esti-
mulo e investigacao.

Esse ponto é também relatado por Kriiger (2023), que descreve a im-
portancia da sala de atendimento como “casa receptiva”: “toda a sala do
analista e toda a gama de brinquedos e materiais graficos ofertados na sala
de atendimento sio tomados em sua maleabilidade brincante” (p. 297).

Minha tendéncia foi de observar esse acontecimento e oferecer liber-
dade para que as criangas fizessem essas exploragdes e sinalizassem seus

interesses. Gradativamente, fui acompanhando a expressio da curiosidade
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de cada crianga nessa explora¢do. Assim, entraram em cena com mais fre-
quéncia objetos de “fora da caixa ladica”, oferecidos e usados com mais
liberdade, como se estivéssemos “brincando e construindo espacos ludicos”
(Gutfreind, 2022, preficio).

Destaco, por exemplo, uma experiéncia em que o interesse de uma
crianga por ferramentas favoreceu o uso de materiais incomuns (parafusa-
deira, rodinhas, parafusos e madeiras) para consertar uma mesinha da sala
de atendimento. Esse exemplo lembra, quase literalmente, a brincadeira
proposta por Gutfreind (2022), comparando as diferencas entre o analista
de criangas e o profissional “faz tudo” que consegue um conserto eficaz,
trabalhando com poucas ferramentas. Esse autor também aborda como, no
momento do encontro, estao em evidéncia o ritmo, a intuicao, a criatividade
e a reinven¢io da técnica.

Os exemplos que tenho priorizado aqui, enfatizando a exploragio
livre e feita em parceria, permitem ilustrar como os itens da sala podem
adquirir a qualidade de objetos estéticos, “contendo segredos a serem pos-
suidos” (Williams, 2018, p. 38): a exploragdo do umidificador (que algumas
criangas abrem para observar a dgua sair, trocam a cor da luz, transfor-
mam em vulcido, por exemplo), a impressora ou a maquina de café com
seus mecanismos e sons e até mesmo a curiosidade com a caixa de fosforos
e as velas acendidas por eles, enfim, uma variedade de estimulos simples,
transformando-se em fonte de interesse e encanto pela satisfacdo da surpresa
e descoberta. Nesses momentos, a mente recebe um estimulo vigoroso com
a “sensac¢do de novidade” que acompanha a imaginagao e a constru¢io da
relagdo com o mundo (Williams, 2018, p. 52).

Nio tenho dividas de que a tdo conhecida afirmagio segundo a qual
o setting principal é interno permanece fundamental. E cldssica a concepgio
de enquadre interno, proposto por Green (2012) e destacado por diversos
autores (Ungar, 2015), como indicativo de nossa funcdo analitica. Esses
exemplos mostram como a mente do analista pode ajudar a criar um clima
de abertura e convite a explorac¢do curiosa do mundo.

Assim, quando temos a seguranca desse “lugar mental” (Ferro, 2019,
p. 250) como espécie de eixo interno, podemos pensar de que forma isso
possa ser traduzido também em aspectos concretos do setting. Dito de outra
maneira, é como se, em algum nivel, o externo fosse também organizado

para estimular essa movimentacdo intrigante entre subjetividade e realidade.
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Nesse sentido, a liberdade na utilizacdo da sala e até mesmo do diva
€ descrita de forma franca e estimulante por Ferro (2019). Kriger (2023)
também destaca o uso “ndo classico” (p. 296) do diva, que participa da
narrativa das criangas que brincam com ele, transformando-o em barco,
castelo ou qualquer outro elemento que ajude a compor o cendrio do jogo
em questao.

E também frequente, na pratica clinica, que algumas criangas,
especialmente as mais novas, considerem o consultério como o lugar em que
moramos. Além disso, percebo que esse ambiente, explorado como “minicasa”,
facilita que circulem com mais soltura, para, por exemplo, pegar dgua no
filtro ou lavar coisas na pia. Curiosamente, tenho um pequeno paciente que
me pede, frequentemente, para tomar um cafezinho ou comer alguma coisa,
enquanto, simultaneamente, vamos conversando, nesse espaco favorecedor do
encontro e do contato humano. A questao é que meu tempo também ganha

uma qualidade ritmica mais feliz enquanto estou trabalhando assim.

As pessoas veem o tempo a passar, enquanto nds vemos o tempo a parar.
Num segundo, uma eternidade.
(Cruz, 2023, p. 51)

Um outro exemplo que ilustra a integragio externo-interno foi a criagio
de um espaco para ser usado de forma descontraida e confortdvel, especial-
mente pelos adolescentes. Respeitei também o fato de que me sinto a vontade
para trabalhar nesse modelo ou nesse tipo de espaco, sem formalidades.

Assim, meu “novo setting” incluiu, além dos moéveis cldssicos (diva e
poltronas, que, evidentemente, permanecem presentes), um banco embaixo
dajanela, com almofadas, encosto, mesa de apoio e materiais graficos sempre
a mao. Rapidamente, esse espago se tornou um dos lugares favoritos da sala,
possibilitando que a gente desenhe, escreva ou jogue enquanto conversa.
Claro que isso ja acontecia antes, na mesa convencional. Mas estar com eles
no banco é semelhante a sentar no chio como uma crianga, ou seja, é uma
maneira concreta de sinalizar que sei como é gostoso para um adolescente
encontrar um espaco intermedidrio (simbdlica e literalmente — entre o chio
da crianga e a poltrona ou diva do adulto) que ofereca guarida, quase como
um refagio. A ideia é favorecer uma atmosfera de convivéncia, até mesmo
na postura relaxada do corpo, um clima que geralmente a gente encontra em

areas livres e abertas.
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Para mim, pensar sobre a “arquitetura da psicandlise” refere-se a essa
busca por um ambiente que combine com esse tempo de ritmo intermedia-
rio, em que hda um certo “desarme”, uma condi¢do que permita repouso, tdo
essencial para uma restaurag¢ao da vitalidade humana (Han, 2015) e para
um encontro mais espontaneo.

De alguma forma, as ideias apresentadas aqui indicam também a
beleza e o mistério do proprio método psicanalitico, como propde o modelo
estético (Williams, 2018). Sob esse ponto de vista, hd uma valoriza¢do da
inspiragdo e da imaginacdo, que podem arejar a vida mental, uma vez que o
“homem estd perpetuamente procurando a proxima “ideia” para alimentar
sua mente e realizar sua natureza” (p. 52, grifos meus). Procurei relatar
aqui exatamente 0 processo que percorri ao ser impactada por ideias que

nasceram da experiéncia clinica.

Consideragoes finais
Como o mundo cabe na gente? Como o imaterial volta

para o mundo?
Estd fermentando e
fervilhando em mim.
(Freud, 1897, em carta para Fliess,
abordando o impulso para seguir adiante,
em comentario citado por Gay, 1989)

Invaridncias sao uma marca de reconhecimento.
(Sandler, 2021, p. 476)

Sabemos que os precursores e autores cldssicos estardo sempre pre-
sentes como alicerces estruturantes de nossa formacao. De certa forma, eles
mantém permanentemente uma func¢do de repertdrio intuitivo que serve de
eixo diante dos desafios contemporaneos. Conhecemos também condicoes
minimas que cada um de nds precisa para exercer a psicanalise, e é funda-
mental que elas sejam definidas e respeitadas (Ogden, 2005). Certamente,
ha também condicoes éticas inegocidveis. Garantidas essas condigoes, ha,
para cada analista, esse desafio de combinar a tradi¢cao necessaria, aliada a
liberdade de pensamento.

Em algum nivel, este texto pode, a primeira vista, favorecer uma visao
de superficie, como se estivesse centralizado na a¢ao e no ambiente externo. Por

isso, volto a enfatizar que a proposi¢ao principal apresentada neste trabalho
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¢ exatamente a ampliacdo dessa perspectiva, ou seja, considerar o interjogo
realidade-subjetividade em toda a sua complexidade e em multiplas direcdes.

Meltzer (1971/1997), em seu texto sobre os ateliés psicanaliticos,
valoriza a maneira pessoal com que cada analista faz uso do método e da
teoria. Mantive a escrita deste texto apoiada no reconhecimento da impor-
tancia de autores que, como ele, registraram algumas dessas inquietagoes.
Reconhego que ganho perspectiva, ao procurar por interlocugio.

De certa forma, a psicanalise sempre se ocupou desse jogo realidade-
-subjetividade, numa tentativa incessante de captagio do momento em que
o mundo é guardado, ganhando encantamento ao ser convertido em misté-
rio psiquico. O que proponho aqui é valorizar o interesse no que acontece
depois, ou seja, em como essa matéria que ganhou energia psiquica pode
voltar transformada ao mundo novamente? E com esse, e s6 com esse, movi-
mento que hd possibilidade de imprimirmos nossa mente no mundo. E uma
espécie de “atitude diante da vida” (Marques, 2023).

E assim que uma psicanilise viva e original pode ser construida, em
resposta ao entusiasmo decorrente de uma descoberta que nasce da clinica e
tenta encontrar maneiras de expressio no mundo. Isso, inevitavelmente, nos
torna também mais confiantes no potencial de transformacdo e crescimento
psiquico das criancas e adolescentes que temos recebido. Um analista de
criangas e adolescentes estd ajudando um mundo a ser criado e estd sendo
impactado também.

E mais frequente dizermos que o corpo necessita da alma para ser ex-
pressivo. Mas nem sempre € claro que a psique também precisa de uma base
material que lhe permita ser “apresentada” ao mundo, por meio de movi-
mento e deslocamento. E, assim, o corpo, tao essencial para o movimento e a
construgdo da identidade de criangas e adolescentes, cumpriria uma func¢io
essencial de sustenta¢ao do psiquismo, para que este possa, enfim, ser revela-
do e impresso no mundo. Em outras palavras, é como se a realidade externa
se convertesse em suporte, podendo estar a nosso favor, possibilitando que
a gente encontre formas de construir e imprimir no mundo algo que possa

traduzir a beleza e o impacto do onirico, animico e imaterial.

A alma aproveita pra ser matéria e viver.
(Antunes, Brown & Monte, 2009)
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Rocas lanzadas: en busca de un psicoanalisis reconocible, pero nuevo
Resumen: Este trabajo utiliza las referencias del psicoandlisis contempo-
raneo y considera que la mente no es una estructura fija, sino que se crea
indefinidamente, a medida que cobra vida en las experiencias. En este mar-
co, mientras nuestra mente se mueve y se transforma en la actividad clinica,
¢hay también un psicoandlisis original que se crea? Elegi ilustrar estas ideas
a partir de la atencion a nifios y adolescentes, cuyos ejemplos permiten
registros mas concretos de la relacion dindmica entre el mundo psiquico,

la transformacioén y la accién en el mundo. Luego, yo misma hice algunos
movimientos arriesgados, descritos como rocas lanzadas en busca de un psi-
coandlisis reconocible, pero nuevo. Reporto tres situaciones (el contacto con
analistas reconocidos, el envio de una caja ludica durante el confinamiento y
el ofrecimiento de la sala de atencién como un espacio de investigacion) que
ayudaron a ilustrar el interjuego complejo e interconectado entre la realidad
y la subjetividad.

Palabras clave: psicoandlisis, creatividad, conflicto estético, ontologia

Stone skipping: in search of a recognizable, but new psychoanalysis
Abstract: This paper uses references from contemporary psychoanalysis. It
understands the mind not as a fixed structure, but as indefinitely created as
it gains life experience. While our mind moves and transforms itself during
clinical activity, is there an original psychoanalysis being created as well?

I chose to illustrate these ideas with children and adolescents care, since
such examples allow more concrete records of the dynamic relationship
among the psychic world, the transformation, and the action on the world.
Therefore, I made some risky moves myself, described as thrown stones in
search of a recognizable, but new psychoanalysis. I report three situations
(contact with acknowledged analysts, shipment of a playful box during
lockdown, and offering of an attention room as an investigation space) that
help illustrate the complex and interconnected intergame between reality
and subjectivity.

Keywords: psychoanalysis, creativity, aesthetic conflict, ontology

Pierres jetées : a la recherche d’une psychanalyse reconnaissable,
mais nouvelle

Résumé : Ce travail utilise le référentiel de la psychanalyse contemporaine,
considérant que I’esprit n’est pas une structure fixe, mais créé indéfiniment,

au fur et a2 mesure qu’il prend vie dans les expériences. En ce sens, alors que
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notre esprit se meut et se transforme dans I’activité clinique, une psychana-
lyse originale est-elle également en train de se créer? J’ai choisi d’illustrer ces
idées a partir du suivi d’enfants et d’adolescents, dont les exemples per-
mettent de rendre compte plus concrétement de la relation dynamique entre
le monde psychique, la transformation et I’action dans le monde. J’ai ainsi
moi-méme fait quelques mouvements risqués, décrits comme des pierres
jetées a la recherche d’une psychanalyse reconnaissable, mais nouvelle. Je
rapporte trois situations (le contact avec des analystes reconnus, I’envoi
d’une boite de jeu durant le confinement et I’offre de la salle de consultation
comme espace de recherche) qui permettent d’illustrer le jeu complexe et
interconnecté entre réalité et subjectivité.

Mots-clés : psychanalyse, créativité, conflit esthétique, ontologie
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