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O “modelo francés” de
formacao em psicanalise

Génese, principio, protocolo e fundamento
Bernard Chervet,' Paris

Resumo: O nascimento e o reconhecimento do modelo francés de
formacgao de novos psicanalistas se estenderam por meio século. Apds
a Segunda Guerra Mundial, surgiu uma quantidade impressionante
de demandas de tratamento analitico e de formac¢do em psicandlise.
Em acordo com a 1A, 0 protocolo do modelo de Eitingon teve de ser
adaptado a essa situag¢do; dai as andlises com, no minimo, trés sessdes
de 45 minutos por semana para aqueles que desejassem tornar-se
analistas, além das supervisoes coletivas. A reflexdao sobre a formagao
veio acompanhada de uma decisio importante: a separagao radical
entre a andlise pessoal e a formacdao dos candidatos. A ruptura com
o modelo Eitingon baseia-se nesse principio — e apenas nele. Trata-se
do principio institucional fundamental da formagdo. Esse principio
teve como consequéncia o fim das andlises didaticas e a abertura da
possibilidade de se tornar analista a todos aqueles que realizaram
uma andlise com um analista da 1pA, seja ele didata ou nio. Trata-se
da reforma do “todo diva”. Por fim, o desejo de promover uma diver-
sidade de analistas e de contar com o engajamento muito pessoal de
cada analista em formagio em seu percurso formativo leva a conceder
uma grande liberdade a cada analista em formagdo na organizagao
de seu programa, em ligagio com seus centros de interesse e suas
capacidades de identificacio com os formadores.

Palavras-chave: anilise pessoal, formagao psicanalitica, principio fun-

damental da formacao, identificagdo, aprés-coup

1 Membro titular formador e ex-presidente da spp, ex-secretdrio cientifico do Congresso dos
Psicanalistas de Lingua Francesa (cPLF). Ex-membro do Board e da Executiva da 1pa.
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Quais sentidos, em relacio ao funcionamento mental, e que
valores podemos reconhecer, com base em nossa experiéncia cotidiana
como analistas formadores, no modelo francés de formagao para as
analises e supervisoes psicanaliticas?

Uma constatacdo simples pode servir de ponto de partida: apds
mais de oitenta anos de monopolio do modelo de Eitingon — certamente
utilizado com variag¢oes —, foram propostos e reconhecidos dois outros
modelos de formagio, trazendo diferengas e, com elas, consequéncias
para a analise, o ensino e a formacdo de novos analistas.

Atualmente, existem, portanto, trés modelos de formagio ofi-
cialmente reconhecidos pela Associacdao Internacional de Psicanalise
(1ra). O que significa essa evolucio, estendida ao longo de um século?
Trata-se de uma evolug¢do do modelo Eitingon — por exemplo, uma
simples modificacao do nimero de sessdes por semana — ou de uma
contestacdao de alguns de seus padroes, ou mesmo de uma critica ao
espirito que ele transmite por meio de seus critérios?

Essa reflexdo, promovida pelos responsaveis por este Jornal,
exige que sejam lembradas as principais caracteristicas do modelo
francés e que estas sejam relacionadas a certos aspectos do funcio-
namento psiquico, a fim de que as exigéncias da formacdao ndo se
reduzam a uma simples questio de protocolo — por exemplo, ao
simples fato de que seu protocolo se baseia em um minimo de trés
sessOes semanais.

A flexibilizac¢ao recente do modelo de Eitingon, permitindo, no
ambito da formacgdo, andlises com trés, quatro ou cinco sessdes por
semana —e cada Instituto deve se posicionar diante dessa flexibilidade —,
prova que o numero de sessoes é um elemento do protocolo, mas nio
¢ o fundamento do espirito que sustenta cada modelo.

Isso também se aplica a questio mais recente da introdugao
de sessoes a distancia no ambito da formacao. Esse critério nio era
contemplado por nenhum dos trés modelos. A presenca fisica do

analisando e do analista no consultorio deste dltimo era um axioma
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a priori de toda cura? analitica, que agora exige uma discussao prag-
matica e tedrica.

De fato, desde a introdug¢ao de novas tecnologias capazes de
responder em parte (o problema da confidencialidade permanece)
as questoes de distancia, aos impedimentos para o deslocamento
causados por doenca, gravidez, estagio em local remoto, obrigacdo
profissional tempordria, ou as limita¢des ligadas ao contexto social,
politico, ambiental, e a pegada de carbono de cada individuo etc., o
valor das sessoes a distancia precisa ser avaliado e comparado com o
das sessoes presenciais.

Diante da constata¢ao acima, impoe-se uma questao importan-
te: por que temos varios modelos? E o que dizer do desejo de promo-
ver novos modelos, em vez de fazer evoluir o modelo historico?

E forcoso constatar que a evolucdo ocorrida é de conflituosi-
dade entre varios modelos, mais do que uma diferenciacdo por trans-
formacdo progressiva do modelo histérico elaborado por Eitingon.
Atualmente temos dois modelos principais e um terceiro mais recente.
Eles aparecem como alternativas conflitantes que pdem em questao
certos padrdes do modelo de Eitingon.

Essa pluralidade também existe na politica nacional de edu-
cacdo de muitos paises, as vezes acompanhada de volatilidade e de
precipitacio em mudar o modelo do sistema escolar, cada um destes
supostamente destinado a assegurar, melhor do que os anteriores, um
aumento da taxa de sucesso escolar, mas, na realidade, sem elevar a
aculturacio global da populagio. Essa vacilagio na transmissdo da
cultura parece atingir também os Institutos de Psicanalise. Sabemos
que tal multiplicacdo é uma das respostas possiveis as tendéncias re-
dutoras — aqui, do nivel cultural. Outra resposta é o enrijecimento. A
saturagao € entdo obtida por um excesso de organizacao e de controle.

Ressaltemos, contudo, uma vantagem ligada a essa evolugao
para uma coexisténcia de varios modelos. A possibilidade de com-
paracgdo representa um ganho para a reflexdo tedrica a respeito dos

2 NT. Sera mantida a tradugdo literal da palavra francesa “cure” para a portuguesa “cura”
no que se refere ao tratamento ou trabalho clinico psicanalitico.
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critérios envolvidos em cada um deles, bem como para a ética trans-
mitida pelo ensino e pela formagio.

Uma primeira abordagem do surgimento do modelo francés
poderia ser proposta de forma ludica, por meio de uma piada. Esta
afirmaria que os analistas franceses tendem a promover uma forma-
¢ao made in France, a sua imagem ou a sua medida, em nome do
espirito e do “génio” francés. Encontramos esse argumento na pena
de Goethe, com uma pitada de ironia, no que diz respeito a tradu-
¢ao de textos literarios e poéticos para o francés. O préprio Freud
retomou esse argumento ao evocar a resisténcia dos franceses em
traduzir sua obra na forma de uma Obra Completa. Ele interpretou
esse atraso na tradu¢do como o desejo de fabricar uma “psicanalise
a francesa”! Mais uma vez, o aspecto negativo do atraso em forne-
cer aos francéfonos uma publicagio completa da obra de Freud vem
acompanhado de um aspecto positivo: uma diversidade de tradugoes
e a auséncia de uma traducdo hegemonica com valor de pensamen-
to unico. Esperemos apenas que essa tendéncia a “francizacao” ndo
constitua a motivac¢ao essencial na elaboracao de um modelo francés,
mas que outros fatores mais pertinentes estejam em ac¢do na sobre-
determinacdo envolvida na progressiva diferenciagio de um novo
modelo qualificado como franceés!

Ressaltemos ainda um ponto de retérica. Ao tentar convencer
o leitor a respeito do modelo francés, pode ser que o autor esteja
ocupado em convencer a si mesmo, assim como a seus colegas fran-
cofonos, e, assim, justificar o critério das “trés sessdes”, tantas vezes
atacado e usado para ndo se debrugar sobre o que realmente funda-
menta o modelo francés — ou seja, a separacdo radical entre a analise
pessoal e a formagao institucional, esta tltima s6 podendo se tornar
efetiva apos uma certa duracao da analise, ou seja, depois que o can-
didato tenha feito a experiéncia de uma melhora de sua vida psiquica
gragas ao método analitico. Reduzir o debate as trés sessdes seria
engajar-se e manter uma querela entre modelos.

Em outras palavras, ndo hd grande interesse em sustentar que
este ou aquele modelo é o melhor, mas hd mais proveito em mostrar

e explicar em que medida cada modelo constitui um dos caminhos
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possiveis para formar novos analistas e lhes despertar o desejo de
exercer a psicandlise, a0 mesmo tempo em que se mantém uma com-
paragao possivel entre os modelos do ponto de vista do que cada um
deles privilegia no funcionamento psiquico.

Na realidade, o surgimento dos modelos, quaisquer que sejam,
assim como os critérios defendidos por cada um deles, ndo se baseia
apenas em razoes racionais, mas também em logicas e reminiscéncias
irracionais, bem como em um contexto historico. Recentemente, uma
das razdes invocadas para justificar as trés sessdes pode ser o contex-
to economico. No entanto, esta nao existia quando a solucdo das trés
sessoes foi promovida. Portanto, ndo se pode confundir o que esteve
na origem do surgimento de certos padrdoes com o que motiva sua

utilizac¢ao atual.

Contexto historico

Algumas palavras sobre a génese do modelo qualificado como
francés. Essa génese ocorreu em vdrias etapas, uma primeira relati-
va ao protocolo, uma segunda instaurando o préprio principio do
modelo francés. Nio é impossivel que o segundo fator ja estivesse
latente desde as modificacdes do protocolo da analise e da formacao,
motivadas por razdes conjunturais e pragmaticas.

A psicanalise foi introduzida na Franga no inicio do século 20,
por meio de diversas disciplinas: a medicina, a psiquiatria, as artes,
a filosofia etc. Essas vias de entrada tiveram um valor equivalente
no que diz respeito a apropriacdo da psicanalise na Franca. Desde o
inicio, 0 meio médico francés mostrou-se ambivalente. Esse aspecto
foi compensado pelo fato de que a psicanalise foi, paralelamente, aco-
lhida por muitas pessoas para as quais ela oferecia um novo caminho
de pensamento e inspiracido. A psicanalise infiltrou-se primeiramente
na cultura francesa e somente depois passou a ser considerada se-
riamente como técnica de cuidado e como referencial conceitual,
um corpus cientifico préprio ao funcionamento psiquico. A busca

de inspiragdo por parte dos artistas, bem como a necessidade dos
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filésofos de encontrar novas vias de reflexao, disputou espago com
a pesquisa dos psiquiatras por métodos terapéuticos promissores. O
uso motivado das logicas irracionais proprias do sonho e do campo
do infantil, com o objetivo de tratar as disfun¢des mentais, era pouco
compreensivel para uma psiquiatria que acabava de se libertar do
magnetismo e da hipnose.

Em 1920, Eugénie Sokolnicka introduziu a psicanalise nos
meios literarios parisienses. O reconhecimento dessa nova disciplina
estendeu-se progressivamente aos médicos e psiquiatras. Em 1926,
um pequeno grupo fundou a Sociedade Psicanalitica de Paris e, em
1927, a Revue Francaise de Psychanalyse, sob o olhar benevolente
de Freud e com a delegac¢io por ele concedida a princesa da Grécia,
Marie Bonaparte. Mas foi sobretudo Rudolph Loewenstein, formado
no Instituto de Psicandlise de Berlim, quem possibilitou o desenvolvi-
mento do grupo ao se instalar na Franga. O modelo de formagio era
o de Berlim, promovido por Max Eitingon.

Em 1925, foi estabelecida a primeira regra de formagao, segundo
a qual todo futuro analista deveria ter ele proprio feito uma psicanali-
se. Em seguida, Eitingon instituiu o primeiro modelo de formagio no
Instituto de Psicandlise de Berlim, antes de emigrar para a Palestina e de
se juntar ao que viria a se tornar, em 1946, a Sociedade Psicanalitica da
Palestina, posteriormente Sociedade Psicanalitica Israelense.

Durante a ocupacio da Austria pelos alemaes, Marie Bonaparte
favorece a emigragao, em 1938, de Sigmund Freud e de sua familia
para Londres, via Paris. A guerra desorganiza entio a Sociedade
Psicanalitica de Paris. R. Loewenstein emigra para os Estados Unidos,
e o grupo se dispersa. Ao fim da Segunda Guerra Mundial, em 1946,
a Sociedade Psicanalitica de Paris, que nao havia sido dissolvida, se
reorganiza. As regras relativas a pratica da psicanalise permanecem
entdo as mesmas que haviam sido adotadas antes da guerra, em
conformidade com os padrdes da 1PA e com o modelo de Eitingon.
A spp ndo possuia um Instituto propriamente dito, mas as analises
didaticas, as supervisdes do percurso de formagido e o ensino eram

ministrados pelos analistas didatas.
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Um novo fator, de ordem bastante pragmatica, entra entio em
cena: uma forte demanda por analise e formag¢ao em psicanalise. O
“baby boom” do pds-guerra, somado ao nimero restrito de analistas
didatas (formadores), levantou de forma muito concreta a questao
do ensino da psicandlise e da formag¢io de novos analistas na Franga,
assim como a da organizacao de um Instituto de formagdo, com as es-
colhas que isso implica entre diversas opg¢des: independéncia ou apro-
ximagdo entre o Instituto e a spPp, articulagdes com a universidade e
o mundo médico, modalidades praticas do percurso formativo etc.

Essa forte demanda, assim como a necessidade de reconstruir a
sPP, esta na origem de decisoes relativas ao protocolo das analises di-
daticas: reduzir o nimero de sessdes para trés por semana, a duracdo
das sessoes para 45 minutos, a duracdo das supervisdes individuais
também para 45 minutos, e inventar a supervisdo coletiva (Kernberg
& Michels, 2016).

A férmula das supervisdes coletivas foi, portanto, criada pelas
mesmas razoes pragmaticas. Ela permitia formar um nimero maior
de analistas em um periodo muito mais curto.

Essas propostas foram feitas em concertagio com a IPA, que as
admitiu de maneira temporaria.

Foi nesse contexto de redugao pragmatica que Lacan promoveu
as sessoes cada vez mais curtas, de duracdo variavel, e introduziu uma
nova técnica: a escansdo. Vivas discussoes se seguiram, que culmina-
ram na demissdo de Lacan, em um contexto de demissées multiplas
relacionadas a organizacdo do novo Instituto e a guerra entre os que
desejavam uma aproximag¢do com o modelo universitario e aqueles
que queriam manter um vinculo com o campo médico, optando ao
mesmo tempo por um Instituto auténomo das instituicdes médicas.

Uma certa tolerancia foi aceita com relacdo a frequéncia e a
duracdo das sessoes nas andlises de formagado (trés ou quatro sessoes
por semana), e os mesmos principios de frequéncia foram aplicados as
supervisdes em grupo. Assim, o protocolo do futuro modelo francés
surgiu, antes de tudo, por razdes pragmaticas, e ndo por razdes teo-

ricas ou éticas.
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Em 1953 foi fundado, sob a égide de Marie Bonaparte, o
Instituto de Psicanalise de Paris, estrutura independente da Sociedade
Psicanalitica de Paris (spp). Apenas em 1986 ele passou a integrar
a spPp, o que originou um potencial conflito entre o Conselho de
Administragdo da spp e o Comité de Direcdo do Instituto.

A cisdo da spr em 1953 ndo foi, portanto, consequéncia ime-
diata das trés sessdes semanais, nem das sessdes curtas, tampouco da
técnica da escansio tal como praticada por Lacan e rejeitada pela spp
e pela 1ra. A principal razdo residia no conflito entre dois modelos de
organizacao do Instituto de formagao: um sob a tutela da universi-
dade de Psicologia e outro, privado e independente da universidade,
apoiado por Marie Bonaparte, emissaria de Freud.

Os critérios de formacao sao, assim, as verdadeiras razoes dessa
cisdo — uma guerra entre duas orientagdes. E importante destacar que
ndo se tratava, de forma alguma, de uma guerra entre o modelo de
Eitingon e um novo modelo francés.

Essa cisao em torno da questio da formacdo foi aproveitada
por Lacan. Ela rapidamente se transformou na cisdo de Lacan com a
SPP e, por consequéncia, com a 1PA, dissimulando os verdadeiros im-
passes iniciais. A principal fonte das disputas foi sendo cada vez mais
encoberta pela questdo da duragdo variavel das sessdes e pela pratica
da escansio, defendidas por Lacan — sessdes curtas, de durag¢ao varia-
vel, cujo fim nao é previsivel, parecendo depender da subjetividade do
analista. O namero de sessoes ndo fazia parte da querela.

Essa cisao levou a criacao da Sociedade Francesa de Psicanalise
(Société Frangaise de Psychanalyse — s¥p), fundada por um pequeno
grupo de analistas dissidentes da spp, a qual Lacan se juntou
rapidamente.

Apesar desses turbulentos rearranjos (como a elei¢ao sucessiva
de quatro presidentes em um tnico dia, em junho de 1953, ap6s trés
demissdes), a sPP seguiu com seu desenvolvimento. Ela continuou
a ser uma sociedade constituinte da 1PA, 0 que ndo ocorreu com a
nova SFP.

Em 1964, Jacques Lacan foi afastado de suas funcdes de forma-
¢ao na SFP devido ao seu modelo da escansao. Ele deixa a sFp e funda
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a Escola Freudiana de Paris (Ecole Freudienne de Paris — EFp). Essa
cisdo estd na origem do nascimento da Associa¢do Psicanalitica da
Franca (Association Psychanalytique de France — APF), que adota os
critérios da pratica e da formagdo da 1pa, tornando-se uma sociedade
componente da 1PA. Outros movimentos, menos espetaculares, mas
igualmente centrados na questao da formacio e de seus modelos, pas-
saram a ocupar a dindmica das institui¢des psicanaliticas francesas. O
Quarto Grupo (Quatrieme Groupe) entdo encontrou suas razoes de
existir, dividindo-se alguns anos depois e dando origem a Sociedade
Psicanalitica de Pesquisa e Formacao (Société Psychanalytique de
Recherche et Formation — SPRF), que viria a tornar-se também uma
sociedade componente da 1pPA.

Em 1971, a APF aboliu a andlise didatica. Toda psicanalise é
uma psicanalise pessoal. O protocolo das trés sessdes por semana,
reservado nos anos 1950 as psicanalises de formacgao e as analises su-
pervisionadas, estende-se progressivamente a toda cura psicanalitica.

Em 1994, a sppr segue o mesmo caminho, abolindo a exigén-
cia, para se tornar candidato, de realizar uma psicanalise com um
formador (um membro em formacgao). Trata-se da reforma do “todo
diva”. Todas as candidaturas a formacdo provenientes de pacientes
que realizaram uma andlise com um membro da 1PA passam a ser
examinadas. Uma tendéncia similar emergiu em outros paises, parti-
cularmente nos de lingua francesa.

Em 2004, enquanto Daniel Widlocher se torna presidente da
API, 0 modelo de tratamentos psicanaliticos utilizado pelos Institutos
de formagao da spp e da APF — modelo cujo um dos critérios é um
minimo de trés sessdes por semana — é reconhecido pela 1PA como

uma andlise valida para tornar-se psicanalista.

Outras razoes racionais e irracionais implicadas

Ap0s esse breve panorama histéorico ancorado em causas prag-

maticas, podemos retomar outras razdes frequentemente evocadas a
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proposito do modelo francés, razdes essas que compartilham uma
sobredeterminacdo e que influenciaram sua emergéncia.

A explicacdo das evolugdes dos nossos modelos frequentemente
se refere a realidades pragmaticas tidas como justificativas. Em geral,
as modificagdes propostas vao no sentido da diminui¢do do nimero
de sessdes ou de outras exigéncias — como a duracdo das sessoes —, 0
que inevitavelmente desperta suspeitas, tanto mais legitimas quanto
mais o conflito assume contornos passionais.

Aqueles que se opoem a tais mudangas alegam que elas poem
em ato a tentagdo de escapar ao trabalho psiquico exigido pela os-
cilagao presenca-auséncia promovida pelas sessdes — uma forma de
eliminar as endopercepgoes da falta por meio da reducdo do niimero
ou da duracdo das sessoes, fabricando assim uma falta tangivel, uma
falta de sessdes. O argumento psicanalitico principal é o seguinte:
essas redugdes constituem, em ultima instancia, uma forma de estabe-
lecer uma falta da assung¢ao do vir a ser consciente, favorecendo uma
realizag¢ao alucinatéria de algum desejo inconsciente edipico. Outro
argumento € invocado: o aumento da descontinuidade em oposi¢io a
necessidade de criar uma continuidade através de um ntmero elevado
de sessoes e de duragoes longas.

As paixoOes despertadas por esses debates refletem o uso do
numero de sessdes como uma defesa contra o trabalho psiquico
exigido pela descontinuidade das sessdes. A continuidade torna-se
entdo uma norma quase ritual, adotada por certos grupos de psica-
nalistas. Na realidade, esse conflito entre uma descontinuidade exi-
gente e uma continuidade tranquilizadora ndo depende do numero
de sessoes. O desejo de continuidade e os efeitos da descontinuidade
existem em todos os modelos.

Do ponto de vista do trabalho psiquico, o desejo de reduzir a
duracao da analise, o nimero e a durag¢do das sessdes vao contra o
conforto necessario ao analista para realizar seu trabalho de escuta, in-
terpretacdo e pensamento com seus pacientes — e contra a experiéncia
analitica do paciente, que consiste em recorrer a propria mentaliza-
¢do. Ao defender essas reducdes, o analista trabalha, portanto, contra

si mesmo e contra a analise, privando-se do conforto necessdrio para
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sustentar a exigéncia de mentaliza¢ao (Kernberg, 1996). Um se priva
da parte confortavel do método; o outro, do potencial revelado por
esse método.

Voltemos a outras justificativas para as trés sessdes. Uma
légica irracional consiste em sustentar que o valor do nimero 3 cor-
responderia melhor 4 dimensdo ternaria do complexo de Edipo, ao
principio paterno da psique, a terceiridade introduzida e sustentada
pelo supereu. Essas concepcbes provém de pensamentos animistas e
magicos, até mesmo heraldicos, baseados na esperanca de que o uso
de um nimero — o “nimero” — possa criar aquilo que se deseja.

Uma vez reconhecido esse animismo compartilhado, podemos
identificar outras razbes mais sérias que sobredeterminam as trés
sessdes por semana:

Do ponto de vista da infiancia e suas reminiscéncias, cada
modelo carrega memorias culturais genéricas, mas também familiares
e pessoais mais singulares — como a crianga vivenciou a escola, sua
relacdo com mestres e professores, com o saber, com os ritmos escola-
res; quais discursos circulavam na familia sobre ensino e conhecimen-
to. Nessa sobredeterminag¢ao, encontramos lembrancas esquecidas ou
recalcadas, repeti¢oes e transgressoes ligadas a autoridade.

Do ponto de vista da formagdo, ndo ha um tnico modelo de
ensino plenamente satisfatorio (Kernberg, 2002). Todos partilhamos
o desejo de encontrar esse modelo ideal — dai a tentagao de inventar
novos modelos continuamente.

Do ponto de vista dos pacientes, nenhum modelo pode garantir
o sucesso de um tratamento analitico, nem para o paciente nem para
o analista, do mesmo modo que sucessivos modelos educacionais ndo
reduzem o fracasso escolar.

As resisténcias criam obstaculos e as vezes até sdo as fontes
mesmas de interrupgoes de tratamento. Nesses casos, espera-se que um
modelo diferente traga o sucesso esperado — mas sabemos que certas
resisténcias impdem a mesma dificuldade ao trabalho analitico, qual-
quer que seja o modelo utilizado, qualquer que seja o contexto social.

Por fim, cada modelo oferece um protocolo e um enquadre de

pensamento diferentes, que podem se aplicar mais ou menos bem a
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diferentes tipos de pacientes. De acordo com a organizac¢io psiquica
do paciente, um modelo podera ser mais adequado — ou mais bem
utilizado — por determinado paciente.

Cada modelo é promovido pelo desejo de oferecer ao paciente
o Nebenmensch — o outro humano préximo, a pessoa suficientemente
bem informada, aquela que tem a resposta adequada, a “mae su-
ficientemente boa”, que permita ao sujeito retomar seu desenvolvi-
mento psiquico. E, como ha diferentes tipos de pacientes, é 16gico
que existam diversos modelos, mesmo que a questdo de seu objetivo
comum, promovido pela metodologia analitica, subsuma suas dife-
rengas de protocolo e acolhimento. Alguns analistas defendem que o
protocolo de trés sessdes semanais convém especialmente a pacientes
neurdticos, enquanto um protocolo com mais sessdes seria mais bem
adaptado a pacientes com organizag¢des-limite ou borderline. Outros
analistas pensam o oposto, que, pacientes muito frageis, ndao se deve
submeté-los a circunstancias protocolares excessivamente exigentes.

Ha ainda uma outra razao, talvez a mais importante, embora
mais tedrica, por envolver o supereu. Trata-se da organizagio propria
do modelo francés — e ndo apenas do nimero de sessoes. Diz respeito
a separacao de fungdes e a aspiracdo de uma psique a se organizar
segundo o processo de Nachtriglichkeit (aprés-coup). E isso que

vamos explorar a seguir.

Caracteristicas do modelo francés: liberdade e
separacao das fungoes

Recordemos brevemente as caracteristicas principais do modelo
francés, deixando de lado as variacdes institucionais existentes entre
a SPP, a APF, a SPRF ou outras sociedades que utilizam variantes refe-
ridas ao “modelo francés”. Nenhum modelo francés acabado jamais
foi verdadeiramente descrito, exceto do ponto de vista dos critérios
das “psicanalises de formag¢ao” e da formacao propriamente dita.

A qualidade principal e nodal do modelo francés é tipicamente

francesa, a liberdade — termo cujo duplo sentido pode com justica
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provocar um sorriso. Essa liberdade pode significar tanto adquirir a
propria liberdade por meio de um trabalho longo e exigente de men-
talizagao, sob a égide de um supereu individual (Freud, 1923/1991)
interpelado pelo supereu cultural do Instituto de formagdao, como
também se liberar do supereu, afastando tudo o que é sentido como
desprazer, a fim de escapar a esse trabalho de mentalizacio.

Essa caracteristica vem acompanhada de sua consequéncia
légica: a separacio das funcdes. E essa separacdo que garante a
referida liberdade. H4 uma analogia entre um regime politico — a
democracia — e um funcionamento psiquico capaz de construir sua
liberdade por meio das exigéncias do supereu individual, sustentado
pelo supereu cultural, mas nao limitado a este.

1. Liberdade na escolha de seu analista. Essa liberdade vai além
de uma simples escolha entre diferentes analistas didatas. Cada pa-
ciente pode iniciar uma psicandlise com um psicanalista da 1rA, seja
ele quem for (spp), ou com um analista de qualquer filiacio (APF),
sem que seja necessario que esse analista seja um didata.

2. Liberdade para o psicanalista decidir se trés ou quatro sessoes
por semana sao mais apropriadas, bem como aceitar ou recusar de-
terminado paciente.

3. Liberdade para a institui¢do aceitar ou recusar o candidato
(liberdade nos critérios de selecao).

4. Liberdade para os Institutos organizarem seu programa de
formacdo, seminarios, grupos de trabalho, supervisoes individuais e
coletivas.

5. Liberdade quanto ao momento em que um candidato pode
solicitar sua entrada no Instituto para iniciar sua formacao.

6. Liberdade na escolha do ou dos supervisores.

7. Liberdade na escolha dos semindrios, grupos de trabalho,
jornadas, coloquios e congressos que os candidatos sio convidados
a frequentar.

Essa liberdade nao é uma idealizagao. Ela se baseia no fato de
que cada analisando tera a iniciativa de construir seu proprio per-
curso de formagao, utilizando a sua maneira o que os Institutos lhe

oferecem. O objetivo, na avalia¢ao final do curriculo, com vistas a

221



222

Bernard Chervet

validacdo, é apreender a implicagcdo do superego individual de cada
analista e, assim, sustentar a diversidade dos futuros analistas, evitan-
do o risco de formatacdo ligado ao superego cultural sustentado por
cada Instituto.

Uma tal liberdade anda de maos dadas com o fato de que o ana-
lista da analise pessoal ndo interfere, de modo algum e em momento
algum, no processo de formagio de seu paciente que deseja tornar-se
candidato.

A psicandlise, enquanto tratamento e enquanto experiéncia
individual singular, é claramente distinta e separada da formagio,
que se sustenta pelo desejo de tornar-se analista — desejo esse que
pode ocultar multiplos significados latentes, envolvendo diversos
desejos inconscientes a serem elaborados durante as sessoes (Freud,
1926/1994).

Essa separacdo radical de funcbes veio substituir a analise
didatica. Para sustentar e preservar essa distin¢ao clara, uma ética
da discricao é requerida por parte do analista do candidato. Essa
ética se apoia na ética freudiana, estabelecida por Freud em 1938,
no “Compéndio de psicandlise”: “sinceridade total contra discri¢ao
absoluta” (1938/2010a).

Cabe aqui destacar uma evolugdo propria do modelo francés.

Nos Institutos que utilizam o modelo francés, sio exigidos
varios anos de analise pessoal (pelo menos trés) antes de se poder
candidatar ao inicio da formag¢ao. Ha alguns anos, ainda que isso ndo
estivesse inscrito nos textos reguladores da sele¢ao de candidatos, era
aconselhado candidatar-se a formacao ap6s ter terminado sua analise
pessoal e possuir uma pratica clinica privada. Atualmente, e cada vez
com mais frequéncia, a andlise pessoal continua enquanto a formagao
ja foi iniciada. Desse ponto de vista, o modelo francés e o modelo
Eitingon se aproximam e mantém pontos de contato e semelhangas
- tanto mais que a separag¢ao das funcoes tem sido cada vez mais
respeitada pelos Institutos que adotaram o modelo Eitingon, desde a
supressdo do “reporting”. No entanto, no modelo Eitingon, a analise
pessoal e a formagao permanecem interdependentes e se sobrepoem

no tempo e de diversas maneiras.
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Implicagoes tedricas: descontinuidade, continuidade,
apres-coup

O ponto tedrico evocado anteriormente como a razao mais im-
portante que sustenta o modelo francés diz respeito a propria orga-
niza¢io de uma psique segundo o processo do apres-coup, portanto,
apta a responder as atragdes traumadticas por um percurso descon-
tinuo, combinando vias regredintes e progredintes (Chervet, 2019).
Esse trabalho do aprés-coup se realiza sob a égide de um supereu que
vela para que tenham lugar as diversas modalidades de atividades
psiquicas regressivas da passividade.

O modelo francés é frequentemente considerado como o que
respeita melhor a descontinuidade psiquica e suscita um funciona-
mento psiquico em dois tempos, baseado nessa dinamica especifica
do aprés-coup, com seu periodo de laténcia entre os dois tempos
— um primeiro qualificado como traumdtico, um segundo, como
elaborativo.

Os colegas anglo-saxoes falam mais em efeito retardado, ou
mesmo em regressdo e atribuicdo retroativa. Como essas diversas
tradugdes nao sio satisfatorias, o uso do termo apres-coup tem se
generalizado cada vez mais.

O complemento de tal opinido é afirmar que o modelo anglo-
-saxao de cinco sessdes por semana cria uma continuidade que protege
o paciente de sua descontinuidade psiquica e do trabalho especifico
que ela exige.

Tal demarcacio, sustentada por uma realidade manifesta,
entre os modelos e o par continuidade-descontinuidade, parece difi-
cilmente sustentavel do ponto de vista psicanalitico, e a descontinui-
dade pode ser sentida de forma muito mais intensa com um maior
nimero de sessoes.

Na verdade, os fundamentos tedricos implicados na escuta
do analista, sua concep¢do do funcionamento mental, parecem ser
a determinagdo mais decisiva. A influéncia do analista estara, de
fato, ligada ao seu proprio funcionamento mental, que subsume suas

teorias implicitas e explicitas. Trata-se, portanto, do valor atribuido
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ao discurso do paciente pelo analista, na medida em que este é a
expressao da compulsio a repeticio do “golpe” traumatico ou o re-
sultado do processo do aprés-coup.

A diferenca entre os dois tempos é uma diferenca de economia.
A do primeiro tempo é uma economia regressiva com finalidade ex-
tintiva, portanto, traumatica; a do segundo tempo, uma economia
progressiva, inscrita na psique sob a forma de investimento e voltada
para a objetalidade, fundando o desejo. Entre os dois tempos, é re-
alizado um trabalho de elaboragdo gracas a utilizagao, a cooptacio,
de um evento segundo que entra em correlagio com o primeiro e o
dissimula. Essa eleicio de um segundo evento permite realizar um tra-
balho de deformacdo da dimensio traumatica do primeiro, dai uma
modificagdo de sua economia regressiva. Esse trabalho exige uma
regressao a partir do evento recente, resultando em uma mutacao da
economia traumatica ligada ao primeiro. Essa dindmica de mutacdo
econdmica ocupa o funcionamento mental banal. E aquela que en-
contramos regularmente a cada dia e a cada noite, a que se realiza
gragas a oscilac¢do vigilia/sono® diaria. O fato de permitir que a des-
continuidade tenha um impacto traumatico experimentado pelo pa-
ciente busca favorecer o desdobramento do processo do apres-coup;
mas este permanece sempre incerto, e nenhum protocolo assegura sua
instalacdo e eficiéncia. Se um protocolo de cinco ou seis sessdes por
semana pode favorecer preferencialmente as sensagoes e expectativas
de continuidade, também solicita uma demanda aditiva que pode se
expressar em termos de “ainda” em relacdo as experiéncias de des-
continuidade. Assim, tal protocolo nio impede necessariamente o
processo do apres-coup. O que o impede é a tentativa de negar as
descontinuidades e de buscar, como em um sonho, uma continuidade
alucinatoéria.

As concepgoes tedricas latentes do analista, aquelas implicadas
em sua escuta e aten¢io, parecem ser o principal ponto de diferen-
ciacao entre os modelos. Se a continuidade for o objetivo buscado

e idealizado, o efeito de aprés-coup nao sera nem reconhecido nem

3 NT. Nycthémeérale, no original em francés.
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facilitado; se, ao contrario, a descontinuidade for privilegiada, a ne-
cessidade de uma ilusdo de continuidade sera negligenciada.

O trabalho psicanalitico deve favorecer as operagdes psiquicas
do paciente, tanto aquelas realizadas na presenca do analista quanto
as que ocorrem em sua auséncia (Freud, 1937/2010b). Com suas
trés, quatro ou cinco sessdes por semana, os modelos de formacio
compartilham o fato de por o par continuidade-descontinuidade no
centro mesmo da técnica que sustentam, todos apoiados nos efeitos
da oscilacao.

Algumas palavras sobre o aprés-coup e a descontinuidade se
impdem aqui.

O apreés-coup € geralmente compreendido de uma maneira que
ndo é falsa, mas bastante incompleta. O que ele designa, de forma
habitual, é o resultado do trabalho psiquico — o elemento de reinter-
pretagdo, retradugao, retranscri¢do, reescrita e, as vezes, de criacdo
de uma nova versao, de uma nova producdo com base em uma ante-
rior, mais regressiva e traumatica (Freud, 1937/2010c).

Essas compreensoes e concepedes do aprés-coup estido apoiadas
no proprio advérbio “aprés coup”, sem hifen, como nachtriglich em
alem3io. Elas entram em ressonincia com a retrogressdo de Breuer,
que consiste no retorno a um ponto traumatico do passado, seguido
da reconstrucio, a partir desse ponto, de uma nova historia, gragas a
uma regressao temporal.

Essa compreensao nao da espaco suficiente ao valor econo6mico
da regressio formal e ao trabalho psiquico realizado gragas a essa
regressao, no sentido em que Freud a teorizou em sua doutrina do
sonho. E esse trabalho regressivo que é essencial no processo mais
amplo representado pelo substantivo aprés-coup, com hifen — ou seja,
a Nachtraglichkeit de Freud.

O sentido corrente de “aprés coup” favorece e designa os re-
sultados progressivos do trabalho psiquico, mas deixa de lado esse
trabalho de perlaboracdo que se situa entre os dois tempos, entre
duas sessoes.

No processo do aprés-coup, um segundo acontecimento é
buscado/encontrado/criado de tal forma, que permita uma regressiao

225



226

Bernard Chervet

ao primeiro acontecimento, dissimulado pelo segundo, e a economia
traumatica que ele carrega. Essa economia é dominada pela tendén-
cia das pulsdes a extin¢do, tendéncia que é modificada pelo trabalho
realizado no caminho regressivo.

Emma vé os “caixeiros” (o segundo acontecimento) porque
esta diante da necessidade de modificar a economia regressiva do
momento traumdtico ligado ao acontecimento do “merceeiro” (o
primeiro acontecimento).

Essa utilizacdo da tendéncia extintiva em beneficio das inscri-
¢oes libidinais constitui o sentido mais importante do aprés-coup:
a modificacio de uma economia primitiva traumatica, segundo um
processo em dois tempos e gracas a um trabalho psiquico invisivel
que se realiza na passividade. Essa modificacdo liberta o sujeito das
atracOes regressivas proprias dessa economia e permite ao desejo
aceder a uma dinamica oscilatoria.

O trabalho regressivo utiliza um segundo acontecimento fortui-
to para modificar a economia do primeiro acontecimento traumatico.
Esse trabalho regressivo produz uma nova economia libidinal que se
beneficia da dimensdo catartica para se tornar disponivel, ao passo
que a primeira economia traumadtica permanecia fixada, imobilizada.

E isso que fazemos a cada noite, ao utilizar os restos diurnos,
ao reencontrar as lembrangas da infincia, para que as mog¢oes pulsio-
nais regressivas possam ser transformadas em uma economia livre — a
do desejo, a de um acréscimo de desejo livre ao despertar.

E também o que fazemos, sessdo apés sessdo, sob o modelo do
brincar das criangas, sendo a propria sessdo alternativamente afasta-
da e trazida para mais perto. Esse “brincar” utiliza a repeti¢do das
sessOes para construir 0S processos psiquicos — processos que permi-
tirdo efeitos de transformacdo da economia, transformacdo essa so-
licitada, até mesmo exigida, pela descontinuidade presenca-auséncia.

Essa dimensdo regressiva traumadtica nao repousa sobre o acon-
tecimento externo escolhido e indutor, mas é inerente as mogdes pul-
sionais tais como Freud as descreveu em 1920. Isso explica por que o
processo do aprés-coup caracteriza o trabalho psiquico ao longo de
toda a vida. Os quadros da psicopatologia sdo avatares e impasses
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do aprés-coup, ou até fracassos do processo de aprés-coup. Os aprés-
-coups, enquanto resultados, revelam as dificuldades do préprio pro-
cesso de aprés-coup.

E possivel perceber que o termo “aprés-coup” pode transmitir
varios sentidos contraditorios, razao pela qual sua simplificagdo é fre-
quente no discurso comum. Na realidade, o substantivo apres-coup
€ o unico termo verdadeiramente psicanalitico, enquanto o advérbio
e o adjetivo pertencem a linguagem comum. O préprio Freud com-
preendeu essas diferengas, o que o levou a inventar o neologismo
Nachtraglichkeit.

Um desejo a guisa de conclusao

Um ultimo ponto, sobre a evolu¢gao dos modelos. Ha algo
que poderia ser importante para o futuro: a existéncia de passa-
gens, pontes, jogos de equivaléncia, reconhecimentos mutuos entre
os processos sustentados pelos diferentes modelos, que deveriam ser
criados pela 1A, possibilitando que os analistas formados segundo
cada modelo se reconhe¢cam mutuamente e possam trabalhar juntos
dentro de uma mesma sociedade.

Esperemos que, no futuro, nossas institui¢des possam encon-
trar esse caminho que permita aos analistas formados por modelos
diferentes coabitar, mas, sobretudo, trabalhar juntos, pensar a psica-
nalise e a vida psiquica em conjunto.

Isso certamente servird para enriquecer a psicandlise e evitar

que as tendéncias de reduzir nosso método prevalecam.

El “modelo francés” de formacion en psicoanalisis: génesis, principio, proto-
colo y fundamento

Resumen: El nacimiento y el reconocimiento del modelo francés de forma-
cién de nuevos psicoanalistas se desarrollaron a lo largo de medio siglo.
Tras la Segunda Guerra Mundial, se presentd una cantidad impresionante
de demandas de tratamiento analitico y de formacion en psicoanilisis. De
acuerdo con la 1A, el protocolo del modelo de Eitingon tuvo que adaptarse
a esta situacidn; de ahi los tratamientos de al menos tres sesiones semanales

de 45 minutos para quienes deseaban convertirse en analistas, asi como las
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supervisiones colectivas. La reflexion sobre la formacion fue acompanada
por una decision importante: la separacion radical entre el andlisis personal
y la formacion de los candidatos. La ruptura con el modelo de Eitingon se
basa en este principio, y unicamente en él. Se trata del principio institucional
fundamental de la formacion. Esta decision implico el fin de los andlisis de
formacion y la apertura de la posibilidad de convertirse en analista para
todo aquel que haya realizado un tratamiento con un analista de la 1PA, ya
sea formador o no. Es la reforma del “todo divan”. Por tltimo, el deseo de
promover una diversidad de analistas y de confiar en el compromiso perso-
nal de cada candidato en su recorrido formativo llevé a conceder una gran
libertad a cada analista en formacion para organizar su programa formativo
en funcién de sus intereses y de sus posibilidades de identificacion con los
formadores.

Palabras clave: analisis personal, formacién psicoanalitica, principio funda-

mental de la formacion, identificacion, aprés-coup

The “French model” of psychoanalytic training: genesis, principle, protocol,
and foundation

Abstract: The birth and recognition of the French model for training new
psychoanalysts unfolded over half a century. After World War II, there

was an overwhelming demand for analytic treatment and psychoanalytic
training. In agreement with the IPA, the Eitingon model protocol had to be
adapted to this situation; hence, the implementation of a minimum of three
weekly 45-minute sessions for those wishing to become analysts, as well as
group supervision. The reflection on training was accompanied by a key de-
cision: the radical separation between personal analysis and candidate train-
ing. The break with the Eitingon model rests on this principle alone. It is
the fundamental institutional principle of the training. This led to the end of
training analyses and the opening of the possibility of becoming an analyst
to anyone who had undergone a treatment with an 1rA analyst, whether or
not they were a training analyst. This is known as the “all-couch” reform.
Finally, the desire to promote a diversity of analysts and to rely on each
candidate’s personal commitment to their training path resulted in granting
each candidate considerable freedom in organizing their training program in
line with their interests and capacity for identification with trainers.
Keywords: personal analysis, psychoanalytic training, fundamental principle

of training, identification, aprés-coup
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Le “modele frangais” de formation a la psychanalyse : genése, principe, pro-
tocole et fondement

Résumé : La naissance et la reconnaissance du modeéle frangais de formation
de nouveaux psychanalystes, se sont étalées sur un demi siécle. Suite a la
seconde guerre mondiale, s’est présentée une quantité impressionnante de de-
mandes de cure analytique et de formation a I’analyse. En accord avec I’Ap1,
le protocole du modele de Eitingon a d étre adapté a cette situation ; d’ou
les cures a 3 séances minimum de 3/4h par semaine pour ceux souhaitant
devenir analyste, et les supervisions collectives. La réflexion sur la formation
s’est accompagnée d’une décision importante : la séparation radicale de ’ana-
lyse personnelle et de la formation des candidats. La rupture avec le modele
Eitingon repose sur ce principe, et uniquement sur lui. Il s’agit du principe
institutionnelle fondamental de la formation. Ce principe a eu pour consé-
quence la fin des analyses de formation et le fait d’ouvrir la possibilité de
devenir analyste a tous ceux qui ont suivi une cure avec un analyste de 1A,
qu’il soit formateur ou non. C’est la réforme du « tout divan ». Enfin, le sou-
hait de promouvoir une diversité d’analystes et de compter sur I’engagement
trés personnel de chaque analyste en formation dans son parcours de forma-
tion, aboutit a laisser une trés grande liberté a chaque analyste en formation
dans I’organisation de son programme de formation en lien avec ses centres
d’intérét et ses capacités d’identification aux formateurs.

Mots-clés : analyse personnelle, formation psychanalytique, principe fonda-

mental de la formation, identification, aprés-coup
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