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RESUMO

Esta pesquisa objetivou compreender como os profissionais da psicologia clinica lidam com a
demanda de atendimento a homens adultos vitimas de abuso sexual. O estudo adotou uma abordagem
qualitativa e exploratoria, envolvendo a participacdo de cinco psicologos e oito psicologas com
atuagdo em psicologia clinica com adultos que responderam a uma entrevista semiestruturada.
As entrevistas foram submetidas a analise lexical com auxilio do software IRAMUTEQ. Foram
identificadas quatro classes tematicas: 1) praticas profissionais adotadas; 2) dificuldades relacionadas
a formacdo e falta de material; 3) possiveis preconceitos ¢ 4) dificuldade de assumir a violéncia por
parte das vitimas homens. Evidenciou-se a necessidade de maior atengdo ao campo de atuagdo em
termos de pesquisas, desenvolvimento de praticas especificas e melhoria da formagéo sobre o tema.
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PSYCHOLOGISTS’ ROLE IN PSYCHOTHERAPEUTIC CARE FOR MEN
WHO ARE VICTIMS OF SEXUAL ABUSE
ABSTRACT

This research aimed to understand how clinical psychology professionals handle the demand for
the treatment of adult men who are victims of sexual abuse. The study adopted a qualitative and
exploratory approach, involving the participation of five male psychologists and eight female
psychologists working in clinical psychology with adults, who responded to a semi-structured
interview. The interviews were subjected to lexical analysis using the IRAMUTEQ software. Four
thematic classes were identified: 1) adopted professional practices; 2) difficulties related to training
and lack of materials; 3) possible biases and 4) difficulty in acknowledging the violence on the part
of male victims. The need for greater attention to the field in terms of research, the development of
specific practices, and the improvement of training on the subject was evident.

Keywords: Male sexual violence. Psychologist training. Clinical Psychology.

EL PAPEL DE LOS PSICOLOGOS EN LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA
A HOMBRES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender como los profesionales de la psicologia clinica
abordan la demanda de tratamiento de hombres adultos que son victimas de abuso sexual. El estudio
adopto un enfoque cualitativoy exploratorio, con la participacion de cinco psicdlogos y ocho psicdlogas
que trabajan en psicologia clinica con adultos y que respondieron a una entrevista semiestructurada.
Las entrevistas se sometieron a un analisis 1éxico utilizando el software IRAMUTEQ. Se identificaron
cuatro clases tematicas: 1) practicas profesionales adoptadas; 2) dificultades relacionadas con la
formacion y la falta de materiales; 3) posibles prejuicios y 4) dificultad en reconocer la violencia por
parte de las victimas masculinas. Se evidencid la necesidad de prestar una mayor atencion al campo
en términos de investigacion, el desarrollo de practicas especificas y la mejora de la formacion sobre
el tema.

Palabras-clave: Violencia sexual masculina. Formacion de psicologos. Psicologia Clinica.



ATUACAO DE PSICOLOGOS NO ATENDIMENTO PSICOTERAPICO DE
HOMENS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude define a violéncia sexual como qualquer ato sexual,
tentativa de consumacdo do ato sexual, exibicionismo, comentarios, insinuagdes sexuais
nao desejadas, agdes para comercializar ou utilizar de qualquer outro modo a sexualidade
de uma pessoa mediante coagdo, independente da relacdo da pessoa com a vitima. Nessa
perspectiva, percebe-se que novas formas de abuso tém surgido principalmente com o
advento das inovacdes tecnologicas; porém, todas essas formas t€ém em comum a violagdo
corporal de outra pessoa, direta ou indiretamente (ONU Brasil, 2018). Independente da
forma, o abuso sexual tem a potencialidade de produzir prejuizos de diferentes ordens e
gravidades, dependendo de fatores como caracteristicas do abuso, da vitima, da familia,
entre outros (Del Bianco e Tosta, 2021; Hall, Healy e Galovski, 2019; Hamilton, 2022).

Dentro desse cendrio, a maioria dos estudos sobre abuso sexual apresenta como objeto
de investigacao as mulheres vitimas do abuso, sendo ainda escassos os estudos que abordam
homens vitimas. Essa situacdo pode gerar uma invisibilidade do fato, além de influenciar
em dados demograficos (Ellis, 2002). Por exemplo, as pesquisas do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica fazem um recorte do indice de violéncia sexual focado na violéncia contra
a mulher, porém nao mostra os dados da populag@o que sofreu essa violéncia sexual € ndo se
enquadra na categoria mulher. De acordo com uma pesquisa do Datafolha, encomendada pelo
Instituto Liberta em 2022 para identificagdo da ocorréncia de casos de abuso na populacao
brasileira, um em cada trés brasileiros relata ter sido vitima de agressdo sexual fisica ou
verbal durante a infancia ou adolescéncia. Os resultados do levantamento nacional revelam
que 32% dos entrevistados admitiram ter sofrido agressdes de natureza sexual antes dos 18
anos de idade (Caseft, 2022).

Donne et al. (2018), ao analisarem os dados do National Intimate Partner and Sexual
Violence Survey (NISVS) identificaram que, aproximadamente, 1,4% dos homens foram
vitimas de penetragcdo forcada completa/tentativa ao longo de suas vidas, enquanto outros
22% sofreram outras formas de violéncia sexual. Nesse mesmo contexto, estima-se que
quase 4% dos homens relataram ter vivenciado agressao sexual em algum momento da vida
adulta (Walfield, 2018).

Individuos pertencentes a minorias de género possuem alto risco de serem vitimas de
violéncia sexual (Buckinx, Hogg e Vaughn, 2022; Flores et al., 2022; Messinger ¢ Koon-
Magnin, 2019; Rothman, Exner e Baughman, 2011). Estudos e avalia¢des das necessidades
dessas populagdes indicam que cerca de 50% das pessoas transexuais relatam ter vivenciado
atividade sexual indesejada (Messinger e Koon-Magnin, 2019; Lombardi et al., 2001;
Stotzer, 2009). Estudos nos Estados Unidos relativos a violéncia contra pessoas transexuais
indicam que entre 12% e 27% dos entrevistados sofreram violéncia sexual e, de 30% a 42%,
foram vitimas de agressdo fisica antes de chegarem a idade adulta, enquanto 12% e 14%



das pessoas foram agredidas sexualmente simplesmente por serem transgéneros ou por nao
se conformarem com as normas de género (Flores ef al., 2022; Messinger ¢ Koon-Magnin,
2019; Santos e Sposato, 2019).

Aindanos Estados Unidos, nos grupos que envolvem identidade de género e orientagdes
sexuais, casos de estupro e agressdo sexual sdo frequentemente subnotificados, com 65%
desses crimes ndo sendo denunciados a policia entre os anos de 2006 e 2010 (Langton et al.,
2012), situagdo que se manteve em estudos mais recentes como o de Flores et al. (2019),
que analisou os dados relativos a violéncia, incluindo sexual, contra a populagao LGBT nos
anos de 2017 a 2019 no Estados Unidos. No contexto sul-americano, os dados da Comissdo
Interamericana de Direitos Humanos ([CIDH] 2015) mostram que a ocorréncia de violéncia
sexual nesse grupo chegou a 27,5%. A vulnerabilidade dessa populagdo estd associada a
condigdo geral de discriminagao na sociedade e consequentes barreiras a procura e acesso a
ajuda e silenciamento das denuncias (Messinger e Koon-Magnin, 2019).

De acordo com o NISVS, quando homens sdo vitimas de estupro, ha uma maior
probabilidade de que o agressor seja outro homem. Os homens compdem a maioria
(79,3%) dos perpetradores de estupro masculino e representam quase metade (43,6%) dos
perpetradores de contato sexual indesejado (Breiding, Chen e Black, 2014).

De acordo com Walfield (2018), mitos como o da masculinidade pode interferir nas
dentincias de estupro masculino de algumas maneiras. Em muitas culturas, os homens
costumam ser socializados para acreditar que devem ser fortes, viris € a estarem no controle.
Isso pode tornar mais dificil para eles, enquanto sobreviventes de estupro, relatarem suas
experiéncias ou procurarem ajuda, pois podem se sentir envergonhados, embaragados ou
emasculados pelo acontecido (Silva ef al., 2020).

Além disso, muitas vezes existe um esteredtipo de que os homens sao os perpetradores
da violéncia sexual e as mulheres sdo as vitimas (Walfield, 2018). Isso pode tornar ainda
mais desafiador para os sobreviventes do sexo masculino se apresentarem e relatarem suas
experiéncias, pois podem ter medo de ndo serem acreditados ou levados a sério. Existem
expectativas sociais sobre o que significa ser um homem de verdade e como os homens
devem responder a experiéncias traumaticas. Os homens podem se sentir pressionados
a resistir e guardar seus sentimentos para si mesmos, em vez de buscar apoio ou ajuda
profissional (Pires, 2021).

Apesar da presenca de diversas expressoes de masculinidade, existe um modelo
considerado apropriado que estd fundamentado em um padrdo hegemodnico baseado
em construgdes patriarcais (Depraetere et al., 2020). Esse modelo ¢ caracterizado
por atributos como heterossexualidade, virilidade, distanciamento emocional, honra,
ser provedor do lar, coragem, forga, assertividade, competitividade, entre outros
(Silva et al., 2020). Esses construtos tém um impacto significativo na forma como as
relagdes interpessoais se conformam na sociedade, orientando os homens a buscarem
a preservacdo de uma posicdo de poder e dominagdo, seja em contextos politicos,
familiares ou no ambiente de trabalho. Todos esses fatores podem tornar dificil para



homens sobreviventes de estupro relatar suas experiéncias e acessar 0S recursos € o
apoio de que precisam (Kiss et al., 2020; Jansen, 2023).

As repercussdes da violéncia sexual na saide mental podem ser profundamente
impactantes em diversos aspectos, tanto a curto, médio quanto a longo prazo e, em alguns
casos, podem perdurar de forma permanente. Os efeitos devastadores dessa experiéncia
traumatica podem se manifestar por meio de uma ampla gama de consequéncias emocionais
e psicoldgicas. Individuos que sobrevivem a tal violéncia frequentemente enfrentam
sentimentos de medo, tristeza, ansiedade, raiva e hostilidade (Hall, Healy e Galovski, 2019).

Além disso, ¢ comum que se sintam compelidos ao isolamento, afastando-se de
relacionamentos e do suporte social. Muitas vezes, essas experiéncias também desencadeiam
comportamentos sexuais inapropriados, uma manifestacao adicional das profundas cicatrizes
psicoldgicas deixadas pelo trauma (Florentino, 2015). O trauma pode ser considerado tanto
como um desencadeador, uma a¢do, um agente ou mecanismo, quanto como um resultado
(Weathers e Keane, 2007). O trauma psicolégico emerge a partir de um evento, uma
sequéncia de eventos ou um conjunto de circunstancias que um individuo vivencia como
prejudicial, seja fisica ou emocionalmente, representando uma ameaca a vida (Cameoka
et al., 2022; Isobel, Goodyear e Foster, 2019; Weathers e Keane, 2007). Nesse contexto, 0
abuso sexual se configura como essa experiéncia que tem efeitos adversos de longa duracao
sobre o funcionamento e o bem-estar mental, social e emocional da pessoa (Del Bianco e
Tosta, 2021).

No Brasil, de acordo com a Norma Técnica do Ministério da Saude (2015) sobre a
atencdo humanizada as pessoas em situagao de violéncia sexual, ¢ fundamental garantir
um acompanhamento psicologico e social continuo em servicos de saude de referéncia,
estendendo-se além do primeiro atendimento. Apesar de indicar a necessidade do
acompanhamento psicologico, a referida Norma focaliza os servigos integrados de
atendimento no momento de identificacdo da ocorréncia do abuso sexual.

O atendimento psicoldgico a pessoas vitimas de violéncia sexual deve ser pautado
pelas referéncias técnicas estabelecidas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). Estas
diretrizes visam a orientar a pratica dos psicologos, garantindo um apoio adequado e sensivel
as vitimas desse tipo de violéncia. As “Referéncias técnicas para atuagao de psicologas(os)
na rede de protegdo as criangas e adolescentes em situacdo de violéncia sexual”, publicadas
em 2020, estabelecem diretrizes especificas para o atendimento a esse publico vulneravel.
Ha também o reconhecimento da necessidade de orientagdes especificas para outros grupos,
como por exemplo, para populacio LGBTQIA+(CFP,2023), com destaque paraa importancia
de abordagens sensiveis e culturalmente competentes ao atender a populacio LGBTQIA+
vitima de violéncia sexual. Contudo, ¢ importante ressaltar que as principais referéncias
técnicas fornecidas pelo CFP tém um foco consideravel nas criangas e adolescentes, com
menos énfase em homens adultos.

No atendimento em psicologia clinica ¢ importante, em um primeiro momento,
estabelecer um ambiente de segurancga e aceitagdo, a fim de que a pessoa adquira confianga
para comunicar a agressdo, bem como promover agdes que envolvam o individuo e o seu
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ambiente para a superacdo das adversidades e, através de interven¢ao, auxiliar o mesmo a
desenvolver-se adaptando-se a sociedade e tendo uma melhor qualidade de vida (Ellis, 2002;
Florentino, 2015; Hamilton, 2022). Nos atendimentos, ¢ importante avaliar se ha preparo
para a escuta desse abuso sem desmerecer o mesmo, sem utilizar da homossexualidade como
Justificativa ou prerrogativa para o abuso ¢ ndo enquadrar como homossexual o homem
que foi submetido ao abuso (Jansen, 2023). Especial atengao as possiveis interferéncias do
género do profissional no atendimento, como salientado por Jansen (2023): fatores como
julgamentos podem ser mais percebidos na atua¢ao de psicologos do sexo masculino e maior
tendéncia dos pacientes se sentirem envergonhados frente a psicologas mulheres.

Em situagdes de estupro, o objetivo do atendimento psicologico clinico com adultos é
ajudar a pessoa a recuperar o desejo de se relacionar com os outros. Nessa fase do processo
terapéutico, ¢ possivel que o paciente estabeleca novos objetivos, interesses e escolhas
profissionais ou afetivas. O trabalho psicoterapéutico visa a possibilitar a pessoa a retomar
o controle sobre sua vida e construir um futuro mais satisfatorio (Cowan, Ashai e Gentile,
2020; Silva e Vagostello, 2017). Conforme o tratamento progride, é esperado que o paciente
consiga processar, em certa medida, a violéncia que sofreu e permita que o trauma deixe de
ser sentido como um estado de perigo iminente. Em vez disso, ¢ possivel que seja lembrado
como um evento do passado, sem o poder de determinar suas condutas e atitudes na vida.
No entanto, caso ndo haja uma intervengao psicologica adequada, que considere a vitima
de violéncia sexual como um ser integral, as consequéncias desse trauma podem persistir e
se agravar ao longo do tempo (Hohendorff, Habigzang e Koller, 2015; Silva e Vagostello,
2017).

Além da psicoterapia individual, o trabalho grupal também se revela eficaz no
tratamento, uma vez que o grupo favorece a comunicagdo da propria historia e a troca de
experiéncias. A verbalizagcdo da vivéncia traumadtica e a identificagdo com outros homens
auxiliam na progressiva integragdo de sentimentos, na elaboragdo e na ressignificagao do
trauma, permitindo que novos objetivos e perspectivas de vida sejam estabelecidos (Donne
et al., 2018; Hamilton, 2022). De acordo com Donne et al. (2018), a literatura sobre
intervengdo psicoldgica com vitimas de estupro entende que o trabalho psicoterapico deve
privilegiar a promogao da resiliéncia. Em outros termos, espera-se que o paciente elabore e
reavalie, gradativamente, a experiéncia traumatica.

No entanto, embora seja uma questdo de importancia critica, a atencdo dada a
violéncia sexual, em especial quando direcionada a homens, tem sido historicamente
limitada em muitos contextos, incluindo a formacdo de profissionais de psicologia
(Jansen, 2023; Walfield, 2018). No Brasil, como em muitos outros lugares, observa-se
uma lacuna notdvel na formacdo de psicologos em relacdo a essa realidade complexa
(Pelisoli e Dell’Aglio, 2015; Penso et al., 2008). O curriculo académico da graduagao e
da maioria dos programas de pds-graduacdo em psicologia frequentemente carecem de
conteudos especificos que abordem o abuso sexual em geral, muito menos o masculino,
o que pode resultar em profissionais menos preparados para lidar com casos dessa
natureza (Silveira, Patias e Hohendorff, 2022).
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Ante esse cenario, o objetivo desta pesquisa ¢ compreender como profissionais
da psicologia clinica enfrentam a demanda de atendimento de homens adultos vitimas
de abusos sexuais e evidenciar suas percep¢des ante essa realidade. Esse estudo se
justifica mediante a escassez de literatura e discussdo sobre o abuso sexual de homens,
bem como a possivel falta de abordagem adequada a essa tematica nos cursos de
graduacdo em psicologia. Portanto, esta pesquisa busca preencher uma lacuna no
conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de formagdo e
capacitacdo de profissionais da psicologia que permitam uma abordagem mais sensivel
e eficaz em relagdo aos homens vitimas de abuso sexual. Além disso, pretende-se
identificar as possiveis barreiras e desafios enfrentados pelos psicélogos ao lidar com
essa populagdo, visando a elaboracdo de diretrizes e politicas que promovam uma
assisténcia mais inclusiva e compassiva para todos os sobreviventes de abuso sexual,
independentemente de seu género.

1 METODO

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa e exploratoria para investigar
a atuagdo e percepcdo de psicologos no atendimento de homens vitimas de abuso sexual.
A abordagem qualitativa foi escolhida devido a natureza complexa e multifacetada desse
fendomeno, permitindo uma compreensao mais aprofundada das experiéncias, percepgdes €
praticas dos psicologos envolvidos (Creswell, 2014). Além disso, a abordagem exploratoria
reflete a natureza ainda incipiente da pesquisa nesse campo especifico da pratica psicoterapica,
buscando identificar tendéncias, desafios e possiveis lacunas na assisténcia psicologica a
essa populagdo, contribuindo para o avango do conhecimento e aprimoramento das praticas
clinicas.

1.1 Participantes

Os participantes foram selecionados a partir da técnica nao probabilistica de amostragem
snowball, que consiste na identificagdo de um informante-chave dentro da populagido de
interesse, que fornece informagdes e recomenda outros participantes. O pesquisador continua
a adicionar novos entrevistados a amostra, questionando-os sobre outros membros, criando
uma bola de neve de participantes (Vinuto, 2014). Essa abordagem ¢ util para acessar grupos
dificeis de alcancar, mas pode introduzir viés na sele¢ao de entrevistados, tornando-a mais
adequada para estudos exploratorios em que se busca uma compreensao aprofundada de um
grupo especifico (Leighton et al., 2021; Vinuto, 2014).

Como critério de inclusdo foi adotado: ter atendido ou estar atendendo em processo
psicoterapico de carater nao eventual, homem adulto vitima de abuso sexual. A partir do
método de amostragem, foram contatados no total 20 profissionais, sendo que trés nao
responderam ao contato inicial, quatro responderam, porém, ndo atendiam ao critério de
inclusao e indicaram um outro profissional a ser contatado. Apenas um profissional recusou-
se a participar da pesquisa e a indicar outro participante. Assim, a pesquisa contou com
a participagao final de cinco psicologos e oito psicologas, com média de idade entre 35 e
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40 anos (DP = 3,45). O tempo médio de exercicio profissional ¢ de 7,34 anos (DP = 3,50),
com exercicio prioritariamente em psicologia clinica e distribuidos em trés Unidades da
Federagdo: Distrito Federal (n=4; 30,77%), Minas Gerais (n = 3; 23,08%) e Sao Paulo (n =
6; 46,15%).

1.2 Instrumento

Para coletar os dados, utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada, com
14 perguntas em cinco grupos. O primeiro grupo de perguntas relacionadas a trajetoria
profissional e atuagdo atual em psicologia clinica (por exemplo: “Para comegar, poderia nos
contar um pouco sobre sua trajetdria inicial na area da psicologia clinica? Como vocé se
envolveu nesse campo?”’). O segundo grupo de perguntas teve por foco explorar as questoes
técnicas e de abordagem terapéutica adotada pelos entrevistados no atendimento de homens
vitimas de abuso sexual. O terceiro grupo buscou compreender a experiéncia no atendimento
desses homens. Por fim, o quarto grupo de perguntas centrou-se nos desafios identificados
e como foram superados pelos profissionais no atendimento, sendo complementado pelo
quinto grupo de perguntas centrado nas dificuldades encontrados na pratica profissional com
essa populagdo.

Iniciar a entrevista com perguntas relacionadas a formacdo académica dos
participantes foi uma estratégia deliberada para estabelecer uma base solida de compreensao
das experiéncias e perspectivas individuais. A escolha dessa abordagem de entrevista
proporcionou flexibilidade para explorar diferentes aspectos do fendmeno em questdo,
permitindo uma compreensdo mais aprofundada dos dados coletados.

1.3 Procedimento

Inicialmente, foi feito contato com os potenciais participantes para exposicao dos
objetivos da pesquisa e convite a participacao. Este convite foi feito, em principio, nas redes
sociais e, partir do contato com os primeiros participantes efetivos da pesquisa, foram sendo
solicitadas as indicac¢des de outros possiveis participantes seguindo os principios da técnica
snowball (Leighton et al., 2021; Vinuto, 2014). Aqueles que aceitaram participar foi enviado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e agendada uma entrevista on line.
As entrevistas foram realizadas com suporte da ferramenta Google Meet™, gravadas e
desgravadas. Este estudo foi aprovado sob o nimero CAAE n°: 46095621.9.0000.5540.

1.4 Analise de dados

Ap0s a coleta das entrevistas, os dados foram submetidos a uma anélise qualitativa
utilizando a ferramenta Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ, Ratinaud, 2009). A escolha da anélise qualitativa utilizando
a ferramenta IRAMUTEQ para a andlise dos dados coletados foi embasada na vantagem
que a analise lexical oferece. A analise lexical ¢ uma abordagem poderosa para explorar os
dados qualitativos, pois permite uma compreensao mais aprofundada dos termos e palavras
utilizados pelos participantes nas entrevistas (McKee, 2003). No contexto da pesquisa sobre
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a atuagdo de psicologos no atendimento a homens vitimas de abuso sexual, a analise lexical
possibilita a identificacdo de palavras-chave, frases significativas e padrdes de linguagem
que podem revelar nuances importantes nas experiéncias e percepgoes dos entrevistados.

Alémdisso,autilizagao daferramentalRAMUTEQ oferece avantagem de combinar
abordagens estatisticas e de mineracdo de dados na analise textual. Isso permite uma
analise mais rigorosa e objetiva dos dados, ajudando a identificar tendéncias, relagdes
e temas emergentes de maneira eficaz (McKee, 2003; Faiad, Rodrigues e Lima, 2021).
A ferramenta também facilita a organizacdo e visualizacdo dos resultados, tornando
mais acessivel a interpretacdo dos achados qualitativos. Portanto, a escolha da anélise
qualitativa com a ajuda do IRAMUTEQ ressalta a importancia de uma abordagem
abrangente e sistematica na investiga¢do do tema (Faiad, Rodrigues e Lima, 2021),
promovendo uma compreensdo mais profunda e rica das experiéncias dos psicologos e
dos homens vitimas de abuso sexual.

O processo de analise envolveu etapas de organizacdo e pré-processamento dos
dados textuais, a construcdo de categorias ou temas emergentes, a identificagdo de
frequéncias e associagdes de palavras-chave relevantes, bem como a interpretagao dos
resultados obtidos. Para tanto, foi realizada a Classifica¢do Hierdrquica Descendente
(CHD) para a analise das respostas coletadas. A CHD ¢ uma técnica estatistica
comumente empregada em andlises de dados textuais e qualitativos para identificar
padrdes, temas e estruturas latentes nos textos (Reinert, 1990). A CHD se baseia em
medidas de similaridade entre as respostas (qui-quadrado- ¥2), como a andlise de
frequéncia de palavras-chave, termos ou frases comuns, para agrupar as respostas que
possuem maior afinidade textual (Camargo e Justo, 2003; Faiad, Rodrigues e Lima,
2021). Isso permite a identificagdo de padroes de linguagem e de conteido que podem
ndo ser imediatamente aparentes na leitura individual das respostas.

Em adigdo, para avaliar a influéncia do género dos participantes na composi¢ao das
classes identificadas via CHD, foi realizado o célculo da distancia do qui-quadrado a partir
da qual ¢ gerada uma representacdo grafica da diferenca entre distribui¢des de frequéncia
associadas a variaveis categdricas, nesse caso, o género dos participantes (masculino e
feminino) e as classes temadticas geradas por meio da andlise dos dados qualitativos (Faiad,
Rodrigues e Lima, 2021).

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes foram convidados a relatar os tipos de abusos que ja haviam atendido
em suas praticas profissionais como psicologos. Os resultados desses relatos foram
compilados e estao apresentados na Tabela 1, que mostra as taxas de atendimento para trés
categorias distintas de abuso: abuso sexual na infancia, abuso sexual na vida adulta e assédio/
abuso sexual no trabalho.

Mais de 60% dos casos de abuso atendidos pelos participantes apresentaram um
historico de abuso na infancia. Estes dados estdo em linha com as prevaléncias ja indicadas
na literatura sobre a maioria dos casos de abuso contra homens ocorrer na infancia (CIDH,
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Tabela 1. Tipos de abuso sexual atendidos.

Participantes
. . . Total
Tipo de abuso Masculino Feminino
n % n % n %
Abuso sexual na infancia 4 80,00% 8 100,00% 12 92,31%
Abuso sexual na vida adulta 2 40,00% 5 62,50% 7 53,85%
Assédio/abuso sexual no trabalho 1 20,00% 0 0,00% 1 7,69%

Fonte: autoria propria.

2015; Breiding, Chen e Black, 2014; Del Bianco e Tosta, 2021; Flores et al., 2022). Esse alto
indice de recorréncia, conforme apontado pelos nimeros, ressalta a magnitude do problema
do abuso sexual infantil e seu impacto ao longo da vida, uma vez que estes homens vém a
procurar ajuda ja na vida adulta (Ellis, 2002; Depraetere et al., 2020; Donne et al., 2018).

Em relacdo a orientacao sexual e identidade de género 69,23% dos homens atendidos
faziam ou fazem parte de grupos minoritdrios quanto a orientacdo sexual. Isso ressalta a
relevancia de compreender a interligacao entre abusos passados e as experiéncias de abuso
na vida adulta — fator j& apontado em estudos anteriores quanto a revitimiza¢dao, bem como
a situacdo de vulnerabilidade em que os homens que compdem minorias em termos de
orientagdo sexual se encontram frente a violéncia sexual (Lombardi et al., 2001; Rothman,
Exner e Baughman, 2011; Stotzer, 2009).

A Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) das entrevistas resultou na retencao
de 80,45% do texto produzido, indicando a adequacgao da analise (Camargo e Justo, 2003), e
resultando em quatro Classes, conforme representado no dendograma (Figura 1). Utilizando
do teste qui-quadrado, o CHD avaliou associacdes entre as formas lexicais, formando classes
de equivaléncia e proporcionando a visualiza¢do da intensidade associativa entre elas. As
classes foram denominadas como Classe 1 - Praticas profissionais adotadas; Classe 2 -
Dificuldades relacionadas a formacao e falta de material; Classe 3 - Possiveis preconceitos e
Classe 4 - Dificuldade de assumir a violéncia por parte das vitimas homens.

A Classe 1 - Praticas profissionais adotadas: identifica as abordagens e estratégias
utilizadas pelos psicologos no atendimento a vitimas de violéncia sexual masculina, como o
uso de terapias cognitivo-comportamentais, técnicas de acolhimento, técnicas de resiliéncia,
abordagens centradas no trauma, entre outras. Os resultados também indicam desafios
especificos enfrentados pelos psicologos ao trabalhar com vitimas masculinas, como a
quebra de estereotipos de masculinidade. Nessa categoria, as palavras identificadas incluem
termos relacionados a diferentes abordagens terapéuticas utilizadas pelos psicologos, como
“terapia cognitivo-comportamental”, “terapia de apoio”, “resiliéncia”, “abordagem centrada
no trauma”, entre outros. Além disso, palavras relacionadas a estratégias especificas,
técnicas ou instrumentos de avaliagdo poderiam surgir, dependendo das praticas adotadas
pelos entrevistados. Os trechos a seguir exemplificam essa classe:
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Figura 1: Classificagdo Hierarquica Descendente. Fonte: autoria propria.

Sempre busco promover um ambiente acolhedor para criar um ambiente seguro
onde os homens possam compartilhar suas experiéncias de violéncia sexual sem
julgamentos (Participante 12).

Na minha prética, utilizo a terapia narrativa para ajudar os homens a reconstruirem
suas historias de vida, dando voz as experiéncias de violéncia sexual e buscando a
ressignificacao (Participante 6).

Priorizo a criagdo de um ambiente profundamente acolhedor e livre de julgamentos,
especialmente quando se trata de homens que compartilham suas experiéncias
de violéncia sexual. Acredito que ¢ essencial oferecer um espago seguro, onde
meus clientes possam se expressar abertamente, sem receio de serem julgados
(Participante 7).

Esta classe indica a percepgao dos participantes da necessidade de praticas profissionais
sensiveis e adequadas a essa populagdo, reconhecendo as particularidades e desafios
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enfrentados por homens vitimas de violéncia sexual. Observou-se uma tendéncia a indicagao
de abordagens e técnicas que sdo mais comuns no tratamento de casos de violéncia em geral
e de eventos traumaticos (Cowan, Ashai e Gentile, 2020; Hamilton, 2022). A presenca de
modelos de intervencao baseados nas Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC), Terapia
de Exposicdo Narrativa, Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) nos
relatos coincidem com achados de outros estudos que avaliaram as abordagens utilizadas no
tratamento de casos de abuso sexual e de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (cameoka
et al., 2022; Cowan, Ashai e Gentile, 2020; Kiss et al., 2020; Hohendorff, Habigzang e
Koller, 2015), como ressaltado nos trechos:

Tenho utilizado uma abordagem integrativa, combinando técnicas de EMDR e
terapia de grupo para abordar os traumas e promover a melhora (Participante 10).

Eu costumo utilizar a abordagem cognitivo-comportamental no tratamento de
vitimas de violéncia sexual masculina. Trabalhamos na identificagdo de crencgas
distorcidas e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento (Participante 3).

Tenho adotado uma abordagem centrada no trauma, como a exposi¢ao narrativa,
ajudando meus pacientes a reconhecer e processar 0s impactos emocionais da
violéncia sexual vivenciada (Participante 2).

As dificuldades relacionadas a formacao e falta de material foram identificadas
como a tematica da Classe 2 - As dificuldades enfrentadas pelos psicologos devido a
falta de formacdo adequada sobre a violéncia sexual masculina. Os termos e as falas
se referem a auséncia de conteudos especificos nos curriculos de graduagdo e pods-
graduacdo em psicologia, bem como a escassez de materiais e recursos atualizados
sobre o tema.

Nesta categoria, as palavras identificadas incluem termos relacionados a
questdes relativas a formagdo, como “curriculo”, “pos-graduacgdo”, “capacitacdo”,
“educacao continuada”, “auséncia de conteudos especificos”, entre outros. Além
disso, palavras relacionadas a falta de material ou recursos disponiveis, como
“material didatico”, “publicacdes atualizadas”, “bibliografia”, apresentaram
relevancia. Os termos identificados com significativos podem ser exemplificados a
partir das seguintes falas:

Percebo uma lacuna na formagao académica em relagdo a violéncia sexual contra

homens. Pouco se discute sobre esse tema nos curriculos de graduagdo e pos-
graduacao em Psicologia (Participante 12).
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A auséncia de conteudos especificos sobre violéncia sexual masculina nas
disciplinas nos deixa despreparados para lidar com essa questao em nossas praticas
(Participante 6).

Acredito que a formagdo em psicologia clinica precisa incluir disciplinas que
abordem a violéncia sexual contra homens de maneira mais abrangente. Isso nos
prepararia melhor para atender as necessidades desses pacientes (Participante 1).

Uma das principais dificuldades identificadas diz respeito a formagao dos psicélogos.
Fica evidenciada uma lacuna significativa nos curriculos de graduagdo e pos-graduagao em
psicologia, com pouca abordagem especifica sobre a violéncia sexual masculina. Esta falta
de formacao adequada pode comprometer a capacidade dos profissionais de identificar e
lidar com os casos de violéncia sexual entre homens. Esta lacuna na formagao representa
um desafio substancial, uma vez que a violéncia sexual afeta tanto homens quanto mulheres,
e os psicologos desempenham um papel fundamental no apoio as vitimas e na prevengao
desse tipo de violéncia (Pelisoli e Dell’ Aglio, 2015; Penso et al., 2008). Ainda nesta Classe,
os participantes indicaram a dificuldade acesso a material especifico sobre o tema:

A falta de material didatico atualizado dificulta o acesso a informacgdes relevantes e
estratégias eficazes para lidar com casos de violéncia sexual masculina (Participante

10).

O material que encontro é quase sempre em inglés, ai fica dependendo da nossa
vontade mesmo de correr atras (Participante 1).

O que fago ¢ ler as referéncias do Conselho sobre os temas parecidos, mas nao
achei nada muito especifico para homens adultos (Participante 4).

E evidente que a falta de recursos especificos para lidar com a violéncia sexual masculina
€ uma questao que merece nossa atengao. A caréncia de material didatico atualizado, a barreira
linguistica e a falta de recursos especificos para homens adultos representam um desafio
significativo. Portanto, hd uma necessidade clara de revisdo e aprimoramento dos programas
de formagdo em psicologia, bem como maior investimento na producao de material, a fim de
garantir que os futuros profissionais estejam bem preparados para lidar com a complexidade
dessa realidade (Silveira, Patias e Hohendorff, 2022).

A Classe 3 foi denominada de Possiveis preconceitos, uma vez que congrega a
existéncia de preconceitos e estereotipos relacionados a violéncia sexual contra homens e
como isto afeta a abordagem dos psicélogos. Os resultados sugerem a presenca de crengas
culturais arraigadas, como a minimizagao da violéncia sofrida por homens, a negacgdo de sua
vulnerabilidade ou a desvalorizacdo de sua experiéncia. E que podem levar a uma menor
identificagdo e ateng¢ao aos casos de violéncia sexual masculina.
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As palavras identificadas sdo termos relacionados a estereodtipos e preconceitos, como
“minimizacdo”, “negacdo da vulnerabilidade”, “desvalorizagdo da experiéncia”, “crengas
culturais”, “papéis de género”, “masculinidade”, entre outros. As palavras relacionadas a
discriminacdo ou estigma sdo observadas nas falas dos participantes:

Existe uma tendéncia cultural em minimizar a violéncia sexual sofrida por homens,
muitas vezes considerando-a menos séria do que quando ocorre com mulheres
(Participante 8).

Algumas pessoas ainda tém preconceitos arraigados, associando a violéncia sexual
masculina a fragilidades ou insinuando que a vitima ¢ menos masculina por ter
passado por isso (Participante 13).

Em nossa sociedade, héd esteredtipos arraigados em relacdo a violéncia sexual
contra homens. Muitas vezes, as vitimas sdo desacreditadas ou sua experiéncia ¢
minimizada, o que pode dificultar o apoio necessario (Participante 7).

Estes resultados destacam a existéncia de preconceitos arraigados e estereotipos
culturais que influenciam a abordagem dos psicologos. Nesta classe também e ressaltada a
postura dos profissionais em relacao aos preconceitos:

E importante reconhecer nossos proprios preconceitos e estereotipos para garantir
um tratamento adequado e livre de julgamentos para as vitimas masculinas
(Participante 4).

O estigma social em torno da masculinidade muitas vezes faz com que os homens
hesitem em buscar ajuda ou relatar casos de violéncia sexual. Como profissionais,
devemos estar sensiveis a essas questoes e criar um ambiente acolhedor (Participante 6).

Uma vez em que eu estava atendendo um paciente que passou por abuso sexual, e,
olha, depois e percebi que nao agi da melhor forma, para ser honesto. Em alguns
momentos, acabei fazendo alguns comentarios que, olhando agora, foram meio
preconceituosos e insensiveis (Participante 2).

A minimizacdo da violéncia sofrida por homens, a negacdo de sua vulnerabilidade
e a desvalorizagdo de sua experiéncia foram alguns dos preconceitos identificados. Estes
fatores podem levar a uma menor identificagdo e atengdo aos casos de violéncia sexual
masculina, prejudicando o suporte adequado as vitimas como apontado no estudo de Donne
et al. (2018) que identificaram a baixa confianga e identificagdo com os profissionais como
uma das barreiras para a busca de auxilio profissional por parte de homens vitimas de abuso
sexual.

Por fim, a Classe 4, identificada como Dificuldade de assumir a violéncia por parte
das vitimas homens, indica as barreiras que as vitimas masculinas enfrentam ao assumir
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e relatar a violéncia sexual sofrida. Os resultados apontam o estigma social em torno da
masculinidade, que muitas vezes leva a nega¢do da vulnerabilidade masculina e a dificuldade
de buscar ajuda (Ellis, 2002; Walfield, 2018). Também aborda a falta de recursos e suporte
especifico disponiveis para homens vitimas de violéncia sexual, o que pode dificultar a
revelagdo do ocorrido (Depraetere et al., 2020).

Na Classe 4, as palavras identificadas congregam termos relacionados ao estigma
associado a masculinidade, como “negacgao da vulnerabilidade masculina”, “estigma social”,
“tabu”, “preconceito”, “autoimagem masculina”, “pressdes sociais”, entre outros. Além
disso, palavras relacionadas a falta de recursos e suporte especifico para homens vitimas
de violéncia sexual, como “recursos de apoio”, “ajuda especializada”, “disponibilidade de
servicos”, “invisibilidade”. Estes termos sdo contextualizados nas falas dos profissionais

como por exemplo:

Muitos homens enfrentam dificuldades para assumir e relatar a violéncia sexual
que sofreram devido as pressdes sociais relacionadas a masculinidade e a ideia de
que devem ser sempre fortes e invulneraveis, ainda mais para terapeuta mulher
como eu, né? (Participante 5).

O estigma associado a ser uma vitima e homem muitas vezes leva a negacdo da
vulnerabilidade e a relutancia em buscar ajuda profissional (Participante 12).

E importante abordar a questao da violéncia sexual masculina de forma sensivel,
oferecendo um espaco seguro para que os homens expressem suas emogdes e medos,
e compreendam que buscar ajuda ndo diminui sua masculinidade (Participante 1).

As barreiras enfrentadas pelas vitimas masculinas na hora de assumir a violéncia
sofrida e buscar ajuda, em conjunto com o estigma associado a masculinidade, a pressao
para negar a vulnerabilidade e a falta de recursos especializados foram identificados como
fatores que dificultam a dentincia e a obten¢do de apoio adequado (Depraetere et al., 2020;
Walfield, 2018). Em adigao, a falta de espacos institucionais destinados a esses homens foi
ressaltada pelos participantes:

A falta de recursos especificos para homens vitimas de violéncia sexual contribui
para a invisibilidade desses casos e dificulta a busca por apoio adequado
(Participante 3).

A falta de servicos para homens vitimas de violéncia sexual ¢ uma barreira
significativa, por exemplo no SUS e nas delegacias (Participante 8).

Esses pacientes chegam pra gente ap6s um longo percurso, porque eles ndo
encontram nenhum lugar especializado que os acolha (Participante 1).
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Essas barreiras ressaltam a necessidade de criar politicas e programas que abordem
essas questdes e promovam um ambiente seguro e acolhedor para as vitimas masculinas. O
esfor¢o das vitimas em ocultar a ocorréncia das situagdes de abuso, na maioria das vezes,
por estarem envolvidos pelo sentimento de vergonha combinado com o sentimento de
culpa, tanto pode reforgar a chance de novas ocorréncias do abuso se estiverem em risco
quanto acaba por ajudar a endossar o tabu e a escassez de conscientizagdo social em torno da
violéncia sexual, em todas as faixas etarias (Hohendorff, Habigzang e Koller, 2015).

A analise da influéncia do género dos participantes na composi¢ao das classes, indicou
que a Classe 4 - Dificuldade de assumir a violéncia por parte das vitimas homens - foi a
mais afetada, sendo mais referida pelas psicologas que pelos psicologos (Figura 2). Essa
observacdo ressalta uma potencial relevancia do género dos profissionais de psicologia
como um fator influenciador nas abordagens e perspectivas adotadas no atendimento a
homens vitimas de abuso sexual. Jansen (2023) aponta para a necessidade de mulheres no
atendimento de homens ficarem atentas a questdes que possam emergir nos atendimentos
de homens em fung¢do da sua posi¢do de género, por outro lado Pfeiffer ez al. (2020) ndo
encontraram influéncia do género do terapeuta no processo de atendimento de criangas e
adolescentes com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico. Tendo em vista que ndo foram
identificados estudos anteriores nesse contexto especifico, esse achado sugere a necessidade
de uma investigacao mais aprofundada sobre como as psicélogas e os psicologos abordam
essa questdo sensivel de maneira potencialmente diferenciada e como isso € percebido pelos
pacientes.

Com base nos resultados obtidos, é fundamental estabelecer recomendacdes técnicas
para a pratica profissional nessa area. A exemplo das referéncias técnicas ja existentes (CFP.
2020;2023) ha que se considerar as peculiaridades dessa populacao quanto ao reconhecimento
de sua situacdo e necessidades de atendimento para atualizacdo das referéncias técnicas
existentes ou criagao de documentos especificos.

Neste contexto, a promoc¢ao de programas de formacgdo focados na violéncia sexual
masculina, tanto para profissionais da satide como para o publico em geral, pode contribuir
significativamente para a conscientiza¢do e desmistificacdo desse topico. Tais programas
podem ajudar a reduzir o estigma associado as vitimas masculinas e fornecer habilidades
para a identificag@o e apoio adequado a esses individuos.

E igualmente importante a expansdo do acesso a servicos de apoio especializados, a
fim de garantir que vitimas recebam o suporte necessario para lidar com o trauma decorrente
da violéncia sexual. Este ¢ um aspecto critico e requer cuidadosa consideragao na formulacao
de politicas publicas.

Da mesma forma, a pesquisa continua sobre a violéncia sexual masculina ¢ essencial
para uma compreensdo mais profunda das consequéncias e dos desafios enfrentados pelas
vitimas. A produ¢ao do conhecimento na area ¢ fundamental para embasar a formulagdo de
politicas informadas por evidéncias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa qualitativa explorou a questdo do atendimento psicologico a homens
vitimas de violéncia, a partir das entrevistas realizadas com psicologas e psicologos que
atendem a esse publico. Os resultados indicaram vérias questdes relevantes relacionadas
as praticas profissionais, dificuldades enfrentadas pelos psicdlogos, barreiras para dentincia
e apoio, além de preconceitos e a dificuldade de assumir a violéncia por parte das vitimas
masculinas. Assim, hd a necessidade de uma abordagem sensivel e direcionada as vitimas
masculinas de violéncia sexual. Os psicdlogos desempenham um papel crucial no suporte
a esses individuos. Recomenda-se, pois, que adotem praticas que incluam abordagens
terapéuticas apropriadas.

No contexto das agdes praticas, ha varias indicagdes para diferentes partes envolvidas.
Para os psicologos, ¢ importante buscar capacitacdo especifica sobre a violéncia sexual
masculina, a fim de aprimorar suas habilidades e conhecimentos nesta area. Além disso,
eles devem estar conscientes de seus proprios preconceitos e esteredtipos, buscando uma
abordagem livre de julgamentos. Para as faculdades e instituigdes de ensino, recomenda-se
a inclusdo de disciplinas que abordem a violéncia sexual masculina de forma abrangente em
seus curriculos, a fim de preparar melhor os futuros psicologos para lidar com essa realidade.
Além disso, ¢ fundamental fornecer material didatico atualizado e recursos especificos sobre
o tema.

No ambito das politicas publicas, ¢ necessario ampliar a conscientizagdo sobre a
violéncia sexual masculina e destinar recursos adequados para apoiar as vitimas. Isto inclui
a criagdo de programas de prevencao, campanhas de sensibilizacdo e o estabelecimento de
servigos especializados para atender as necessidades especificas dos homens.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes deste estudo. Uma limitacao
¢ a natureza restrita das entrevistas com psicologos, que podem nao representar todas as
perspectivas e experiéncias existentes. Além disso, a pesquisa ndo abordou a perspectiva
das vitimas masculinas diretamente, o que poderia fornecer insights adicionais. Estudos
futuros podem ser conduzidos para explorar mais a fundo as experiéncias e percepgoes das
vitimas masculinas de violéncia sexual, a fim de obter uma compreensdo mais abrangente
do fendmeno. Além disso, pesquisas longitudinais podem ser realizadas para avaliar a
eficacia de diferentes abordagens terapéuticas e identificar melhores praticas no apoio a essa
populagao.
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