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ENSAIO

TRANSBORDANDO POSSIBILIDADES: PESSOAS TRANS,
SAUDE MENTAL E O DIREITO DE SERMOS HUMANIZADOS

Joane Victoria Viana Bastos!

“Ancestravas Matriarcas de muitas nagdes esse corpo
ancestral nunca precisou de aval para existir...”

Permitam-me (re)demarcar corpos, corpos estes historicamente subjugados e
voluntariamente coisificados pela cisnorma, por ndo corresponder as normas hegemonicas de
género e sexualidades. Refiro-me a corpos de pessoas trans, mulheres trans/travestis, homens
trans e pessoas intersexo (erroneamente ditas hermafroditas). Em outro ensaio, intitulado
Muito Prazer, mergulho em nomes historicos para conhecermos outras transgeneridades e
travestilidades.

Para iniciar esse dialogo, ¢ de extrema importancia compreendermos que pessoas trans
ndo sdo uma “inven¢do da modernidade”, tampouco um mero “grupo identitario”, forma
pejorativa agenciada por diversos grupos politicos, sejam eles de matrizes conservadoras,
sejam progressistas da sociedade. Estamos falando de seres humanos que, desde que este
mundo ¢ “mundo”, enfrentam obstaculos para sobreviver em meio a tantos povos, culturas e
“civilizagdes” que partem de estruturas patriarcais, binaristas e eugenistas.

No jogo da vida, quem controla ou quais forc¢as ideologicas tentam nos “domesticar”,
“coisificar” e nomear aqueles ou aquilo que se considera “normal”? Afinal, o que ¢ possivel
ou impossivel de se categorizar como “anormais”? Para quais interesses tentam cercear
nossas vozes ou amplifica-las?! Quais ganhos capitais existem nas “jogatinas” dos corpos
dissidentes das normas? Em quais leildes estamos em oferta, no atacado ou no varejo?!
Serd que estamos na moda?! Sera tendéncia do momento?! Ora, quanta mediocridade a
cisgeneridade faz com nossas vidas ... Que pecado! Querem ir para o céu ... Mas que céu ¢
este?! Nossa Senhora das Travestis que nos proteja!

Atrevo-me a desassombrar as limitagdes fechadas por olhos que insistem em enxergar
apenas bolhas estéticas ciscentralizadas. Evoco Favero (2020), que langa um brilho
transdisciplinar pela ciéncia da psicologia social e rompe estacas moralizantes e mirabolantes
a respeito de infancias trans. Nessa leva, posso respirar um pouco melhor e, em pequena
medida, “aliviada”, uma vez nao tive o direito de viver uma infancia livre dos vigilantes de
géneros e sexualidades alheias.

! Pedagoga, educadora social em saude, afrotransfeminista, Gerente do Centro de Convivéncia e Cultura de
Carangola - MG. Consultora de Género Sexualidades e Relagdes Etnico-Raciais. contatojoanebastos@gmail.
com. ORCID 0000.0003.3542.9029.


mailto:minasnegrasgerais@gmail.com
mailto:minasnegrasgerais@gmail.com

Saber que outras infancias possiveis poderdo sonhar e viver como elas mesmas, traz-me
uma esperanca ativa, atenta, de faro fino, os olhos vivos e flamejantes. Sem muito romance,
consciente de que, na pratica, vivenciamos romances tragicos e excegoes a regras, pessoas
trans ainda sdo lidas pelo imagindrio do senso comum como se fossemos um “fendmeno” em
idade adulta na sua existéncia; entretanto, nos estudos de Favero potencializadores, destrincha-
se e desmontam-se determinismos biologicistas discursivos e patologizantes sobre nds, UFA!

MEU CORPO VEGETA BUSCANDO UM LAR PORQUE VOCES
JA TRUCIDARAM MINHA MENTE EM POSSIVEIS FORMAS DE
SONHAR!

E possivel afirmar que as violagdes de direitos sofridas por pessoas trans tém inicio
na tenra infancia, quando as institui¢des Estado, religido e familia cortam nossas asas pelas
raizes, assassinando assim nossas subjetividades, quem somos ou podemos ser, livremente.
Felizmente, as pessoas trans comegam a ganhar forca e visibilidade a partir da organizagao
e de insurgéncias politicas, como nos faz conhecer PASSOS (2022), em Pedagogia das
Travestilidades. Posso constatar, a partir de experiéncia pessoal em didlogo com a literatura
exploratodria e investigativa de Passos que, se antes, durante e depois da Ditadura Civil Militar,
nos cagaram para nos matar, a exemplo de uma “inquisi¢do moderna”, ainda em tempos atuais,
a transfobia se apresentada em vérias facetas; uma delas ¢ a “transfobia repaginada”. Aqui,
classifico uma forma de transfobia que nao nos mata “logo na entrada”, mas um tipo que
vai “minando” nossa saude mental aos poucos, nos matando lentamente até a saida. Esse
tipo se apresenta, por exemplo, em forma de sabotagens institucionais no trabalho, seja por
reprovagdes formais e informais, por motivos torpes, processos seletivos classificatorios e
ainda, em ambientes de sociabilidades comuns, como bares, festas da firma, congregacdes
religiosas ditas inclusivas e afins.

As pessoas nos observam, nos encaram com olhares de reprovagdo, repulsa ou até
como “colegagem” ou camaradagem forcada. Se a pessoa trans apresenta-se como militante,
instruida, bem posicionada com empoderamento pessoal porque conseguiu sobreviver aos
preconceitos e discriminagdes, se consegue o acesso a bens culturais, passou, de qualquer
forma, por escolarizacdo violenta, carregada de nogoes distorcidas e estigmas: violéncias
psicologica, patrimonial, assédio moral, sexual, piadas e chacotas, as violagdes transfobicas
permanecem presentes, em nuances sutis e cordiais. As violéncias chegam as mais descaradas
e disfar¢adas em brincadeiras, como toque no corpo sem autoriza¢do e nas partes intimas, até
outras formas de opressdo relacionadas para além das questdes de género, raga, classe, entre
outros demarcadores sociais.

Um constrangimento dos mais absurdos ¢ a pergunta frequente quanto ao nosso nome
“de verdade”. Querem saber que nomes as pessoas trans receberam de batismo e, por ndo
correspondermos as expectativas convencionais de “meninos vestem azul e meninas vestem
rosa” somos assujeitadas a violéncia psicologica dos constrangimentos por parte de pessoas
cisgéneras curiosas, no mais das vezes maliciosas. E entdo nos perguntamos: at¢ onde vai o
limite do eu com o outro, que ¢ diferente de mim? Sdo muitas as questdes. ..
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Em “Pajuba - Terapia: ensaios sobre a cisnorma” (2020:29), Favero relata: “Sou
extremamente afetada e afetiva. Laysa foi morta em uma noite de quinta-feira. Em sua lapide, a
familia escreveu o nome de registro masculino. Nao queriam sequer que ela fosse enterrada com
o nome que adotou para si mesma. Como € que a psicologia estd amarrada a tantos protocolos
repulsivos, que visam a decretar se o paciente ¢ homem ou mulher, verdadeiro ou falso, quando
o desafio enfrentado pelas pessoas trans brasileiras esta relacionado a continuidade de suas
existéncias? Estamos cegos pela busca por uma evidéncia do género quando a transfobia tem
deixado a mostra uma nacao intolerante com a diferenca”. Perceba como, mesmo a familia,
apoOs a morte de uma pessoa trans, ndo respeita a sua autodeterminacdo social. Sua identidade
de género ¢ negada violentamente, quando ela ndo pode mais colocar-se nesse mundo. Quem
permite e defende sermos enterradas com dignidade e paz?!

Recordo-me de um assédio transfobico que softi na minha graduagdo, por parte de um
professor da velha guarda da institui¢ao — um profissional da saude, psicélogo. Ele me chamou
no individual e me questionou sobre 0 meu nome morto, na chamada, de quando eu tinha sido
registrada. Fiquei sem reacao a partir da postura pré-historica, absurdamente antiética daquele
canalha que fez com que minha saude mental fosse ao chao, ao ponto de necessitar ir em um
hospital, onde tomei soro e inje¢do dolorosa na veia; aquele agravo me afetou profundamente.
E vejam bem: eu ja tinha me apresentado a todos os professores do departamento de ciéncias
humanas para comunicar que eu ja tinha buscado meus direitos para o uso do meu nome social.

Favero (2020) desagua sobre um ocorrido parecido ao meu... “Ele chamou meu nome.
Virias e varias vezes. Chamou, entdo, meu nome completo. Algumas pessoas olhavam para
mim. Sabiam que “Favero” era meu sobrenome. Olhavam como se estivessem se perguntando:
afinal, ela vai ou ndo levantar para pegar a prova? Decidi ficar olhando para baixo. Mexia meu
lapis e minha caneta. Nesse momento, lembro-me de refletir sobre o valor daquilo tudo. Vale
a pena investir em uma psicologia tdo desconectada de outras travestis? Até que ponto eu irei
aguentar esse tipo de humilhagdo? Estdo fazendo por querer? E um total desconhecimento
sobre a importancia do nome para nds, pessoas trans? Quero sumir daqui. Quero apagar essas
luzes. Quero mostra-los que, quando eles dizem que vieram para ca para ajudar os outros, eles
nao estavam falando sobre pessoas iguais a mim. Pelo contrario.”

O que se coloca ¢, em suma, que ndo queremos ser aceitos ou aceitas! Exigimos apenas o
respeito que se deve a qualquer pessoa, direito basico! Muitas vezes me bate o medo de precisar
ser internada em algum hospital e, em estado de vulnerabilidade clinica, ter que passar ainda
por transfobia dentro daquele espago que, teoricamente, cuida das pessoas. E aterrorizante
imaginar essa situagdo, me dé angustia s6 de pensar.

CONTRADITORIEDADES: GARGALO E CONTA QUE NAO
FECHAM...

Infelizmente sdo ainda frequentes na nossa sociedade as associagdes estereotipadas
e vexatorias contra pessoas trans, devidas a forca midiatica televisiva, sensacionalista
e alienante, que refor¢a sobre nds o julgamento de “exdtico”, curioso, um fetiche. Dessa
forma pessoas trans tém sido construidas e julgadas, desde a travesti criminosa, prostituta
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(como forma pejorativa), ladra, sujeita de quinta categoria quica gente, até a pessoa trans
hipersexualizada, bonita, sedutora, atraente, “arrasadora de quarteirdes”, ala Roberta Close e
Tarso Brant. Gomes de Jesus (2021, p. 25) explica: “E parte do dispositivo da cisnormatividade
adoecer as pessoas trans ao localizar as suas demandas por reconhecimento social e legal
enquanto “inveng¢ao”, “loucura” ou “bobagem”. A transfobia, assim, ¢ um dos sintomas dessa
cisnorma, expressao cotidiana desse estereotipo, como se a “cura” dessa “doenca’’somente
se desse pelo bisturi ou pela faca”.

A ANTRA (Associacao Nacional de Travestis e Transexuais) enfatiza que o Brasil € o
pais que mais mata pessoas trans no mundo pelo 15° ano consecutivo! E o mesmo pais que
elegeu Erika Hilton como a primeira Deputada Federal negra e trans. Em Sao Paulo, ela foi a
Vereadora mais votada do pais em 2020, com 256.903 votos! Fato tao extraordinario quanto
contraditorio! Assim como a informacao de que somos o pais que mais consome pornografia
com transexuais. Ainda segundo dados da ANTRA, no total de homicidios de pessoas trans,
72% das vitimas eram negras. Vemos assim a reincidéncia de recortes dos corpos trans,
considerando como operam as opressoes da transfobia e racismo, observamos tais fatos
através da interseccionalidade como ferramenta de analise.

E importante salientar que no grupo de pessoas trans temos diferengas ideologicas e
étnicas: somos pessoas indigenas, negras, PCDIs (Pessoas com Deficiéncia Fisica, Mental,
Intelectual e Sensorial), quilombolas, trabalhadores rurais, musicistas, cientistas, professores,
médicos, entre outros. Como pode um pais como o Brasil pisotear nosso sangue, valer-se dos
Nnossos corpos e, a0 mesmo tempo, nos eleger nas camaras legislativas?! Estamos virando
algumas chaves e arrombando alguns portais sem pedir licenga! A conta ndo fecha!

ALGUMAS CONSIDERACOES SEM FINAIS ...

Necessitamos de profissionais da saude que passem por formagdo qualificada para
poderem atuar a partir de uma ética comprometida com o acolhimento humanizado, na
educacdo permanente e em um comprometimento de serem citados nos trabalhos autores
pessoas trans que possam narrar suas historias, menos como sujeitos de pesquisas € mais
como autores de suas proprias narrativas, com agendas norteadas por um transfeminismo
libertario. Que també&m possamos apresentar nossas historias de “volta por cima”, uma vez
que as voltas por baixo ja sdo conhecidas nas mazelas das esquinas.

A professora Megg Rayara Gomes de Oliveira (2020) nos dé& algumas pistas sobre
como podemos compreender os degradés culturais, historicos e antropoldgicos, bem como
encampar lutas contra a transfobia e o racismo. Ser pessoa trans no Brasil ¢ uma labuta
cotidiana; nem uma situacdo social mais privilegiada nos exime do sofrimento da opressao
da transfobia, imaginem o que sofre pessoas sem qualquer privilégio social, trabalhadores
menos qualificados, mulheres, gordas, negras, pessoas PCDIs, neuroatipicas e outras menos
privilegiadas.

Serd que ndo “cai a ficha” de vocés, pessoas cis, para a realidade de que essa parte
intolerante da sociedade cisnormativa, adoecida por transfobia, assim agindo coloca todos
em risco? Uma vez que tentam e insistem em arrancar nossa humanidade, a humanidade
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de vocés também corre risco! Se vocés se calam perante a barbarie da transfobia, esse
adoecimento transfobico social se alastra e reverbera sobre todos - pessoas cis ou trans.
E tempo de se refletir sobre ser uma pessoa cisgénera critica ou acritica! A conta chega!
Despeco-me desaguando balsamos de lutas, consterna¢ao e incomodos no ar. Por uma ética
afetiva, comprometida com a diferenca e que celebre a pluridiversidade humana. Satde
integral para n6s também ¢ um direito! Nao ao suicidamento de nossos corpos pelas pressoes
das transfobias e suas opressoes!
Lutem conosco!
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