A avaliacao
€ seus
destinos

RESUMO

Com esse artigo contrap8e-se historicamente
a avaliacdo praticada pela psiquiatria em sua
relutdncia em considerar as terapias
hermenéuticas. Com o advento de maio de
68 ocorrem mudancas na ideologia
institucional, fato que permite a entrada dos
psicélogos no tratamento do sofrimento
mental.

Atualmente, a avaliacdo na Italia € marcada
pelo deslocamento do sintoma particular
para o sintoma social (epidemia). Torna-se
possivel para o psicanalista a tarefa de
envolver outros em sua causa, autorizando a
funcdo publica do discurso do analista.
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Premissa historica

trabalho inicia-se com a Revolucéo Francesa, com o estado de

direito, quando a prética terapéutica pertencia a instituicdo publica e,

portanto, a uma légica secular. O “nascimento da clinica” foucaultiana

deve-se ao estabelecimento de um olhar positivista da doenca (passa-

gem da anatomia patoldgica para o laborat6rio), devido a inser¢édo da Medi-
cina nas regras institucionais.

A psiquiatria classica se adaptou a ideologia positivista, ao tratar o real da
doencga como o real da natureza. A psicose e seus fenbmenos tém um me-
canismo subjetivo que reporta a uma raiz natural comum (automatismo mental
sobre uma base neuro-geneética).

Paradoxalmente, a teoria da forclusdo do Nome do Pai, agregada a
monolitica clinica classica dos anos 50, levou a elaboragdo de que o ponto
de estofo ndo € um estadio de integracdo do sistema nervoso central. Eis a
oposi¢do entre psicose com raiz bioldgica e sintomas decifraveis na raiz
hermenéutica (neurose de transferéncia). Tal oposicdo resguardava uma
cientificidade e, por isso, pertencia ao campo médico. O que néo fosse
médico, ndo era, sequer, avaliado.

A instituicdo médica sempre se protegeu e garantiu, com seu poder,
a avaliacéo da terapia (deixando ao psicanalista a terapia hermenéutica,
com prévio diagndstico médico). Ja a instituicdo psiquiatrica expulsou a
psicandlise de modo que a anélise deixou de ser praticada nela.

A mudancga social (0 Outro que nao existe
e o sintoma que se torna social):

A partir de uma outra revolucéo, a de “68”, a ideologia institucional se
altera, isto é, o S1 do discurso que a regula. Este ndo é mais o indicador
de natureza positiva, mas de exigéncias individuais (da sociedade disci-
plinar e do direito a satisfacado).

O cenério da instituicdo terapéutica se transforma com o advento da
figura do psicélogo: esses profissionais levaram uma atividade terapéuti-
ca nao médica nas institui¢es psiquiatricas (e na sociedade).

Na mesma época, alguns psicanalistas universitarios iniciaram a inves-
tigacdo de uma metodologia de avaliacdo da psicoterapia para adaptar os
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métodos da investigacao clinica (farmacoldgica) centrada no instrumento da
estatistica, aos tratamentos dos sintomas decifraveis. Tal investigacao é centrada
em dois eixos: a investigacdo empirica e a avaliacdo dos resultados.

Com isso, manteve-se um ponto de vista quantitativo, ao se retirar do
juizo de realidade (cientificidade) um juizo de existéncia (valor social).
Para este Ultimo, a causalidade nao tem mais importancia e é substituida
pela incidéncia estatistica mais homogénea: a lei do mercado. Nascem as
escalas de avaliacdo de personalidade.

Ao mesmo tempo, a internacdo psiquiatrica passa por alteracdes: as
psicoses sdo constantes, mas representam somente 18% das internagoes,
0 que aumenta exponencialmente a partir dos anos 60. Acrescenta-se a
esse fato a epidemia da depressao e das sindromes bipolares, seguidas
dos disturbios de personalidade e do controle das emoges (crises).

Esta mudanca se insere sobre a faléncia da psiquiatria social (que ja
havia esgotado a possibilidade de estabelecer qualquer alianga com o
cuidado “hermenéutico™), que seria responsavel por propiciar a condicao
de cidadania ao doente mental e torna-lo operador de mudanca social.

Hoje, a velha alianca entre ciéncia da natureza e instituicdo (Medicina)
foi substituida pela pseudociéncia estatistica e instituicdo (Psicologia
cognitivista) que produziu o DSM. Como veremos, o custo humano €
altissimo, visto que se passa de uma alianga simbdélica para uma imaginéria.

Devemos ressaltar que a neurociéncia e a genética estao abrindo
novos cenérios, ndo mais centrados sobre a idéia de causa natural,
mas sobre a do caso particular (contingéncia e plasticidade subjetiva).
Isto constitui uma voz discordante no que diz respeito a nova alian-
ca de avaliacdo. E mais uma prova de que nesta nova forma do dis-
curso do Mestre o saber que se liga ao S1 ndo é o da ciéncia, mas o da
burocracia universitaria.

A avaliacdo hoje na Itdlia

Sabe-se que, hoje, o discurso do Mestre tem uma nova questdo em jogo:
tratar o real do cuidado (poder terapéutico — bem-estar), separado, agora, do
real da doenca (causa — cura).

Os modos de investigacdo clinica fornecem o alibi para evitar o real da
doenca e propdem, como nucleo o real que se opde a salde, o sintoma social.
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De fato, o sintoma social é tratdvel e mensuravel (quantidade de alimen-
to, tipos de drogas etc). Trata-se o incuravel do sintoma subjetivo, massificando-
0. Em outros termos, desloca-se o foco da atencdo do sintoma particular (a
doenca) para 0s novos sintomas (a epidemia). Isto produz um deslocamen-
to correlato: do incomensuravel da relacdo subjetiva com o gozo sexual ao
célculo do tratamento dos disturbios. Como disse Miller: “da piedade pelo
sujeito que sofre com o higienismo da satde da massa (dita mental)”.

A proposito, uma informacao televisiva: a populacdo de uma cidade do
norte da Italia se revolta com o decreto sobre a isencao de atestado médico
para criancas acometidas de doengas com menos de cinco dias de duracéo.
As pessoas querem avaliacao.

Deste modo, perde-se a saide como um bem (direito) e esta se torna
um semblante necessario para a predisposi¢do de uma politica sanitaria ocu-
pada em gerir um bem - cuidado. Esta politica (do mercado do tratamento)
leva a instituicdo publica, por um lado, a renunciar cada vez mais a gestao
direta do cuidado e colocar-se como endossante das regras impostas a quem
esta gerindo o tratamento (privado lucrativo, privado social). Por outro lado,
preza pela formacao daqueles que cuidam.

Temos, portanto, duas estratégias de avaliagao:

- 0 credenciamento de agéncias de cuidado (com as regras dos que nao
pertencem a clinica);

- uma listagem dos profissionais formados (para combater a invasdo de sabe-
res — poderes esotéricos e sectarios).

Frente ao percurso histdrico que leva a institui¢do a reduzir gradativamente
sua tarefa na avaliacdo, deixando de usar como supléncia anacrdnica a ges-
tdo direta do cuidado, o problema da ideologia se torna mais grave. Onde
encontrar inspiracdo politica em um estado de regras e de normas? E vice-
versa: como orientar politicamente a pratica psicanalitica frente a um Estado
que supre a auséncia politica (juridica) com leis do mercado?

Deve-se notar que o aumento da internacgdo psiquiatrica, devido a pul-
verizacao da no¢do de doenca, produziu uma nova dificuldade, que na Italia
esta blogueando toda tentativa de reforma da lei 180.

O real pode ser colocado a servico da biologia enquanto houver fronteira
entre psicose e outros “disturbios”. Hoje, pelo contrério, tenta-se distinguir
entre as doencas que possuem um “tratamento cientificamente correto” dos
problemas “existenciais”. Para os primeiros, isto seria um tratamento univer-
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salmente permitido. Para os segundos, seria somente opinides de quem esta
em conflito. Para um diagnostico diferencial entre esses dois campos, que
em seu conjunto envolveria cerca de 5 milhdes de italianos (Burani Procaccini),
nao resta outra saida sendo recorrer novamente a Medicina.

A avaliagdo e seus destinos ()&\,

A possivel tarefa da psicandlise

Pode-se com a experiéncia psicanalitica renovar o S1 da instituigéo e,
consequentemente, seus critérios de avaliacdo? Uma vez que, de causa na-
tural se passa a causa social, de que forma pode-se obter a causa freudiana?

Na esséncia, a tarefa se trata de envolver outros na causa da psicanalise.
Autorizar-se a fungdo publica do discurso do analista, o Unico discurso que
promove no outro a subjetividade.

Envolver os colegas no real do matema (a=%), sem recorrer a algum
significante, isto &, fora da transferéncia analitica, qualquer que seja o S1 da
instituicdo deve se tornar um resto a préatica, por isso, deve vir separado de
qualquer S2 preliminar.

O destino da avaliacdo vem da permissdo ou do direito de tratar
(lista de profissionais, garantia do dinheiro publico) a discusséo sobre a
natureza dos aspectos do mal-estar social real e a avaliagdo do projeto
clinico que se segue:

1- criar agéncias de cuidado orientadas pela psicanalise e solicitar um crédito
encontrado na irredutibilidade do mais valor terapéutico ao mais gozar do
sujeito. Deve-se modificar os critérios do crédito;

2- a formac&o dos profissionais:

- a solucdo italiana tem a vantagem de acreditar em cada agéncia de
formac&o e a desvantagem da educacao universitaria (formacao generalista
em Psicologia, o controle do Ministério da Educacdo e a exclusdo dos
altos cargos aos diplomados em escolas privadas);

- as resolucBes sociais recompensaram algumas escolas e associa¢des que,
apos abandonarem o confronto clinico, modelaram-se as determinagées
recebidas pelo Estado.

Em todo caso, o espaco politico aberto pelo debate continua como o
lugar da pesquisa (construcdo de caso, apresentacdo de doentes). Trata 0
real do cuidado (relacgéo terapéutica) com um “pluralismo das linguas”,
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mas com a disciplina légica indispensavel para contornar, de modo sem-
pre novo, o real.

Sem isto, a idéia de salde mental se torna uma apresentacao ideol6-
gica de um ideal performético que prescinde das recaidas clinicas. Isto
€, premia o narcisismo da posicdo perversa e agrava o mal estar social
(supereu feroz).
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The evaluation and its destinations
ABSTRACT

With this article the evaluation practiced by psychiatry in its relutance in
considering the hermeneutic therapies is opposed. With the advent of may of
68 there are some changes in the institucional ideology, fact that allows the
entrance of the psychologists in the treatment of the mental suffering. The
current evaluation in Italy is marked by the displacement from the particular
symptom to the social symptom. To envolve others in its cause is possible to
the psychoanalytic, that authorizes the speech’s analyst public function.
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