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RESUMO: Este artigo ¢ fruto de uma pesquisa documental de cunho descritivo e exploratorio de mes-
trado, pela qual buscamos levantar os sentidos sobre género presentes nos contelidos programaticos
dos institutos formadores em terapia familiar e nas produgoes cientificas das revistas Nova Perspectiva
Sistémica e Pensando Familias, a partir da perspectiva socioconstrucionista. A revisao na literatura inter-
nacional evidenciou que a leitura de género e interseccional é expressiva, e tem fomentado discussoes
importantes para (re)pensar teorias e possibilidades na pratica clinica. Por outro lado, no contexto bra-
sileiro, percebemos que 0 conceito de género é pouco explorado se considerarmos a sua potencialidade
analitica e politica. Quando a discussdo acontece, as aproximagdes com a perspectiva construcionista e
os estudos de género contribuem para reflexdes criticas. Todavia, nossos resultados apontaram caréncia
de discussdes teoricas e praticas, bem como a incluséo da perspectiva interseccional.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia familiar e de casal; Género; Perspectiva socioconstrucionista.

RESUMEN: Este articulo es resultado de una investigacion documental descriptiva y exploratoria de
maestria, a través de la cual buscamos levantar los significados sobre género presentes en los contenidos
programaticos de institutos de formacion en terapia familiar y en las producciones cientificas de las revis-
tas Nova Perspectiva Sistémica y Pensando Familias. La revision de la literatura internacional mostro que
los estudios de género e interseccionalidad son significativos y han fomentado discusiones importantes
para (re)pensar teorias y posibilidades en la préctica clinica. Por otro lado, en el contexto brasilefio, perci-
bimos que el concepto de género es poco explorado considerando su potencial analitico y politico. Cuando
se da esta discusion, los acercamientos a la perspectiva construccionista y a los estudios de género con-
tribuyen a las reflexiones criticas. Sin embargo, nuestros resultados sefialaron una falta de discusiones
tedricas y practicas, asi como la inclusion de la perspectiva interseccional.

Palabras clave: terapia familiar y de pareja; género; Perspectiva socioconstruccionista.

ABSTRACT: This paper is the result of a descriptive and exploratory documentary research for a master’s
degree through which we sought to identify the meanings of gender present in the programatic content
of family therapy training institutes and in the scientific productions of the journals Nova Perspectiva
Sistémica and Pensando Familias, from a socioconstructionist perspective. The review of international
literature showed that gender and intersectional interpretations are significant and have fostered important
discussions to (re)think theories and possibilities in clinical practice. On the other hand, in the Brazilian
context, we noticed that the concept of gender is little explored if we consider its analytical and political
potential. When the discussion takes place, the approaches to the constructionist perspective and gender
studies contribute to critical reflections. However, our results pointed to a lack of theoretical and practical
discussions, as well as the inclusion of the intersectional perspective.
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1 Adotamos a sigla “TF”
para mencionar o campo da
terapia familiar e de casal.

INTRODUGAO

O campo da terapia familiar e de casal constituiu-se de modo heterogéneo, conside-
rando as raizes que favoreceram seu surgimento a partir da década de 1950. Nota-se
que elas vém de diversas escolas, com perspectivas tedricas e metodoldgicas diversas,
como a terapia familiar sistémica de Bowen, a terapia familiar estratégica, a terapia
familiar estrutural, a terapia familiar experiencial, a terapia familiar psicanalitica e
a terapia cognitivo-comportamental, entre outras (Costa, 2010; Grandesso, 2011;
Nichols & Schwartz, 2007).

A terapia familiar (TF)! buscou superar a perspectiva individual e essencialista
para uma visao mais ampla e focada na dindmica familiar (Grandesso, 2011). Apesar
de a nova visdo ter sido considerada um “salto” no modo de ver as familias e seus
problemas, no inicio dos anos 1980, segundo Miller (1994), terapeutas feministas
como Marianne Waters, Betty Carter, Olga Silversteins, Peggy Papp, Rachel Hare-
Mustin e Virginia Goldner desafiaram o campo ao mostrar lacunas e a presenca de
principios, posicionamentos tedricos e praticos que nao reconheciam a desigualdade
de poder nas familias (Walters, 1994).

As criticas mostraram que a TF sofreu influéncias de uma sociedade androcéntrica
e eurocéntrica, legado dos terapeutas familiares precursores - grupo constituido ma-
joritariamente por homens, brancos, heterossexuais e ocidentais, que privilegiaram
o modelo da familia nuclear para garantir seus valores e interesses (Bloch & Rambo,
1998). Algumas ideias reproduziram mitos como “liberdade pelas escolhas; “igual-
dade entre os membros da familia/casal’; “normatividade dos papéis masculino e
feminino”; e o “mito da neutralidade do/a terapeuta”, sem considerar os efeitos das
relagdes de poder e questdes sociais mais amplas que afetam as vidas das pessoas
(Knudson-Martin & Laughlin, 2005).

O conceito sistémico da “complementariedade” — pressuposto difundido que con-
sidera funcionais as diferencas entre as pessoas nos processos relacionais —, segundo
Cheryl Rampage e Judith Avis (1998), invisibiliza e legitima desigualdades entre as
pessoas, sendo uma brecha para sustentar privilégios a determinados membros nas
familias. Outro conceito criticado foi o de “simetria” - suposi¢do de que se deve evitar
disputas pelo papel da lideranga, pois o conflito por relagdes igualitarias pode ser um
problema (McDowell et al., 2023).

Em uma breve sintese do panorama da TFE, segundo McDowell, Knudson-Martin
e Bermudez (2023), no contexto estadunidense, a primeira geracao de terapeutas
focou na estabilidade e autocorrecdo dos sistemas relacionais das familias, modelo
amplamente criticado pelas feministas. A segunda geragdo buscou superar a ideia
de neutralidade e incluiu o/a terapeuta no sistema familiar, ou seja, os seus posicio-
namentos, origem e valores tornam-se reconhecidos como influentes no processo
terapéutico. Ja a terceira gera¢ao, a partir da década de 1980, trouxe um novo félego
para a TF ao evidenciar a importancia da inclusdo de uma lente sociocultural e de
género (McDowell et al.,2023).

Assim, as tematicas das opressoes raciais, étnicas, de género, classe, sexualidade,
nacionalidade, entre outras, passaram a ser emergentes nas discussoes teodricas e da
pratica clinica. Essa discussio mostrou inclusive a importancia dos/as terapeutas
refletirem sobre as suas proprias localizagdes sociais para o desenvolvimento de ha-
bilidades e competéncias profissionais (Combs, 2018; McDowell et al., 2002; Nichols
& Schwartz, 2007; Pendry, 2012).

Na literatura internacional, ha avango nas discussoes sobre racismo e privilégios
da branquitude na TF (Cottrell-Boyce, 2022), além do reconhecimento das questdes
sociais e suas implicagdes na pratica clinica (Chin et al., 2022; Pendry, 2012, 2017;
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Knudson-Martin, McDowell & Bermudez, 2019), da terapia familiar e diferentes
culturas (Jordan, 2022) e do impacto do racismo nas familias (Afuape et al., 2022).
Os estudos mostram, ainda, a importancia de incorporar discussoes sobre género na
formagdo para que os/as terapeutas possam desenvolver sensibilidade social a partir
da propria reflexdo do impacto do género em suas vidas (Mui-Teng Quek, Eppler &
Morgan, 2016; Watts-Jones, 2010).

Vale lembrar que muitas dessas questdes levantadas pelo movimento feminista en-
contraram ecos e pontos de tensao epistemoldgica com a perspectiva construcionista
(Gonzaga, Guanaes-Lorenzi & Nogueira, 2022), que se desenvolveu em diversas dreas
do conhecimento, inclusive na Psicologia (Gergen, 1985; Spink, 2013). O encoraja-
mento caracteristico da abordagem feminista e da psicologia socioconstrucionista,
pautado na reflexividade, postura critica e politica frente a ciéncia moderna, permitiu
questionar conceitos como identidade, linguagem, sexualidade e género, entre outros,
ao mostrar que sdo conhecimentos produzidos, interessados e enderegados, como
nos alerta Borges (2014).

As criticas ao essencialismo e a suposta objetividade e neutralidade da ciéncia impul-
sionaram muitos/as terapeutas a buscar um fazer terapéutico colaborativo e sensivel aos
contextos sociais das familias, como as préticas pés-modernas — Terapia Narrativa (White
& Epston, 1990) e Praticas Colaborativas Dialdgicas (Anderson & Goolishian, 2020).

Em contrapartida, a possibilidade de adotar uma postura politica na terapia gera
muitas inquietagdes. Algumas praticas defendem essa ideia ao abordar os sistemas
complexos de poder, como a Terapia Narrativa (Denborough, 2009). Apesar das
inquietagdes ao propor dialogos entre ativismo e academia, ha debates sobre a pos-
sibilidade de construgdo de pontes generativas, como aponta Borges (2014).

Em vista disso, o artigo recente publicado no Jornal Europeu de Psicoterapia e
Aconselhamento, dos autores Pedro Martins et al. (2023), com titulo inspirador traduzido
para “Colaboragéo e politica: um terapeuta pode trabalhar de forma coerente enquanto
¢ informado por praticas dialogicas colaborativas e narrativas?”? (tradugdo minha), faz
um convite importante para reflexdo sobre a complexidade de abordar género na pratica
clinica e a possibilidade de articular uma postura construcionista e politica no contexto
terapéutico. Conforme vimos, a terapia familiar continua em desenvolvimento, e tem
sido convocada para responder novas demandas diante das transformagoes da sociedade
contemporénea, principalmente a partir da influéncia da globaliza¢do nos modos de
relacionamento, nas familias e no campo do trabalho (Giddens et al., 2012).

Dito isso, ndo ha davida que género representa um conceito analitico e politico
importante para compreendermos como as opressdes sociais impactam as vidas das
pessoas e suas relacoes. Portanto, o desenvolvimento da consciéncia de género dos/as
terapeutas é fundamental para uma pratica clinica comprometida com a transforma-
¢do social. Importante lembrar que género, enquanto um conceito, possui uma longa
histéria. Adotamos o sentido de género a partir da defini¢do de Joan Scott (2019),
historiadora estadunidense que, em seu artigo classico “Gender: a useful category
of historical analysis”, publicado em 1986, apresentou diversos sentidos da palavra
“género” (re)construidos.

Nesse caminho, Conceigao Nogueira (2017) mostra o desenvolvimento dos estudos
de género a partir dos movimentos feministas. Segundo a autora, a chamada “primeira
onda do feminismo’, que ocorreu entre as décadas de 1950 e 1960, representou a luta
pelos direitos civis e politicos, como o direito ao voto, a educac¢io, a propriedade privada
e a questdes trabalhistas. Nesse momento, nao se falava em género, mas sim em “mulher”.

A “segunda onda”, que se desenrolou a partir dos anos 1960 até os anos 1980,
denunciou as injusticas e opressoes vivenciadas pelas mulheres nas préprias fami-
lias e no ambito social, colocando em pauta questdes da sexualidade, direitos de
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3 Para evitar repeticées,
utilizamos ao longo do tex-
to as siglas “RNPS” para
Revista Nova Perspectiva
Sistémica e “PF” para fazer
mengao & revista Pensando
Familias.

4 Adotamos a sigla
“CT” para conteudo(s)
programatico(s).

reproducao, contracepgao, aborto, violéncia sexual e doméstica (Nogueira, 2017). O
slogan “O pessoal é politico” marcou essas reivindicagdes, assim como os conceitos
de patriarcado e dominagao.

Segundo a antropdloga Adriana Piscitelli (2009), em 1963, o psicanalista Robert
Stoller usou o termo “identidade de género”, em um congresso, para apresentar a
ideia de que “sexo0” estava relacionado com a biologia e género com a cultura. Para
ele, enquanto a “diferenca sexual” (6rgaos genitais) definia as pessoas a partir do
modelo bindrio, género representava um aprendizado (ser mulher e ser homem) que
era historico e cultural. Piscitelli (2009) destaca, ainda, dois momentos importantes
na trajetdria do conceito: o fortalecimento do campo tedrico e epistemoldgico femi-
nista que propiciou o desenvolvimento de género como uma ferramenta analitica,
para compreensdo da relagdo das desigualdades sociais, e o conceito “sistema sexo/
género” desenvolvido pela antropologa Gayle Rubin, na década de 1970, para explicar
a opressdao da mulher a partir da diferenga sexual.

Na “terceira onda’, no final dos anos de 1980, o feminismo negro, 1ésbico, intersec-
cional, decolonial, transfeminismo, entre outros movimentos, surgem para reivindicar
legitimidade no movimento feminista e articular questoes de género a partir das in-
tersecgdes com outras matrizes de opressao (Nogueira, 2017). A lente interseccional,
portanto, evidenciou a complexidade das multiplas formas de exclusao social. A partir
da década de 1990, Judith Butler, fildsofa feminista contemporanea estadunidense,
propoe a desconstrucao da “identidade” como algo intrinseco e imutavel, e proble-
matiza os conceitos de género e “sexo” como categorias decorrentes de construgdes
sociais, produtos de discursos que implicam relagdes de poder (Butler, 2018).

Nao obstante a trajetdria do conceito, segundo Scott (2019), muitas vezes “género”
foi empregado nas pesquisas para inser¢do de tematicas sobre mulheres, criangas e
familias, com objetivo apenas descritivo, mas sem um tensionamento politico e de
problematizagdo dos efeitos dos discursos dominantes. Sob outro enfoque, muitos
estudos utilizaram “género” apenas como sinénimo de pesquisas sobre “mulheres”

No final do século XX, género surge como uma categoria analitica (Scott, 2019),
mostrando sua poténcia politica para questionar de que maneira as relagdes de po-
der, como sexismo, racismo, classismo, heterossexismo, etarismo, entre outras, sao
construidas e como podemos transforma-las (Louro, 2022; Piscitelli, 2009). Todavia,
apesar das discussoes, quando se analisa a producgdo académica, percebe-se que a
inclusdo das tematicas de género e feminismo na Psicologia sdo ainda marginalizadas
(Borges, 2014; Borges et al., 2013; Narvaz, 2009). Em vista disso, buscamos com esta
pesquisa compreender como a TF tem incluido esse debate.

DO PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa buscou mapear os sentidos de género que transitam em contextos da
TF a partir da analise dos CP e de publica¢des das revistas cientificas Nova Perspectiva
Sistémica (RNPS) e Pensando Familias (PF)3. Fundamentamos nossas escolhas na
representatividade dessas institui¢oes no Brasil e reconhecendo, desde o inicio, a
heterogeneidade do campo, que abarca diversas perspectivas tedricas e praticas e
uma pluralidade de profissionais de dreas de formagédo distintas.

Delimitamos os objetivos gerais em analisar se os institutos e nucleos formadores
incluem a tematica de género nos (CT)* bem como se as revistas RNPS e PF o fazem,
e de que forma ela é feita. Adotamos uma abordagem qualitativa, de cunho descritivo
e exploratorio, e utilizamos a metodologia da pesquisa documental, entendida aqui
como uma pesquisa feita a partir de documentos como produtos sociais que constroem
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significados sobre o cotidiano (Spink, 2013), visando analisar as narrativas de género
contidas em trés fontes independentes (CP, RNPS e PF).

No primeiro estudo, definimos como corpus da pesquisa os CP dos institutos de
formagdo e especializagao vinculados 8 ABRATEE. No segundo e no terceiro estudo,
recorremos as producdes cientificas das revistas RNPS e PE Para buscar responder
nossa pergunta de pesquisa, elegemos a proposta teérico-metodologica das Praticas
Discursivas e Produg¢ao de Sentido no Cotidiano no contexto da Psicologia Social (Spink,
2013), a qual esta alinhada com a postura construcionista, que considera a pesquisa
uma pratica critica, reflexiva e social, cujo interesse é compreender o modo como as
pessoas constroem coletivamente sentidos em relacao ao mundo e a si mesmas em um
determinado contexto socio-histdrico e cultural (Spink & Menegon, 2013). Uma vez
que reconhecemos que os CP dos cursos de formagao em TF e as produgdes cientifi-
cas veiculadas nas revistas RNPS e PF consistem em produgdes linguisticas, ou seja,
materialidades e producdes sociais, a analise foi realizada a partir dos elementos das
praticas discursivas, com énfase nos repertorios interpretativos que, segundo Spink e
Medrado (2013), correspondem aos contetudos, termos, conceitos, descrigdes, lugares-
-comuns e figuras de linguagem que sustentam e norteiam as construgdes discursivas.

DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Para a sele¢do dos CT, identificamos 48 (quarenta e oito) institutos formadores
a partir do site institucional da ABRATEF e das associagdes regionais. Em seguida,
solicitamos os CP formalmente, via correio eletronico (e-mail), a cada instituto for-
mador. Dessas solicitagdes, apesar de duas tentativas de contato, recebemos retorno
de apenas 3 (trés) institutos. Posteriormente, efetuamos a busca dos CP através dos
sites dos institutos e encontramos um total de 27, porém selecionamos apenas 1 CP
desse levantamento, visto que 26 (vinte e seis) CP apresentavam informagdes sim-
plificadas e apenas de natureza comercial.

Para selecionar os CP, seguimos os critérios de inclusao: CP de cursos ativos; CP
com informacgdes suficientes em relagao as bases tedricas, epistémicas, metodologicas
e referéncias bibliograficas. Também utilizamos os seguintes critérios de exclusdo:
CP de institutos com cursos suspensos; CP com informagoes insuficientes de acordo
com os critérios de inclusio.

Dessa forma, o nosso corpus foi composto por 4 (quatro) CP: 3 (trés) recebidos
por e-mail e 1 (um) disponivel no site, ambos das regides Sudeste e Sul do pais.
Apos leitura na integra, organizamos as informagdes em 4 critérios para analise:
(1) especificidade do curso (Pds- Graduagao Lato Sensu ou curso de formagao); (2)
abordagem; (3) descriao das disciplinas e (4) principais autores/as referenciados.

DAS REVISTAS RNPS E PF

As escolhas dos periddicos, RNPS vinculado ao Instituto Noos e PF ao Domus
(Centro de Terapia Individual, Casal e Familia), se deram pelos sélidos percursos
das revistas e dos institutos na TE. O proximo passo foi o levantamento das publica-
¢des a partir do termo “género” no banco de dados PePsic (Periddicos Eletronicos
em Psicologia), considerando que representa um importante indexador de revistas
cientificas na area da Psicologia no Brasil.

Ap0s a leitura, selecionamos seguindo os critérios de inclusao: artigos em portugués
e que mencionassem o termo “género” no titulo/resumo e/ou palavras-chave, textos
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com referéncias bibliograficas, e publicados até 2021; como critérios de exclusao: artigos
repetidos e/ou sem mengédo ao termo “género” no titulo e/ou texto, sem referéncias
bibliograficas e excluidos do recorte temporal. Dessa forma, compuseram nosso corpus
12 (doze) artigos da RNPS publicados entre 2017 e 2021, e 14 (quatorze) artigos da
PF publicados entre 2013 e 2021. Para cada revista, sistematizamos as informagdes
para uma visao analitica das caracteristicas das publicagdes: titulo; autoria/instituicao;
palavras-chave; tipo de estudo/discussao tedrica e/ou pratica; perspectivas teoricas e
metodologicas; principais referéncias citadas e ano de publicagao.

Na segunda parte da analise, para identificar os discursos sobre género, classificamos
os artigos a partir de 3 (trés) categorias construidas: a) categoria analitica — discussoes
a partir do entendimento do sentido de género como uma categoria que estrutura
relacdes assimétricas de poder e produz efeitos nas diversas situagdes cotidianas e de
modo relacional entre as pessoas (Piscitelli, 2009; Scott, 2019); b) categoria empirica
- género como uma construgao social e cultural atrelada a ideia dos papéis sociais e
esteredtipos de género com foco nas diferengas sociais entre homens e mulheres, de
carater descritivo, mas sem discutir as relagdes de poder (Araujo, 2005); c) categoria
genérica — correspondeu aos trabalhos que de algum modo dialogam com o conceito
de género de forma abrangente, considerando posicionamentos concomitantes das
categorias analitica e empirica ao longo do texto.

Organizamos as informagdes em 3 categorias, sendo elas: (1) “categoria analitica”;
(2) “categoria empirica”; (3) “categoria genérica”. Em cada categoria foram colocados
trechos dos artigos que representam os sentidos de género nos trabalhos. E, a partir
desses recortes, destacamos os repertorios interpretativos (Spink & Medrado, 2013)
que sustentam as praticas discursivas sobre género. Orientamos nossas escolhas a
partir das perguntas: a) “Como os/as autores/as nomeiam o conceito de género?”;
b) “Qual é o objetivo do conceito no artigo?” e ¢) “Quais sao os possiveis efeitos ao
reconhecer género no contexto do artigo?”.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Dos Conteudos Programaticos dos Cursos de Formagao/Especializagao em TF

O CP 1 néo apresenta disciplina especifica que expresse a tematica de género ou
perspectiva sociocultural como pilar importante na formagao. Apesar disso, ndo
podemos concluir se ha ou ndo uma lacuna, ja que a discussao pode estar inserida
dentro de alguma disciplina base; por outro lado, notamos que a disciplina sobre
violéncia no contexto familiar ndo faz men¢ao aos estudos de género para compre-
ensdo da sua complexidade.

Percebemos a mesma tendéncia no CP 2. Na disciplina “Psicoterapia de casal’, que
poderia abordar de modo interdisciplinar os estudos de género, nio fica evidente
essa escolha, ainda que discuta temas como violéncia geracional e psicoldgica. As
referéncias, também, ndo indicaram autores/as dos estudos de género e/ou da pers-
pectiva feminista na TF.

No CT 3, as disciplinas “historia da TF”, “histdria social da familia”, “carreira e
familia”, “praticas pos-modernas’, “familia e aspectos legais” ndo apresentaram inclu-
sao das questdes de género. Percebemos que, na disciplina sobre sexualidades, nao
sao utilizados autores/as pos-estruturalistas, como Foucault e Butler, para ampliar
os discursos normativos. Notamos que disciplinas voltadas para tematicas como
aconselhamento pastoral, sexualidade e a Biblia podem, de algum modo, influenciar
na proposta do curso.
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Por fim, o CP 4 apresentou uma vasta lista de referéncias basicas, mas nao a ementa
completa do curso. Mesmo assim, observamos que ndo ha mengdo aos estudos de
género e/ou a uma perspectiva sociocultural no curso.

Com isso, compreendemos que o conceito de género ndo se mostra relevante para
a formacéo dos/as terapeutas. Notamos, ainda, que os institutos possuem autonomia
para construir seus programas, desde as escolhas das tematicas as abordagens, postura
alinhada com o documento da ABRATEF®, o que pode promover pluralidade da TF,
mas também pode resultar em falta de direcionamento e lacunas na incorporagao
dessas questoes.

DOS ARTIGOS DA REVISTA NOVA PERSPECTIVA SISTEMICA

Analisando as tematicas dos artigos da RNPS, identificamos que a violéncia de
género é dominante e se apresenta para discutir questdes diversas, tais como: grupos
reflexivos de género para homens autores de violéncia (Beiras et al., 2021; Mourao
& Batista, 2021), violéncia sexual (Lordello & Costa, 2017; Passarela et al., 2019),
violéncia de género na midia (Silva & Gonzaga, 2020), contextos das Delegacias
Especializadas de Atendimento @ Mulher (DEAM) (Maffioleti & Mafioleti, 2020) e
violéncia de género cibernética (Lordello et al., 2019). O conceito de género é articu-
lado com temas como masculinidade hegemonica, sexismo, objetificagdo da mulher,
estereotipos de género e relagdes de poder.

Em 2 artigos, género ¢ vinculado a sexualidade (Gonzaga & Guanaes-Lorenzi,
2019; Lenzi & Lenzi, 2018) para desconstruir discursos normativos e refletir sobre
outros modos de vivenciar a sexualidade e de estar no mundo, para além do modelo
heteronormativo e binario (Butler, 2018; Louro, 2022). Outros propdem discutir
conceitos como maternidade, paternidade (Coelho et al., 2020) e casamento/carreira
das mulheres (Figueiredo & Diniz, 2018). Assim, verificamos que, dos 12 artigos, 7
trabalhos (Beiras et al., 2021; Coelho et al., 2020; Luna, 1., 2021; Maffioleti & Mafioleti,
2020; Gonzaga & Guanaes-Lorenzi, 2019; Lenzi & Lenzi, 2018; Lordello & Costa,
2017) dialogam com a perspectiva tedrica e metodoldgica socioconstrucionista e/ou
praticas pds-modernas, conforme alguns autores/as citados/as: Kenneth Gergen, Tom
Andersen, Sheila McNamee, John Shotter, Harlene Anderson, Harold Goolishian,
Carla Guanaes-Lorenzi, Emerson Rasera e Michael White.

Tendo em vista a coeréncia dos autores pds-estruturalistas com as propostas constru-
cionistas por se situarem dentro de um paradigma p6s-moderno, identificamos referén-
cias a Foucault e a autoras dos estudos de género, como Judith Butler, Joan Scott, Donna
Haraway, Heleieth Saffioti e Conceigao Nogueira. Todavia, localizamos apenas 1 artigo
(Figueiredo & Diniz, 2018) que dialoga com autoras feministas da TE, como: Marianne
Walters, Thelma Jean Goodrich, Cheryl Rampage, Betty Carter e Monica McGoldrick.

Apesar de a majoria dos trabalhos promover a problematizacdo das relagdes de
poder, a perspectiva interseccional é pouco explorada. Alguns artigos (Beiras et al.,
2021; Luna, I., 2021; Mourao & Batista, 2021; Silva & Gonzaga, 2020) reconhecem as
multiplas formas de opressdo ao fazer referéncia a Conceigdo Nogueira e Kimberlé
Crenshaw, mas ndo avangam nas discussoes e chegam a considera-la um dos limites
dos estudos.

No que tange as metodologias, dos 12 artigos analisados, 6 articularam uma dis-
cussao tedrica/pratica, sendo que 5 abordaram propostas de processos grupais: Luna,
2021, Mourao e Batista, 2021, Beiras et al., 2021, Gonzaga e Guanaes-Lorenzi, 2019,
Lordello e Costa, 2017 e Lenzi e Lenzi, 2018. Esses estudos, alinhados a proposta
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construcionista, apoiam-se em relatos de experiéncias da propria pratica como forma
de construcio do conhecimento.

Na segunda parte da analise, identificamos 9 artigos na categoria analitica que
adotam o conceito de género a partir da nogao de relagdo de poder. Um exemplo se
encontra no artigo de Mourao e Batista (2021), que mostra a importancia de grupos
reflexivos de género para problematizar a masculinidade hegemonica e a violéncia de
género. Dentro dessa categoria ainda, as autoras Gonzaga e Guanaes-Lorenzi (2019),
a partir de uma perspectiva construcionista, apresentam uma pratica de intervengao
grupal para problematizar discursos relacionados a sexualidade.

Os repertdrios interpretativos encontrados nos artigos da categoria analitica
confirmam o posicionamento de desconstrugio desses discursos. Em relagéo as
nomeagdes de género, destacam-se termos como: “constru¢ao social’, “dindmicas de
poder”, “categoria analitica”, “principio organizador”, “forma de significar as relagdes
de poder”. Quanto ao objetivo do uso do conceito, resgatamos os verbos: “analisar”,
“problematizar”, “refletir” e “revitalizar”. Em rela¢ao aos efeitos do uso do conceito,
os repertdrios apontam para um compromisso frente as hierarquias de poder: “con-
frontar”, “problematizar” e “subverter”.

Nao identificamos artigos que se encaixam na categoria empirica. Assim, alo-
camos 3 artigos na categoria genérica que tangenciam entre as categorias analitica
e empirica de forma vaga ou difusa devido ao uso do termo género com sentidos
diferentes nos trabalhos.

Sobre os repertorios identificados na categoria genérica, género é explicado a partir
de diferentes ideias, como: “construgdo social’, “preconceitos de género” e “género
das vitimas”. Em rela¢do aos objetivos da incorporagao do conceito, género estd mais
vinculado ao sentido de “patriarcado’, “cultura patriarcal”, “posi¢do social da mulher”,
proximos de uma leitura descritiva (Araujo, 2005).

E possivel perceber que alguns estudos ndo avangaram na discussio de género,
muitas vezes sem valer-se da poténcia do conceito (Piscitelli, A., 2009), que é funda-
mental para compreender as relacdes sociais e a diversidade de experiéncias a partir
dos impactos dos marcadores sociais da diferenca. Existe o risco de desconsiderar,
na pratica profissional, a relacdo entre as questdes sociais mais amplas e o sofrimento
psiquico, uma limitag¢ao que esta presente em outros estudos (Curado & Jaco-Vilela,

2021; Santos & Cerqueira-Santos, 2016).

DOS ARTIGOS DA REVISTA PENSANDO FAMILIAS

Em relagdo a tematica, percebemos que questdes voltadas para parentalidade
sao mais expressivas na PF, e género ¢é utilizado para discutir demandas da
contemporaneidade, como novas formas de familias e ampliacao das possibi-
lidades do exercicio da parentalidade e maternidade. O artigo de Bustamante
(2019) discute a participagdo paterna no cuidado dos bebés. Outro artigo
trata do interesse pela construcdo dos papéis parentais (Botton et al., 2015),
enquanto Gradvohl et al. (2014) discorre sobre a diferenca entre materni-
dade e maternagem. Outros artigos buscaram refletir para além dos modelos
hegemonicos e ressaltaram a importancia do apoio familiar nas questdes
relacionadas a sexualidade e identidade de género (Campos et al., 2017; Zer-

binati & Bruns, 2018).
Diferentemente dos artigos da RNPS, que tém influéncias construcionistas, na
analise da PF percebemos certo distanciamento dessas perspectivas, embora algumas
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publicagoes dialoguem com teéricas pds-estruturalistas como Judith Butler e Foucault
(Botton et al., 2015; Campos et al., 2017; Franco et al., 2018; Zerbinati & Bruns, 2018). E,
quanto aos estudos de género, autoras como Joan Scott e Heleieth Saffioti foram citadas
em poucos artigos. Por fim, algumas publica¢des utilizaram referéncias de tedricas que
abordam uma perspectiva feminista na psicologia, como Silvia Koller, Martha Narvaz
e Conceigdo Nogueira (Botton et al., 2015; Muhlen & Sattler, 2016; Zanzhetta et al.,
2022); contudo, a perspectiva interseccional foi explorada em nenhum dos artigos.

Na segunda etapa da andlise, na categoria analitica, localizamos 7 artigos com uma
multiplicidade de repertorios interpretativos para nomear o termo “género’: “rela-
¢oes de género”; “desigualdade de género”; “papéis de género”; “questdes de género’;
“identidade de género”; “esteredtipos de género’; “dicotomia do género”; “modelos de
género”. Alinhada nesta categoria, o artigo de Franco et al. (2018) investigou a relacao
da violéncia doméstica com o rompimento conjugal a partir das relagoes de poder e
desconstrugio dos discursos que reproduzem situagdes de violéncia em diversos espagos.

Em relagdo aos objetivos do uso do conceito, encontramos diversas palavras/ver-
bos para explicar o uso do termo “género” nas discussdes propostas, principalmente
para problematizar os papéis sociais e esteredtipos de género: “ampliar”; “refletir”;
“compreender”; “problematizar”; “analisar”; “transcender”; “construir”; “identificar”.
Portanto, percebemos que os trabalhos buscam visibilizar e discutir os impactos da
desigualdade de género.

No que tange aos efeitos do conceito de género, entendemos que os/as autores/as
buscam ampliar os debates e propor novas leituras. Os verbos que destacamos repre-
sentam uma ideia de transformacio: “desconstruir”; “desnaturalizar”; “redistribuir”;
“responsabilizar”

Na categoria empirica, identificamos 5 artigos que predominantemente apresen-
taram discussoes sobre papéis sociais e esteredtipos de género para refletir sobre as
experiéncias das mulheres, focando nas diferencas entre homens e mulheres.

Nesse sentido, o artigo das autoras Santos e Cerqueira-Santos (2016) apresenta uma
revisao integrativa sobre o fendmeno da infidelidade conjugal. Discutem os estere-
otipos de género, as influéncias da tecnologia, as praticas sexuais, novos modos de
relacionamentos, ressaltando as diferencas entre as experiéncias “masculina e feminina”.

Identificamos alguns repertdrios interpretativos utilizados para nomear género
e que reforcam essa concepgdo: “desigualdade de género”; “construc¢ao social dos
géneros”. Quanto aos repertdrios relacionados ao objetivo da inclusdo do conceito
de género, destacam-se palavras/verbos como: “reorganizar”; “romper”; “intensifi-
car” e “revelar”. Nota-se que esses repertorios tendem reconhecer as desigualdades
de género e pouco problematizam para promover transformagao, como vimos nos
artigos da categoria analitica. E, quanto aos repertoérios dos efeitos do conceito de
género, encontramos termos como “mudanca de visdo” e “sustentar novas praticas
relacionais” no artigo de Goulart Junior et al. (2013).

Por fim, identificamos 2 artigos na categoria genérica, na qual género ¢ utilizado
como sinonimo de “sexo’, para distinguir homens e mulheres e para discutir estere-
6tipos, como nas expressoes: “‘questdes de género”; “identidade de género”. No que
diz respeito aos repertorios interpretativos relacionados ao objetivo do conceito de
género, encontramos expressoes que reforcam as dicotomias entre homens e mulheres,

» », <« », <«

como: “posi¢ao polarizada”; “diregoes opostas”; “mulheres unidas”; “superar o estigma”
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CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando nosso objetivo da pesquisa, identificar os significados do género que
aparecem nos conteudos programaticos e nas Revistas PF e RNPS, identificamos que
nas publicagdes das revistas RNPS e PF os conceitos estao presentes. Mesmo que a
tematica esteja inclusa, ainda prevalecem alguns sentidos que discutem género a
partir do paradigma e papéis e esteredtipos sociais, sendo pouco problematizadas
as relagoes diferenciadas de poder entre homens e mulheres. Por outro lado, os ar-
tigos que conferem ao género sentidos mais criticos e reflexivos, problematizando
as relagdes de poder, aproximam-se da postura socio-construcionista, favorecendo
a reflexdo sobre as interfaces e efeitos entre teoria e pratica.

Em relagao aos contetidos identificados nos CP dos cursos de Terapia Familiar, a mencao
ao contetdo de género se faz de forma pontual, e ndo como tema central no ambito do
ensino, pesquisa e extensao, evidenciando algo que outros estudos haviam identificado
como uma lacuna, ou como usos ainda muito restritos nos cursos de graduagao em psi-
cologia (Borges et al., 2013). Ainda sobre os usos do conceito de género, ha uma caréncia
da perspectiva interseccional que acompanha os debates mais recentes da literatura in-
ternacional (Daneshpour, 2023; Few-Demo & Allen, 2020; Hardy & McGoldrick, 2019;
Imber-Black, 2019; Mui-Teng Quek & Lin Hsieh, 2021; Pendry, 2012, 2017).

Tais estudos tém apontado, como fator fundamental para o desenvolvimento de
uma sensibilidade social e cultural dos/as terapeutas, o aprimoramento curricular
com a efetiva inclusdo dessas discussdes para evitar a reprodugao de injusticas sociais
e uma pratica com viés androcéntrico, racista e sexista. Algumas “boas praticas” tém
sido utilizadas, como, por exemplo, o trabalho com o self dos/as terapeutas a partir
das proprias localizagdes sociais, bem como das/os préprias/os supervisoras/es,
para que desenvolvam competéncias para trabalhar essas questoes através do uso de
recursos como filmes, livros. Outra mudanga promissora tem sido a diversificacao
da composi¢do do corpo docente e das institui¢des, buscando a inclusdo de outras
perspectivas e vozes no desenvolvimento da TE.

Buscamos, com o nosso estudo, provocar questionamentos que contribuam para
o desenvolvimento de uma praxis implicada com as questdes sociais, econdmicas,
culturais e politicas, de modo a incentivar a criatividade, a colaboragio e o intercam-
bio de experiéncias entre os/as profissionais. Assim, longe de apresentar respostas
definitivas e criticas, aspiramos promover didlogo continuo para construgdes de
novas possibilidades na pratica na TE.
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