10.33208/PC1980-5438v0030n03A07 1ssN 0103-5665 o 541

COMPREENSAO EMOCIONAL EM CRIANGAS E
CRENCAS MATERNAS SOBRE COMPETENCIA EMOCIONAL

EMOTIONAL UNDERSTANDING IN CHILDREN AND
MATERNAL BELIEFS ABOUT EMOTIONAL COMPETENCE

COMPRENSION EMOCIONAL EN LOS NINOS Y LAS
CREENCIAS MATERNAS SOBRE LA COMPETENCIA EMOCIONAL

Ana Beatriz de Mota e Souza *
Deise Maria Leal Fernandes Mendes **

Resumo

Em muitos nichos culturais, pais preocupam-se, sobremaneira, com as
competéncias cognitivas dos filhos, e ¢ relevante sensibilizd-los para a importan-
cia da competéncia emocional no desenvolvimento. Crengas e metas parentais
relacionadas ao papel das emog6es na vida dos filhos forjam os processos de socia-
lizagao da emogao. Este estudo examinou a compreensio emocional em criangas
e sua relagdo com crengas maternas sobre competéncia emocional. Participaram
deste estudo 25 criangas e suas maes. Foi realizada uma entrevista com as mies e
aplicadas duas tarefas as criangas. As criangas obtiveram um melhor desempenho
nas tarefas de reconhecimento de expressoes faciais de emogoes. Nas entrevistas, a
categoria de capacidades relacionadas ao convivio social foi a de maior frequéncia
de evocagoes (23%) como habilidades desejadas de serem adquiridas pelos filhos,
seguida das capacidades da competéncia emocional (21%). A autonomia surgiu
também como uma capacidade almejada (17%), revelando que as maes também
valorizam aspectos mais voltados para a autonomia. Espera-se que este estudo
contribua para a ampliacio da discussdo acerca das crengas parentais e da impor-
tAncia das emogdes para o desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

In many cultural niches, parents are especially concerned with the cogni-
tive skills of their children and it is relevant to sensitize them to the importance
of emotional competence in development. Parental beliefs and goals related to
the role of emotions in the lives of children forge the processes of socialization
of emotion. This study examined emotional understanding in children and their
relation to maternal beliefs about emotional competence. Twenty-five children
and their mothers took part in this study. An interview was conducted with the
mothers and two tasks were applied to the children. The children performed
better on the tasks of recognizing facial expressions of emotions. In the inter-
views, the category of capacities related to social interaction was the one most
often evoked (23%) as desired abilities to be acquired by the children, followed
by the capacities of emotional competence (21%). Autonomy also emerged as a
desired capacity (17%), revealing that mothers also value aspects more focused on
autonomy. It is expected that this study will contribute to broaden the discussion
about parental beliefs and the importance of emotions for child development.

Keywords: emotional competence; parental beliefs; emotion.

RESUMEN

En muchos nichos culturales, los padres se preocupan con las competen-
cias cognitivas de los hijos y es relevante sensibilizarlos sobre la importancia de la
competencia emocional en el desarrollo. Creencias y metas parentales relaciona-
das con el papel de las emociones en la vida de los hijos forjan los procesos de so-
cializacién de la emocidn. Este estudio examind la comprensién emocional en los
nifios y su relaciéon con las creencias maternas sobre la competencia emocional.
Participaron de este estudio 25 ninos y sus madres. Se realizé una entrevista con
las madres y se aplicaron dos tareas a los nifios. Los nifios obtuvieron un mejor
desempeno en las tareas de reconocimiento de expresiones faciales de emociones.
En las entrevistas, la categoria de capacidades relacionadas con la convivencia
social fue la de mayor frecuencia de evocaciones (23%) como habilidades desea-
das de ser adquiridas por los hijos, seguida de las capacidades de la competencia
emocional (21%). La autonomia surgié como una capacidad anhelada (17%), re-
velando que las madres valoran también aspectos orientados hacia la autonomia.
Se espera que este estudio contribuya a la ampliacién de la discusién sobre las
creencias parentales y la importancia de las emociones para el desarrollo infantil.

Palabras clave: competencia emocional; creencias parentales; emocidn.
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Introdugao

A ideia que a espécie humana é uma espécie social por natureza é com-
partilhada por pesquisadores e teéricos de diversas disciplinas cientificas, assim
como pelo senso comum. Uma das hipéteses levantadas para o longo periodo de
infincia da espécie humana, quando comparado ao de outras espécies, é, justa-
mente, a necessidade dos humanos de desenvolverem intimeras habilidades psi-
coldgicas que os capacitam a enfrentar os relacionamentos sociais (Flinn & Ward,
2005). Tais capacidades sao da maior relevincia, tendo-se em conta a diversidade
e a complexidade dos grupos sociais humanos (Bjorklund & Ellis, 2005). Ocor-
re que o desenvolvimento dessas habilidades nio se d4 de modo isolado, mas
integrado ao das emogoes. Embora em muitos nichos culturais as capacidades
cognitivas figurem como protagonistas no desenvolvimento humano, algumas
abordagens em psicologia, especialmente a psicologia evolucionista e as neuroci-
éncias, tém resgatado o papel central das emog¢oes na vida humana e discutido sua
influéncia nos processos cognitivos, na motivagio e na agio (Oliva et al., 2006;
Damisio, 2012). Dentro desse contexto, a competéncia emocional surge como
uma capacidade fundamental a ser desenvolvida em todas as etapas do ciclo vital
(Denham, 1998; Saarni, 1999).

O conceito de competéncia emocional inclui componentes relacionados a
expressdo, compreensao e regulagio das emogdes, que se constituem e se apresen-
tam de acordo com a idade e de modo adequado a situacio social envolvida, além
do reconhecimento desses processos em si e nos outros (Denham, 1998). Estudos
empiricos (Garner & Waajid, 2012; Izard et al., 2001; Machado et al., 2008;
Salmon et al., 2013) tém demonstrado que tais habilidades desempenham uma
funcio relevante nas trajetdrias de desenvolvimento, com vistas a satide mental,
bem como ao sucesso académico e & competéncia social, dando suporte ao desen-
volvimento cognitivo, & prontiddo e ao ajustamento escolar.

Todos os componentes da competéncia emocional sdo relevantes e estdo
inter-relacionados, mas a compreensao das emogoes, que inclui a identificacdo e
a nomeacio de emogoes, pode ser considerada o Amago da competéncia emocio-
nal (Denham, 2007). A habilidade da crianga em reconhecer e nomear emogoes
permite a ela atender a diversos requisitos das experiéncias sociais, auxiliando-a a
lidar com suas experiéncias emocionais e a comunicé-las.

As criancas desenvolvem na primeira infincia, gradualmente, a competén-
cia de identificar emogoes, pelo reconhecimento do significado de determinadas
expressoes faciais, padroes vocais e até mesmo comportamentos, que podem ser
associados a uma variedade de emocoes (Chronaki et al., 2015). Além de expres-
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sar e experienciar as emogoes bdsicas (Izard, 2009), as criancas aprendem a reco-
nhecer os padrées de expressio dessas emogoes, tanto nelas mesmas quanto nos
outros (Izard et al., 1995; Gil et al., 2014; Widen & Russel, 2010).

E importante ressaltar que a competéncia emocional nio se desenvolve
em um vicuo social (Denham, 1998). A cultura, especialmente por meio dos
mecanismos de socializagio, imprime sua marca nesse processo. Harkness e Super
(1996) formularam o conceito de nicho de desenvolvimento, no qual fica eviden-
ciada a influéncia da cultura nos processos de socializagio. Um dos subsistemas
do nicho de desenvolvimento, a psicologia dos cuidadores, traduz, especialmente
mediante as prdticas de cuidado infantil, as crencas e valores que os pais acreditam
ser relevantes para o desenvolvimento sauddvel de seus filhos e que sao comparti-
lhadas pela comunidade cultural em que vivem (Harkness et al., 2010).

Os pais, enquanto agentes primdrios de socializagao dos filhos, ensinam-lhes,
ainda que nio necessariamente de modo direto, como expressar as suas emogoes ¢ a
reconhecé-las nas outras pessoas (Mendes & Pessoa, 2013). As crengas e metas pa-
rentais relacionadas ao papel das emocoes na vida dos filhos forjam os processos de
socializagdo da emogio, evidenciando, dentre outros aspectos, o que os pais pensam
ser 0 melhor caminho para o desenvolvimento saudével de seus filhos (Mendes &
Cavalcante, 2014). O modo como os pais pensam e agem sobre as emogoes impacta
diretamente o desenvolvimento da crianga. Seja pela maneira como os pais lidam
com suas préprias emogdes, seja pelo modo como recebem e reagem as manifesta-
¢oes emocionais dos filhos, uma tessitura de implicagoes mutuas se define.

Eisenberg, Cumberland e Spinrad (1998) observam que a socializagio das
emogdes ¢ um processo complexo e multifacetado, influenciado por fatores diversos,
tais como as caracteristicas das criancas (idade, sexo, temperamento, dentre outras),
dos pais (idade, competéncia emocional parental, por exemplo) e da cultura (os valo-
res culturais acerca da expressao das emogoes e as préticas de cuidado parentais). As
estratégias parentais de socializacio das emogoes sdo reflexos de crengas de pais e maes
sobre emocdes e desenvolvimento emocional, e suscetiveis de afetar o funcionamento
da crianca em diversos aspectos. Isso se reflete na forma de a crianca expressar emogoes
em dado contexto, na sua regulagdo emocional (Cole et al., 2008), assim como na sua
compreensio de emogoes (Karstad et al., 2015) e na formagio de esquemas sobre o
self, os relacionamentos e o mundo social. Inimeros estudos ratificam as evidéncias
de que as crengas e as praticas, embora nem sempre coincidentes, sio constructos
fortemente relacionados (Castro et al., 2015; Lozada et al., 2016).

Conhecer os processos de socializagao das emogoes ¢ peca fundamental para se
entender o desenvolvimento da competéncia emocional da crianga. Embora, irmaos,
pares e professores também figurem como participantes relevantes na socializagio da
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crianga, sao os pais os primeiros agentes nessa jornada. Por esse motivo, é essencial
que esses tenham uma boa nogio do papel que desempenham na vida emocional
de seus filhos e de como podem favorecer o desenvolvimento de suas competéncias
emocionais. Com isso, argumenta-se a necessidade de estudos que contemplem o que
pensam maes e pais sobre as competéncias infantis relacionadas as emogoes.

Nessa diregio, este estudo teve como objetivo investigar a compreensio de
emogdes em criangas na faixa etdria de quatro a cinco anos de idade e sua relagio
com crengas maternas sobre a importancia da competéncia emocional em criangas
nessa idade, em residentes da cidade do Rio de Janeiro e entorno. Acredita-se que este
trabalho pode contribuir para um melhor entendimento de tais questoes, procurando
cobrir parte da lacuna na literatura cientifica sobre o tema; nao foram encontrados
estudos, especialmente brasileiros, com objetivos equivalentes na literatura revista.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 25 criangas, de ambos os sexos, de quatro a cinco anos
de idade e suas maes, residentes na cidade do Rio de Janeiro ou na regiao metropolita-
na. Nio estavam elegiveis para compor o grupo de participantes deste estudo criancas
com diagnéstico médico de transtornos neurolégicos e psiquidtricos ou indicagao da
escola de haver acentuada dificuldade de aprendizagem no 4mbito da linguagem.

A média de idade das maes participantes foi de 38 anos (#/=38,36;
DP=5,02), com idade minima de 25 anos e mdxima de 48 anos. No que concerne
a0 nivel de escolaridade, todas as maes possuiam ensino superior completo, com a
maioria (56%) tendo pés-graduacio. No que se refere a idade das criancas, a mé-
dia foi de aproximadamente 59 meses (M=59,32; DP=5,67), com idade minima
de 51 meses e méxima de 69 meses. A distribuigao por sexo foi de 17 meninos
(68%) e oito meninas (32%).

Participaram deste estudo quatro instituigoes da rede privada de ensino,
duas localizadas na cidade do Rio de Janeiro e duas situadas na cidade de Niterdi.

Instrumentos

Para a realizagio da pesquisa, foram utilizados os seguintes instrumentos:
formuldrio de identificagao e formuldrio de dados sociodemogréficos. No formu-
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ldrio de identificagdo, foram informados: nome e data de nascimento da mae e da
crianga, endereco, telefone e e-mail para contato; nome, endereco e telefone da
escola a qual estd vinculada a crianca. No formuldrio de dados sociodemogrificos,
foram coletados os seguintes dados: idade, nivel educacional, estado civil, ocupa-
¢ao e naturalidade da mie. No que se refere as criancas, foram coletados dados
sobre sexo, idade, nome da escola em que estuda.

Entrevista

A entrevista realizada com as mées constou das perguntas abaixo, tendo
sido previamente dada a seguinte orientagao: “Gostaria que vocé respondesse,
para cada pergunta, da forma o mais livre possivel, as seguintes questoes”:

(1) Cite cinco capacidades, as primeiras que lhe vierem & mente, que
mais deseja que o seu filho adquiraldesenvolva até a adolescéncia; (2)
Agora, pensando no desenvolvimento de uma crianga, vocé acha que
pode contribuir de algum modo para o desenvolvimento de seus filhos
na parte emocional? De que modo?; (3) O que vocé pensa sobre uma
crianga da idade de seu filho(a) ter a capacidade de expressar suas emo-
goes (de alegria, tristeza, medo, raiva, por exemplo)?; (4) O que vocé
pensa sobre uma crianga da idade de seu filho(a) ter a capacidade de
compreender as suas proprias emogoes (perceber quando estd sentindo
alguma emogdio e saber que nome essa emogdo tem) e as emogoes das ou-
tras pessoas (perceber o que a outra pessoa parece estar sentindo)?; (5) O
que vocé pensa sobre uma crianga da idade de seu filho(a) saber regular
ou controlar as suas emogoes (por exemplo: saber qual é a melhor ma-
neira de agir quando estd com raiva ou quando estd com medo, ou até
mesmo quando estd as gargalhadas perto de um bebezinho que dorme)?

Procedimentos
Coleta de dados

Para obtencio de participantes, foram realizados contatos com creches-es-
cola da rede privada de ensino, a fim de verificar o seu interesse em participar do
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estudo. As creches que concordaram em participar da pesquisa foi enviada uma
carta-convite as mées pela agenda escolar das criancas, contendo as explicagdes
gerais da pesquisa. Juntamente com essa carta, foram enviados o formuldrio de
identificagao e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foram devi-
damente preenchidos e assinados pelas maes que aceitaram participar da pesquisa.

A coleta de dados implicou a realizagio de uma entrevista estruturada com
as mies e a realizacdo de duas tarefas com as criangas na creche-escola. Para as mies
que se dispuseram e autorizaram que o(a) filho(a) participasse, foram combinados
data, hora e local para a entrevista, composta por cinco perguntas abertas, segun-
do roteiro previamente apresentado. Foram gravadas em dudio e posteriormente
transcritas, verbatim, para utilizagao nos procedimentos de anilise de contetdo.

Com relagio as tarefas com as criangas, as creches-escola participantes dis-
ponibilizaram um espago para sua realizacdo, indicando dias e hordrios mais apro-
priados. As tarefas foram aplicadas as criangas individualmente, em um mesmo
dia, de modo que cada crianga permaneceu com a pesquisadora numa sala da
escola, com boa iluminagio e em ambiente reservado e tranquilo. As tarefas serdo
descritas a seguir:

Tarefa de identificacio de emogoes: Baseou-se na atividade realizada
por Székeley et al. (2011). As imagens utilizadas no estudo aqui
relatado fazem parte de um banco internacional, o NimStim, do
qual as autoras obtiveram as imagens e o direito ao seu uso. Nesse
conjunto de fotografias, as pessoas apresentaram a pose mais bem
reconhecida para uma categoria particular de emocgio (Tottenham
et al., 2009). Foram apresentadas as criangas quatro fotos de um
adulto (um dos modelos masculinos ou um dos modelos femini-
nos) expressando alegria, tristeza, medo e raiva, e a crianca deveria
apontar para a fotografia que representava a emogao nomeada pelo
pesquisador, que perguntava: “Quem estd sentindo alegria?” e as-
sim a mesma pergunta para as quatro emogdes. Foram utilizados
ao todo quatro conjuntos de fotos para cada emogao, configurando
um arranjo total de 16 (dezesseis) “rodadas” para essa tarefa.

Tarefa de atribuicido e nomeagdo de emogoes a situacoes apresentadas:
Baseou-se em um estudo de Martins (2009). Foram contadas oito
histdrias curtas as criangas, criadas pelas autoras deste estudo, des-
crevendo situagdes cotidianas, envolvendo as emogoes de alegria,
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tristeza, medo e raiva. Apds ouvir a histéria, a crianga dizia qual
emogio considerava que a personagem protagonista estava sentin-
do. Ao término de cada histéria, utilizando-se dois conjuntos de
fotos, um de modelos masculinos e outro de femininos, extraidos
do mesmo banco utilizado na primeira tarefa, era solicitado a crian-
¢a que mostrasse a foto correspondente a emogio atribuida por ela
na primeira parte da tarefa. Para ilustracio, segue como exemplo a
histéria n° 4: “Lucas gostava muito de desenhar e fez um desenho
muito bonito para a sua mae. Ela ficou muito contente e elogiou
muito o desenho. O que vocé acha que Lucas sentiu, alegria, triste-
za, raiva ou medo? Agora, aponte para a fotografia em que a pessoa
estd mostrando essa mesma emogio.” As histérias foram apresenta-

das sempre na mesma ordem para cada crianca.

Andlise de dados

A anilise de dados contemplou tanto andlises quantitativas, por meio da
estatistica descritiva (médias, percentuais etc.) e de testes ndo paramétricos para
comparagido entre grupos, quanto qualitativas (andlise de contetido). Foi calcu-
lada a média de acertos das criangas nas tarefas por elas realizadas, assim como o
percentual de criangas que obtiveram escores acima da média, em cada uma das
tarefas, visando a verificar em quais tarefas houve um desempenho melhor.

As respostas as perguntas feitas na entrevista com as maes foram submeti-
das 4 andlise qualitativa, tendo sido empregada a técnica de andlise de contetido
temdtico-categorial (Oliveira, 2008), baseada na anilise de contetido de Bardin
(2009). A partir da leitura flutuante do material, foram definidas as seguintes ca-
tegorias: Pergunta um: capacidades relacionadas a valores morais; interesses liga-
dos as artes; capacidades relacionadas 2 competéncia emocional; capacidades re-
lacionadas ao convivio social; capacidades relacionadas a autonomia; capacidades
relacionadas as competéncias cognitivas. Pergunta dois: mediante o incentivo a
autonomia; mediante o suporte/orienta¢ao emocional direto dos pais; mediante o
suporte/orientagao emocional indireto dos pais. Pergunta trés: possivel, por meio
de manifestagdes na face; possivel, por meio de manifestagdes orais; possivel; por
meio de manifestagbes comportamentais; possivel, sem se discriminar a forma
como ocorrem as manifesta¢des da emogio; possivel, com suporte do adulto; nao
possivel. Pergunta quatro: possivel a compreensio que a crianca tem de estados
emocionais; possivel, com o apoio do adulto; ndo possivel. Pergunta cinco: pos-
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sivel, com recursos utilizados pela propria crianga; possivel, com o suporte do
adulto; nao possivel. Foram computadas as frequéncias de evocagdes para cada
uma das categorias listadas.

Para a pergunta um, foram calculados os percentuais de frequéncia das
categorias, com o intuito de verificar qual foi a categoria mais evocada pelas maes.
Foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, a fim de verificar se o
fato de as maes priorizarem capacidades relacionadas as emogdes (uma das ca-
tegorias definidas) fazia diferenca nos escores obtidos pelos filhos nas tarefas. A
frequéncia de evocagoes das mies relativa a esse tipo de capacidade foi recodifi-
cada, em uma outra varidvel, em duas categorias, “baixa frequéncia” e “maiores
frequéncias”, utilizadas no teste de Mann-Whitney.

Na primeira parte da pergunta dois, foi calculada a propor¢ao de maes que
considerava poder contribuir para o desenvolvimento emocional de seus filhos.
Foi realizado ainda o teste nao paramétrico de Kruskal Wallis, a fim de averiguar
se o fato de as mies acreditarem ter um papel relevante no desenvolvimento dos
filhos tinha algum efeito nos escores das tarefas realizadas por seus filhos. Para a
segunda parte dessa pergunta, foram calculados os percentuais relativos as frequ-
éncias de evocagdo para cada categoria, com o intuito de conhecer quais os pesos
relativos s maneiras pelas quais as maes entendem ser possivel contribuir para o
desenvolvimento emocional de seus filhos.

No que tange as perguntas trés, quatro e cinco, foram calculados os percen-
tuais de maes que acreditavam ser possivel a expressio, a compreensio e a regula-
¢ao das emogdes. Também os percentuais relativos as diferentes categorias defini-
das para a andlise das respostas a cada uma destas perguntas foram computados.

Procedimentos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, sob o parecer consubstanciado n° 1.766.222.
Resultados e Discussao

A primeira parte das andlises realizadas concentrou-se nos resultados ob-
tidos nas tarefas realizadas com as criangas. Conforme pode ser observado na
Tabela 1 (Anexo), as tarefas que envolviam o reconhecimento das quatro emogdes

bésicas estudadas (alegria, tristeza, medo e raiva) a partir de expressoes faciais, ou
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seja, a Tarefa de Identificagio de Emogoes e a segunda parte da Tarefa de Atribui-
¢do e Nomeagio de Emogées, atingiram resultados indicando um desempenho
melhor do que na primeira parte da Tarefa de Atribui¢ao e Nomeagio de Emo-
¢oes (que envolvia a atribui¢do de emogdes ao personagem alvo de histérias curtas
apresentadas a crianca), o que vai ao encontro do que relatam estudos na drea.
Criangas, desde bebés, comecam a aprender a reconhecer os padroes de expressao
dessas quatro emogoes, tanto em si mesmas quanto nos outros (Izard et al., 1995;
Székeley et al., 2011; Widen & Russel, 2010). Gil et al. (2014) salientam que as
expressoes faciais de emocgoes, especialmente para criancas na primeira infincia,
s30 as pistas mais significativas de informagio emocional presentes nas interagdes
cotidianas. Assim, é esperado que criancas nas idades estudadas apresentem essa
capacidade bem desenvolvida.

No que tange a disparidade na parcela de criangas com escore acima da
média entre as duas partes da Tarefa de Atribuicio e Nomeagio de emogdes,
pode-se pensar que, para a parte da tarefa em que era requerida da crianga a atri-
bui¢io de emogdes ao protagonista da histdria, a partir de situagdes especificas,
era necessdria, para um bom desempenho, a avaliagio dos tipos de emogao mais
provéveis de ocorrer em situagoes afins. Essa habilidade, embora presente em
criangas na faixa de idade deste estudo, é mais acurada quando se refere as suas
préprias emogdes, isto ¢, quando a crianga se vé como quem estd tendo a emogao,
do que quando ¢ outra pessoa (Denham, 2007), o que pode explicar o desempe-
nho pior das criangas nessa parte especifica da tarefa.

Os resultados obtidos a partir da entrevista realizada com as maes foram
descritos e analisados com base em cada pergunta formulada e seus objetivos. A
pergunta um buscava investigar que capacidades as maes almejavam que seus fi-
lhos atingissem até a adolescéncia, com o intuito de averiguar o lugar que caberia
as competéncias emocionais, ou seja, o quanto seriam desejadas. As capacidades
relacionadas ao convivio social foram as contempladas na categoria com maior
frequéncia de evocacoes (23%) pelas maes como habilidades que desejavam que
seus filhos adquirissem. Em seguida a essas, vieram as capacidades relacionadas
a competéncia emocional (21% das evocagdes). Quando computado o niimero
de mies que evocaram essas duas categorias, foi obtido um resultado anélogo, no
qual a maior parte das maes (7=16, 64%) mencionou ambas as categorias citadas
como capacidades que desejavam que seus filhos apresentassem.

Esses resultados estdo consonantes com o que os estudos na drea apontam,
relativamente as competéncias emocionais estarem entrelacadas com as com-
peténcias sociais, sendo fungées interdependentes. Diversos estudos empiricos
ressaltam a estreita relacdo entre as competéncias emocional e social (Garner &
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Waajid, 2012; Izard et al., 2001; Machado et al., 2008) enfatizando que o real
desempenho das competéncias emocionais é evidenciado nas interagoes do indi-
viduo com outras pessoas que fazem parte de seu nicho cultural.

A pergunta dois objetivou saber se as maes consideravam poder contribuir
para o desenvolvimento emocional de seus filhos e de que maneira poderiam
fazé-lo. Os resultados obtidos indicaram que a quase totalidade das maes (96%)
acreditava poder contribuir para o desenvolvimento dos filhos na esfera emocio-
nal. Tal resultado revela que as maes trazem para si a responsabilidade de serem
agentes principais na socializagio das emocoes de seus filhos. Assim ¢ que, em su-
porte a esse resultado, pode-se recorrer ao conceito de nicho de desenvolvimento
(Harkness & Super, 1996), em que a psicologia dos cuidadores assume particular
importéncia, e os pais, especialmente nos primeiros anos de vida, sao vistos como
os mais importantes agentes de socializagao da crianca. Estudos empiricos (Cole
et al., 2008; Karstad et al., 2015) evidenciaram a importincia dos pais na socia-
lizagdao das emogdes dos filhos e como as estratégias por eles utilizadas podem
favorecer ou nio aspectos da competéncia emocional das criangas.

A categoria que obteve a maior frequéncia de evocagoes nessa pergunta foi a
relacionada ao suporte emocional direto (49%), seguida do suporte emocional indi-
reto (31%). Esses resultados indicam que as mées acreditam que o apoio emocional
dos pais, mesmo que de forma indireta, é relevante no desenvolvimento emocional
dos filhos, ratificando o que foi discutido anteriormente, que as maes atribuem a si
mesmas e aos pais o papel de agentes principais de socializagio das emogdes e tém
consciéncia da relevancia disso para um bom desenvolvimento emocional dos filhos.

Faz parte das crengas maternas quanto a contribui¢io que acreditam ter
no desenvolvimento emocional do(a) filho(a) uma estratégia de socializagio das
emogoes bastante evocada pelas maies, relacionada as conversas que os pais tém
com os filhos acerca das emogoes. No tocante a esse aspecto, muitas respostas
obtidas pelas maes exemplificaram de forma clara a utilizagao dessa estratégia, a
saber: mae 12: “o que eu tento é o seguinte, falar realmente dos sentimentos”; mae 15:
“eu acho que posso contribuir falando das minhas emogoes, assim, traduzindo o que
a gente sente”; mae 21: “a gente fala muito, ld em casa a gente fala muito, dd muito
nome aos sentimentos”. A utilizagio dessa “linguagem emocional”, além de permi-
tir que a crianga comunique os seus sentimentos, torna possivel aos pais mostrar
diversas maneiras de lidar com as experiéncias emocionais. Além disso, leva, gra-
dativamente, a crianga a refletir a respeito das manifestagoes emocionais suas e das
demais pessoas, e a construir seu acervo de conhecimento emocional.

No presente estudo, as participantes apresentaram, nas perguntas um e
dois, evocagdes ressaltando tanto a importancia dos aspectos relacionais para o
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desenvolvimento da crianga, quanto aspectos mais voltados & autonomia. Nessa
pergunta dois, com foco na contribui¢io da mie para o desenvolvimento emo-
cional dos filhos, cabe pensar no quanto é oportuno o estudo de modo articulado
de trajetérias de se/f mais autdnomas, mais relacionais ou autdnomo-relacionais
com aspectos emocionais do desenvolvimento, como discutem Mendes, Pessba e
Cavalcante (2016).

No que concerne aos resultados obtidos na pergunta trés, as respostas fo-
ram categorizadas levando-se em conta o que as maes relataram sobre a possibi-
lidade ou ndo de que a crianca tivesse a capacidade de expressar suas emogoes e,
caso fosse possivel, de que maneira a expressao era manifestada. A grande maioria
das evocagdes (91%) revelou que as maes entenderam ser possivel que a crianca
expresse as suas emogdes por meio, especialmente, de manifestagoes comporta-
mentais (22% das evocagoes) e orais (22% das evocagoes). No tocante a estas,
alguns exemplos de evocagoes sio significativos: mae 5: “ele expressa na fala. Ele
chega e fala: estou magoado, estou chateado”. No que se refere s expressdes com-
portamentais das emogoes, algumas respostas obtidas traduzem bem essa cate-
goria: mae 7: “acho que quando ele consegue chorar, ou brigar de qualquer forma é
melhor”; mae 23: “E possivel, porque ele jd faz isso e eu percebo através da fala e do
proprio comportamento”.

Outro achado interessante refere-se ao percentual de frequéncia de evo-
cagdes para a categoria “possivel com o suporte do adulto”. Nesta pergunta, o
menor percentual (14%), quando comparado aos percentuais, na mesma catego-
ria, das perguntas quatro (35%) e cinco (68%), parece indicar que as mies con-
sideram ter menos necessidade de auxiliar a crianca nessa idade a expressar suas
emogoes, do que de compreendé-las e reguld-las. Além disso, essa pergunta obteve
o menor percentual de maes (4%) que considerava nao ser possivel a expressao
emocional em criangas na faixa de idade estudada, conforme o apresentado na
Tabela 2 (Anexo). A literatura destaca que as pistas emocionais contidas na face,
na voz e no comportamento, responséveis pela expressio das emogoes, sao essen-
ciais na comunicagio interpessoal e para a propria sobrevivéncia, além de estarem
presentes desde o nascimento (Chronaki et al., 2015; Izard et al., 1995). Talvez
por isso, e também pelo fato de as maes observarem desde bem antes dessa idade
as criangas expressando na face essas emogoes (capacidade relatada na literatura,
como ji mencionado), as mées tenham a ideia que, desde muito cedo, as criangas
ja sejam capazes de expressar suas emogoes.

A pergunta quatro visou a saber o que as maes pensavam sobre a capacida-
de de uma crianca de quatro a cinco anos de idade compreender suas emogoes e
as emogoes das outras pessoas. Os resultados, assim como na pergunta trés, foram
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categorizados, tendo-se analisado se as maes consideraram ser possivel ou nio a
habilidade tratada na questéo e, caso possivel, de que forma.

A maior parcela de frequéncias de evocagdes (88%) revelou que as maes
entenderam ser possivel que criangas, no momento da ontogénese tratado neste
estudo, compreendam suas emogoes e as de outras pessoas (com ou sem o suporte
do adulto). Uma boa parte da frequéncia das evocagdes (35%) aponta para a ne-
cessidade do suporte emocional do adulto na compreensao emocional. Dentre as
formas de suporte emocional mencionadas, todas as evocagoes feitas pelas maes
destacaram as conversas sobre as emogoes que tém com os filhos, o que converge
para os resultados obtidos na andlise da segunda parte da pergunta dois.

No que se refere a pergunta cinco, que tinha como objetivo saber o que as
mies pensavam da capacidade que uma crianga da idade de seus filhos de regular
suas emogdes e, se tal habilidade fosse possivel, de que forma poderiam fazé-lo.
A maior parte das evocagoes (68%) evidenciou que as mées entenderam ser mais
necessdrio o apoio do adulto na regula¢io emocional do que nos outros dois com-
ponentes da competéncia emocional tratados neste estudo. Se, por outro lado, for
analisado o nimero de maes que evocou esta categoria, o resultado se confirma,
ou seja, dezesseis maes (64%) acreditaram que a regulagio emocional da crian-
¢a estd relacionada ao suporte do adulto. Para a compreensio das emocgoes, esse
indice foi de dez maes (40%) e para a expressdo emocional, de seis maes (24%).

Esses resultados parecem indicar que as maes se deram conta da necessi-
dade do seu suporte nas tentativas de seus filhos de manejar suas experiéncias
emocionais, considerando mais dificil a possibilidade de que eles regulem suas
emogoes por recursos proprios. Esse fato vai ao encontro do que a literatura sa-
lienta acerca do desenvolvimento da regulagio emocional: que, inicialmente, as
criangas necessitam do suporte do adulto em suas tentativas para lidar com as suas
experiéncias emocionais e regular-se emocionalmente (Denham, 2007). Cole et
al. (2008), em um estudo com maes e criancas americanas entre trés e quatro anos
de idade, obteve resultados apontando para correlagdes positivas entre o suporte
materno e as estratégias da crianga para regular a raiva, destacando a importincia
do apoio materno na regulagao emocional.

No tocante ao nimero de mées que consideraram nio ser possivel que uma
crianca na faixa de idade estudada possa regular as suas emogoes, seis maes (24%)
responderam desse modo, tendo sido o maior percentual, quando comparado as
habilidades de expressiao emocional (4%) e de compreensao emocional (8%). Tal
resultado pode indicar que essas maes pensam que a regulagio das emogoes ainda
¢ uma capacidade a ser adquirida. Esses resultados constam da Tabela 2.
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Ao testar se havia diferenca significativa no escore obtido na Tarefa de
Identificagio de Emogoes em fungao da varidvel frequéncia recodificada de evo-
cagoes da categoria relacionada as competéncias emocionais, nao foi encontrado
resultado significativo (U=19,00, p=0,48). Também nao foram encontradas dife-
rencas significativas ao testar-se possiveis diferencas entre: (a) o escore da primeira
parte da Tarefa de Atribuicio e Nomeacio de Emogoes e a varidvel frequéncia
recodificada de evocagdes da categoria relacionada as competéncias emocionais
(U=19,00, p=0,48), e (b) o escore da segunda parte da Tarefa de Atribuigio e
Nomeagio de Emogdes com a varidvel frequéncia recodificada de evocagoes da
categoria relacionada as competéncias emocionais (U=13,00, p=1,00).

A partir desses resultados, constatou-se que uma das hip6teses deste es-
tudo, que mies que valorizam mais a competéncia emocional de seus filhos tém
filhos com melhor compreensio emocional, nao foi confirmada pelo teste estatis-
tico empregado. Embora as crengas parentais sejam consideradas uma importante
ferramenta para a ado¢do de préticas de cuidado, estas nem sempre sdo traduzidas
de forma direta em estratégias de socializagio.

Pode-se argumentar que, nio obstante as mies terem evocado a impor-
tAncia das capacidades relacionadas as competéncias emocionais de seus filhos, o
que fez, inclusive, com que essa categoria obtivesse a segunda maior frequéncia
de evocagoes, essa crenga pode nio ter sido traduzida, no cuidado didrio, em
préticas de socializacdo de emocdes que pudessem favorecer aspectos da com-
preensdo emocional de seus filhos. De todo modo, é um resultado que contribui
levantando uma questdo que merece ser melhor investigada. Outra varidvel que
pode ter interferido nesse resultado refere-se 8 homogeneidade da amostra, com-
posta na totalidade por maes com alto nivel de escolaridade e residentes em dreas
urbanas. Pode-se pensar que mies mais instruidas valorizem outros aspectos, além
das competéncias emocionais, como a autonomia, por exemplo. Essa é uma espe-
culagao que também merece ser investigada.

Nos testes de diferenca entre os escores dos filhos e o fato de as maes acre-
ditarem ter um papel relevante no desenvolvimento emocional deles, nio foram
encontrados resultados estatisticamente significativos para nenhum dos escores
referentes s tarefas (p=0,77, para a Tarefa de Identificagio de Emogoes; p=0,71,
para a primeira parte da Tarefa de Atribui¢iao e Nomeagio de Emogdes e p=0,30,
para a segunda parte dela). Como mencionado, a quase totalidade das maes con-
siderou poder contribuir para o desenvolvimento emocional de seus filhos e, con-
quanto isso ndo se tenha refletido em resultados estatisticamente significativos
nos escores das tarefas realizadas pelas criangas, isso salienta o comprometimento
das maes no processo de socializagio das emocoes de seus filhos.
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Consideragoes finais

Este estudo teve como propésito investigar alguns aspectos da compreen-
s30 emocional e suas possiveis relagoes com crengas maternas sobre a competéncia
emocional. Dentro dessa perspectiva, procurou-se abordar os trés principais com-
ponentes da competéncia emocional, com maior destaque para a compreensio das
emogoes. Por ser esta competéncia uma habilidade que, como todas as outras ca-
racteristicas da espécie humana, se desenvolve em um determinado nicho cultural
e sob o impacto das etnoteorias parentais, o estudo das crencgas parentais sobre
as emogoes se revelou também um aspecto de destaque neste estudo. As crengas
parentais sobre a competéncia emocional da crianga, conforme discutido, se tra-
duzem, mesmo que de forma nio linear, em préticas ou estratégias de socializacio
de emogoes que, por sua vez, impactardo o desenvolvimento emocional da crianga.

Dessa forma, este estudo, para além da investiga¢io de algumas propriedades
da compreensio emocional, evidenciou crengas maternas sobre a expressao, compre-
ensao e regulagéo das emocoes. Pode-se, assim, conhecer o que pensam as maes, na
amostra estudada, sobre o papel que desempenham no desenvolvimento emocional
de seus filhos e perceber que, dentre os mecanismos de socializagio das emogoes por
elas utilizados, uma grande parte converge para o que a literatura da drea aponta.

Algumas dificuldades foram encontradas na realizacao deste estudo. Dentre
elas, pode-se mencionar a obten¢ao de creches-escola que aderissem a pesquisa e
a necessidade de manter todas as criangas atentas as tarefas realizadas durante o
tempo necessdrio para sua conclusio. Contudo, talvez a maior delas, trazendo certa
limitagdo a essa investigago, tenha sido a obtengao de um nimero maior de partici-
pantes. Em uma sociedade urbana, pés-industrializada, as mées cada vez mais estao
imersas no mercado de trabalho. A ocupacio de grande parte do dia com tarefas
e atividades profissionais e familiares pode ter sido um dos motivos que dificultou
uma maior aceitagio de maes para participarem do estudo. As préprias institui¢des
de ensino envolvidas relataram a dificuldade de realizar atividades que contassem
com a presenga mais sistemdtica das maes, embora estas, em geral, nio pusessem
empecilhos a atividades envolvendo apenas os seus filhos. Em fungio disso, parece
relevante que se realize um trabalho junto as instituigées de ensino, familiarizando-
-as, assim como aos pais, com atividades e beneficios relacionados a pesquisa.

Considera-se que este estudo dd continuidade a uma linha de investigagao
acerca da relevincia da competéncia emocional para o bem-estar global do individuo.
E importante salientar a necessidade de novos estudos sobre o tema, especialmente
brasileiros, na medida em que foi observada uma significativa lacuna na literatura
cientifica de investigagoes em contextos brasileiros. Seria interessante, também, con-
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duzir estudos com amostras maiores e mais diversificadas, incluindo, por exemplo,
outros estratos socioecondmicos, além do investigado neste estudo. Em uma socieda-
de ainda carente de justiga social e de relagoes interpessoais mais satisfatérias e solidd-
rias, conscientizar pais, professores e cuidadores em geral da importincia da expressao,
compreensio e regulacio das emogoes parece imperioso e salutar.
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COMPREENSAO EMOCIONAL E CRENGAS MATERNAS @ 559

Anexo

Tabela 1. Médias de acertos e percentual de criancas com escores acima da média
nas Tarefas realizadas

Tarefas Minimo | Maximo | Média | Desvio Padrdo Percentual de griangas com escores acima
da média

TIE 10 16 14,88 1,45 72%

TANE-1 4 8 6,08 1,11 40%

TANE-2 8 8 7,76 1,01 92%

TIE = Tarefa de Identificacdo de Emogaes;
TANE-1 = Tarefa de Atribuicdo e Nomeagdo de Emocgdes — Parte 1;
TANE-2 = Tarefa de Atribuicdo e Nomeagdo de Emogdes — Parte 2.

Tabela 2. Percentual de maes que acreditam ser possivel a expressiao, compreensio e
regulagao das emogoes

Categoria Expressdo Compreensao Regulagdo
Considera ser possivel 96% 92% 76%
Nao considera ser possivel 4% 8% 24%
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