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Resumo

O tornar-se mae e a vivéncia da maternidade tém diferentes sentidos para
cada mulher. Este estudo apresenta os resultados de uma investigagio na lite-
ratura cientifica sobre a experiéncia da maternidade a partir da perspectiva da
mulher mie. Essa investiga¢do consistiu de uma revisio integrativa de literatura
de estudos qualitativos publicados de 2016 a 2022, na 4rea da Psicologia, em
portugués, inglés e espanhol, nas bases de dados LILACS, SciELO, PsycINFO
(APA), SCOPUS e Web of Science. Para a anilise dos dados utilizou-se a andlise
temdtica e a discussdo dos resultados se apoiou na psicandlise winnicottiana.
O corpus do estudo foi composto de 18 artigos encontrados nas bases de dados
LILACS e Web of Science, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram encontrados
estudos sobre o tema na perspectiva das maes em termos afetivo-emocionais,
sociais e culturais, embora escassos no tocante aos aspectos culturais. Além de
apresentarem a perspectiva das mulheres que se tornam maes, esses artigos apre-
sentaram um ponto em comum: o destaque da importincia do apoio as mulhe-
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res que se tornam maes. Este estudo reuniu resultados de pesquisas do campo
da Psicologia, ampliando o conhecimento sobre o tema.

Palavras-chave: mulheres; maternidade; maternagem; psicologia.

ABSTRACT

Becoming a mother and experiencing motherhood have different mean-
ings for each woman. This study presents the results of an investigation into
scientific literature on the experience of motherhood from the perspective of the
woman mother. This investigation consisted of an integrative review of qualita-
tive literature studies published from 2016 to 2022, in the field of Psychology,
in Portuguese, English and Spanish, in the LILACS, SciELO, PsycINFO (APA),
SCOPUS and Web of Science databases. Thematic analysis was used to analyze
the data, and the discussion of the results was based in the Winnicottian psycho-
analysis. The corpus of the study comprised 18 articles found in the LILACS and
Web of Science databases, in the English and Portuguese languages. Studies were
found on the subject from the perspective of mothers in affective-emotional,
social, and cultural terms, although scarce regarding cultural aspects. In addition
to presenting the perspective of women who become mothers, these articles had a
common point: highlighting the importance of support to women who become
mothers. This study gathers results from research of the field of Psychology, ex-
panding knowledge on the subject.
Keywords: women; motherhood; psychology.

RESUMEN

Convertirse en madre y vivir la maternidad tienen diferentes significados
para cada mujer. Este estudio presenta los resultados de una investigacion en la
literatura cientifica sobre la experiencia de la maternidad desde la perspectiva
de la mujer madre. Esta investigacién consistié en una revisién integradora de
la literatura de estudios cualitativos publicados entre 2016 y 2022, en el drea
de la Psicologia, en portugués, inglés y espanol, en las bases de datos LILACS,
SciELO, PsycINFO (APA), SCOPUS y Web of Science. Para el andlisis de los
datos, se utiliz6 el andlisis temdtico y la discusién de los resultados se basé en el
psicoandlisis winnicottiano. El corpus del estudio consistié en 18 articulos en-
contrados em las bases de datos LILACS y Web of Science, en portugués y inglés.
Se encontraron estudios sobre el tema desde la perspectiva de las madres en tér-

minos afectivos-emocionales, sociales y culturales, aunque escasos en términos de
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aspectos culturales. Ademds de presentar la perspectiva de las madres, los estudios
encontraron un punto em comun: la importancia de apoyar a las mujeres que se
vuelven madres. Este estudio reunié resultados de investigaciones del campo de la
Psicologfa, ampliando el conocimiento sobre el tema.

Palabras clave: mujeres; maternidad; psicologia.

Introdugao

Ao longo do tempo, foram ocorrendo transformagdes no que era entendi-
do como papel unicamente feminino. Assim, atualmente, as mulheres tém outros
interesses, que nio se restringem a maternidade e ao lar, buscando se dedicarem a
atividades como o trabalho e o estudo. Podem, inclusive, decidir ser ou nao mae
e, caso decidam ser, optar em qual momento de sua vida fazé-lo. Portanto, nao hd
uma forma tnica de viver a maternidade (Ferrari & Ribeiro, 2020).

O interesse pela temdtica da maternidade tem aumentado e destacam-se al-
guns estudos desenvolvidos no meio psicanalitico. Teéricos como René Spitz, John
Bowlby, Daniel Stern, Melanie Klein e Donald Woods Winnicott contribuiram com
reflexes sobre a relagio mae-bebé. Outro nome importante no meio psicanalitico é
o de Esther Bick, que criou em 1948 o método de observagio da relagio mae-bebé,
que consiste em receber ambos para serem observados sem o estabelecimento prévio
de hipéteses. O objetivo é observar a relagao entre a dupla para verificar as emogoes do
bebé e as acoes do objeto externo, a mae (Silva & Lemgruber, 2017).

No Brasil, outro nome que tem se destacado nos estudos da relagio mae-bebé
¢ 0 de Marisa Pelella Mélega, que desenvolveu diversos trabalhos em torno do tema
e inaugurou o uso da observagao de bebés na Sociedade Brasileira de Psicanali-
se de Sao Paulo (SBPSP), fundando também o Centro de Estudos Psicanaliticos
Maie-Bebé-Familia. Estudos winnicottianos recentes (Serralha, 2017) tém discutido
a importancia de, por exemplo, ndo se restringir a compreensio da preocupagio
materna primdria — um estado sensivel da mulher préximo ao parto, bem como no
pos-parto — como questo exclusiva da mulher mae bioldgica. Esse fendmeno seria
inerente a pessoa que tenha capacidade de identificagio, por ter em sua constitui¢iao
psiquica um maior quantum de elemento identidade puro, que nada tem a ver com
o sexo biolégico da pessoa, podendo ocorrer assim em homens e mulheres.

Winnicott ja afirmava que uma “mae adotiva, ou qualquer mulher que
possa ficar doente no sentido de apresentar uma ‘preocupacio materna primdria’,
pode ser capaz de se adaptar suficientemente bem, por ter alguma capacidade de
se identificar com o beb&” (Winnicott, 1956/2000, p. 404). O autor utilizava a
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expressio “ficar doente”, por se tratar de um estado regressivo especial, que se nao
fosse 0 momento poderia ser considerado um adoecimento. Essa identificacio
faz com que a mae — ou seu substituto — seja 0 bebé e o bebé seja ela (Winnicott,
1968/2012). No entanto, algumas mulheres vivenciam esse periodo em meio a
uma situa¢io de desamparo.

De acordo com Aratjo (2003), esse desamparo nio permite que a mulher
viva a preocupacio materna primdria de forma sauddvel, pois “parece faltar-lhe
uma confianga bésica que poderia ser amenizada por um holding, uma sustenta-
¢ao familiar” (Aratijo, 2003, p. 150). E necessdrio, portanto, que exista um am-
biente sustentador para a mae (ou seu substituto). Entende-se, assim, que a mae
que conte com uma rede de apoio poderd sentir-se mais segura para vivenciar a
maternidade. Segundo Finlayson et al. (2020), “¢ preciso uma comunidade para
criar uma mae” (p. 17).

Durante e apds o periodo gestacional, as mulheres passam por mudan-
cas em diversas dreas de suas vidas, incluindo alteragées emocionais (Lotero
Osorio et al., 2018). As emogdes das mies tém se tornado uma preocupagio entre
os pesquisadores, uma vez que nio apenas a ansiedade, mas também a depres-
sd0, estdo entre os principais motivos de dificuldades na vivéncia da maternidade
(Chemello et al., 2017). Desse modo, ¢ preciso que sejam desenvolvidas agoes
integrais de apoio e que se proporcione acesso a informacio sobre os assuntos
relacionados as diversas formas de viver a maternidade na sociedade.

Dib et al. (2019) destacaram que a maternidade é uma questdo de saide
publica e pode existir um cuidado direcionado 2 identificagdo precoce de dificulda-
des e sintomas de adoecimento, assim como interven¢des posteriores que tenham
como objetivo aumentar a qualidade de vida e a vivéncia da maternidade de forma
sauddvel. Diante disso, tem se tornado comum que as maes ou seus substitutos
busquem por apoio em plataformas on-/ine (Facebook e WhatsApp, por exemplo),
encontrando nesses espacos a possibilidade de compartilhar suas experiéncias posi-
tivas e negativas, 20 mesmo tempo em que recebem apoio e sustentacio de outras
mies (César et al., 2018). Nota-se que a existéncia de um ambiente suficientemente
bom para o bebé nao depende exclusivamente do fato de a mée ou substituto ser
sauddvel, mas de existir um ambiente que, 20 mesmo tempo que a ampara e cuida,
possibilita-lhe agir naturalmente em sua fun¢io materna.

A partir do exposto, nota-se a importincia do tema e questionamentos em
torno da existéncia de estudos que apresentem as vivéncias das mulheres que se tor-
naram maes — em um recorte do tema —, com suas perspectivas, emogoes e desafios.
Assim, considerando as questoes relacionadas & maternidade, & qualidade de vida de
mies e bebés, ao acesso a informagio por estudantes e profissionais interessados no
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tema e por sua aplicagdo na 4rea da satde, justifica-se a realizacio desta pesquisa. O
objetivo deste artigo foi investigar, na literatura cientifica, estudos sobre a experién-
cia de maternidade a partir da perspectiva da mulher mae. Buscou-se também com-
preender como foram analisadas as perspectivas das mulheres maes sobre a vivéncia
da maternidade em termos sociais, afetivo-emocionais e culturais.

Método
Delineamento

Este estudo se constitui em uma revisao integrativa de literatura que, de
acordo com Souza et al. (2010), compreende diversos propésitos, entre os quais
o de definir conceitos, rever teorias e evidéncias, e analisar problemas metodo-
l6gicos, possibilitando o alcance de uma visio consistente sobre o que estiver
sendo estudado, além de proporcionar que a sintese dos resultados alcangados seja
elaborada de forma clara. Este estudo teve como propésito investigar as tltimas

evidéncias publicadas sobre a vivéncia da maternidade.

Procedimentos de coleta de dados

Esta revisio integrativa de literatura teve como pergunta norteadora:
“Existem estudos atuais que investigam e evidenciam a experiéncia de materni-
dade a partir da perspectiva da mulher mée?”. O levantamento de dados ocorreu
em maio e julho de 2022. Foram combinados, pelo uso do operador booleano
AND, os descritores “mulheres” e “poder familiar”, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Sadde (DeCS). Foram incluidos estudos publicados entre 2016 ¢
2022, realizados na drea da Psicologia, nas linguas portuguesa, inglesa e espanho-
la, nas bases de dados LILACS, SciELO, PsycINFO (APA), SCOPUS e Web of
Science, sobre o tema da maternidade, privilegiando estudos qualitativos. Foram
excluidos outros estudos publicados que nio fossem artigos, assim como estudos
que nao estivessem disponiveis para acesso on-line, artigos repetidos e artigos que
nao tratassem do tema maternidade na perspectiva das mulheres maes.

Os titulos e resumos dos artigos foram lidos minuciosamente, com o in-
tuito de selecionar os estudos que melhor atendessem aos critérios estabeleci-
dos nesta revisao. Ap6s a selegao inicial, foi feita a leitura dos artigos na integra.
A Figura 1 apresenta o processo de sele¢ao dos artigos.
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Figura 1 — Fluxograma da selecio dos artigos

Artigos encontrados nas
bases de dados: 166.191

LILACS: 24.145

SciELO: 9 de inclusio/exclusio:
PsycINFO (APA): 21.115 163.147
SCOPUS: 113.164
Web of Science: 7.753

v

Excluidos apés a
aplicagao dos critérios

Y

Titulos analisados: 3.044
LILACS: 1.197 Excluidos apés a leitura
ScELO: 6 —~ dos titulos: 2.908
PsycINFO (APA): 534 - Repetidos: 25
SCOPUS: 771 Excluidos por idioma: 4
Web of Science: 536

Y

Resumos analisados: 107

LILACS: 66
SciELO: 0
PsycINFO (APA): 14 dos resumos: 54
SCOPUS: 15
Web of Science: 12

Excluidos apés a leitura

Y

Y

Estudos completos
selecionados para leitura: 53

LIL'ACSi 41 - Excluidos apés

SciELO: 0 [l leitura: 35
PsycINFO (APA): 6

SCOPUS: 3

Web of Science: 3

v

Corpus: 18

Inicialmente, foi feita a leitura de 53 artigos na integra, dos quais 35 fo-
ram excluidos, restando 18 manuscritos que compuseram o corpus do estudo
(Tabela 1). Os artigos foram analisados de acordo com seus titulos, autoria, ano
de publicagao, as bases de dados, o objetivo, 0 método e os principais resultados.
Todos os artigos selecionados para esta revisao sao qualitativos e da 4rea da Psico-
logia, tendo sido encontrados artigos em todos os anos propostos.
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Procedimento de andlise de dados

A anilise dos dados foi apoiada na ferramenta de Andlise Temdtica, que
possibilita, de acordo com Braun e Clarke (2006), uma apreciacio dos resulta-
dos de forma acessivel e flexivel. Essa ferramenta tem sido amplamente utilizada
em pesquisas cientificas qualitativas. Para sua realizagio, existe a orientagio de
que sejam seguidas as seguintes etapas: familiarizagio com os dados; geragao de
cddigos iniciais; busca por temas; revisao dos temas; defini¢io e nomeagio dos
temas; e a produgao do relatério final (Souza, 2019). As categorias encontradas
por meio da Andlise Temdtica foram discutidas de acordo com a perspectiva da

psicanélise winnicottiana.

Resultados e discussao

Em relagao aos objetivos, todos os artigos buscaram apresentar possibi-
lidades de compreensio sobre a vivéncia da maternidade, a partir da perspec-
tiva das mulheres. Para o alcance desses objetivos, foram utilizados variados
métodos, com destaque para a pesquisa qualitativa e exploratdria (Al, A2,
A5, A13, A17).

No tocante aos instrumentos utilizados na coleta de dados, observou-se
a prevaléncia do uso de entrevista, principalmente a semiestruturada (A1, A2,
A3, A5, A6, A7, A8, Al1, A12, A16, A17). Quanto as ferramentas de andli-
se de dados, houve prevaléncia da Anilise de Contetido de Bardin (A2, A5,
A7, A10, A16), seguida pela Andlise Temdtica proposta por Braun e Clarke
(A8, Al13, Al5).

A maternidade apareceu relacionada a diferentes aspectos nos resultados
dos estudos desta revisao. Por meio da andlise dos artigos, foram identificadas
cinco categorias temadticas: (a) apoio social e pandemia; (b) a participagio do pai
do bebé; (c) a maternidade e os aspectos profissionais; (d) a maternidade e os

aspectos afetivo-emocionais ¢; (e) a maternidade e os aspectos culturais.

Apoio social e pandemia

Um aspecto que se fez presente foi a vivéncia da maternidade durante o
periodo de pandemia de Covid-19. Dois estudos (A5 e A15) investigaram essa
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questdo, na perspectiva das mies, buscando conhecer como se deu a vivéncia do
periodo de isolamento social junto a um bebé pequeno (A5). Ao analisar os rela-
tos de mies num site, os pesquisadores do estudo A15 optaram por analisar a ex-
pressao de raiva durante o periodo de pandemia. Entre os fatores desencadeantes,
destacou-se a falta de apoio por parte dos membros de suas familias. De acordo
com Cardoso e Vivian (2017), o apoio social & mulher que estd vivenciando a
maternidade é sentido até mesmo como um suporte psicolégico e emocional.
A importincia do apoio direcionado & mae pode ser observada na afirmagao de
Winnicott de que a mie, quando suficientemente amparada, estard “preparada
para uma experiéncia na qual ela sabe, muitissimo bem, quais sdo as necessidades
do beb&” (Winnicott, 1966/2012, p. 4).

Segundo Joaquim et al. (2022), as mulheres gestantes e puérperas foram
incluidas no grupo de maior risco de contdgio da Covid-19. Sabe-se que a pan-
demia afetou os diversos niveis da vida das pessoas e, especialmente para as maes,
o distanciamento social, apesar de necessdrio, levou a prejuizos emocionais, nao
somente pelo afastamento da rede de apoio, mas pela sobrecarga de trabalho do-
méstico, atividades de cuidado tanto dos(as) filhos(as) quanto dos demais inte-
grantes da familia.

Os estudos A4, A10 e A13 revelaram que, para algumas mulheres, a vivén-
cia da maternidade acontece de forma muito solitdria, o que as leva a buscar as
midias sociais (A4, A10 e A13). Pesquisadores analisaram depoimentos redigidos
por maes em blogs e verificaram que o uso das midias sociais tem se tornado
mais comum para compartilhar experiéncias e obter apoio (A4). Essas midias tém
se constituido como um meio possivel para as maes expressarem suas vivéncias,
principalmente, em relagio aos desafios e dificuldades (A10). Sao ferramentas
que, de forma geral, possibilitam a demonstragao de seus sentimentos pelo bebg,
sobre a vida conjugal e sobre a idealiza¢iao que existe em torno da maternidade
(A13). O uso das midias sociais por parte de maes apareceu também no estudo de
César et al. (2018) como uma forma de buscar sustentagio durante esse periodo.
Winnicott (1988/1990) teorizava a importancia de as mulheres que se tornam
mies terem uma pessoa compreensiva com quem possam, pelo menos, conversar
(um(a) amigo(a), o(a) companheiro(a) ou um familiar). Portanto, a rede social
pode estar fazendo esse papel atualmente.

Dois estudos (A9 e A18) analisaram a maternidade em contexto de vul-
nerabilidade social, que envolve dificuldades para além das questoes relativas a
maternidade em si, relacionando-se também i soliddao. As maes viviam a auséncia

de sua familia e do pai do bebé, levando-as a assumir diferentes papéis no cuidado
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dos(as) filhos(as). Assim, esses estudos denunciam a vivéncia da maternidade em
meio ao desamparo, que ¢ uma realidade para muitas mulheres, e apontado por
Aratjo (2003) como um obstculo para vivenciar a preocupagio materna pri-
mdria de forma satisfatéria e sauddvel. De acordo com Winnicott (1960/2011),
quando a mulher vive a experiéncia de maternidade protegida e amparada por sua
rede de apoio, é possivel que ela se volte para si e para seu bebé e viva esse periodo

de forma mais positiva.

A participagio do pai do bebé

Dois artigos (A2 e A3) abordaram a participagio do pai do bebé, nas re-
lagoes conjugais heterossexuais, investigando as expectativas do casal em relagio
ao nascimento da crianca e as mudangas notadas em seu relacionamento. Den-
tro dessa configuragio de relacionamento, de acordo com César et al. (2018),
¢ importante que o homem oferega apoio a mulher em todas as etapas da mater-
nidade; porém, ainda é comum nos dias atuais que as mulheres assumam mais
responsabilidades na criagao dos(as) filhos(as) do que os homens. Nesse sentido,
foram encontrados dois estudos que investigaram a vivéncia da maternidade em
meio 2 situacdo de separagdo conjugal entre casais heterossexuais (A6 e Al6).
A sobrecarga e o aumento das responsabilidades vividas pela mae apés a separagao
e a auséncia de suporte paterno foram ressaltados pelas participantes (A16). Além
disso, algumas maes relataram que existe uma necessidade de adaptacio por parte
delas dentro de um novo arranjo familiar (A6).

Nessa configuragao de relacionamento, a participagio do pai é importante
mesmo em meio a situagdo de separagdo. Segundo Winnicott (1944/1982), o pai
¢ alguém que pode contribuir no apoio e suporte emocional & mulher. Sua par-
ticipagio, de acordo com Serralha (2016), era chamada por Winnicott de “capa
protetora”, pois o pai pode sustentar o estado de preocupacio materna primdria,
proporcionando suporte e contribuindo para que a mae nao tenha que se pre-
ocupar com eventos externos a sua relagio com o bebé. Entretanto, entende-se
que, na auséncia do pai, alguém precisard exercer as fungées de suporte necessa-
rias a figura materna, no momento de dependéncia absoluta do ser humano em
seu inicio de vida. A vivéncia da maternidade pode ocorrer dentro das diversas
configuragoes de relacionamento e o apoio e cuidado a ela podem ser exercidos
por uma familia, uma institui¢io ou pela sociedade, a partir de politicas ptblicas
(Serralha, 2016).
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A maternidade e os aspectos profissionais

Foram investigados em dois estudos (A7 e All) a vivéncia da materni-
dade na perspectiva de mulheres que tém uma carreira profissional, mais es-
pecificamente diante da situagio de retorno ao trabalho apés o periodo de
licenca-maternidade. E comum as mulheres se dividirem entre o cuidado dos(as)
filhos(as) e outras responsabilidades, como financeiras, domésticas, profissionais
e académicas. De acordo com Winnicott (1966/2012), existe um momento du-
rante a vivéncia da maternidade em que a mée estd sauddvel emocionalmente e hd
um retorno para as demais atividades, e ¢ importante que isso acontega. O autor
complementou (1960/2011) que, é natural e esperado que a mae va recuperando
seus outros interesses, conforme vao surgindo as possibilidades, e a dependéncia
da crianga v diminuindo. E importante que seja dada atengio a esse momento da
maternidade e que sejam verificadas as possibilidades que envolvem esse retorno.
Apesar de, geralmente, o afastamento da crianga ser marcado por medos e receios,
¢ também benéfico, na medida em que permite a mulher retomar as demais ati-
vidades de sua vida.

Pesquisadores analisaram o retorno das maes ao trabalho e atentaram para
suas percepgoes sobre o periodo de gestacio e pds-parto (A7), e para os sentimen-
tos e expectativas relacionadas as mudancas percebidas por elas na rotina familiar
e na inser¢do da crianca na creche (A11). Nesse contexto, de acordo com Emidio
e Castro (2021), as mulheres tém se deparado com caminhos opostos que as
poem frente a um impasse: nao ter filhos e se dedicar a profissao, ou abandonar
a carreira profissional para se dedicar exclusivamente aos filhos. Observa-se, con-
tudo, que as dificuldades encontradas na conciliagao da vida profissional com a
maternidade abrangem questées que vao além do nivel individual, ou seja, envol-
vem também a relagdo com o(a) companheiro(a), as experiéncias do contexto de
trabalho em si, questoes familiares e sociais.

Historicamente, o trabalho das mulheres foi se estabelecendo de for-
ma oculta, assim contribuindo até mesmo para o desenvolvimento capitalista.
Ao voltarem do trabalho, também havia a exigéncia de realizarem as atividades
domésticas, servir os seus companheiros, além de ser atribuida a elas a res-
ponsabilidade de preparar as criancas para serem mao de obra adequada no
futuro (Federici, 2021). De acordo com Pacheco e Dias (2023), a inser¢ao das
mulheres no mercado de trabalho nio ocorreu de forma linear, e ainda existe
uma desumanizagio da classe trabalhadora feminina, principalmente entre as
mulheres negras. H4 necessidade, dessa maneira, de se construir estratégias,
movimentos sociais e politicas eficazes que tenham como objetivo proteger as
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mulheres e assegurar os seus direitos, especialmente em meio & maternidade no
contexto do trabalho.

A maternidade e os aspectos afetivo-emocionais

Dois estudos (Al e A17) investigaram os aspectos afetivo-emocionais, ana-
lisando a percepgao das maes a respeito das mudangas em sua rotina apés o nas-
cimento do bebé, a experiéncia de ser mie pela primeira vez, e os sentimentos e
dificuldades percebidos em relagio a maternidade. Foram evidenciados a vivéncia
do puerpério e os sentimentos ambivalentes (como a alegria e a tristeza, a confian-
ca e a dtvida) relacionados ao tornar-se mae.

De acordo com Lotero Osorio et al. (2018), muitas mudancas emocionais
acontecem durante a maternidade. A mae pode oscilar em suas emogoes, sen-
tindo-se feliz, triste, preocupada ou ansiosa (Chemello et al., 2017). De acordo
com Winnicott (1960/2011), as transformacdes vividas desde a gestacio incluem
mudangas hormonais e mudangas decorrentes do periodo de preocupagio mater-
na primdria e, segundo Dib et al. (2019), as situagoes de adoecimento emocional
que acometem as maes sao fatores de risco nao apenas para a relagio mie-bebé ou
para o amadurecimento da crianga, mas especialmente para a saide da mulher.

O estudo A12 buscou analisar o entendimento do que é ser mae para
cada participante, incluindo suas percep¢oes sobre dedicagdo, esgotamento, con-
flitos, ambivaléncias e padroes impostos socialmente & mulher que se torna mie.
Os pesquisadores entenderam que é importante que exista um acompanhamento
para a mulher, constituido por escuta e cuidado, a partir de um encaminhamento
para profissionais capacitados a oferecer o atendimento necessario.

Chemello et al. (2017) chamaram a aten¢do para o fato de que a mulher
vivenciar situagoes de adoecimento emocional grave pode acarretar complicagoes
obstétricas, além de sintomas de depressiao pos-parto. Para Muller et al. (2021),
é preciso direcionar atengio s mulheres durante a gestagdo e puerpério, a fim de
romper com o ideal de maternagem e o modelo de mée perfeita, que romantiza
a maternidade e leva a0 aumento do sofrimento emocional por parte das maes.

A maternidade e os aspectos culturais

Foram encontrados dois estudos (A8 e Al4) que apresentaram a vi-

véncia da maternidade em diferentes culturas. Os pesquisadores buscaram
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a percepgao das maes que vivenciam a maternidade em meio a um contexto
de migracdo, com suas dificuldades, desafios e o impacto dessa experiéncia
nos contatos iniciais entre a mae e o bebé. Foi apontado, por exemplo, que
a forma de cuidar de um bebé entre as brasileiras é diferente da forma das
mulheres nigerianas, o que gerou desconforto nestas enquanto estiveram no
Brasil (A14).

De acordo com Finlayson et al. (2020), apds o nascimento de um bebé
¢ esperado que o principal apoio direcionado a mae venha de sua familia e da
comunidade onde estd inserida. No caso de migracoes, as mulheres que nio tém
acesso a sua familia ou a sua comunidade podem sentir mais dificuldades de
vivenciar a maternidade. Em razdo disso, hd necessidade de os profissionais que
atuam junto aos migrantes aderirem ao que é chamado de “competéncia cultu-
ral”, ou seja, a capacidade de proporcionar cuidado sem julgamentos, sendo com-
preensivos e respeitosos de forma compativel com as crengas e praticas culturais
de cada usudria dos servigos de satide. Ressalta-se a importancia da realizagao de
estudos em torno de diferentes culturas, pois, segundo esses autores, o acesso a
informagoes de qualidade pode facilitar que as mulheres se sintam seguras, mes-
mo quando se encontram em outra localidade, permitindo que continuem a se
apropriar de aspectos de sua cultura.

No estudo A8 foi analisada a vivéncia da maternidade dentro da cultu-
ra turca, com destaque para a experiéncia das mulheres, suas concep¢oes em
torno dos(as) filhos(as) — que s2o um ponto central dentro das familias — e o
modo de se relacionar com o companheiro, que é visto como uma figura a ser
respeitada. Os pesquisadores observaram uma énfase na mulher ¢ na fungao
materna, pois ela é responsdvel por atender as necessidades do companheiro e
dos(as) filhos(as).

E importante destacar que facilita para a mulher que exista um ambiente
suficientemente bom para ela, no sentido de proporcionar cuidado e atender suas
necessidades (Winnicott, 1966/2012). Entretanto, de acordo com Gouveia et al.
(2019), também ¢ importante considerar os aspectos culturais de cada localidade,
tanto para discutir questdes relacionadas a sadde e doenga, quanto para a cons-
trugio de planos de cuidado. Cada cultura tem caracteristicas proprias, que vao se
constituindo ao longo do tempo. A cultura estd relacionada ao comportamento e
as maneiras de interpretar a realidade. Falar em cultura nio é o mesmo que se re-
ferir & natureza humana, pois esta é comum a todas as pessoas, enquanto a cultura
¢ uma construgao que difere de acordo com grupos e localidades. No entanto, a
necessidade de cuidados ¢ inerente & natureza humana.
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Consideragoes finais

Esta revisao integrativa teve como objetivo investigar, na literatura cien-
tifica, estudos sobre a experiéncia de maternidade, a partir da perspectiva da
mulher e mae biolégica. De forma geral, foi possivel identificar a existéncia de
estudos qualitativos que abordam o tema da maternidade a partir da perspectiva
das mulheres miaes em termos afetivo-emocionais, sociais e culturais na drea
da Psicologia, embora parecam escassos. Foi possivel observar que a mulher
pode se encontrar vulnerdvel ao vivenciar essa experiéncia, por se deparar com
mudangas em sua rotina, em suas relagdes e em si mesma, além de outros tipos
de dificuldades.

Destacou-se como um ponto comum entre os estudos, mesmo dentro
de categorias distintas de andlise, a importancia do apoio direcionado 4 mulher.
O apoio oferecido & mie apareceu na vivéncia do periodo de pandemia e isola-
mento social; no uso das midias sociais, constituindo uma rede de apoio virtual;
no contexto de vulnerabilidade social e afastamento da familia; na participagao
dos pais dos(as) filho(as) no cuidado com as criangas e no apoio as mies, mesmo
em meio 4 separagdo conjugal; na familia e entre profissionais da drea da satde;
no periodo de licenga-maternidade; na rede que facilita o retorno ao trabalho; na
vivéncia da maternidade no contexto de migragio e nas diferencas culturais em
relacdo ao ato de cuidar.

De forma geral, foi possivel identificar a existéncia de estudos qualitativos
que abordam o tema “maternidade” a partir da perspectiva das mulheres maes
em termos afetivo-emocionais, sociais e culturais na drea da Psicologia, apesar de
escassos. Contudo, observou-se uma limita¢do nas buscas por artigos cientificos
nesta revisdo integrativa de literatura, que se apoiou no uso de palavras-chave
existentes na plataforma de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Nessa
base de dados, o termo “Maternidade” apresenta-se no plural, como referéncia
somente a “Hospitais especializados que prestam assisténcia as mulheres durante
a gestacdo e parto . A maternidade enquanto vivéncia da mulher que se tornou
mie foi encontrada apenas como um termo alternativo dentro do descritor “Po-
der Familiar”. Seria importante que uma palavra capaz de descrever a vivéncia da
mulher que se torna mae — por exemplo, “maternagem” — pudesse se tornar um
termo padronizado, o que facilitaria buscas futuras em estudos que investiguem
essa vivéncia.

Menciona-se também o fato de que, apesar de existirem estudos que abor-
dam a perspectiva das mulheres maes em termos culturais, foram encontrados
apenas dois deles. Por fim, durante a realizagio das buscas, observou-se a existén-
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cia de um nuimero significativo de estudos quantitativos, além de muitos estudos
com essa temdtica realizados por outras dreas de atuagao, principalmente pela
Enfermagem, e poucos na Psicologia. Considera-se a escassez de estudos realiza-
dos pela drea da Psicologia um fator preocupante, visto que essa é uma drea de
atuacio que também proporciona cuidado s pessoas. Indaga-se, portanto: Como
a Psicologia pode contribuir para pér em pritica o apoio a mulher que se torna
mie enquanto profissdo, mas também enquanto ciéncia?

Este estudo nao buscou realizar uma generalizagao em torno da vivéncia da
maternidade, mas verificar a existéncia de estudos sobre o tema a partir da pers-
pectiva da mulher mie — em um recorte sobre a mae bioldgica — e alcangar enten-
dimentos aprofundados a partir dos dados obtidos. Entende-se que este trabalho
contribuiu para a drea de estudo, principalmente para ampliar o foco na drea da
Psicologia. Espera-se que seja possivel por em prética, nos diversos ambientes,
o apoio direcionado & mulher mae que foi destaque nesta revisio. Sugere-se a re-
alizagio de novos estudos dentro da temdtica proposta, que busquem abordar as
formas de maternagem em diferentes configuragoes de relacionamentos na con-
temporaneidade, evidenciando a dependéncia absoluta do bebé de seu ambiente,
além de estudos que venham a sugerir formas de atuagdo profissional nas diversas
dreas que envolvem o cuidado.
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