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Resumo: O abuso psicolégico entre casais, por ser uma violéncia sutil, as vezes nado é percebido
como uma violéncia propriamente dita. Este trabalho objetivou desenvolver uma escala sobre a
percepcao do abuso psicolégico na parceira. Para tanto, foram realizados dois estudos. O Estudo
1 contou com 184 participantes, em sua maioria do sexo feminino (56,9%) e com média de
idade de 25,3 anos (DP = 6,70; amplitude de 18 a 62 anos), e verificou a estrutura fatorial do
instrumento. J4 o Estudo 2 teve 200 participantes, a maioria também do sexo feminino (69,5%)
e com média de idade de 23,2 anos (DP = 7,05; amplitude de 18 a 56 anos), e buscou trazer
evidéncias complementares da adequagao psicométrica do instrumento por meio de anélise
fatorial confirmatéria e validade convergente com o sexismo ambivalente. Resultados: O Estudo
1 demonstrou a adequacado a uma dimenséao bifatorial. O Estudo 2, por sua vez, corroborou a
bidimensionalidade do instrumento, demonstrando evidéncias de sua validade convergente e
a existéncia de bons indicadores de consisténcia interna (Abuso Emocional o = 0,86; Controle
a = 0,93). Ademais, este estudo demonstrou também a evidéncia de validade convergente do
instrumento. Em conjunto, os resultados apontam que o instrumento apresentado é adequado
para a investigacdo da percepcdo do abuso psicolédgico, trazendo uma nova abordagem na
investigacdo desse tipo violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Escala Psicolégica, Abuso Emocional, Abuso de Controle, Abuso Psicolégico,
Avaliacdo Psicoldgica.

Construction and Validation of the Scale on the Perception
of Psychological Abuse against the Partner (SPPAP)

Abstract: Psychological abuse between couples, as it is subtle violence, is sometimes not
perceived as violence. This study aimed to develop a scale on the perception of psychological
abuse in a partner. For this, two studies were carried out. Study 1 had 184 participants, most of
whom were women (56.9%) with a mean age of 25.3 years (§5D=6.70; range from 18 to 62 years),
obtaining the factorial structure of the instrument. Study 2 had 200 participants, the participants
of which were also mostly women (69.5%) with a mean age of 23.2 years (SD= 7.05; range from
18 to 56 years), which shought to provide additional evidence of the psychometric adequacy of
the instrument by confirmatory factor analysis and convergent validity with ambivalent sexism.
Results: Study 1 showed the suitability of a bifactor dimension. In turn, Study 2 corroborated
the two-dimensionality of the instrument, evincing its convergent validity and good internal
consistency indicators (Emotional Abuse o= 0.86; Control a= 0.93). Furthermore, this study
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also evinced the convergent validity of the instrument. Taken together, results indicate that
the instrument can suitably investigate the perception of psychological abuse, bringing a new
approach to the investigation of this type of violence against women.

Keywords: Psychological Scale, Emotional Abuse, Abuse of Control, Psychological Abuse,
Psychological Assessment.

Construccién y Validacion de la Escala sobre Percepcion

de Abuso Psicolégico contra la Pareja (EPAPP)

Resumen: El maltrato psicolégico entre parejas, al ser violencia sutil, en ocasiones no se percibe
como violencia en si. Este trabajo tuvo como objetivo desarrollar una escala sobre la percepcién
de maltrato psicolégico en la pareja. Para ello realizaron dos estudios. El estudio 1 conté con 184
participantes, la mayoria del sexo femenino (56,9%) y con edad media de 25,3 afios (DE=6,70;
rango de 18 a 62 afios), y se verific6 la estructura factorial del instrumento. El estudio 2 cont6
con 200 participantes, también en su mayoria mujeres (69,5%) y con una edad media de 23,2
anos (DE= 7,05; rango de 18 a 56 afos), y busc6 aportar evidencia adicional de la adecuacién
psicométrica del instrumento a través del factor confirmatorio. Analisis y validez convergente
con sexismo ambivalente. Resultados: El estudio 1 demostré la idoneidad de una dimensiéon
bifactorial. El Estudio 2, a su vez, corroboré la bidimensionalidad del instrumento, demostrando
evidencias de su validez convergente y la existencia de buenos indicadores de consistencia
interna (Abuso Emocional a= 0,86; Control o= 0,93). Ademas, este estudio también demostro
evidencia de validez convergente del instrumento. En conjunto, los resultados indican que el
instrumento presentado es adecuado para investigar la percepcién de maltrato psicolégico,
aportando un nuevo enfoque a la investigacion de este tipo de violencia contra las mujeres.

Palabras-clave: Escala Psicol6gica, Abuso Emocional, Abuso de Control, Maltrato Psicolégico,

Evaluacién Psicolégica.

Introducao

A violéncia contra a mulher consumada por seu
parceiro ou ex-parceiro é considerada um problema
de saude publica pela gravidade de suas consequén-
cias fisicas e psicolégicas (Lacerda, 2022), afetando
todos os paises e culturas, com graves prejuizos tanto
individuais como sociais (Ayres, 2017). No entanto, os
estudos sobre a violéncia contra a mulher tém se con-
centrado fundamentalmente nas formas de violéncia
flagrantes (fisica e sexual) e, em sua maioria, deixam
o da violéncia psicolégica no plano comparativo com
outras formas de violéncia (Oram, Khalifeh, & Howard,
2017). Dito de outra forma, a maioria das investigacoes
nio pautam a violéncia psicolégica como protago-
nista, mas a tratam como um complemento no estudo
das mais diversas formas de violéncia (Hammock,
Richardson, Williams, & Janit, 2015). Entre os motivos
para essa lacuna, podemos citar: a) a ideia de que a

agressao fisica tem consequéncias mais sérias e dura-
douras (Oliveira, 2021); b) a aceitagao, a nivel social, de
muitos dos comportamentos classificados como agres-
soes psicoldgicas (Taquette & Monteiro, 2019); c) a difi-
culdade de defini-la (Calvete, Corral, & Estévez, 2008);
e d) o fato de ela acontecer no ambito mais privado do
que publico (Porria et al., 2010).

Existem diversas expressoes para denominar as
agressoes “ndo fisicas”, entre as quais a mais utilizada
tem sido “abuso psicolégico” (Porria et al., 2010).
Esse tipo de agressao é definido como o uso prolon-
gado e sistemdtico de uma série de estratégias que
tém como objetivo alcancar o dominio e a submissdo
de outra pessoa. Ademais, existem evidéncias de sua
funcao como preditor da agressdo fisica (Hammock et
al., 2015), pois, na maioria dos casos, ele antecede e
acompanha o abuso fisico. Ainda, as consequéncias
para a satide mental das vitimas do abuso psicolégico
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(AP) sdo comparéaveis as do abuso fisico (Almendros,
Gamez-Guadix, Carrobles, Rodriguez-Carballeira,
& Porrtaa, 2009; Porrda et al., 2010). Desse modo, as
vitimas de ambos os tipos de abuso apresentam sin-
tomas de ansiedade e depressdo, sintomatologia de
transtorno por estresse poés-traumdtico e ideacgdes
suicidas (Arriaga & Schkeryantz, 2015).Com o desen-
volvimento e aprimoramento das tecnologias e redes
sociais, novas formas de relacionamentos afetivos
foram surgindo e, portanto, viabilizando o apare-
cimento de novas formas de perpetracdao do abuso
psicolégico, como é o caso do abuso digital (Collins
& Gillath, 2012; LeFebvre et al., 2019). O abuso digi-
tal em relacionamentos amorosos é definido como
comportamentos de controle, assédio e perseguicdo
de um parceiro roméantico por meio de tecnologia e
midia social (Zweig, Lachman, Yahner, & Dank, 2014).

Ocorre que o ambito digital incrementou antigas
praticas de perpetuacdo do abuso psicolégico, como
por exemplo o stalking, além de viabilizar novas ferra-
mentas desse tipo de violéncia (Gongalves, 2023), tais
como o mansplaning, gaslighting e ostracismo. Esses
novos conceitos vém sendo incorporados para a com-
preensdo dimensional do abuso psicolégico, que sdo
comportamentos que nao tém por finalidade o abuso
em si, mas servem para a sua manutencao, e se tor-
nam instrumentos para sua perpetragao.

O stalking é considerado o ato de perseguir e
envolve ameacas a integridade fisica e psicolégica
de outra pessoa e pode interferir na liberdade e pri-
vacidade da vitima (Spitzberg, Cupach, Hannawa, &
Crowley, 2014). Apesar de nao se limitar ao contexto vir-
tual, nem tao pouco ser um fenémeno recente, somente
em 2021 o stalking passou a ser considerado um crime
passivel de punicao (Lei n° 14.132, 2021). Esse tipo de
comportamento inclui ligacées telefonicas, ameacas,
visitas indesejadas a locais de trabalho ou residéncias
das vitimas, presentes indesejados, assédio, cartas ou
bilhetes, perseguicdes e confrontos cara a cara (Meloy,
1996, 1997, 1998; Spitzberg et al., 2014).

O mansplaining ocorre quando um homem
explica algo, frequentemente para uma mulher, de
maneira paternalista e geralmente desconsiderando
completamente as opinides dessa mulher, chegando
a interromper sua fala (Oxford Learner’s Dictionary,
s.d.). Apesar da “simplicidade” conceitual do mans-
plaining, Kidd (2017) afirma que ela é mais uma forma
de opressao contra as mulheres. De acordo com a
autora, ¢ uma forma sistematica e institucionalizada

de opressao que silencia as mulheres, revelando impli-
citamente o valor menor da voz feminina. Ela afirma
que as implicacdes do mansplaining estdo presentes
em um nivel microssocial (por exemplo, no local de
trabalho e na sala de aula), mas também em um nivel
macrossocial (na politica, religido e em papéis de lide-
ranca em todo o mundo). Solnit (2012) afirma que o
mansplaining é um mecanismo que serve para treinar
as mulheres a duvidar de si mesmas e se autolimitar,
ao mesmo tempo que reafirma e exercita o excesso
de confianca dos homens. Apesar de nao existirem
evidéncias do mansplaining como uma dimensdo do
abuso psicolégico contra a parceira, as opressoes por
meio da linguagem ou da comunicag¢do sdo mais uma
estratégia usada para fomentar o abuso psicolégico.
Assim sendo, pode-se pensi-lo como uma estratégia
de reafirmacdo de poder e controle contra a parceira.
Ja o gaslighting, que ja foi reconhecido como uma
forma de violéncia psicoldgica pelo Conselho Federal
de Psicologia ([CFP], 2016), é uma forma de abuso
mental em que o agressor distorce os fatos e omite
situagdes para deixar a vitima em ddvida em relacao a
sua memoria e sanidade. Essa pratica objetiva manter
uma pessoa em situacdo de subserviéncia e sob con-
trole, desmotivando a realizacdo de dentincias e refor-
cando a légica de culpabilizacdo de vitimas (Kruger,
2016). Salerno e Garro (2014) demonstram que o gas-
lighting passa por alguns estagios associados a rela-
cionamentos abusivos: inicia-se com uma fase de
tensdo caracterizada por hostilidade e abuso emocio-
nal; posteriormente ocorre a fase de “ataque”, em que
pode ocorrer violéncia fisica e, por fim, a fase da “lua
de mel”, caracterizada pelas desculpas e promessas
de mudanca e remorso. O gaslighting pode gerar um
estado de desorientacao cronica (Herndndez, Magro,
& Oton, 2014), afetando a autoestima da vitima e sua
tomada de decisdes (Marway, 2015), além de ter sido
comparado a sindrome de Munchausen (Brashford
& Leschziner, 2015) e a sindrome pré-menstrual e
menopausa (Kendall, 1991). As evidéncias do gasli-
ghting como uma maneira de gerar controle e dano
a parceira fazem com que o consideremos mais uma
estratégia de manutenc¢do do abuso psicolégico.
Outra ferramenta de abuso nos relacionamentos
que foi potencializada com o advento da tecnologia é
o ostracismo, conhecido como tratamento de siléncio,
que consiste em usar o siléncio com outra pessoa de
forma punitiva, ignorando-a (Freedman, Hales, Powell,
Le, & Williams, 2022). Existem evidéncias que esse
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tipo de acdo gera danos psicolégicos e ameaca a auto-
estima, aumentando sentimentos de raiva e tristeza
(Williams, 2009); além disso, ser vitima de ostracismo
estd associado a problemas interpessoais, como agres-
sdo (Twenge et al., 2001; Warburton, Williams, & Cairns,
2006; Williams, 2007, 2009; Williams & Nida, 2011). Essa
forma de abuso vem ganhando destaque em decorrén-
cia do ghosting, que é o ato de desaparecer ou cance-
lar planos com amigos ou parceiros sem aviso prévio,
com pouca ou nenhuma op¢do de escolha para a outra
pessoa. Esse termo vem sendo utilizado para definir
novas configuracoes de dissolucdes de relacionamen-
tos (LeFebvre et al., 2019) e ocorre de maneira indireta
(Regan, 2016), j4 que necessita de mediadores (redes
sociais) para a dissolucdo do relacionamento, podendo
se dar de forma gradual ou repentina.

O ostracismo e o ghosting caminham juntos, ja
que compartilham dos mesmos comportamentos,
como € o caso da interrupcao de mensagens, silén-
cio punitivo e desaparecimento real da vida do par-
ceiro (Biolcati, Pupi, & Mancini, 2022). Essas praticas
sdo descritas como forma de crueldade emocional
(Navarro, Larrafiaga, Yubero, & Villora, 2020). O que os
diferencia é que o ghosting tem por finalidade acabar
a relacdo, enquanto o ostracismo tem como objetivo
punir a vitima, sem terminar o relacionamento de
fato. Ademais, cabe destacar que essas ferramentas
ndo sdo novas formas de abuso psicolégico, porém
sdo novas formas de expressa-lo. Por outro lado, tam-
bém é importante esclarecer que episddios isolados
de ostracismo, stalking, mansplaining ou gaslighting
ndo podem ser caraterizados como abuso psicolégico,
porém a sua persisténcia na relacao, visando o con-
trole e poder sobre a parceira, é o que os torna abusi-
vos (Magalhaes, 2020).

Com o surgimento de novas formas de manuten-
¢do do AP contra a parceira, novas lacunas tedricas
nesse campo de investigacdo foram surgindo. Pode-se
destacar duas omissdes nas pesquisas sobre AP con-
tra a parceira: a) tratar as novas formas digitais de
AP contra a parceira como dimensdes desligadas do
AP no relacionamento (Flach & Deslandes, 2017; Van
Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet, & Peeters, 2017);
e b) a escassez de estudos especificos sobre a percep-
¢do do AP, pois a maioria deles se limita a comparar
abuso fisico e psicolégico (Capezza & Arriaga, 2008;
Hammock et al., 2015).

Em conjunto, todas essas estratégias de manu-
tencdo do abuso psicolégico contra a parceira

compartilham o fato de serem formas sutis de violén-
cia que, frequentemente, se confundem com diversos
aspectos da vida afetiva de um casal e sdo naturaliza-
dos, como, por exemplo, as expectativas de papéis de
género (Mosmann, Lomando, & Wagner, 2010) e os
mitos do amor romantico (Bisquert-Bover, Giménez-
Garcia, Gil-Juli4, Martinez-Gémez, & Gil-Llario, 2019).
Nesse contexto, um dos grandes desafios dos estudos
sobre esse tema é investigar quando essas expres-
soes sdo percebidas como violéncia ou ndo. Dito de
outra forma, investigar a percepcdo da violéncia é
uma maneira de compreender o padrdo cognitivo e
de conduta dos comportamentos violentos (Gebara,
Andrade, Fita, & Raybolt, 2020), além de proporcio-
nar o entendimento de como as pessoas categorizam
0 que é ou ndo considerado violento. Assim sendo, o
instrumento aqui apresentado visa também analisar
quais as expressdes do abuso psicolégico sdo vistas
como violéncia ou n3o.

As lacunas no campo da pesquisa sobre abuso
psicolégico também se fazem presentes nas medidas
acerca desse constructo. Essa escassez de instrumentos
acerca da percepcao do abuso psicolégico fica evidente
a partir da busca na base de dados Google Académico,
realizada utilizando os descritores “(escala) AND
(percepcdo) AND (abuso psicolégico) AND (parceira
intima)”, feita também em inglés “(scale) AND (percep-
tion) AND (psychological abuse) AND (intimate part-
ner)”, no periodo de 2017 a 2022. Foram encontrados
somente cinco instrumentos, descritos a seguir:

A Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal
([ECVC] Machado, Matos & Goncalves, 2008) foi
adaptada ao Brasil por Moura, Habigzang, Matos
e Gongalves (2021) e tem como objetivo avaliar as
crencas em relacao a violéncia fisica e psicolégica em
relacionamentos conjugais. Esse instrumento é com-
posto por 25 itens que formam quatro fatores, a saber:
a) legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia
(por exemplo, “E mais aceitdvel um homem bater na
mulher do que o contrario”); b) legitimacdo da vio-
léncia pela conduta da mulher (por exemplo, “Um(a)
parceiro(a) infiel merece ser maltratado(a)”); c) legiti-
macao da violéncia motivada por causas externas (por
exemplo, “A causa da violéncia é o abuso do dlcool”); e
d) legitimacdo da violéncia pela preservacgao da priva-
cidade familiar (por exemplo, “Se as mulheres se por-
tarem como boas esposas nao serdo maltratadas”). Ele
é respondido por meio de uma escala tipo Likert de
1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). A
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versdo brasileira possui um indice de confiabilidade
de 0,89. Nao foram verificados indices de confiabili-
dade para cada fator do instrumento em nenhuma das
versoes encontradas. Além disso, o instrumento nao
tem o foco exclusivo no abuso psicolégico e traz mais
um panorama geral de violéncia doméstica do que, de
fato, sobre abuso psicoldgico contra a parceira.

A Revised Conflict Tactics Scales ([CTS2] Straus,
Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996; Teixeira &
Assumpcao Junior, 1996) foi adaptada para o Brasil
por Moraes, Hasselman e Reichenheim (2002) e faz
parte de um conjunto de medidas para identificacdo
de violéncia intrafamiliar. Foi desenvolvida especi-
ficamente para verificar a ocorréncia de violéncia
entre parceiros romanticos. E composta por 78 itens
organizados em cinco fatores: a) negociacdo (“Vocé
mostrou que se importava com ele mesmo que vocés
estivessem discordando?”); b) agressdo psicolégica
(“Vocé acusou o seu companheiro(a) de ser ‘Tuim de
cama’?”); c¢) violéncia fisica (“Vocé deu um tapa ou
bofetada no seu companheiro(a)?”); d) lesées corpo-
rais (“Vocé quebrou um osso por causa de uma briga
com o seu companheiro(a)?”); e e) coercdo sexual
(“Vocé fez ameacas para obrigar o seu companhei-
ro(a) fazer sexo com vocé?”). Conta com uma escala
derespostatipo Likert de 1 a 5. A versdo brasileira pos-
sui um indice de confiabilidade variando entre 0,79 e
0,95. Apesar de apresentar indices de confiabilidade
adequados, trata-se de um instrumento que deve ser
aplicado somente com agressores, estando sujeito ao
viés de desejabilidade social, comprometendo assim
as respostas aos itens.

A Escala de Abuso Psicolégico Aplicado en la
Pareja ([EAPA-P] Porrida-Garcia et al., 2016) foi adap-
tada no Brasil por Paiva, Cavalcanti e Lima (2020) e
possui 19 itens, organizados em dois fatores: méto-
dos diretos de abuso psicolégico (por exemplo, “Meu/
minha parceiro/a interpretou de seu modo as coisas
que nos afetaram”) e métodos indiretos de abuso psi-
colégico (por exemplo, “Meu/minha parceiro/a me
impediu de fazer atividades de que eu gostava”). Ela
conta com um indice de consisténcia interna de 0,92
e é respondida por meio de uma escala modelo Likert
variando de 0 (nunca) e 4 (sempre). O fator referente
a dimensdo do abuso psicolégico direto apontou um
alfa Cronbach 0,92, enquanto o sutil apresentou um
alfa Cronbach de 0,89. Embora se trate de um instru-
mento desenvolvido recentemente, ele nao abarca
dimensoes atuais acerca do abuso psicolégico, como

é o caso do abuso psicolégico por meio do uso de
redes sociais (Lopes, 2017).

A Escala de Violencia Psicolégica por Parte de
un Compaiero Intimo (Teixeira & Assumpc¢ao Junior,
2021) formada por 47 itens, foi desenvolvida para
detectar a ocorréncia de abuso psicolégico nos par-
ticipantes. O instrumento conta com uma escala
de resposta tipo Likert de 1 (nunca) a 5 (sempre) e
apresentou indice de consisténcia interna adequada
de o = 0.95. Entretanto, ndao foram encontrados os
itens que compdem o instrumento, nem estudos que
evidenciem empiricamente a estrutura fatorial da
medida, tampouco validades complementares como
convergente e discriminante.

A Subtle and Overt Psychological Abuse of
Women Scale (Marshall, 1999) visa medir a violéncia
psicolégica em seu cardter manifesto (xingamentos
em relacdo a aparéncia da vitima) e sutil (manipula-
¢do psicoldgica) e conta com 68 itens, divididos em
35 itens para representar o abuso psicolégico mani-
festo e 33 que representam o abuso psicolégico sutil.
A dimensdo do abuso psicolégico manifesto conta
com quatro subescalas: a) dominacao, composta por
17 itens (por exemplo, tentativas diretas de dominar
e controlar a parceira); b) indiferenca, que contém 5
itens (entre os quais ser indiferente a parceira para
puni-la); ¢) monitorar, formada por 6 itens (como
vigiar cada movimento da parceira); e, por fim, d) des-
crédito, composta por 7 itens (por exemplo, diminuir
conquistas da parceira).

Ja a dimensao do abuso psicoldgico sutil abrange
trés componentes: a) angustiar, composto por 12 itens
(por exemplo, fazer a parceira sentir vergonha de si
mesma); b) desanimar, formado por 11 itens (como
desencorajar os interesses da parceira em que nao
estd inserido); e c) isolar, que conta com 10 itens (a
titulo de exemplo, desencorajar a parceira a falar com
a familia). Esse instrumento conta com uma escala
de resposta de 1 (nunca) a 10 (quase diariamente) e
busca mensurar a frequéncia com a qual as mulheres
sofrem abuso psicoldgico. Ele apresentou indices de
consisténcia interna de 0,73 e 0,97, respectivamente.
Apesar de ser um dos poucos instrumentos que se
volta exclusivamente para o abuso psicolégico, é con-
sideravelmente antigo e ndo abarca novas dimensoes
desse tipo de violéncia.

Em geral, esses instrumentos objetivam analisar
crencgas sobre violéncia fisica e psicol6gica em relacio-
namentos conjugais (Machado, Matos, & Gongalves,
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2004); a frequéncia com que as pessoas abusam psi-
cologicamente da parceira (Marshall, 1999; Straus et
al., 1996); e a presenca de sofrimento decorrente do
abuso psicolégico executado por seu parceiro (Porria-
Garcia et al., 2016; Teixeira & Assumpc¢ao Junior, 2021).

Portanto, estudar a percep¢do do abuso psico-
l6gico permite ndo s6 verificar a opinido das pessoas
sobre o que é considerado violéncia em relaciona-
mentos amorosos, como também fornece informa-
¢oes acerca do conhecimento dos sujeitos sobre esse
assunto. Estudos demonstram que a percepcao da
violéncia estd associada ao grau de tolerdncia com
ela (Marques-Fagundes, Megias, Garcia-Garcia, &
Petkanopoulou, 2015), além de fornecer dados sobre
as crencas dos individuos acerca do que é ou nao vio-
lento em uma relacdo amorosa. Investigar a percep-
¢do das pessoas sobre o abuso psicolégico estd alo-
cado em uma compreensdo mais sutil e arraigada do
que as pessoas consideram ser violento e toleravel em
um relacionamento amoroso.

Desse modo, este artigo tem como objetivo desen-
volver um instrumento que analise a percep¢do do
abuso psicolégico na parceira e que englobe novos
conceitos inseridos nas ferramentas de manifestacao
desse tipo de violéncia, como stalking (Spitzberg et al.,
2014), gaslighting (Jiménez & Varela, 2017), mansplai-
ning (Joyce, Huma, Ristimidki, Almeida, & Doehring,
2021), ostracismo (Freedman et al.,, 2022) e uso das
redes sociais na prética do abuso (Lopes, 2017).

Construcao dos itens da Escala de
Percepcao do Abuso Psicoldgico na
Parceira (EPAPP)

Para o desenvolvimento do instrumento ora
apresentado tomou-se como base a escala Subtle and
Overt Psychological Abuse of Women Scale ([SOPAS]
Marshall, 1999), que mensura a frequéncia de ocor-
réncia de abuso psicolégico no relacionamento. Ela
possui uma estrutura bifatorial (abuso sutil e fla-
grante) e refere-se a percepcdo da vitima acerca da
ocorréncia do abuso psicolégico em seu relaciona-
mento. No entanto, a Escala de Percepcdao do Abuso
Psicolégico na Parceira (EPAPP) foi desenvolvida obje-
tivando mensurar a percepc¢ao dos individuos acerca
de situagdes externas, ou seja, os itens da EPAPP des-
crevem situagdes nas quais o sujeito que responde
ndo estd envolvido. Com esse tipo de formulacao,
busca-se investigar em que medida o participante
considera os comportamentos descritos como abuso

psicoldgico. Assim, a pergunta indutora utilizada foi
“em que medida os comportamentos e atitudes des-
critos podem ser considerados abusivos?”.

Buscamos também abarcar as novas expressoes de
perpetracdo do abuso psicolégico, como o ostracismo
(“As vezes, ap6s alguma discussio, ele chega a bloquear
ela nas suas redes sociais, sem nenhum aviso prévio”);
o stalking (“Desde que comecaram o relacionamento,
ele quer controlar as finangas dela, querendo ter acesso
a todas as senhas dos seus cartées bancarios”); o mans-
plaining (“Ela, que estuda direito, explicou para ele
quais sdo os direitos das mulheres. Ele, que ndo é da
mesma drea, ndo concordou e explicou para ela quais
seriam esses direitos”); e o gaslighting (“Muitas vezes,
quando eles tém alguma discussao e ele se exalta, ela
diz que se sente mal com a situacao. Ele desdenha e diz
que ela é sensivel e exagerada”). Por fim, destacamos
que o uso do termo “parceira’ foi adotado no feminino
ja que existem evidéncias de que as mulheres sdo a
maioria das vitimas dessa forma de violéncia dentro de
relacionamentos amorosos (Souza, Passos, Almeida, &
Almeida-Santos, 2021), razdo pela qual o instrumento
se volta para a violéncia contra elas.

A primeira versao do instrumento aqui apresen-
tado contou com 26 itens, que passaram por uma ana-
lise de trés juizas, todas da area da psicologia social,
doutoras e com idades de 29, 32 e 41 anos. Foi utili-
zado o coeficiente de validade de contetido (CVC) do
instrumento, que é formado pelos critérios de perti-
néncia, relevancia e clareza, adotando-se o ponto de
corte de 0,80 (Cassepp-Borges, Balbinotti, & Teodoro,
2010). Com isso, o instrumento sofreu algumas altera-
¢Oes em sua estrutura, demandando a exclusdao de um
item, que ndo demonstrou adequacgdo ao constructo
em dois critérios (CVC de 0,73 para pertinéncia e 0,73
em relevancia). Além disso, seguindo as sugestoes
das juizas, foram construidos mais nove itens sobre
aspectos teéricos do abuso psicolégico que, segundo
elas, estavam ausentes da versdo original. Assim, o
instrumento passou a ter 33 itens, que deveriam ser
respondidos por meio de uma escala tipo Likert, que
variava de 1 (nada abusivo) a 7 (totalmente abusivo).
Com base na literatura, os itens da EPAPP foram orga-
nizados em quatro dimensodes hipotéticas, a saber:

(1) Isolamento: analisa comportamentos do par-
ceiro que visam isolar a parceira, desencorajando
suas relacdes com familia, amigos, colegas de traba-
lho, estudos, tentando convencé-la que somente ele a
compreende de verdade (Marshall, 1999).
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(2) Controle da vida da vitima: investiga atitudes
que tém como objetivo controlar a parceira em aspec-
tos gerais da vida, como o controle dos filhos, vida
sexual, financeira e o monitoramento das suas redes
sociais e mensagens. Esse ultimo aspecto é chamado
de stalking e nao foi verificado em outros instrumen-
tos (Lopes, 2017).

(3) Abuso emocional: abrange comportamentos
que visam a manipulacdo dos sentimentos e domi-
nio sobre o emocional da vitima, descredibilizando
as emocodes da parceira e, em alguns casos, gerando
terror psicoldgico, caracterizado pelo medo e insegu-
ranca (Marshall, 1999). Além disso, esse fator abrange
o ostracismo (Freedman et al., 2022).

(4) Imposicdo do préoprio pensamento: abarca
acoes de descrédito das opinides da parceira e a
imposicdo das préprias ideias, como nas praticas de
mansplaining (Joyce et al., 2021) e do gaslighting. Ou
seja, sdo atitudes manipuladoras do parceiro para
fazer a vitima duvidar de si e da sua sanidade mental
(Jiménez & Varela, 2017).

A seguir, apresentamos os dois estudos reali-
zados e esclarecemos que este trabalho foi subme-
tido ao Comité de Etica, recebendo parecer favo-
ravel (CAAE n° 12940919.8.0000.5188). Todos os
participantes responderam ao termo de consenti-
mento livre e esclarecido (TCLE), que assegurava o
anonimato e a confidencialidade de suas respostas.
Além disso, a pesquisa respeitou as recomendagées
éticas (Resolucao CNS n° 510/16).

Estudo 1. Evidéncias psicométricas
exploratérias da estrutura fatorial
da Escala de Percepc¢ao do Abuso
Psicoldgico na Parceira (EPAPP)
Este estudo teve por objetivo analisar a fatorabili-
dade exploratéria da EPAPP.

Método

Participantes

Este estudo contou com 181 participantes, com
meédia de idade de 25,3 anos (DP = 6,70; amplitude de
18 a 62 anos), sendo composto por 56,9% mulheres e
43,1% homens. No que se refere ao estado civil, a maio-
ria era solteiro (70,7%), seguidos de casados (13,3%),
convivendo (10,5%) e divorciados (3,3%). Quanto a
orientacdo sexual, a maioria declarou ser heterossexual

(65,2%), 19,3% Dbissexuais, 6,1% homossexuais, 3,3%
pansexuais, 3,3% lésbicas, 1,1% assexuais e 1,1% ndo
soube responder. Em relacdo a escolaridade, 62,4% dos
participantes tinham nivel superior, 18,.8% po6s-gradu-
acao, 17,7% ensino médio, e 1,.1% ensino fundamental.
Em relacao a autoclassificacao racial, 60,8% se declara-
ram brancos, 29,3% pardos e 9,9% negros.

Instrumentos e procedimentos
de coleta de dados

Os participantes responderam a EPAPP e a per-
guntas demograficas (idade, sexo, estado civil, nivel de
escolaridade e orientacdo sexual). A coleta de dados
foi realizada por meio de questiondrios online, dispo-
niveis na plataforma digital SurveyMonkey. Tratou-se
de amostra de conveniéncia, tendo participado as
pessoas que se dispuseram a responder o questiona-
rio disponivel por meio de link disponibilizado em
redes sociais e via e-mail.

Procedimentos de andlise dos dados

Foi realizada uma anélise fatorial exploratéria
(AFE), com o objetivo de avaliar a estrutura fatorial
da EPAPP utilizando o software Factor Analysis em
sua versao de 2021 (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2021).
A andlise foi implementada utilizando uma matriz
de correlacdo de Pearson e método de extracdo
Robust Diagonally Weighted Least Squares ([RDWLS]
Asparouhov & Muthén, 2010). A decisdo sobre o
ntmero de fatores a ser retido foi realizada por meio
da técnica da andlise paralela com permutacao alea-
téria dos dados observados (Timmerman & Lorenzo-
Seva, 2011), e a rotagao utilizada foi a Robust Promin
(Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019).

A adequacdo do modelo foi avaliada por meio
dos indices de ajuste Root Mean Square Error of
Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e
Tucker-Lewis Index (TLI). De acordo com a literatura,
valores de RMSEA devem ser menores que 0,08 e valo-
res de CFI e TLI devem ser acima de 0,90, ou, preferen-
cialmente, 0,95 (Brown, 2006). A estabilidade dos fato-
res foi avaliada por meio do indice H, que avalia quao
bem um conjunto de itens representa um fator comum
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Valores altos de H (>
0,80) sugerem uma variavel latente bem definida, cuja
estabilidade em diferentes estudos é mais provavel.
Além disso, para verificar a consisténcia interna dos
itens, foi adotado o alfa de Cronbach (Pasquali, 2012).
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Resultados

Os testes de esfericidade de Bartlett (1936,4,
gl = 528; p < 0.001) e KMO (0,88) sugeriram inter-
pretabilidade da matriz de correlacdo dos itens.
Estimava-se uma estrutura de quatro fatores para a
presente escala, cujas varidncias explicadas foram
39,04; 9,22; 5,74; e 4,96, respectivamente. Quando
contrastados esses valores com os quatro primeiros
obtidos na andlise paralela (6,81; 6,26; 5,87; € 5,55, res-
pectivamente), pode-se verificar a adequacado de uma
estrutura bifatorial para a escala, tendo em vista que
somente os dois primeiros fatores observados empi-
ricamente apresentaram varidncia superiores aos
dados simulados.

Com isso, uma nova andlise fatorial explorat6-
ria foi realizada, agora fixando em dois fatores. Nesse
momento, foi adotado como critério de corte itens que

Tabela 1
Estrutura fatorial da EPAPP.

apresentassem saturacgao superior a 0,40. Dessa forma,
ositens 6 (“Ele costuma bisbilhotar as redes sociais dela,
investigando quem curte suas fotos, quem comenta
suas publicacdes e com quem ela tem mais interacdo
nas redes sociais”; F1 = 0,30; F2 = 0,29), 7 (“Eles vém
fazendo uma poupanga para fazer uma viagem, mas
ele decidiu comprar um carro sem combinar com ela”;
F1 =0,11; F2 = 0,31), e 10 (“Desde que comegaram o
relacionamento, ele tem controlado as mensagens do
celular dela, além de ter acesso as senhas de todas as
suas redes sociais”; F1 = 0,25; F2 = -0,03), foram descar-
tados. Além disso, o item 19 (“Muitas vezes, depois de
uma discussao, ele diz que ela deveria agradecer por-
que ele ndo bate nela”; F1 = 0,83; F2 = -0,40) apresen-
tou cargas fatoriais cruzadas, de modo que também foi
descartado. A nova estrutura fatorial passou a ser com-
posta por 29 itens e estd apresentada na Tabela 1.

Itens

Fator 1 Fator 2

Abuso emocional

14. As vezes, ap6s alguma discussao, ele desaparece sem avisar, chegando a passar dias sem

dar noticias. 0,84 -0,01
21. Ha algum tempo ela descobriu que ele a esté traindo, mas, apesar de ser verdade, ele diz 0.80  -0.05
que ela estd vendo coisas onde nao existem. ’ ’
26. Muitas vezes, ele a trata com desprezo. 0,76 -0,13
13. As vezes, ap6s alguma discussao, ele fica dias sem lhe dirigir a palavra, ignorando sua 074 -0.00
presenca. ’ ’
15. Ela se sente insatisfeita e quando tenta terminar o relacionamento, ele diz que ird se 072 -0.04
matar. ’ ’
16. As vezes, ap6s alguma discussao, ele chega a bloquear ela nas suas redes sociais, sem 0.70 001
nenhum aviso prévio. ’ ’
25. Ele geralmente se incomoda quando ela fala sobre seus sentimentos. 0,66 0,12
20. Quando eles discutem por alguma razao, ele diz que ela é louca e vé coisas que ndo 0.64 0.21
existem. ) )
33. Muitas vezes, ele afirmou que ela é exagerada e tem reacoes desnecessarias as discussoes 0.60 028
do casal. ’ ’
24. Ela, que estuda direito, explicou para ele quais sdo os direitos das mulheres. Ele, que ndo 056 0.07
é da mesma drea, ndo concordou e explicou para ela quais seriam esses direitos. ’ ’
17. As vezes, quando estdo com amigos, ele faz piadas sobre ela, chegando a humilhé-Ia, 0.55 0.19
mesmo sabendo que ela fica desconfortavel com isso. ’ ’
32. Frequentemente, ele usa erros do passado contra ela. 0,51 0,26
22. Desde o comeco da relagdo, ele se incomoda quando ela tem opinides diferentes das dele. 0,47 -0,00
Isolamento

11. H4 algum tempo ele pede que ela nao fale sobre o relacionamento dos dois para outras 0.47 0.06
pessoas, mesmo que sejam amigos ou familiares dela. ’ ’

continua...
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...continuac¢ao

Itens

Fator1 Fator 2

4. Embora ela seja uma profissional bem estabelecida, desde que os filhos do casal

nasceram, ele tenta convencé-la a deixar de trabalhar para cuidar dos filhos. -0,17 0,68
3. Embora ela seja uma profissional bem estabelecida, desde que comecaram a se relacionar,
! -0,29 0,68

ele pede que ela deixe de trabalhar.
2. Ele ndo se sente a vontade quando ela encontra seus amigos homens. A fim de acabar com 009 056
o desconforto, ele propds que ambos se afastassem de suas amizades com o sexo oposto. ’ ’
1. Desde que comecaram o relacionamento, ele a tem proibido de visitar seus amigos e 016 044
familiares sozinha. ' '
Imposicado do préprio pensamento
31. Muitas vezes, ele menosprezou as conquistas pessoais dela. 0,14 0,70
23. Muitas vezes, quando eles tém alguma discussdo e ele se exalta, ela diz que se sente mal

. - - ] . 0,17 0,70
com a situacdo. Ele desdenha e diz que ela é sensivel e exagerada.
30. Algumas vezes, ele a desencorajou de fazer coisas de que ele nao faz parte. 0,17 0,61
27. Algumas vezes, ele a impediu de fazer atividades das quais ela gosta. 0,09 0,58
29. Muitas vezes, ele ndo se importou com o que ela queria, fazendo apenas o que ele quer. 0,21 0,57
18. Quando eles discutem por qualquer razdo, ele diz que ela € a culpada pelo conflito. 0,19 0,52
Controle da vida da vitima
5. Desde que comecaram o relacionamento, ele quer controlar as finangas dela, querendo 018 071
ter acesso a todas as senhas dos seus cartdes bancarios. ’ ’
12. Quando ela se recusa a fazer o que ele quer, ele diz que ndo gosta mais dela e que vai 001 0.66
acabar com a relac3o. ’ ’
28. Ele s6 permite que ela saia acompanhada dele. -0,12 0,62
8. Ha algum tempo ele insiste para ter relacoes sexuais sem camisinha e, diante da recusa 011 051
dela, ele agora a ameaca com o rompimento do relacionamento. ’ ’
9. Vérias vezes ela nao quer ter relagoes sexuais, mas ele a forga dizendo que depois elavaise 001 041
sentir melhor. ’ ’
Numero de itens 14 15
Alfa de Cronbach 0,91 0,89
H-latent 0,96 0,93

Nota. Itens ordenados de acordo com fatores hipotéticos e cargas fatoriais.

Os itens apresentaram cargas fatoriais adequadas,
variando de 0,41 (item 9) a 0,84 (item 14). Os indices
de consisténcias interna também foram adequados,
sendo o = 0,91 no primeiro fator e o = 0,89 no segundo
fator (Pasquali, 2012). A medida de replicabilidade da
estrutura fatorial ([H-index] Ferrando & Lorenzo-Seva,
2018) sugeriu que os fatores poderdo ser observados
em estudos futuros (H < 0,80). Cabe destacar que a
estrutura fatorial apresentou indices de ajuste adequa-
dos (¥* = 266,495, gl = 463; p = 0,999; RMSEA = 0,000;
CFI =0,999; TLI = 1,010). A analise semantica dos itens
de cada fator permitiu nomea-los como:

Fator 1 — Abuso emocional: agrupa todos os itens
da dimensdo de abuso emocional que por vezes sao
identificados como comportamentos mais sutis do
abuso psicolégico (Bastos & Sa, 2021).

Fator 2 — Controle: representa comportamentos
socialmente mais aceitos e facilmente perpetuados
em relacionamentos amorosos, confundindo-se por
vezes com expectativas de papéis de género em rela-
cionamentos heterossexuais (Mosmann, Lomando &
Wagner, 2010). Esse fator agrupou as dimensdes de
isolamento, controle da vida da vitima e imposicdo do
proprio pensamento.
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Estudo 2. Evidéncias complementares
de validade da EPAPP
Este estudo teve por objetivo confirmar a estrutura
bifatorial da EPAPP em uma amostra independente e
obter evidéncias de validade convergente dessa medida.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 200 pessoas da popula-
¢do geral, com média de idade de 23,2 anos (DP = 7,05;
amplitude de 18 a 56 anos), sendo 59,5% do sexo femi-
nino, 39% do sexo masculino, 1% se identificou como
“outros” e 0,5% nao responderam quanto a seu género.
Quanto a relacionamentos, 75% eram solteiros, 15%
casados, 4,5% namorando, 3,5% estavam em um tipo
de relacionamento nao especificado e 1,5% eram divor-
ciados. Emrelacgao a escolaridade, 60,5% declararam ter
nivel superior, 29% ensino médio e 10% pds-graduacao.
Quanto a orientagao sexual, 77% se afirmam heterosse-
xuais, 11% bissexuais, 5% homossexuais, 4% lésbicas,
4% assexuais, 4% afirmaram ter outra sexualidade e 2%
ndo sabiam sua orientacao sexual. Em relacdo a auto-
classificacdo racial, a maioria da amostra se constituia
de brancos (42%), seguidos de pardos (41,5%), negros
(14,5%) e outra cor de pele nao especificada (0,5%).

Instrumentos e procedimento
de coleta de dados

Os mesmos instrumentos e procedimentos de
coletadoEstudo 1foramaplicados. Além disso, paraveri-
ficar a validade convergente do instrumento desenvol-
vido, foi utilizado o Inventério de Sexismo Ambivalente
(Glick & Fiske, 1997), medida adaptada para o contexto
brasileiro por Formiga, Golveia e Santos (2002). Essa

Tabela 2

medida contém 22 itens, que mensuram duas dimen-
soes: sexismo hostil e sexismo benevolente, que no pre-
sente estudo apresentaram bons indices de consistén-
cia interna, sendo 0,79 e 0,84, respectivamente. Os itens
eram respondidos com uma escala de resposta tipo
Likert que variava de 1 (discordo totalmente) a 5 (con-
cordo totalmente). A amostra foi ndo probabilistica por
conveniéncia, cuja participagdo se deu por meio de um
questiondrio impresso. Os participantes foram aborda-
dos em lugares de grande circulagao.

Procedimentos de andlise de dados

Foi utilizado o software Jasp (versao 0.15.0.0) para
realizacdo da anadlise fatorial confirmatéria (AFC). A
analise foi implementada utilizando o método de esti-
mac¢do RDWLS. Foram considerados os mesmos indi-
cadores de ajustes utilizados no Estudo 1 e foi levado
em consideracdo o indice Expected Cross-Validation
Index (ECVI) para comparagdo com outros modelos
fatoriais. Valores de ECVI mais baixos indicam melhor
ajuste do modelo analisado. Assim como no Estudo 1,
a consisténcia interna do instrumento foi medida por
meio do alfa de Cronbach. Ainda, a fim de obter evi-
déncias de validade convergentes, foram realizadas
correlacoes bivariadas com os itens do Inventdrio do
Sexismo Ambivalente por meio do software SPSS em
sua versao 23.

Resultados
Osresultados da AFC para os modelos unifatorial,
bifatorial e tetrafatorial estao ilustrados na Tabela 2.
Além disso, os alfas de Cronbach foram de 0,86
para o fator 1 (abuso emocional) e de 0,93 para o
fator 2 (controle). As cargas fatoriais dos itens estdo
ilustradas na Figura 1.

Indices de ajustes para os modelos unifatorial, bifatorial e tetrafatorial.

Modelo 2@, p ©lgl  CFI  TLI RMSEA (IC90%) ECVI
Unifatorial 248.107 (377), 1,00 065 1,00 1,04 0,00 (0,00;0,00) 1,88
Bifatorial 202.153 (376), 1,00 053 1,00 1,06 0,00 (0,00;0,00) 1,65
Tetrafatorial 2299.313 (377), 0,001 609 038 0,33 0,163 (0,156;0,169) 12,51
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Figura 1
Estrutura fatorial da EPAPP.

Por fim, a partir de andlises de correlacdo biva-
riada, observa-se que ocorreram baixas correlagoes
entre os fatores da EPAPP e o fator sexismo hostil da
escala de sexismo ambivalente (Abuso emocional
r=-0,286, p=0,001; Controle r=-0,220, p=0,001).

Discussao

O abuso psicolégico é um tipo de violéncia que
tem sido negligenciada em pesquisas sobre violén-
cia intraconjugal. Entre os aspectos pouco estuda-
dos sobre esse fendbmeno, encontra-se uma lacuna
em relacdo a percepc¢do das pessoas sobre ele, o que
também atinge a esfera das medidas psicoldgicas
que ndo mensuram a percepcao do abuso psicol6-
gico. Faz-se importante estudar analisar a percepcao
dessa violéncia, tendo em vista que tal fator influen-
cia na manutencdo de outras formas de violéncias
entre parceiros intimos (Marcos, Gancedo, Castro, &

Selaya, 2020), ocasionando a perpetracdo do abuso
e a permanéncia das vitimas nessas relagdes. Além
disso, é por meio da percepcdo do abuso que se
explica a tolerdncia e aceitacdo a violéncia (Marques-
Fagundes et al., 2015; Rodriguez-Carballeira et al.,
2005; Muifioz-Rivas et al., 2011).

Desse modo, o presente artigo visou a construcdo
de um instrumento para mensurar a percep¢do do
abuso psicolégico na parceira em um relacionamento
intimo. Para tanto, buscou também evidenciar empi-
ricamente a estrutura fatorial da escala e evidéncias
complementares de ajustes psicométricos por meio
de validade convergente com um constructo rela-
cionado. Para alcancar os objetivos aqui propostos,
foram realizados dois estudos: o primeiro verificou a
adequacéo fatorial do instrumento e o segundo visou
confirmar a estrutura fatorial observada no primeiro
estudo, bem como trazer evidéncias complementares
de sua validade convergente.

11
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O Estudo 1 verificou empiricamente a estrutura
fatorial da EPAPP. Apesar do instrumento ter sido
desenvolvido com base em quatro dimensdes (isola-
mento; controle da vida da vitima; abuso emocional; e
imposicdo do proprio pensamento), os resultados da
andlise paralela demonstraram melhor adequacao a
uma dimensdo bifatorial. O primeiro fator agrupa os
itens do fator hipotético nomeado de “Abuso emocio-
nal”. No entanto, um item do componente isolamento
se agrupou ao fator Abuso emocional (item 11: Ha
algum tempo ele pede que ela ndo fale sobre o rela-
cionamento dos dois para outras pessoas, mesmo que
sejam amigos ou familiares dela). Isso pode ter ocor-
rido por ele ter uma conotacgdo sutil do abuso psico-
l6gico, ao utilizar-se o verbo “pede”, pode sugerir que
o0 agressor nao estd fazendo uma imposicao. Ou seja,
por mais que tenhamos contado com a colaboragdo
de trés juizes na construcdo dos itens, ainda carecia
de uma revisdo semantica mais aprofundada para
revisao do termo.

No que se refere ao segundo fator, houve o agru-
pamento dos demais fatores hipotetizados, pois expri-
mem uma ideia de imposicao, sendo considerado um
abuso mais flagrante ou de maior intensidade, porque
representam comportamentos de controle da vida da
vitima. Assim, esse fator foi nomeado de “Abuso de
controle”. Além da nova estrutura fatorial observada
empiricamente, o Estudo 1 também apontou a exclu-
sdo de alguns itens. Os itens 6, 7 e 10 apresentaram bai-
xas cargas fatoriais. Os itens 6 e 10 diziam respeito ao
abuso digital no relacionamento e a literatura aponta
que essa forma de abuso é frequentemente reprodu-
zida em jovens, que representam a amostra do Estudo
1 deste artigo. Assim sendo, esse tipo de abuso pode
estar sendo naturalizado, o que implica na percepc¢ao
que ndo seja um comportamento abusivo (Ferndndez-
Antelo, Cuadrado-Gordillo, & Parra, 2020). Villora,
Navarro e Yubero (2019) explicam que isso ocorre jus-
tamente por uma naturalizacdo dos comportamentos
de controle e monitoramento e, por essa razao, o abuso
digital acaba se tornando comum nas relagdes amoro-
sas, ndo sendo percebido como algo abusivo.

J& o item 7 (“Eles vém fazendo uma poupanca
para fazer uma viagem, mas ele decidiu comprar um
carro sem combinar com ela”) também pode nio ter
sido entendido como uma forma de abuso contra
a parceira, j& que exprime uma ideia de papéis de
género fortemente aceita, que é representada pelo
controle financeiro do homem sobre as decisdes do
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casal (Postmus, Hoge, Breckenridge, Sharp-Jeffs, &
Chung, 2020). Os resultados apontaram também a
existéncia de cargas fatoriais cruzadas no item 19
(“Muitas vezes, depois de uma discusséao, ele diz que
ela deveria agradecer porque ele ndo bate nela”), que
compara o abuso fisico ao psicolégico, o que suposta-
mente pode té-lo tornado ambiguo.

Por fim, no que diz respeito aos indices de
ajuste da medida, verificaram-se bons indicadores
(RMSEA < 0,05; CFI>0,90; TLI > 0,99; e H-index > 0,90;
Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018), além de bons indi-
cadores de consisténcia interna (Pasquali, 2012). Essa
estrutura foi confirmada no Estudo 2, por meio da
comparacdo do modelo bifatorial com unifatorial e
tetrafatorial.

Ademais, apesar do sexismo ambivalente ser um
constructo amplamente utilizado no estudo acerca
da violéncia contra as mulheres (Marcos et al., 2020;
Marques-Fagundes et al., 2015; Yang et al., 2023), os
resultados indicam uma baixa correlagdo entre o ins-
trumento desenvolvido e o sexismo ambivalente. Isso
pode ter ocorrido devido ao perfil amostral do segundo
estudo, que foi composto em sua maioria por mulheres.
De acordo com Mesquita Filho et al. (2018), a adesdo ao
sexismo varia de acordo com o género e o nivel de esco-
laridade dos sujeitos, sendo as mulheres e os universi-
tarios os que endossam menos esse constructo.

O perfil amostral também pode ser listado como
uma das limitagdes deste trabalho, pois houve uma
concentragdo em um perfil jovem e, em sua maioria,
com ensino superior, ndo sendo, portanto, represen-
tativo da populacdo geral. Sugerimos que estudos
futuros desenvolvam investigacées com outro perfil
amostral, ampliando também para a populacao geral.
Ademais, apesar de o Estudo 1 apresentar uma distri-
buicdo mais equilibrada entre os géneros, o Estudo 2
foi composto em sua maioria por mulheres, e sabe-
mos que esse constructo estd sujeito a influéncia do
género, pois as mulheres tendem a perceber mais
violéncias perpetradas contra elas do que os homens
(Paiva & Tavares, 2020), além disso, os homens ten-
dem a aceitar mais o abuso psicolégico dentro dos
relacionamentos em comparacdo com as mulheres
(Capezza, D’Intino, Flynn, & Arriaga, 2021). Apesar de
ndo haver evidéncias psicométricas de que nosso ins-
trumento sofreu influéncia do género, sugerimos que
estudos futuros investiguem este aspecto.

Ademais, a escala tem um viés heteronormativo,
ja que os itens retratam uma relacao heterossexual. No
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entanto, a literatura aponta que o abuso emocional
contra a(o) parceira(o) ndo ocorre somente nessa con-
figuracdo de relacionamento (Ghinassi, Ponti, & Tani,
2021). Assim, é importante ressaltar a importancia
de que estudos futuros adaptem o instrumento aqui
apresentado para relacdes homoafetivas também.

Por fim, cabe destacar que, apesar dessas limi-
tagdes, o presente instrumento demonstrou bons
indices de ajuste psicométrico em ambos os estudos
apresentados. Além disso, traz uma nova perspectiva
para a compreensao do abuso psicoldgico contra a
parceira, ja que é um instrumento que descentraliza
as investigacdes da vitima e do agressor, trazendo
uma nova 6tica para a compreensdo do que as pes-
soas consideram ser um comportamento psicologica-
mente abusivo em um relacionamento.

A EPAPP é um instrumento que possibilita a
investigacdo da percepcdo do abuso psicolégico sem
a implicacdo pessoal do respondente. As perguntas
indiretas do que o sujeito acredita ser um compor-
tamento abusivo em um relacionamento que néo o
seu propriamente dito possibilitam a investigacdo de
uma forma mais indireta desse constructo. Sugerimos
que estudos futuros trabalhem com a rede de apoio
das vitimas, analisando a percepc¢do do abuso psico-
l6gico em policiais e delegados(as) das delegacias da
mulher, que trabalham em contato direto com as viti-
mas dessa violéncia. Por fim, acreditamos que os futu-
ros estudos, desenvolvidos com o suporte do presente
instrumento, possam ampliar e aprimorar novas poli-
ticas publicas e educacionais de intervencdo contra a
violéncia psicolégica em relacionamentos amorosos.

Referéncias

Almendros, C., Gdmez-Guadix, M., Carrobles, J. A., Rodriguez-Carballeira, A., & Porrta, C. (2009). Abuso psicol6-
gico en la pareja: Aportaciones recientes, concepto y medicién. Psicologia Conductual, 17(3), 433-451. https://

www.researchgate.net/publication/287834214

Arriaga, X. B., & Schkeryantz, E. L. (2015). Intimate relationships and personal distress: The invisible harm
of psychological aggression. Personality and Social Psychology Bulletin, 41(10), 1332-1344. https://doi.

org/10.1177/0146167215594123

Asparouhov, T., & Muthén, B. (2010). Weighted least squares estimation with missing data. Mplus technical appen-
dix, 5, 1-10. http:/ /www.statmodel.com/download/GstrucMissingRevision.pdf

Ayres, C.R. (2017). Casa da mulher brasileira: Uma politica ptiblica para mulheres em situagdo de violéncia [Dissertacao
de mestrado, Universidade Tecnoldgica Federal do Parand]. Repositério Institucional da UTFPR. https://reposito-
rio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/3111/1/CT_PPGTE_M_Ayres%2C%20Cleison%20Ribeiro_2017.pdf

Bastos, L. E, & S4, L. G. C. (2021). O que os olhos ndo veem, o coracdo ndo sente? Desenvolvimento de um instru-
mento brasileiro para avaliar a violéncia psicolégica contra a mulher. Contextos Clinicos, 14(2), 632-659. http://

dx.doi.org/10.4013/ctc.2021.142.12

Biolcati, R., Pupi, V., & Mancini, G. (2021). Cyber dating abuse and ghosting behaviours: Personality and gender
roles in romantic relationships. Current Issues in Personality Psychology, 10(3), 240-251. https://doi.org/10.5114/

cipp.2021.108289

Bisquert-Bover, M., Giménez-Garcia, C., Gil-Julig, B., Martinez-G6émez, N., & Gil-Llario, M. D. (2019). Mitos del amor
romdntico y autoestima en adolescentes. International Journal of Developmental and Educational Psychology,
5(1), 507-518. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v5.1633

Bashford, J., & Leschziner, G. (2015). Bed partner “gas-lighting” as a cause of fictitious sleep-talking. Journal of
Clinical Sleep Medicine, 11(10), 1237-1238. https://doi.org/10.5664/jcsm.5102

Brown, T. A. (2006). Confirmatory factor analysis for applied research. The Guilford Press.

Calvete, E., Corral, S., & Estévez, A. (2008). Coping as a mediator and moderator between intimate partner
violence and symptoms of anxiety and depression. Violence against women, 14(8), 886-904. https://doi.

0rg/10.1177/1077801208320907

Capezza, N. M., & Arriaga, X. B. (2008). Factors associated with acceptance of psychological aggression against
women. Violence against women, 14(6), 612-633. https://doi.org/10.1177/1077801208319004

Capezza, N. M., D’Intino, L. A., Flynn, M. A,, & Arriaga, X. B. (2021). Perceptions of psychological abuse: The role of
perpetrator gender, victim’s response, and sexism. Journal of Interpersonal Violence, 36(3-4), 1414-1436. https://

doi.org/10.1177/0886260517741215

13



Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2025 v. 45, €273921, 1-18.

Cassepp-Borges, V., Balbinotti, M. A. A., & Teodoro, M. L. M. (2010). Traduc&o e validacdo de contetido: Uma pro-
posta para a adaptagao de instrumentos. In L. Pasquali. Instrumentagdo psicolégica: Fundamentos e prdticas (pp.
506-520). Artmed.

Collins, T.J., & Gillath, O. (2012). Attachment, breakup strategies, and associated outcomes: The effects of security
enhancement on the selection of breakup strategies. Journal of Research in Personality, 46(2), 210-222. https://
doi.org/10.1016/j.jrp.2012.01.008

Conselho Federal de Psicologia. (2016). Satide mental e género: o adoecimento psiquico e as violéncias invisibili-
zadas. Jornal do Federal, 12-14. CFP. https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2016/03/CFP_JornalFed_Mar_
Final_15.03.pdf

Ferndndez-Antelo, 1., Cuadrado-Gordillo, I., & Parra, G. M. M. (2020). Synergy between acceptance of violence
and sexist attitudes as a dating violence risk factor. International journal of environmental research and public
health, 17(14), 5209. https://doi.org/10.3390/ijerph17145209

Ferrando, P. J., & Lorenzo-Seva, U. (2018). Assessing the quality and appropriateness of factor solutions and factor
score estimates in exploratory item factor analysis. Educational and Psychological Measurement, 78(5), 762-780.
https://doi.org/10.1177/0013164417719308

Flach, R. M. D,, & Deslandes, S. E (2017). Abuso digital nos relacionamentos afetivo-sexuais: Uma andlise bibliogra-
fica. Cadernos de Satide Puiblica, 33(7), e€00138516. https://doi.org/10.1590/0102-311X00138516

Formiga, N. S., Golveia, V. V., & Santos, M. N. (2002). Inventério de sexismo ambivalente: Sua adaptacdo e relacdo
com o género. Psicologia em Estudo, 7(1), 103-111. https://doi.org/10.1590/S1413-73722002000100013

Freedman, G., Hales, A. H., Powell, D. N., Le, B., & Williams, K. D. (2022). The role of gender and safety concerns in
romantic rejection decisions. Journal of Experimental Social Psychology, 102, 104368. https://doi.org/10.1016/j.
jesp.2022.104368

Gebara, C., Andrade, E, Fita, C., & Raybolt, E (2020). Violéncia doméstica e percepcao social: Um estudo bibliomé-
trico. Synesis, 12(2), 23-40. https://seer.ucp.br/seer/index.php/synesis/article/view/2041

Ghinassi, S., Ponti, L., & Tani, E (2021). Forms of psychological abuse in heterosexual and homosexual roman-
tic relationships. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(2), 1-17. https://doi.org/10.13129/2282-1619/
mjcp-2989

Glick, P, & Fiske, S. T. (1997). Hostile and benevolent sexism: Measuring ambivalent sexist attitudes toward
women. Psychology of Women Quarterly, 21(1), 119-135. https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00104.x

Hammock, G. S., Richardson, D. S., Williams, C., & Janit, A. S. (2015). Perceptions of psychological and physical
aggression between heterosexual partners. Journal of Family Violence, 30(1), 13-26. https://doi.org/10.1007/
$10896-014-9645-y

Herndndez, R. C., Magro, S.V,, & Otén J. P. C. (2014). El maltrato psicolégico: Causas, consecuencias y criterios juris-
prudenciales — El problema probatorio. Aequitas, 3(7), 27-53. http://hdl.handle.net/10045/46929

Jiménez, J. S. G., & Varela, M. R. E (2017). Gaslighting: La invisible violencia psicolégica. UARICHA Revista de
Psicologia, 14(32), 53-60. http://dspace.uan.mx:8080/bitstream/123456789/2062/1/Gaslighting%20La%20invi-
sible%20violencia%20psicologica.pdf

Joyce, J. B.,, Huma, B, Ristiméki, H. L., Almeida, E E, & Doehring, A. (2021). Speaking out against everyday sexism:
Gender and epistemics in accusations of “mansplaining”. Feminism & Psychology, 31(4), 502-529. https://doi.
org/10.1177/0959353520979499

Kendall, K. (1991). Masking violence against women: The case of premenstrual syndrome. Canadian Woman
Studies/Les Cahiers de la Femme, 12(1), 17-20. https://cws.journals.yorku.ca/index.php/cws/article/view/10584

Kidd, A.-G. (2017, 24 de marc¢o). Mansplaining: The systematic sociocultural silencer. CORE. https://core.ac.uk/
outputs/236065881/

Kruger, G. B. (2016). Trabalho e satide: Estudo com técnicos sociais do Sistema Unico de Assisténcia Social [Dissertacao
de mestrado, Universidade Estadual do Centro-Oeste]. Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢gdes da Unicentro.
https://tede.unicentro.br/jspui/handle/tede/588

Lacerda, C.J. (2022). Violéncia doméstica e familiar contra a mulher e a situagéo de vulnerabilidade. [Trabalho de
conclusdo de curso, Universidade Evangélica de Goids]. Repositério Institucional da UniEVANGELICA. http://
repositorio.aee.edu.br/jspui/handle/aee/19425

14



Silva, E L., Torres, A. R. R, & Estramiana, J. L. A. (2025). Escala sobre Percepcao do Abuso Psicolégico contra a Parceira (EPAPP).

LeFebvre, L. E., Allen. M., Rasner, R. D., Gastard, S., Wilms, A., & Parrish, C. (2019). Ghosting in emerging adults’
romantic relationships: The digital dissolution disappearance strategy. Imagination, Cognition and Personality:
Consciousnessin Theory,Research,andClinical Practice, 39(2),125-150.https://doi.org/10.1177/0276236618820519

Lei n° 14.132, de 31 de margo de 2021. (2021, 1° de abril). Acrescenta o art. 147-A ao Decreto-Lei n° 2.848, de 7
de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), para prever o crime de perseguicdo; e revoga o art. 65 do Decreto-Lei n°
3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das Contravencdes Penais). https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2021/1ei/114132.htm

Lopes, N. C. (2017). Ostalking na violéncia entre parceiros intimos: A perspectiva das vitimas. [Dissertacao de mes-
trado, Universidade Federal de Juiz de Foral]. Repositério Institucional da UFJE https://repositorio.ufjf.br/jspui/
handle/ufjf/4893

Lorenzo-Seva, U., & Ferrando, P. J. (2019). Robust Promin: a method for diagonally weighted factor rotation. Revista
Peruana de Psicologia, 25(1), 99-106. https://doi.org/10.24265/liberabit.2019.v25n1.08

Lorenzo-Seva, U., & Ferrando, P. J. (2021). Manual Of The Program FACTOR. Departament de Psicologia Universitat
Rovira i Virgili. https://psico.fcep.urv.cat/utilitats/factor/index.html

Machado, C., Matos, M., & Gongalves, M. M. (2004). E. C. V. C. Escala de crencas sobre a violéncia conjugal. In L. S.
Almeida, M. R. Simées, C. Machado, & M. M. Gongalves (Coords.), Avaliagéo psicolégica: Instrumentos validados
para a populagdo portuguesa (v. 2, pp. 127-140). Quarteto.

Magalhades, T. (2020). Violéncia e abuso: espostas simples para questoes complexas. Imprensa da Universidade de
Coimbra.

Marcos, V., Gancedo, Y., Castro, B., & Selaya, A. (2020). Dating violence victimization, perceived gravity in dating
violence behaviors, sexism, romantic love myths and emotional dependence between female and male adoles-
cents. Revista iberoamericana de psicologia y salud., 11(2), 132-145. https://doi.org/10.23923/j.rips.2020.02.040

Marques-Fagundes, A. L., Megias, J. L., Garcia-Garcia, D. M., & Petkanopoulou, K. (2015). Ambivalent sexism and
egalitarian ideology in perception of psychological abuse and (in)vulnerability to violence. Revista de Psicologia
Social, 30(1), 31-59. https://doi.org/10.1080/02134748.2014.991519

Marshall, L. L. (1999). Effects of men’s subtle and overt psychological abuse on low-income women. Violence and
Victims, 14(1), 69-88. https://doi.org/10.1891/0886-6708.14.1.69

Marway, H. (2015). Female suicide bombers and autonomy. En H. Marway & H. Widdows (Eds.), Women and vio-
lence: The agency victims and perpetrators (p. 110-118). Palgrave Macmillan.

Meloy, J. R. (1996). Stalking (obsessional following): A review of some preliminary studies. Aggression and Violent
Behavior, 1(2), 147-162. https://doi.org/10.1016/1359-1789(95)00013-5

Meloy, J. R. (1997). The clinical risk management of stalking: “Someone is watching over me...”. American Journal of
Psychotherapy, 51(2), 174-184. https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1997.51.2.174

Meloy, J. R. (1998). The psychology of stalking. In J. R. Meloy (Ed.). The psychology of stalking (pp. 1-23). Academic
Press. https://doi.org/10.1016/B978-012490560-3/50020-7

Mesquita Filho, M., Marques, T. E, Rocha, A. B. C., Oliveira, S. R., Brito, M. B., & Pereira, C. C. Q. (2018). O precon-
ceito contra a mulher entre trabalhadores da Atencdo Primdria em Saude. Ciéncia & Satide Coletiva, 23(11), 3491-
3504. https://doi.org/10.1590/1413-812320182311.00132017

Moura, J. Q. D, Habigzang, L. E, Matos, M., & Gongalves, M. (2021). Escala de crencas sobre violéncia conjugal
(ECV): Versdo brasileira. Psico-USF, 26(4), 603-616. https://doi.org/10.1590/1413-82712021260401

Mosmann, C. P, Lomando, E., & Wagner, A. (2010). Coesao e adaptabilidade conjugal em homens e mulheres hetero
e homossexuais. Barbardi, (33), 135-152. https://pepsic.bvsalud.org/pdf/barbaroi/n33/n33a09.pdf

Mufoz-Rivas, M. J., Graiia, J. L., & Gonzdlez, M. P. (2011). Abuso psicolégico en parejas jévenes. Behavioral
Psychology= Psicologia Conductual, 19(1), 117-131. https://www.proquest.com/openview/246384b40fd5a26c639e
c81363377b1b/1?pq-origsite=gscholar&cbl=966333

Navarro, R., Larrafiaga, E., Yubero, S., & Villora, B. (2020). Psychological correlates of ghosting and breadcrum-
bing experiences: A preliminary study among adults. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(3), 1116. https://doi.org/10.3390/ijerph17031116

15


https://www.proquest.com/openview/246384b40fd5a26c639ec81363377b1b/1?pq-origsite=gscholar&cbl=966333
https://www.proquest.com/openview/246384b40fd5a26c639ec81363377b1b/1?pq-origsite=gscholar&cbl=966333

Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2025 v. 45, €273921, 1-18.

Oliveira, I. D. (2021). Violéncia no namoro: Legitimacdo da violéncia nas relagdbes amorosas entre adolescen-
tes [Dissertacdo de mestrado, Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias]. Repositério Cientifico
Lusé6fona. http://hdl.handle.net/10437/12125

Oram, S., Khalifeh, H., & Howard, L. M. (2017). Violence against women and mental health. The Lancet Psychiatry,
4(2), 159-170. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)30261-9

Oxford Learner’s Dictionary. (s.d.). Mansplaining. In Oxford Learner’s Dictionary. Recuperado em 5 novembro,
2024, de https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/mansplaining

Paiva, T. T., & Tavares, S. M. (2020). Violéncia no namoro: Uma comparagdo entre os sexos [Apresentacao de traba-
lho]. IV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Satide, Satiide Populacional: Metas e Desafios do Século XXI, Campina
Grande, Paraiba, Brasil. https://www.editorarealize.com.br/edicao/detalhes/anais-do-iv-conbracis?page=18

Paiva, T. T, Cavalcante, J. G., & Lima, K. S. (2020). Propriedades psicométricas de uma medida de abuso psicolégico
na parceira. Revista Colombiana de Psicologia, 29, 45-59. https://doi.org/10.15446/rcp.v29n1.72599

Pasquali, L. (2012). Andlise fatorial para pesquisadores. LabPam.

Porrta, C., Rodriguez-Carballeira, A., Almendros, C., Escartin, J., Martin-Peiia, J., & Saldafia, O. (2010). Andlisis de
las estrategias de abuso psicoldgico en la violencia de pareja. Informacio Psicolégica, (99), 53-63. https://www.
informaciopsicologica.info/revista/article/view/148/114

Porrtia-Garcia, C., Rodriguez-Carballeira, A., Escartin, J., Gémez-Benito, J., Almendros, C., & Martin-Pefia, J. (2016).
Developmentand validation of the scale of psychological abuse in intimate partnerviolence (EAPA-P). Psicothema,
28(2), 214-221. https://doi.org/10.7334/psicothema2015.197

Postmus, J. L., Hoge, G. L., Breckenridge, J., Sharp-Jeffs, N., & Chung, D. (2020). Economic abuse as an invisi-
ble form of domestic violence: A multicountry review. Trauma, Violence, & Abuse, 21(2), 261-283. https://doi.
org/10.1177/1524838018764160

Regan, P. C. (2016). The mating game: A primer on love, sex, and marriage. SAGE.

Rodriguez-Carballeira, A., Almendros, C., Escartin, J., Porrda, C., Martin-Pefia, J., Javaloy, E, & Carrobles, J. A. (2005). Un
estudio comparativo de las estrategias de abuso psicolégico: en pareja, en el lugar de trabajo y en grupos manipulati-
vos. Anuario de Psicologia, 36(3), 299-314. https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/20484/1/541407.pdf

Salerno, A., & Garro, M. (2014). Relational dynamics in same-sex couples with Intimate Partner Violence: coming
out as a protective factor. International Journal of Humanities and Cultural Studies, 1(2), 131-140. https://ijhcs.
com/index.php/IJHCS/issue/view/2

Solnit, R. (2012). Paris and the rise of the flaneur. In M. Coverley. Psychogeography (pp. 57-79). Oldcastle.

Souza, I. T, Passos, T. S., Almeida, L. M., & Almeida-Santos, M. A. (2021). Perfil epidemiolégico da violéncia inter-
pessoal no Brasil entre 2015 e 2019. Research, Society and Development, 10(16). https://doi.org/10.33448/
rsd-v10i16.23204

Spitzberg, B. H., Cupach, W. R., Hannawa, A. E, & Crowley, J. P. (2014). A preliminary test of a relational goal pursuit
theory of obsessive relational intrusion and stalking. Studies in Communication Sciences, 14(1), 29-36. https://
doi.org/10.1016/j.scoms.2014.03.007

Straus, M. A., Hamby, S. L., Boney-McCoy, S., & Sugarman, D. B. (1996). The revised Conflict Tactics Scales
(CTS2): Development and preliminary psychometric data. Journal of Family Issues, 17(3), 283-316. https://doi.
org/10.1177/019251396017003001

Taquette, S. R., & Monteiro, D. L. M. (2019). Causes and consequences of adolescent dating violence: A systematic
review. Journal of Injury & Violence Research, 11(2), 137-147. https://doi.org/10.5249/jivr.v11i2.1061

Teixeira, M. G. M., & Assumpcdo Junior, E B. (2021). Violencia psicolégica por parte de un compafiero intimo:
Construyendo una escala para el cribado. Revista de Investigacién en Psicologia, 24(1), 159-178. https://dx.doi.
org/10.15381/rinvp.v24i1.20610

Timmerman, M. E., & Lorenzo-Seva, U. (2011). Dimensionality assessment of ordered polytomous items with
parallel analysis. Psychological Methods, 16(2), 209-220. https://doi.org/10.1037/a0023353

Twenge, J. M., Baumeister, R. E, Tice, D. M., & Stucke, T. S. (2001). If you can't join them, beat them: Effects of
social exclusion on aggressive behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 81(6), 1058-1069. https://
doi.org/10.1037/0022-3514.81.6.1058

16



Silva, E L., Torres, A. R. R, & Estramiana, J. L. A. (2025). Escala sobre Percepcao do Abuso Psicolégico contra a Parceira (EPAPP).

Van Ouytsel, J., Van Gool, E., Walrave, M., Ponnet, K., & Peeters, E. (2017). Sexting: Adolescents’ perceptions of the
applications used for, motives for, and consequences of sexting. Journal of Youth Studies, 20(4), 446-470. https://
doi.org/10.1080/13676261.2016.1241865

Villora, B., Navarro, R., & Yubero, S. (2019). Abuso online en el noviazgo y su relacién con el abuso del mévil,
la aceptacion de la violencia y los mitos sobre el amor. Revista Suma Psicologica, 26(1), 46-54. http://dx.doi.
org/10.14349/sumapsi.2019.v26.n1.6

Warburton, W. A., Williams, K. D., & Cairns, D. R. (2006). When ostracism leads to aggression: The moderating effects
of control deprivation. Journal of Experimental Social Psychology, 42(2), 213-220. https://doi.org/10.1016/j.
jesp.2005.03.005

Williams, K. D. (2007). Ostracism. Annual Review of Psychology, 58, 425-452. https://doi.org/10.1146/annurev.
psych.58.110405.085641

Williams, K. D. (2009). Ostracism: A temporal need-threat model. Advances in Experimental Social Psychology, 41,
275-314. https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)00406-1

Williams, K. D., & Nida, S. A. (2011). Ostracism: Consequences and coping. Current Directions in Psychological
Science, 20(2), 71-75. https://doi.org/10.1177/0963721411402480

Yang, C,, Liu, W.,, Wang, Y., Xu, S., Xu, Y., Yang, L., Zhou, Q., & Lj, J. (2023). Influence of ambivalent sexism on intimate
partner violence tolerance and mental violence in a Chinese female sample: relationship causality orientation as
a moderator. Violence against women, 29(9), 1623-1639. https://doi.org/10.1177/10778012221137919

Zweig, J. M., Lachman, P, Yahner, J., & Dank, M. (2014). Correlates of cyber dating abuse among teens. Journal of
Youth and Adolescence, 43(8), 1306-1321. http://doi.org/10.1007/s10964-013-0047-x

Francicléia Lopes Silva
Doutora em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa — PB. Brasil.
E-mail: francicleia.psi@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-1967-2830

Ana Raquel Rosas Torres
Doutora em Psicologia University of Kent at Canterbury. Gra-Bretanha.
E-mail: arr.torres@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-3161-0309

José Luis Alvaro Estramiana
Doutor em Psicologia Social pela Universidad Complutense de Madrid, Madrid - CMA.
E-mail: jlalvaro@cps.ucm.es

https://orcid.org/0000-0002-3017-0305

Endereco para envio de correspondéncia:
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCHLA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Jardim Cidade
Universitaria. CEP: 58033-455. Jodao Pessoa — PB. Brasil.

Recebido 14/04/2023
Aceito27/10/2023

Received 04/14/2023
Approved 10/27/2023

Recibido 14/04/2023
Aceptado 27/10/2023

17


https://orcid.org/0000-0002-1967-2830
https://orcid.org/0000-0002-3161-0309
https://orcid.org/0000-0002-3017-0305

Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2025 v. 45, €273921, 1-18.

Como citar: Silva, E L., Torres, A. R. R, & Estramiana, J. L. A. (2025). Construcao e Validacado da Escala sobre a
Percepc¢do do Abuso Psicolégico contra a Parceira (EPAPP). Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 45, 1-18. https://doi.
org/10.1590/1982-3703003273921

Houw to cite: Silva, F L., Torres, A. R. R, & Estramiana, J. L. A. (2025). Construction and Validation of the Scale on the
Perception of Psychological Abuse against the Partner (SPPAP). Psicologia: Ciéncia e Profissao, 45, 1-18. https://
doi.org/10.1590/1982-3703003273921

Como citar: Silva, E L., Torres, A. R. R, & Estramiana, J. L. A. (2025). Construccién y Validacién de la Escala sobre

Percepcién de Abuso Psicolégico contra la Pareja (EPAPP). Psicologia: Ciéncia e Profisséao, 45, 1-18. https://doi.
org/10.1590/1982-3703003273921

18



	_Hlk180079181
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_Hlk145875435
	_Hlk181698251
	_Hlk145755960
	_Hlk181696925
	_Hlk181709482

