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Resumo: Este artigo configura-se como um ensaio tedrico que objetiva tecer pistas
epistemoldgicas e/ou metodolégicas para pesquisas em Psicologia Social a partir do que iremos
chamar de “ecologia do cuidado”. Para tanto, o conceito de “ecologia” no campo das ciéncias é
resgatado, a fim de situd-lo em uma perspectiva pés-estruturalista que busca compreender a
interdependéncia de agentes humanos e ndo humanos. Ainda, a categoria do cuidado, a partir de
um olhar feminista, é compreendida enquanto uma pratica onipresente, o que, em um sentido
epistemoldgico, sugere que ocupa centralidade em nossas andlises. Propde-se olhar para o
cuidado de modo “tentacular”, interdependente e relacional, como algo que articula uma gama
de atores, sejam eles humanos ou nao, de modo conectivo e inventivo. Concluimos que essa
contribuicao cria um tensionamento na centralidade atribuida ao sujeito humano no campo da
Psicologia Social, convocando as materialidades e praticalidades engajadas nas produgdes do
cuidado e/ou do conhecimento.
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Ecology of Care: Clues for research in Social Psychology

Abstract: This theoretical essay aims to weave epistemological and/or methodological clues
in research in social psychology based on what we will call the “ecology of care”. To this end,
the concept of “ecology” in science is retrieved to place it in a post-structuralist perspective that
seeks to understand the interdependence of human and non-human agents. Still, the category
of care from a feminist perspective is understood as an omnipresent practice, which,
in epistemologically suggests that it occupies a central position in our analyses. This essay
proposes to look at care in a “tentacular,” interdependent, and relational way, which articulates
arange of actors, whether human or not. We conclude that this contribution creates a tension in
the centrality attributed to the human subject in social psychology to provoke the materialities
and practicalities engaged in the production of care and/or knowledge.

Keywords: Neomaterialism, Care, Ecology, Interdependence, Epistemology.

Ecologia del Cuidado: Pistas para la investigacién en Psicologia Social

Resumen: Este articulo es un ensayo teérico que pretende tejer pistas epistemologicas y/o
metodolégicas en la investigacién en Psicologia Social, a partir de lo que denominaremos
“ecologia del cuidado”. Para ello, se rescata el concepto de “ecologia’ en el campo de la ciencia
para ubicarlo en una perspectiva postestructuralista que busca comprender la interdependencia
de los agentes humanos y no humanos. Aun asi, la categoria de cuidado, desde una perspectiva
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feminista, se entiende como una practica omnipresente, lo que, en un sentido epistemolégico,

sugiere que ocupa una posicién central en nuestros anélisis. Se propone, en este articulo, mirar el
cuidado de forma “tentacular”, interdependiente y relacional, que articula una gama de actores,
humanos o no. Concluimos que esta contribucién crea una tension en la centralidad atribuida

al sujeto humano en la Psicologia Social para provocar las materialidades y practicidades
comprometidas en la produccién del cuidado y/o del conocimiento.

Palabras clave: Neomaterialismos, Cuidado, Ecologia, Interdependencia, Epistemologia.

Introducao

Este trabalho parte de uma pesquisa de douto-
rado em Psicologia Social e Institucional, na qual a
primeira autora vivenciou o cotidiano de uma comu-
nidade rural, localizada em um assentamento no inte-
rior do Estado do Rio Grande do Sul'. Tal comunidade
reivindica, como proposta politica, o anarquismo, na
busca da construcdo de uma vida coletiva, com tarefas
compartilhadas, tais como a alimentagdo, a limpeza,
o cuidar da horta, o tirar o leite da vaca, as reunides
politicas, a manutencao da estrutura fisica, o cuidado
com as criancas, entre outras. Foi possivel perceber,
durante o trabalho de campo, que o cuidado, ao ser
performado, estabelece uma ecologia “tentacular”
(Haraway, 2016), a qual coordena fazeres, esperados
ou imprevisiveis, de modo distribuido e relacional.
O cuidado das criancas destaca-se, assim, como um
ponto articulador da organizagao das atividades locais.
Deixa de ser aquilo que é dirigido, pelos adultos,
apenas as criangas, e passa a ser compreendido
enquanto um conjunto de relagdes interdependentes
de praticas cotidianas.

Considerando as observacdes realizadas para a
referida pesquisa e a inspiragdo teérica de Maria Puig
dela Bellacasa (2017), o cuidado é tomado, na presente
andlise, em muiltiplas dimensdes: como um trabalho,
uma ac¢do, uma inveng¢ao cotidiana e uma responsa-
bilidade, bem como produzido em meio a relacdes
entre seres humanos, animais, plantas, objetos e outros
elementos. Ou seja, aqui, a nocdo de cuidado parte de
uma 6tica que busca descentralizar o ser humano da
andlise, para considerar sua articulacdo com diferentes
materialidades que se engajam nas praticas cotidianas.
Na concepcdo de materialidade empregada, os arte-
fatos ndo sdo tomados como anteriores as praticas
que os constituem. Desse modo, sdo manipulados,
da mesma forma que atuam/tocam/modificam o que
se entende por “humano” (Latour, 2005). Em outras

palavras, os objetos existem de modo inerentemente
relacional, partindo do pressuposto de que “agem’,
portanto tém “agéncia”. Essa perspectiva coloca em
tensdo o objeto que costuma ser central, tanto no campo
da Psicologia quanto nos debates sobre o cuidado:
0 humano. A experiéncia pratica da pesquisa, em conjunto
com a perspectiva materialista relacional (atravessada
pelos estudos feministas contemporaneos da ciéncia),
vem, assim, provocar o campo da Psicologia Social
para que possamos propor outros modos de compre-
ender/fazer/pensar/produzir conhecimento.
Perseguindo essa provocacdo, este artigo objetiva
tecer pistas epistemolégicas e/ou metodolégicas em
pesquisas sobre cuidado no campo da Psicologia Social,
a partir do que chamamos de “ecologia do cuidado”.
Importante ressaltar que se trata de um ensaio teérico,
oriundo, como ja indicado, de uma tese de doutorado,
para a qual foi realizado trabalho de campo em dife-
rentes periodos de imersdo etnografica, tendo no més
de setembro de 2019 a duragdo mais longa. As refle-
x0es aqui apresentadas sdo, assim, indissocidveis
desse percurso. Contudo, daremos centralidade ao
debate tedrico e epistemolégico, localizado na inter-
face entre os estudos sobre cuidado e a abordagem das
préticas semidtico-materiais que performam a(s) reali-
dade(s), emaranhando as redes de cuidado de modo
interdependente. Tal discussao esta atravessada pelo
crescente interesse nos estudos que tém sido chamados
de “feminismos materialistas contemporaneos e
neomaterialistas” (Rogowska-Stangret, 2020), ou, mais
amplamente, naqueles preocupados em abordar as
materialidades e as praticalidades engajadas na producao
da realidade. Longe da pretensdo de estabelecer uma
identidade teérica que unifique autoras e autores
estudadas/os, buscamos colocé-las/os em didlogo em
torno de dois pontos fundamentais: (1) a descentrali-
zacdo do sujeito humano da anélise, a partir de uma
perspectiva pés-estruturalista; e (2) o lugar dado a

! Referéncia da tese que serd inserida posteriormente. A segunda autora foi a orientadora do trabalho.



agéncia das coisas, colocando em evidéncia os agentes
nao humanos.

O interesse tedrico em convocar os termos “cuidado”
e “ecologia” no campo da Psicologia Social parte de
um questionamento de como esses descritores sao
acionados na histéria da Psicologia e dos feminismos,
frequentemente de maneira a estabelecer fronteiras
entre social/natural, humano/nao humano, natureza/
cultura. Essas polarizacoes evidenciam a urgéncia de
se criar narrativas que busquem borra-las, a fim de
dar conta da complexidade de compreender o mundo
sem, de partida, operar com hierarquizacdes desses
termos. Esses questionamentos a respeito do lugar da
Psicologia Social frente as teorias materialistas podem
ser encontrados, no Brasil, em trabalhos como o de
Mariana Cordeiro e Mary Jane Spink (2013), em que as
autoras provocam a necessidade da Psicologia Social
de se engajar com a realidade a partir de uma postura
ndo perspectivista, e também o de Marcia Moraes e
Ronald Arendt (2013), no qual discorrem sobre a légica
do cuidado a partir de Annemarie Mol, perspectiva
que serd abordada adiante.

Mesmo havendo provocagées na Psicologia,
a abordagem da tematica do “cuidado”, tanto nesse
campo quanto nas demais dreas da saide, costuma
ficar restrita ao debate do fazer profissional — afinal,
a Psicologia é uma profissdao que costuma ser estreita-
mente relacionada ao cuidado em satide e ao cuidado
dos sujeitos (Coldibeli, Paiva, & Batista, 2023). Mais parti-
cularmente na literatura do campo da Psicologia Social,
é possivel encontrar a defesa desse “cuidado” e seu enqua-
dramento enquanto politica ptblica e profissional, confi-
gurando-se enquanto atitude ético-politica (Macedo
& Dimenstein, 2009), para além de uma técnica ou
intervencao especifica. Ainda assim, o cuidado costuma
ser tomado enquanto um conjunto de praticas desen-
volvidas pelos profissionais que atuam no campo das
politicas sociais para com o/a(s) usudrio/a(s). Ou seja,
a discussdo, por mais pertinente que seja politica-
mente, parte da centralidade do ser humano - pers-
pectiva que buscamos aqui tensionar.

Esse tensionamento ndo vem, de modo algum,
deslegitimar modos de compreender e fazer Psicologia
Social, mas visa propor estratégias de andlise que tragam
outros termos para o debate. Considerando as teori-
zacoes que tém discutido a agéncia dos objetos e das
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coisas, bem como o convite que vem sendo feito no
meio académico contemporaneo (Haraway, 2016;
Latour, 2020; Puig de la Bellacasa, 2017) para que as
consideradas “Ciéncias Humanas e Sociais” se preo-
cupem com as questdes consideradas “da natureza”
ou proprias das “Ciéncias da Natureza”, as reflexoes a
seguir partem da perspectiva de que devemos mobilizar
atores humanos e ndo humanos nas andlises sobre a
producao da(s) realidade(s). Nessa perspectiva, o que se
costuma definir como “a natureza” — animais, plantas,
objetos, fenomenos climaticos e ambientais, entre
outras entidades — acaba assumindo uma inscricao
tedrica e metodolédgica distinta, que ndo apenas a
de “pano de fundo” para as relagdes sociais, mas a de
protagonista das praticas que performam a realidade.

A influéncia de Bruno Latour colaborou para que
pudéssemos enxergar as diferentes materialidades
como forcas, ou actantes?, que se engajam em cole-
tividades, expressando “agéncias interdependentes”.
E desde esse argumento que assumimos a perspectiva
proposta para analisar os fendmenos de modo ecol6-
gico. Para Conty (2018), “ecologizar é, de fato, o anti-
doto para modernizar”, ou seja, considerar as diferentes
articulagcdes materiais interdependentes pode ser uma
estratégia para ndo cairmos nas faldcias binaristas e
supostas verdades polarizadas que sustentam e serdo
sustentadas pelas Ciéncias Modernas. E tomando essa
frase como horizonte ético e politico que nos orien-
tamos para as reflexdes a seguir.

Nas tramas ecoldgicas do cuidado:
por uma abordagem de mundos
multiplicados em Psicologia Social

Para dar conta do objetivo deste artigo, iremos,
primeiramente, resgatar o conceito de “ecologia’ no
campo das ciéncias, o qual surge enquanto elemento
constitutivo da no¢do de “interdependéncia’, bastante
trabalhada nas teorias do cuidado (Tronto, 1993).
O conceito de interdependéncia, que serd acionado
na contemporaneidade por Donna Haraway (2016),
para dar visibilidade as materialidades conectadas
de modo tentacular, articula-se, ainda, intrinse-
camente, ao de ecologia, na medida em que esse
dltimo, nas dreas bioldgicas, aponta para a interligacao
dos seres vivos, numa ampla e complexa rede de
relacoes (Mendes, 2000). No que se refere as teorias

2 Para Latour (2004, 2005), a palavra “ator” limita-se a humanos, por isso sugere a utilizacdo do termo “actante” para incluir os ndo

humanos na definicdo da agéncia.
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do cuidado, conforme apontado por Tronto (1993),
interdependéncia estd relacionada ao fato de que
noés — seres humanos de diferentes idades — vivemos
em uma rede de conexodes. Nesse sentido, os adultos
e adultas cuidadores/as nunca sao “independentes”
ou nomeadamente auténomos/as, ja que o trabalho
do cuidado nio se faz sozinho. E necesséria uma rede.

Entendemos que a rede que performa o cuidado
é constituida por seres humanos, contudo, é também
marcadamente integrada por ndo humanos em arti-
culacdo com os mais diversos servicos, sejam eles
oferecidos por politicas ptublicas — como a escola,
alimpeza urbana, a satde, a assisténcia, a construcao
de pracas e espacos de convivéncia —prestados por
contratacdo privada, ou, ainda, se dando por meio de
relagdes sociais proximas, como na troca de favores e
negociacdes, em vizinhanca, amizades, familias etc.
Com isso, reitera-se que, para além das pessoas, para
o cuidado ser possivel, é necessario o engajamento
das “coisas”, portanto, a interdependéncia remete
também as relacoes materiais em contexto (Puig de la
Bellacasa, 2017).

Ap6és breve retomada da emergéncia dos estudos
sobre as materialidades e a agéncia de seres humanos
e nao humanos envolvidos em redes de cuidado, discu-
tiremos na sequéncia o conceito de ecologia e sua
adesdo nas Ciéncias Humanas. A partir dai, aprofun-
daremos a andlise da relacdo da categoria cuidado
com as teorias feministas, considerando, também,
o conceito de interdependéncia para, entdo, abordarmos
mais especificamente a nogdo de “ecologia do cuidado”.
Tal aposta pretende funcionar como uma pista episte-
moldgica e/ou metodoldgica a fim de tensionar as abor-
dagens no campo da Psicologia Social. Importante
ressaltar que o foco néo € a psicologizacdo do sujeito,
tampouco uma andlise do comportamento. Propomos,
ao contrério, a observacdo de aliancgas que, por vezes,
podem parecer impensaveis, como aquelas constituidas
na presenca de uma pulga, de uma poca d’dgua que
vira brincadeira, do girassol plantado na horta e da
fogueira que une os membros da comunidade, entre
outros elementos que se enlacam na performacao
cotidiana do cuidado.

Ecologia e alguns caminhos
multifacetados do conceito

Levando-se em consideragdo que o conceito de
“ecologia” percorre diferentes dreas e assume signifi-
cados distintos, objetiva-se, nesta secdo, apresentar

como o termo passou a ser integrado no campo das
Ciéncias Humanas e Sociais, incluindo a Psicologia,
para, em seguida, ressitud-lo a partir do didlogo com a
abordagem das materialidades, desde uma perspectiva
pos-estruturalista.

Bure (2020) aponta que o termo “ecologia” foi
primeiramente cunhado pelo cientista aleméao
Ernst Haeckel, em 1866. Haeckel formou Ocologie
de palavras gregas, sendo que oikos (“casa”) e logos
(“ordem”), unidos, resultam em “a ordem da casa”.
O termo nao foi imediatamente integrado a biologia,
e a expressdo “economia da natureza’ foi massiva-
mente utilizada por botanicos até 1893, quando,
no “International Botanical Congress”, foi substituida por
“ecologia’. Ainda, como aponta Bure (2020), os bi6logos
ndo foram os udnicos cientistas a pensar “ecologica-
mente”. Um grupo de sociélogos em Chicago, em 1920,
incluindo Robert Park, Ernest Burgess e Roderick
Mckenzie (Santos, 2010), estabeleceram a “Ecologia
Humana” enquanto uma disciplina, uma teoria e uma
metodologia, uma vez que passaram a questionar o
que afetava a distribuicdo e a segregacao da populacao,
apontando fatores geograficos, estruturais e econd-
micos como componentes do que iriam chamar de
desequilibrio econdmico. Para esses teéricos, o equi-
librio social era uma ordem natural, ndo intencional,
tampouco justa, que influenciava diretamente a vida
nas cidades.

Pensando na influéncia da Escola de Chicago
para a Psicologia, temos o nome de George Herbert
Mead, fil6sofo que tinha como um de seus interesses
a relacdo entre a mente, o self e a sociedade, e que
passou a ser uma referéncia para a Psicologia Social
norte-americana (Becker, 1996). Ele compreendia que
os processos de formacao da subjetividade humana
aconteciam por implicacbes mutuas com o0 meio
ambiente. Desenvolveu uma “visdo ecoldgica do self’,
a partir da qual a inten¢do era também mostrar a inse-
parabilidade entre o espaco e uma autoconcepcao de si
(Mello, 2020).

Os termos “ecoldgico” ou “ecologia’ costumam
também estar conectados a Psicologia Ecologica, a qual
teve como desenvolvedor Roger Garlock Barker (1968) —
influenciado por sua esposa, Louise Barker, que era bi6loga.
Enquanto modo de ver o mundo, a Psicologia Ecoldgica
busca compreender a diferenca entre o que seria supos-
tamente “natural” e o que seria “artificial” ou manipu-
lado. Para isso, Barker apostou na observacdo de acon-
tecimentos da vida didria. Ainda, na Psicologia, temos



a Teoria dos Sistemas Ecolégicos do Desenvolvimento
Humano de Urie Bronfenbrenner (1996). Com ela o
autor fez uma critica as investiga¢cdes que focavam na
pessoa em desenvolvimento sem considerar a influ-
éncia dos contextos de vida dos sujeitos (Martins &
Szymanski, 2004).

Aproximando-nos do campo da Psicologia Social
desde uma perspectiva pés-estruturalista, na obra
de Gilles Deleuze e Félix Guattari (2010) também é
possivel identificar algumas referéncias do conceito
de Ecologia. Primeiramente, poder-se-ia estabelecer
uma aproximacao com o conceito de “rizoma’, uma vez
que faz analogia a maneira, sempre conectada, por meio
da qual a grama se distribui pela terra. Porém, Bernd
Herzogenrath (2009) aponta que seria nas nogoes de
“mdquina” ou “maquinico” que poderiam ser observadas
as preocupagcdes ecoldgicas dos autores. O conceito de
maquina, desenvolvido por Deleuze e Guattari (2010)
em Anti-Edipo, fornece um modelo elucidativo para a
compreensdo de relacdes que estariam articuladas com
as nocoes ambientais e evolutivas dentro dos sistemas
ecolégicos, abrindo espaco para uma conceitualizacdo
das categorias “natureza”’, “homem”, “humano” e “nédo
humano” de formas ndo essencialistas, ou desde
classificacdes ndo polarizadas nem organizadas em
pares de opostos.

Em consonancia com essa nio polarizacido entre
o que é humano e ndo humano, temos como referéncia
mais contemporanea o teérico Bruno Latour (2017, 2020),
que tece provocacdes a nocdo de ecologia. Latour (2017)
sugere que enxerguemos toda materialidade como
forca que se retine em coletividades expressando
“agéncias interdependentes”. Ou seja, aquilo que nao
é humano ndo deve ser tido como passivo nos processos
politicos, devendo expressar-se a fim de minimizar os
impactos sociais para todos os seres que habitam o
universo. Um exemplo ¢ a agricultura, conforme sugere
Mariana Machini (2018, p. 92), enquanto “um grande
hibrido entre natureza e cultura em que operam pessoas,
ideias, posicionamentos politicos, ciéncia, o solo, as vege-
tacdes nativa e exotica, clima, técnicas, tecnologias,
espécies diversas”.

E por que separamos o que seria, supostamente,
da natureza de questdes politicas? Latour (2017)
entende que ndo seria possivel compreender a natureza
e a sociedade de maneira separada. Isso porque a ideia
de “natureza” em si seria uma abstracdo, uma vez que a
“naturalizacdao” dos fenomenos é uma falsa solucido
criada pela modernidade, uma maneira de “purificar”
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os atores-actantes que, de fato, ndo poderiam ser
separados. Latour (2004), portanto, propoe a destruicdo
da ideia de natureza, a partir da ecologia politica.
Do ponto de vista epistemolégico, situaria-se ai uma
crise da objetividade, ou seja, daquilo que se entende por
“sujeito e objeto”, tdo concretizado na suposta e assen-
tada ideia da modernidade a qual Latour critica.

Com esse pensamento, desfaz-se o binarismo tdo
caro ao pensamento moderno de “natureza” versus
“cultura’, por entender que ele se sustenta em uma
universalidade perversa. Ainda, entende-se que as
crises ambientais, sejam mutacgdes climaticas, desma-
tamentos de Mata Atlantica ou outro fenémeno,
nada mais sdo do que crises politicas que caminham
junto com a explosdo de desigualdades. Se estamos
propondo um modo de enxergar e pensar o cuidado
no campo da Psicologia Social, temos que fazé-lo de
maneira ecologicamente responsdavel, portanto de
modo a orientar a teoria a romper a polarizacado e a
hierarquizacdo construidas sobre o que se entende
por “natureza’ e “cultura”. Com esse prop6sito, a nogao
de natureza é ressignificada para emergir nas analises
enquanto substancia ativa, transformadora, signifi-
cante e material.

O cuidado enquanto categoria feminista

Para pensar o cuidado em conjunto com a ecologia,
como propomos aqui, € importante situd-lo enquanto
uma categoria feminista. Isso porque, historicamente,
é compreendido que “as mulheres cuidam”, tanto nos
servicos domésticos, quanto nas profissdes dedicadas
ao cuidado. O cuidado escancara também outros
marcadores sociais que devem ser considerados
socialmente, como o de raca e de classe. No campo
dos estudos feministas, algumas autoras tém dedicado
suas reflexdes ao cuidado e seus atravessamentos,
como Joan Tronto (1993), Eva Feder Kittay (1995), e,
mais recentemente, Annemarie Mol (2008), Maria
Puig de la Bellacasa (2017), além de Donna Haraway
(2016), que vém articulando o cuidado para além da
categoria humana.

Como ja abordado, o cuidado aqui é tomado
enquanto performado em multiplas dimensées, que
extrapolam os humanos e sao forjadas nas préticas.
A partir da influéncia de Mol (2008), também compre-
endemos o cuidado como uma prética que envolve
uma série de objetos e artefatos, os quais articulam-se
de modo dindmico e imprevisivel. Essas préticas,
conforme sublinhou a autora, sdo cronicas, isto €,
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devem ser tecidas dia ap6s dia. O cuidado, portanto,
existe no préprio fazer, no cotidiano, ndo havendo uma
anterioridade ontolégica a ele, o que abarca sempre
atitudes inesperadas e a criatividade (Mol, 2008).

Marcia Moraes e Ronald Arendt (2013), ao discu-
tirem as contribuicdes de Mol para a Psicologia Social,
entendem que a autora convoca as pesquisas em
Ciéncias Sociais a darem uma guinada para a pratica.
Aqui, estamos tomando o cuidado enquanto uma pratica
que acontece de maneira cotidiana, produzindo enga-
jamentos e realidades, sendo elas multiplas, hetero-
géneas e atravessadas por agentes humanos e nio
humanos. A realidade é, portanto, feita nas prdticas.
Ou seja, podemos entender, de um lado, que os objetos
dependem de préticas e ndo sdo, portanto, anteriores
a elas e, de outro, que as praticas de cuidado sdo
modos de manipular, manusear e, assim, multiplicar
realidades. Nessa proposta epistemoldgica, propomos
entdo que o clima, as pessoas — tanto adultas, quanto
criancas —, a estrutura fisica dos espagos que a comu-
nidade ocupa, os animais, as plantas, a terra, a energia
elétrica, a 4gua, os objetos, enfim, esses e ainda outros
elementos se relacionam com o cuidado da mesma
forma que o performam enquanto pratica articulatéria.

Compartilhamos, desse modo, da apreensdo de
Puig de la Bellacasa (2017), segundo a qual, ainda
que o cuidado possa ser pensado como um problema
humano, isso ndo o torna uma questao unicamente
humana. Para ela, os organismos, as forcas fisicas e as
entidades espirituais fazem parte de uma ontologia
do cuidado desde uma perspectiva pés-humanista,
em que todos esses agentes estdo inevitavelmente
articulados. Ainda, quando se refere ao cuidado
enquanto categoria de pesquisa, a autora sugere que
o posicionemos enquanto central na andlise, uma vez
que o entende enquanto onipresente, mesmo pelos
efeitos de sua auséncia. Ao situar o cuidado no centro,
deve-se levar em consideracdo suas relacionalidades,
seus engajamentos e vinculos. Ou seja, com o que o
cuidado se relaciona? Até onde ele alcanca?

As relacionalidades do cuidado, para Donna Haraway
(2016), podem ser entendidas enquanto kin, ou seja,
parentescos. Quando a autora traz a proposta do
“pensamento tentacular” (tentacular thinking), indica
que devemos olhar para os bracos, ou seja, para os
tentaculos que o fendmeno analisado alcanca. Pode-se
relacionar essa ideia com a proposta de Puig de la
Bellacasa (2017), a qual sugere que, ao situar o cuidado
enquanto centro da andlise, € possivel compreender

quais materialidades conectam-se, de modo inter-
dependente, fazendo o cuidado ser possivel. Ainda,
Haraway (2016) entende que o cuidado tem o potencial
de reorganizar as relagbes humano-nao-humanas em
direcdo a formas ndo exploratérias de coexisténcia.
A autora também se ocupa das préticas, apostando na
ideia de “conexoes inventivas” (inventive connection)
para viver e morrer bem com os outros em nosso
presente. Por isso, Haraway (2016) aparece aqui enquanto
uma autora que também compreende o cuidado
enquanto pratica, pensando suas articulacoes, redes,
relacoes e coexisténcia, o que contribui para trilharmos
o caminho da proposta epistemolégica de “ecologia
do cuidado” - ou seja, uma proposta de compreender
o cuidado no centro, a partir de seus tentdculos,
de modo interdependente.

Haraway (2016) entende que a ecologia esté inspi-
rada por uma ética feminista de responsabilidade das
diferencas entre as espécies que se misturam pelo afeto,
pelo enredo, pela ruptura. Ela chama essa légica de teoria
da “relacionalidade ecolégica” (ecological relationality),
fazendo referéncia a Carla Hustak e Natasha Myers
(2012) em seus estudos sobre as ecologias afetivas
com os encontros dos insetos e plantas, nos quais
consideram seriamente as prdticas dos organismos,
suas invencdes e experimentos ao elaborar vidas e
mundos interespécies. Haraway (2016) entende que os
coletivos se constroem de maneira reciproca, ndo apenas
por humanos, de modo que todos os protagonistas
da vida sdo ecologicamente ligados uns aos outros
(interdependentes).

Estamos, portanto, partindo da ideia de cuidado
enquanto prética, que se faz e se produz a partir da
acao, a qual é sempre relacional e envolve ndo apenas
humanos, mas também agentes ndo humanos —ecologi-
camente ligados uns aos outros de maneira interdepen-
dente. Desde essa compreensao, podemos visualizar o
cuidado enquanto centro, porém uma espécie de cen-
tro desfocado, mével, tentacular, que, justamente por
isso, ao ser analisado, se conecta com materialidades
que estdo ao alcance do/a pesquisador/a. Essa reflexdo
nos leva ao seguinte ponto: as pistas epistemoldgicas
e/ou metodolégicas para tomar a “ecologia do cuidado”
como um modo de fazer pesquisa em Psicologia Social.

Pistas para a Psicologia Social:
ecologia do cuidado

O termo “ecologia do cuidado” surgiu a partir da
inspiracdo de outros trabalhos que tém tomado a ideia



de ecologia enquanto uma anélise de arranjos inter-
dependentes, como ecologia da aten¢do (Caliman,
César, & Kastrup, 2020) e ecologia da cultura (Bure, 2020),
em conjunto com conceitos tedricos que contribu-
iram para as reflexdes, como ecologia das préticas
(Stengers, 2005), ecologia politica (Latour, 2004) e
cuidado ecolégico (Puig de la Bellacasa, 2017), além do
debate a respeito de ecologia e cuidado anteriormente
mencionado. Entendemos que o termo nao surge no
presente trabalho, mas ganha nele uma andlise situada
em didlogo com os feminismos materialistas e neo-
materialistas, possibilitando que se converta em uma
pista epistemolégica para os estudos sobre o cuidado.
Nesse sentido, a partir de uma perspectiva feminista,
situada no campo da Psicologia Social, aposta-se em
uma proposta que leve em conta a agéncia de atores
humanos e ndo humanos que, em relacao, fazem o
cuidado ser possivel em contextos especificos, sempre
atravessados por imprevisibilidades.

E importante diferenciar e localizar de qual conceito
de ecologia estamos partindo. Como apresentado,
existem teorias ecoldgicas que partem de uma perspec-
tiva que busca separar a pessoa do ambiente, e, mesmo
que se perceba suas inter-relacdes e reciprocidades,
a andlise sempre é feita com uma légica bidirecional.
Nessa andlise, a concepcdo de sujeito — ponto tedrico
fundamental no campo da Psicologia Social — assume
uma importancia para a reflexao teérico-metodolégica.
As teorias anteriormente citadas (Barker, 1968;
Bronfenbrenner, 1996) partem de uma ideia de indi-
viduo que estd em relacdo com o ambiente, ou seja,
o ambiente continua existindo, independentemente
da existéncia do ser humano. Portanto, esse ambiente
é “fixo” — a escola, a familia, a igreja, por exemplo.
Porém, esses “lugares”, sem as pessoas, seriam lugares?
Compreendemos que ndo existiria essa “separacao’,
uma vez que o ambiente se refaz na auséncia de pes-
s0as, assim como 0s componentes materiais — actantes —
refazem o que se entende por “humano”.

O caminho que parece ser possivel para pensar
a proposta de “ecologia do cuidado” seria a partir da
costura entre as teorias do cuidado, as teorias femi-
nistas e as teorias materialistas, tomando o cuidado
enquanto uma pratica relacional que envolve a agéncia
de humanos e ndo humanos a fim de provocar o
campo académico da Psicologia Social. Sugerimos
que se constitua enquanto uma estratégia possivel
para embaralhar fronteiras e enxergar aliancgas que,
a priori, pareciam impensaveis, de forma que possamos
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dialogar com teorias contempordneas e propor
novos mundos.

Tomar a “ecologia do cuidado” enquanto uma
pista/proposta epistemologica e/ou metodolédgica é
uma forma de analisar o cuidado de modo que nio se
separe o “contexto” de sua prética, voltando-se para os
engajamentos nas praticas do cuidar. Nessa perspectiva,
ndo existe a pretensao de polarizar “ambiente” versus
“pessoa”, mas pensar que ambos se constroem a partir
da prética cotidiana e relacional do cuidado. Portanto,
“ecologia do cuidado” significaria compreender o
cuidado enquanto prdtica interdependente, em que
todos os agentes estdo atuando, sejam eles humanos
ou ndo, enquanto modificam e constroem o mundo.

Por isso, enquanto pista metodoldgica e episte-
moldégica, observar o que nos circunda, quais sdo os
objetos, como eles foram feitos, que histéria eles
carregam, como eles atuam, o que eles nos despertam,
como 0s movemos, como os modificamos, como eles
nos modificam, como eles nos movem, como, em
conjunto, cuidamos e somos cuidados, faz parte da
proposta de “ecologia do cuidado”. Como sugere
Haraway (2016), é necessério ter um olhar profundo
sobre “o0 aqui e o agora” com o que temos. A partir do
olhar para a realidade material, é possivel pensar em
mundos possiveis, com diferentes praticas de trabalho
e diferentes habilidades disciplinares. Ou seja, sé é
possivel “criar mundos” a medida que estamos verda-
deiramente atentas/os ao presente, sem idealizar,
tampouco romantizar as praticas, mas pensando que
elas estdo em constante movimento, uma vez nunca estao
“dadas” de modo supostamente “perfeito”. O presente
estd sempre em transformacao.

Enquanto postura ética do fazer pesquisa, é neces-
sério olhar ao nosso redor. Presenciar as cenas ao longo
do percurso, vivenciando, de fato, os acontecimentos,
possibilita construir uma andlise de possibilidades.
Como podemos enxergar o cuidado ndo o centralizando
em uma figura materna? Como cuidar a partir de outras
estratégias que ndo seja, apenas, a centrada numa familia
nuclear? Como considerar as praticas de cuidado para
além das relagées humanas? Como as materialidades
estdo atuando para o cuidado ser possivel? Como, em uma
pesquisa feminista, podemos olhar para o cuidado
de maneira a descentralizar o lugar da maternidade,
da mulher e, ainda, do sujeito humano?

A proposicdo ontolégica fundamental da ecologia,
além de pensar que o individual estd embutido em seu
ambiente, é “eliminar” a ideia de individual. Apenas
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a partir da investigacdo — tal como uma etnografia —
que envolve a vivéncia, a experiéncia, pode-se revelar
essas conexoes. Ou seja, a proposta aqui, mais do que
mostrar pontos de “conexdo” entre o “organismo” e o
“ambiente”, é enxergéd-los como entrelacados. E sé seria
possivel dar visibilidade a essas relagdes interdependentes
a partir de uma experiéncia profunda, inteira e verdadei-
ramente presente nas cenas que se busca analisar.

Pensar sobre o agenciamento das ecologias possi-
bilita que o enxerguemos, de fato, enquanto uma dina-
mica complexa que se modifica, se transforma, produz
sujeitos, produz materialidades, produz cuidado.
Nesse “sistema’, ou em arranjos conectados, nem tudo
que acontece é conforme o esperado, portanto a comple-
xidade, o caos e a imprevisibilidade sdo inerentes a
ecologia. A ecologia fala também de criar possibilidades
de agir conforme aquilo que ndo se conhece, as flutu-
acOes, a criatividade. Compreendemos a ecologia
enquanto fundamentalmente imprevisivel.

A partir dessas diferentes reflexdes, como poderi-
amos conceituar o cuidado em uma légica da “ecologia
do cuidado”? Cuidado é, portanto, uma atividade/pratica
constante e cotidiana que inclui tudo que fazemos
para manter, continuar e reparar nosso mundo para
que possamos viver nele tdo bem quanto possivel
(Tronto & Fisher, 1990). Esse “nosso mundo” inclui os
agentes humanos e ndo humanos, de maneira a estarem
entrelacados nessa complexa rede de interdependéncias,
em uma ecologia (Puig de la Bellacasa, 2017). Essa
contribuicao dialoga com a proposi¢do de “bem viver”
de Ailton Krenak (2020), o qual, a partir de sua pers-
pectiva decolonial e indigena, compreende que todos
0s seres vivos, incluindo os humanos, estdo dentro de
uma ecologia planetéria, ndo havendo alguém que age
de fora. Portanto, nao sdo os humanos que “cuidam” da
“natureza”, mas aquilo que é entendido enquanto natu-
reza atua também cuidando enquanto em uma “danca
c6smica” (Krenak, 2020) em que ha trocas e uma busca
constante por um estado de equilibrio. Ainda, o cuidado
também é “tornar-se-com” (becoming-with) (Haraway,
2016). Ou seja, a partir do cuidado, tomando-o enquanto
um processo sempre inacabado, é possivel reinventar-se,
tornar-se outro, criar, imaginar, sendo a imprevisibili-
dade constituinte dessa pratica, carregando consigo
uma agéencia de transformagao.

Também como conceito atravessador dessa
légica, em didlogo com Haraway (2016), temos as
“conexoes inventivas” e o “faca parentes” (make kin).
Pensar a ecologia do cuidado significa olhar para

quais kin estamos escolhendo enquanto pesquisa-
doras/es. Ou seja, quais invencoes conectivas estamos
articulando com o ponto central da anélise, nesse
caso, com o cuidado? O/a pesquisador/a, de fato,
faz escolhas, nunca é possivel olhar para tudo o
tempo todo. Dialogar a partir da légica da “ecologia’
possibilita mostrar que essas escolhas estdo sempre
conectadas, e que, ao tracar um “agente” ou um “actante’,
se estd falando com muitos outros que estdo ali, entre-
lacando-se. E, quando cuidamos, o mesmo acontece.
E necessério vincular-se aquilo que est4 a nosso alcance,
pois dar conta de “tudo” é uma impossibilidade que
pode ser frustrante.

Deleuze e Guattari (2010) ja propunham a ideia
de rizoma como uma forma de enxergar de maneira
conectiva para além da figura hierdrquica de uma
arvore, assim como sugere Stengers (2017, p. 2). A ideia
de rizoma conecta “préticas, preocupagoes e modos
heterogéneos de dar sentido aos habitantes da Terra,
sem que nenhum deles fosse privilegiado e todos
fossem passiveis de se conectar uns com os outros”.
Para Stengers (2017), o rizoma é uma figura de anarquia
ecolégica, uma vez que ele é composto por conexoes,
acontecimentos e ligagcdes que podem ser produzidas
em qualquer parte de um rizoma.

Haraway (2016), ao propor a ideia de tentéculos,
traz algo parecido. Porém, os tentdculos, ao contrario
do rizoma, pressupdem um centro, que faz intimeras
conexdes. Podemos pensar que esse “centro” nao
seria um objeto ou uma categoria humana especifica,
mas sim um centro analitico. Quando falamos em
“ecologia do cuidado”, estamos tomando o cuidado
como centro analitico, que se conecta de maneira
“anarquica” a diferentes materialidades, formando,
assim, a ecologia. Com essa estratégia epistemold-
gica e/ou metodoldgica, torna-se possivel descentra-
lizar o sujeito da anélise, enquanto todos os agentes/
actantes atuam simultaneamente.

Consideracoes finais

Este artigo objetivou propor pistas para as pesquisas
feministas e em Psicologia Social, de modo a descen-
tralizar o ser humano da analise. Para isso, foi proposta
a discussdo acerca da “ecologia do cuidado”, que de
modo tentacular conecta os diferentes agentes/actantes
de uma cena em um campo de pesquisa, de modo rela-
cional e interdependente. Portanto, em uma pesquisa,
a acdo humana terd a mesma for¢a que um objeto,
que os componentes da terra, que as condicoes



meteorolégicas, que o lixo acumulado, entre diversos
outros elementos situados no contexto/ambiente
do/a pesquisador/a.

Essa tensdo ndo é apenas do campo da Psicologia
Social, mas atravessa/é atravessada, também por
um debate interdisciplinar, especialmente quando
nos referimos a produgdo da ciéncia feminista.
Se, nos estudos em cuidado, as categorias de género
e de “mulher” sempre foram tomadas em foco, aqui a
proposta é de tomar o “cuidado” enquanto centro da
andlise para, a partir dele, criar bragos, ou, ainda, tenta-
culos interdependentes, que se conectam, o que
contribui para que, quando falarmos em “cuidado’,
ndo o associemos, direta e linearmente, a maternidade
ou as mulheres. Isso ndo significa dizer que “ser mulher”
ndo seja se sobrecarregar cotidianamente com as tarefas
do cuidado, muito pelo contrario. Porém, devemos
perceber que, enquanto cientistas, estamos produ-
zindo mundos, portanto, mais do que afirmar que
“as mulheres cuidam”, nos parece mais interessante
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propor “que mundo queremos em relacdo ao cuidado’.
Desse modo, dialogamos com Haraway (2016) e Puig
de la Bellacasa (2017) e suas apostas na especulacdo
e na invencdo. A pesquisa feminista e/ou social nao
deve apenas centrar-se em dados e afirmacdes numé-
ricas, mas também ser agente de transformacao.

Como ja discutido, para tomar a “ecologia do
cuidado” enquanto pista epistemoldgica e metodo-
légica de pesquisa devemos enxerga-la como uma
ferramenta a acompanhar processos, mais do que a
explicéd-los. Ou seja, essa estratégia propde esmiugar,
adentrar elementos que estdo surgindo no campo da
Psicologia Social, levando em conta, portanto, a interde-
pendéncia entre agentes humanos e ndo humanos e os
engajamentos criativos estabelecidos nessas relagdes
nas praticas que performam o cuidado. Investigar como
eles atuam no cotidiano e como sdo tomados por impre-
visibilidades é a maneira que apostamos para analisar o
cuidado de maneira ética, feminista e social.
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