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Resumo: A espiritualidade e a religiosidade sdo descritas na literatura cientifica como
dimensodes da subjetividade humana com implicacdes para a satide mental. Por essa razdo,
a Organizac¢do Mundial da Sadde incluiu a espiritualidade como dimensao de satide em seu
modelo biopsicossocial. Nesse contexto, a presente pesquisa buscou investigar a atuacao de
psicologos e psicologas diante do tema da espiritualidade/religiosidade (E/R) no contexto
clinico das psicoterapias. A pesquisa foi realizada com cinco participantes de ambos os sexos,
com idades entre 28 e 62 anos e tempo de experiéncia como psicoterapeutas que variou de 5 a
14 anos. O estudo se configurou como qualitativo, com delineamento de pesquisa de campo.
O instrumento adotado foi roteiro de entrevista semiestruturado contendo seis perguntas,
cujas respostas foram transcritas na integra e analisadas por meio da andlise de contetdo.
Foram elaboradas oito categorias de anélise que descrevem aspectos, desafios e possibilidades
relacionados a temadtica da E/R no contexto da psicoterapia clinica. Os dados analisados
indicaram a existéncia de diferentes demandas clinicas associadas a E/R, situando esse tema
como uma dimensdo de saide mental que deve ser investigada e melhor compreendida pelo
profissional de psicologia. Foi possivel identificar profissionais que ndo consideram investigar
a relacdo de seus pacientes/clientes com a E/R, compreendendo que esses aspectos ndo
dialogam com o processo de psicoterapia. Verificou-se que a temdtica E/R ndo apresenta espaco
expressivo dentro das formacoes em psicologia, fomentando insegurancas e despreparo técnico.
Considera-se a espiritualidade e a religiosidade como temas ainda emergentes no campo clinico
da psicologia, sendo sugeridas novas pesquisas.
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Approaching Spirituality/Religiosity in Clinical Psychology

Abstract: Spirituality and religiosity are described in the scientific literature as dimensions
of human subjectivity with implications for mental health. For this reason, the World Health
Organization has included spirituality as a dimension of health in its biopsychosocial model.
Given this context, this research investigates the role of psychologists in addressing spirituality/
religiosity (S/R) in clinical psychotherapies. The qualitative field study involved five participants
of both genders, aged between 28 and 62, with experience as psychotherapists ranging from
5 to 14 years. The adopted instrument was a semi-structured interview script containing six
questions, the answers to which were transcribed in full and explored using content analysis.
Eight categories of analysis were elaborated, describing aspects, challenges, and possibilities
related to S/R in clinical psychotherapy. Data analysis revealed the existence of different clinical
demands associated with S/R, positioning this theme as a dimension of mental health that
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should be investigated and better understood by the psychology professional. It also identified
professionals who consider investigating their clients’ relationship with S/R irrelevant,
understanding that these aspects do not dialogue with the psychotherapy process. S/R lacks a
significant space within psychology training and education, fostering insecurities and technical
unpreparedness. Spirituality and religiosity are still considered emerging topics in psychology,
requiring further research.
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El Enfoque de la Espiritualidad/Religiosidad en

el Contexto Clinico de la Psicologia

Resumen: La espiritualidad y la religiosidad se describen en la literatura cientifica como
dimensiones de la subjetividad humana con implicaciones para la salud mental. Por esta razon,
la Organizacién Mundial de la Salud incluy6 la espiritualidad como una dimensién de salud
en su modelo biopsicosocial. En este contexto, esta investigaciéon buscé investigar la actuacién
de psicologos y psicologas frente al tema de la espiritualidad/religiosidad (E/R) en el contexto
clinico de las psicoterapias. Esta investigacion se realizé con cinco participantes de ambos sexos,
con edades comprendidas entre los 28 y 62 afios, y experiencia como psicoterapeutas que vario
de 5 a 14 afios. Este estudio se configuré como cualitativo, con un disefio de investigacion de
campo. El instrumento adoptado fue un guion de entrevista semiestructurado que contenia seis
preguntas, cuyas respuestas fueron transcritas integramente y analizadas mediante el analisis
de contenido. Se elaboraron ocho categorias de anélisis que describen aspectos, desafios y
posibilidades relacionadas con la temaética de la E/R en el contexto de la psicoterapia clinica.
Los datos analizados indicaron la existencia de diferentes demandas clinicas asociadas a la
E/R, situando este tema como una dimensién de salud mental que debe ser investigada y mejor
comprendida por el profesional de la Psicologia. Fue posible identificar a profesionales que no
consideran investigar larelacion de sus pacientes/clientes con la E/R, comprendiendo que estos
aspectos no dialogan con el proceso de psicoterapia. Se encontré que la temética E/R no tiene un
espacio expresivo dentro de la formacién en la Psicologia, lo cual fomenta inseguridades y falta
de preparacion técnica. La espiritualidad y la religiosidad se consideran temas atin emergentes
en la Psicologia, y se sugieren nuevas investigaciones.

Palabras Clave: Espiritualidad, Religiosidad, Psicologia, Clinica.

Introducao

A relacao do ser humano com a espiritualidade
é ancestral. Diferentes evidéncias arqueoldgicas data-
das do periodo paleolitico superior (entre 60 e 30 mil
anos atras) indicam a crenga em seres espirituais, rea-
lidades nédo ordindrias e vida ap6s a morte, que mais
tarde levariam ao surgimento da religido organizada
(Grof, 2020; Mithen, 2002; O’Connell & Airey, 2010).

A partir da compreensao integral/multidimen-
sional de satide adotada pela Organizacdo Mundial
da Satdde (OMS), que reconhece e integra a dimensao

espiritual humana (World Health Association [WHO],
1995), o Sistema Conselhos de Psicologia destaca que
os saberes tradicionais estao fundamentados na expe-
riéncia espiritual e sdo articuldveis com os conheci-
mentos cientificos (Conselho Regional de Psicologia
de Sao Paulo [CRP/SP], 2014). Nesse aspecto, com
base em um levantamento de documentos e arqui-
vos da biblioteca da OMS, Toniol (2017) identifica a
dimensdo espiritual como mensuravel, caracteristica
universal, fator protetivo e indicativo de satide mental
e bem-estar, sendo considerada dimensao essencial
de cuidado dentro do campo da satde.
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O censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) indicou, em 2010, que 92% dos bra-
sileiros possuem algum envolvimento com a dimen-
sdo da espiritualidade/religiosidade (E/R). Esse alto
indice de envolvimento religioso denota a importan-
cia de reconhecer e buscar compreender as comple-
xidades envolvidas na relacdo dos individuos com
a espiritualidade e a religido no ambito das psico-
terapias, uma vez que a temdtica apresenta expres-
siva relevancia sociocultural no contexto brasileiro
(“Censo 20107, 2012).

O Sistema Conselhos de Psicologia propés uma
definicdo de espiritualidade considerada mais instru-
mental para o campo clinico, sendo compreendida,
entdo, como elemento constitucional, forca ou ten-
déncia natural, inerente a condicao humana, que se
expressa de forma individual ou coletiva na busca pelo
entendimento e sentido (tiltimo) da vida, por meio de
um sistema de crengas fundamentais ou sagradas,
podendo ser os sentidos buscados de ordem humana
ou transcendente (Berni, 2016).

A relacdo entre espiritualidade, religido e religio-
sidade é dindmica e complexa, sendo frequentemente
debatida na literatura e apresentando multiplas defi-
nicdes. Em sintese, a espiritualidade é compreendida
como uma manifestacdo mais pessoal e particular,
relacionada a busca por significado para questdes
existenciais e ao entendimento das relagdes entre
esses aspectos e o Sagrado ou Transcendente (Berni,
2016; Hill & Pargament, 2003; Koenig, 2001). Nesse
contexto, a busca por sentido e significado relacio-
nada a espiritualidade pode ou néo ter relacdo com
a proposta de alguma religido (Koenig, 2001; Hill &
Pargament, 2003).

A religido se apresenta, historicamente, como
um sistema organizado de crencas, praticas, rituais e
simbolos, desenvolvido para auxiliar o individuo na
aproximacdo com o Sagrado ou Transcendente, reu-
nindo adeptos em torno de uma comunidade moral
e, frequentemente, apresentando uma estrutura ins-
titucionalizada e hierarquica (Durkheim, 1912; Grof,
2020; Koenig, 2001). J4 a religiosidade pode ser com-
preendida como a relacdo do individuo com a religiao,
o que inclui motivacdes pessoais, formas de envolvi-
mento e grau de adesdo as crencas, praticas e/ou a
comunidade religiosa, além de fatores como orien-
tacdo e apoio religioso (Allport & Ross, 1967; Hill &
Pargament, 2003; Pargament, 1997).

A motivagdo individual relacionada a religiosi-
dade pode ser intrinseca ou extrinseca, sendo que, na
orientacao intrinseca, o individuo se apropria profun-
damente dos ensinamentos religiosos, que passam a
guiar suas crengas e valores, enquanto na orientacdo
extrinseca a motivagdo do individuo em se envolver
com a religiao estd mais voltada para a satisfacdo de
suas necessidades primadrias, tais como seguranca,
amparo e sociabilidade ou para propésitos de distra-
¢do, status ou autovalidacao (Allport & Ross, 1967).

A religido em sua estrutura tradicional, isto é,
institucionalizada, hierdrquica e apoiada em dogmas
(doutrinas de caréter indiscutivel), pode ou nao cola-
borar para o processo de autoexploracdo e busca por
significado que representa a espiritualidade como
construcdo pessoal, uma vez que expressoes individu-
ais de experiéncias espirituais podem ser desaprova-
das ou até mesmo restringidas, caso nao estejam de
acordo com o que é esperado pela comunidade reli-
giosa (Grof, 2020).

Ammerman (2013) amplia o debate sobre o con-
ceito de espiritualidade, propondo quatro significa-
¢oes culturais principais: Teista (em que a espirituali-
dade € vinculada a divindades pessoais), Extra-Teista
(na qual a espiritualidade €é relacionada com formas
naturalistas de transcendéncia), Etica (com foco na
prédtica da compaixdo no cotidiano) e de Crenca e
Pertencimento (relacionada com as nogdes sociocul-
turais de religiosidade).

Considerando as multiplas concepc¢des apresen-
tadas, é possivel constatar a existéncia de interseccoes
entre espiritualidade, religido e religiosidade, sendo
que a religiosidade pode estar contida na religido ou
ndo, manifestando-se como diferentes expressdes da
espiritualidade. Nesse contexto, na p6s-modernidade,
tem se observado declinio da religiosidade tradicio-
nal e aumento de trajetérias religiosas mais abertas,
fluidas, individualizadas e aut6énomas, que podem
incluir préticas sincréticas (que integram elementos
de multiplas religioes), transitar entre diferentes tra-
dicdes religiosas ou expressar religiosidade sem afilia-
¢do formal com nenhuma instituicao (Flere & Kirbis,
2009; Guerriero, 2003; Hanegraaff, 1999; Houtman &
Aupers, 2007; Silva, 2008).

Para Berger e Luckmann (2004), crises de sen-
tido causadas por mudancas globais na sociedade e
o surgimento de ideologias laicas contribuiram para
um crescente questionamento de dogmas religiosos
e para a secularizacdo da religido institucionalizada.
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Luckmann (1973) distingue a religiao em seu modelo
tradicional, que influencia a vida pessoal e social do
individuo por meio de regras institucionais, do que
chamou de “religido invisivel”, que apresenta esse
titulo por ndo estar restrita a necessidade de um tem-
plo, uma lideranca religiosa ou um dogma de deter-
minada tradicdo. Na “religido invisivel“, a experiéncia
religiosa é determinada a partir da biografia do indivi-
duo, em sua subjetividade, o que inclui seus interesses
pessoais, estado interno, formas de autoexpressao e
situagdo social em que se encontre (Luckmann, 1973).
Esse cendrio tem favorecido o surgimento de multi-
plas identidades religiosas diferentes, levando ao que
Silva (2008) denomina como “religiosidades hibridas”.
Estudos clinicos indicam associacdes terapéu-
ticas significativas entre E/R e diferentes psicopa-
tologias, como transtorno afetivo bipolar (Stroppa,
Colugnati, Koenig, & Moreira-Almeida, 2018), depres-
sdo (Mosqueiro, Rocha, & Fleck, 2015), dependéncia
quimica (Sanchez & Nappo, 2007) e transtornos psi-
coticos (Koenig, 2007; Salimena, Ferrugini, Melo, &
Amorim, 2016). Na revisdo sistemdtica abrangente
realizada por Moreira-Almeida, Neto e Koenig (2006),
os niveis de envolvimento religioso se mostraram dire-
tamente associados a indicadores de satisfacdo com a
vida, felicidade, afeto positivo e moral mais elevada.
Apesar dos indicadores de bem-estar psicolégico
associados a E/R, essas dimensdes podem desempe-
nhar também papel prejudicial, contribuindo para o
agravamento ou desenvolvimento de psicopatologias.
Na revisdo integrativa de Murakami e Campos (2012),
areligiao foi definida tanto como rede de apoio quanto
causadora de danos a saide mental. A religido/reli-
giosidade em seu aspecto nocivo tem sido associada
a fanatismo, ascetismo, mortificacdes e tradiciona-
lismo opressivo (Alves, Alves, Barboza, & Souto, 2010),
contextos que podem fazer com que pacientes sejam
influenciados por explicagdes misticas sobre seus sin-
tomas, bem como proibidos ou convencidos a ndo
utilizar medicac3o e realizar psicoterapia (Alves et al.,
2010; Koch & Edstrom, 2022; Murakami & Campos,
2012; Oakley & Kinmond, 2014). Proposicoes teoldgi-
cas rigidas (como o fundamentalismo religioso), fana-
tismo religioso e praticas envolvendo controle e coer-
¢do associadas a E/R apresentam correlacoes diretas
com quadros de depressdo, ansiedade e trauma emo-
cional (Gubi & Jacobs, 2009; Koch & Edstrom, 2022;
Koenig, 2001; Oakley & Kinmond, 2014; Swindle, 2017),
além de agravos no processo do luto (Daniel, 2019),

doengas fisicas e queda da imunidade, desencade-
ada por estados de estresse continuo (Purcell, 2000;
Ward, 2011). No estudo de Oliveira e Junges (2012),
que buscou investigar como profissionais de psico-
logia reconhecem em sua prdtica clinica as relacées
entre satide mental e E/R, as manifestacées psicopa-
tolégicas relacionadas ao tema foram mais associadas
a dimensao da religido do que a experiéncia espiritual
em si. Nessa concepc¢ao, a origem dessas psicopatolo-
gias ndo estaria diretamente na religiosidade, mas na
religido enquanto espago de simbolizagao.

Apesar da relevancia do tema em diferentes
aspectos, a E/R ainda ndo possui espaco legitimo
dentro das formagdes em psicologia, condicdo que se
reflete em conhecimento tedrico-técnico defasado,
acarretando dificuldades e insegurancas durante a
prética clinica em contextos envolvendo temas espiri-
tuais e religiosos (Cavalheiro & Falcke, 2014; Henning-
Geronasso & Moré, 2015; Hofmann & Walach, 2011;
Michel, Esperandio, & Serur, 2019; Oliveira & Junges,
2012; Pereira & Holanda, 2019).

Considerando os estudos apresentados e a posi-
¢do da OMS e do Sistema Conselhos de Psicologia, no
que tange as interseccoes entre satide integral, conhe-
cimento cientifico, experiéncia espiritual e saberes
tradicionais, a presente pesquisa buscou investigar a
atuacdo de psicélogos e psicdlogas frente a demandas
clinicas (de psicoterapia) relacionadas a E/R.

Método

A presente pesquisa se configurou como qua-
litativa, descritiva, com delineamento de pesquisa
de campo (Minayo, 2001). Participaram da pesquisa
cinco profissionais de psicologia, sendo dois psicélo-
gos e trés psicélogas, com atuagdo no contexto clinico
de processos em psicoterapia. A idade dos partici-
pantes variou entre 28 e 62 anos. Todos eles se forma-
ram em universidades privadas e declararam tempo
de experiéncia como psicoterapeutas que variou de
cinco a quatorze anos.

Instrumento

Foi elaborado pelos pesquisadores um roteiro de
entrevista semiestruturada, contendo seis questdes
abertas que buscaram investigar os seguintes aspec-
tos: relevancia da temaética E/R para a satide mental na
perspectiva dos profissionais; presenca ou auséncia de
mudancas em crengas pessoais ao longo da formacao
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em psicologia; impacto das crencas espirituais/religiosas
dos pacientes/clientes no processo de psicoterapia; difi-
culdades no manejo técnico de demandas relacionadas
aE/R; estratégias e recursos adotados pelos profissionais
para abordar a E/R durante o processo de psicoterapia.

Procedimento de coleta
e andlise de dados

Foi realizado um levantamento de clinicas de
psicologia por meio da internet e de indicacdes pes-
soais dos pesquisadores, no qual foram encontrados
cinco profissionais atuantes que aceitaram participar
da pesquisa. O contato inicial com os participantes foi
realizado por meio de e-mails e aplicativos de mensa-
gens de celular. Nesse contato, cada participante foi
instruido acerca dos objetivos da pesquisa, sendo pos-
teriormente convidados a conceder, de forma volun-
taria, uma entrevista no local e horédrio que definis-
sem. As entrevistas ocorreram nos locais de trabalho
dos participantes, no Estado de Sao Paulo.

O 4udio das entrevistas foi gravado e transcrito
integralmente. O discurso dos participantes foi ana-
lisado por meio da técnica de andlise de contetido,
que consistiu em trés etapas: pré-andlise do material
transcrito, leitura sistemdtica e organizacdo dos con-
teidos em temadticas (ou categorias de andlise) com
nucleos de sentido comuns (Bardin, 1977). As tema-
ticas encontradas foram agrupadas e interpretadas a
partir da literatura disponivel.

Consideracoes éticas

O presente estudo foi aprovado pelo parecer do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e
seguiu a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude das Ciéncias Humanas e Sociais, que man-
tém o foco na protecao dos direitos humanos dos par-
ticipantes (Resolugdo n° 510, 2016).

Antes do inicio de cada entrevista, os pesquisa-
dores apresentaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo que o documento foi lido e
assinado tanto pelos participantes quanto pelos pes-
quisadores. Isso garantiu autorizacdo para a utilizacao
das informacdes coletadas, assim como para gravacao
em dudio das entrevistas.

Resultados e Discussao
A partir das entrevistas realizadas com os par-
ticipantes e da andlise de contetido dos discursos

transcritos (Bardin, 1977), foram elaborados sete temas
para agrupar as categorias que apresentavam ntcleo
de sentido comum. Sao eles: dificuldades no didlogo
sobre E/R durante a formacdo académica; laicidade e
ética no contexto de atuagdo clinica; influéncias das
abordagens diante da temdtica E/R; desafio do fana-
tismo religioso no processo psicoterapéutico; impactos
da E/R nos ambitos de vida do paciente/cliente; recur-
sos e manejos clinicos no contexto da E/R; desafios e
possibilidades de atuacdo clinica no contexto da E/R.

Dificuldades no didlogo sobre E/R
durante a formacao académica

Todos os participantes afirmaram que néo sofre-
ram alteracoes em suas crencas espirituais/religio-
sas pessoais ao longo da formacdo em psicologia.
Contudo, quatro dos cinco entrevistados destacaram
alguma dificuldade vivida durante a formacdo em
contextos em que a E/R era abordada.

Quatro participantes compartilharam uma
impressdo semelhante em relacgdo ao modo como
alguns docentes supervalorizavam os aspectos cien-
tificos da psicologia, em detrimento de aproximacgoes
com outras racionalidades, saberes e praticas associa-
das a E/R. Um participante relatou que, no periodo de
sua formacao, desejou realizar um trabalho de conclu-
sdo de curso cuja temdtica central envolveria investi-
gar os impactos psicolégicos da religido. No entanto,
o docente responsével pela orientacdo desencorajou
a pesquisa, justificando que o tema apresentava com-
plexidades que poderiam eliciar confrontos. Outro
participante ressaltou o que lembrava ter ouvido de
um docente durante uma aula: “Psicologia é ciéncia e
ponto, acabou! Nio é ciéncia, ndo tem que demandar
energia’. Observa-se que os discursos adotados pelos
docentes se distanciam da dimensao transdisciplinar
que compde a psicologia enquanto ciéncia, impor-
tante para estabelecer aproximacoes, didlogos e inter-
cambios que tornam possiveis a investigacdo e a com-
preensdo das interfaces existentes entre a psicologia,
outras disciplinas, as religides e os saberes tradicionais,
conforme as orientacoes apresentadas pelo Sistema
Conselhos de Psicologia, pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos cursos de graduacdo em psicologia e
pelas normas do Projeto Pedagégico Complementar
(PPC) para a formacdo de professores de psicologia
(CRP/SP, 2014; Ministério da Educacdo, 2019).

Aolongo dahistoria, arelacao entre ciéncia ereligido
variou entre periodos de maior harmonia e conciliacao e
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periodos de conflito, tensdo e separagao (Barbour, 1997).
O século XVIII, com o advento do Iluminismo, definiu
o marco de secularizacdo da ciéncia, a partir do cresci-
mento do racionalismo, ceticismo e questionamento
dos dogmas religiosos (Brooke, 1991).

Brooke (1991) argumenta, com base em anali-
ses historicas, que a relacao entre ciéncia e religido é
dinamica e multifacetada, ndo podendo ser reduzida a
uma Unica narrativa, pois a interacdo entre esses cam-
pos vem sendo fortemente influenciada pelo periodo
histérico e pelo contexto sociocultural. Barbour (1997)
propde quatro formas principais de compreender as
relagcées entre o campo cientifico e o campo religioso:
conflito (concepcdes que giram em torno da incom-
patibilidade entre os campos), independéncia (com-
preensdo de que cada campo aborda tematicas dis-
tintas, que precisam permanecer separadas), didlogo
(os campos apresentam temas que se sobrepdem e,
portanto, podem se enriquecer mutuamente) e inte-
gracdo (busca da sintese entre os campos). Nesse con-
texto, um participante afirmou que temas referentes
a espiritualidade e religiosidade do paciente/cliente
deveriam ser abordados em outros contextos e nao
durante um processo de psicoterapia. Considerando
a psicologia como ciéncia, é possivel observar que
existem psicoterapeutas que adotam uma visdo de
independéncia entre os campos, como no exemplo do
participante mencionado, além de docentes com pos-
turas que sugerem compreensao conflitante.

Para Maturana (2001), os conflitos entre ciéncia
e religido ndo estdo situados na experiéncia espiritual
em si, que seria de significacdo bdasica para a satde
e harmonia social dos seres humanos, mas, sim, no
dominio das explicacdes e no fanatismo que pode
surgir em torno da explicacdo dessas experiéncias.
Nesse sentido, destaca-se o estudo conduzido por
Kossowska, Czernatowicz-Kukuczka e Sekerdej (2017),
que apontou que tanto pessoas que acreditam dog-
maticamente na religido (ortodoxia religiosa) quanto
aquelas que rigidamente ndo acreditam (ateismo dog-
matico) sdo igualmente propensas a intolerancia e ao
preconceito frente a grupos que violem suas visoes de
mundo, por sentirem que valores importantes e a cer-
teza sobre suas crencas estdo sob ameaca.

Ciéncia e religido podem contribuir de forma
complementar para questdes éticas e existenciais que
permeiam o viver humano. Para que isso ocorra de
maneira cooperativa, Baulbour (1997) aponta a neces-
sidade de didlogo critico e equilibrado, pautado no

respeito e no reconhecimento dos alcances e limites
de cada um dos campos. Tanto para Barbour (1997)
quanto para Brooke (1991), uma articulacdo mutua-
mente enriquecedora entre ciéncia e religido é possivel,
desde que os dois lados evitem posturas reducionistas,
como fanatismo, fundamentalismo ou cientificismo.
Considerando o contexto das formag6es em Psicologia
e a necessidade de se abordar contetidos relacionados
a E/R e a prética clinica, posturas reducionistas devem
ser evitadas por docentes e alunos, a fim de que seja
favorecido um intercdmbio produtivo, que resulte em
compreensodes mais ricas e significativas sobre as inter-
faces entre E/R e satide integral.

As situagdes relatadas por quatro dos cinco par-
ticipantes sobre as condutas de alguns docentes no
contexto de abordagem da E/R incluiram: preconcei-
tos contra a religido de um modo geral, desencoraja-
mento de pesquisas relacionadas a temadtica da E/R
e poucas aulas dedicadas a compreensdo integral/
holistica do ser humano (que considera suas relagoes
com a E/R). As aulas ministradas sobre a dimensao
espiritual do ser humano nao contemplaram nenhum
tipo de estratégia, manejo técnico ou conduta ética
apropriada, conforme relatos dos participantes. Um
deles afirmou que, ao longo de todo o curso, presen-
ciou trés aulas sobre E/R, que teriam contemplado de
forma confusa e superficial a temética. A partir das
entrevistas, também foi possivel verificar a existéncia
de discussdes e confrontos em sala de aula motivados
por comportamentos de inflexibilidade e intolerancia,
tanto manifestados por docentes quanto por estudan-
tes em temadticas envolvendo a E/R.

Foram identificadas convergéncias entre os
dados reunidos com a presente pesquisa e os resul-
tados do estudo qualitativo de Henning-Geronasso e
Moré (2015), que buscou caracterizar as acdes desen-
volvidas por profissionais de psicologia nos contextos
clinicos em que estd inserida a E/R. Nesse estudo, os
participantes entrevistados também mencionaram
falta de aprofundamento em temas relacionados a E/R
durante o periodo de formagdo em Psicologia. Parte
dos participantes descreveu que a E/R era abordada
superficialmente e somente em algumas disciplinas
especificas, enquanto outra parte relatou nao ter tido
nenhum contato com a temética durante o periodo de
formacdo. No mesmo estudo, os profissionais entre-
vistados apontaram que, durante o periodo de forma-
¢do, percebiam que os docentes atribuiam énfase nos
aspectos negativos e patolégicos associados a E/R.
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Discussoes em sala de aula envolvendo ciéncia e reli-
gido também foram citadas na pesquisa de Henning-
Geronasso e Moré (2015), e que os participantes iden-
tificaram que os debates se centralizavam na religido
ou na religiosidade em si, desconsiderando aspectos
técnicos e de manejo clinico. Outro estudo que coa-
duna com esses resultados foi a revisao de literatura
realizada por Pereira e Holanda (2019), que analisou
onze estudos empiricos sobre a relacao dos estudan-
tes brasileiros de psicologia com espiritualidade e
religido, entre os anos de 2002 e 2017. Nos resultados
da pesquisa, os formandos relataram dificuldades e
insegurancas frente a temadtica da E/R na prética cli-
nica. Os estudantes também reportaram dificuldades
de abordar o assunto com professores e supervisores
de estéagio (Pereira & Holanda, 2019). Para Cavalheiro
e Falcke (2014), os cursos de psicologia podem estar
contribuindo para diminuicdo da espiritualidade dos
estudantes. Esses dados evidenciam o papel que os
centros de formacdo académica em psicologia podem
desempenhar sobre a formacdo da subjetividade dos
estudantes, influenciando modos de ser e pensar, que
por sua vez, poderdo influenciar na pratica clinica
desses individuos enquanto profissionais. Nesse con-
texto, Cavalheiro e Falcke (2014) destacam a necessi-
dade de se reavaliar como a espiritualidade vem sendo
abordada nos cursos de formacdo em psicologia.

Nao foram verificadas diferencas significati-
vas entre os relatos dos entrevistados no que tange
a maneira como a temdtica da E/R foi abordada ao
longo de seus periodos de formacdo. Com isso, é pos-
sivel observar que tanto o profissional com formacao
mais antiga (concluida em 2006) quanto o profissional
de formacao mais recente (concluida em 2015) rela-
taram dificuldades semelhantes vividas em relacao ao
ensino fragmentado e superficial de temas associados
a E/R no contexto da psicologia clinica.

No Parecer n° 1.071/2019, do Ministério da
Educacao, que revisa as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) dos cursos de formag¢do em psico-
logia e estabelece normas dentro da formacao de pro-
fessores, os fenémenos humanos sao definidos como
complexos e multideterminados. Portanto, ainda que
se tome por base a ciéncia e a metodologia cientifica
na construcdo de interpretagdes, é necessario reco-
nhecer a limitagdo dos modelos cientificos e das evi-
déncias disponiveis, bem como os aspectos histéricos
que atravessam cada interpretacdo (Ministério da
Educacao, 2019, p.5). Dessaforma, compete, enquanto

principio das formacdes em psicologia e exercicio
profissional dos docentes, o reconhecimento de mul-
tiplas perspectivas epistemolégicas e te6rico-metodo-
l6gicas, assim como a criacdo de interfaces com cam-
pos afins do conhecimento (Ministério da Educacao,
2019, p. 5). O documento aponta para a importancia
da ciéncia no exercicio profissional do profissional de
psicologia; no entanto, ressalta a necessidade de se
intercambiar ideias de modo flexivel, reconhecendo
diferentes interesses e formas de trabalho que atraves-
sam a prética da psicologia, mantendo, desta forma,
uma postura aberta e flexivel a mudanca de perspec-
tivas ou de estratégias de trabalho, quando necesséario
(Ministério da Educacéo, 2019, p. 8).

Além dos pontos apresentados, o Parecer n°
1071/2019 faz mencao a interdisciplinaridade, mul-
tidisciplinaridade e transdisciplinaridade, definindo
como competéncia basica do docente de psicologia o
planejamento de acdes pedagbgicas que favorecam a
integracdo entre esses campos, no didlogo com estu-
dantes e a comunidade, ao longo de toda a formacao
(Ministério da Educacao, 2019, p. 13).

A multidisciplinaridade constitui uma aborda-
gem que considera diferentes disciplinas, que podem
atuar em conjunto, entretanto, conservando cada
uma a sua metodologia. Nessa abordagem as avalia-
¢oes sdo independentes e cada especialidade expressa
seu parecer individual e especifico, sem que haja uma
integracdo profunda (Tavares, Vendriscolo, Kostulski,
& Gongalves, 2012). J4 na interdisciplinaridade, ocorre
uma maior colaboracdo entre diferentes especialida-
des com conhecimentos e qualificacoes distintas. As
trocas multiprofissionais de métodos e conceitos per-
mitem a constru¢do de novos conhecimentos e um
enfoque mais humanizado, direcionado as necessida-
des do paciente/cliente (Tavares et al., 2012).

Para Morin (2002), a interdisciplinaridade é
necessaria, mas insuficiente, pois cada abordagem
tenta estabelecer sua soberania, conservando barrei-
ras que tornam as trocas empobrecidas e impedem
articulacdes mais amplas e significativas. Nesse sen-
tido, a transdisciplinaridade é apresentada como um
novo olhar, que se apoia no conhecimento e meto-
dologia multidisciplinar, mas com postura de maior
abertura e tolerancia, que ultrapassa as fronteiras
conceituais e metodolégicas de cada disciplina. Na
abordagem transdisciplinar, busca-se a unificacdo
semantica e operativa das acepcoes através e além das
disciplinas (Morin, Nicolescu, & Freitas, 1994).
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A transdisciplinaridade parte da proposicao de
que nenhuma cultura tem monopélio sobre o conhe-
cimento, ndo admitindo qualquer posicdo cultural
privilegiada da qual se possa julgar outras culturas
(Morin et al., 1994). Nesse contexto, a perspectiva
transdisciplinar pressupde postura de respeito e aber-
tura diante dos mitos e das religides, buscando dié-
logo e reconciliacao entre as ciéncias exatas e a arte,
a poesia, a literatura e a experiéncia espiritual interior
(Morin et al., 1994). Segundo Morin (2002), essa arti-
culacgdo entre disciplinas e saberes multiculturais per-
mite a cocriagao de solucdes mais compativeis com a
complexidade dos fen6menos humanos.

Passos e Barros (2000) argumentam que as narra-
tivas trazidas pelo paciente/cliente para o contexto da
psicoterapia estdo interfaceadas com diferentes sis-
temas e regimes de simbolos e signos que se cruzam
com as narrativas introduzidas pelo psicoterapeuta.
Esse movimento complexo (tecido em conjunto) cria
intercessoes, agenciamentos, interferéncias e atraves-
samentos em diferentes dimensdes da subjetivacdo
(do terapeuta e do paciente/cliente), fazendo da atu-
acdo clinica em psicoterapia uma prética inerente-
mente transdisciplinar.

Compreende-se que a perspectiva transdiscipli-
nar pode proporcionar um espago critico-reflexivo
que permite didlogo e integracdo entre abordagens
distintas da psicologia, o que poderia favorecer uma
compreensdao multidimensional das complexidades
que atravessam a E/R, reduzindo posicdes radicais
em defesa de cientificismo ou fanatismo religioso,
assim como explicacdes fragmentadas, simplificado-
ras ou excessivamente formais e objetivas sobre temas
relacionados. Para que isso acontega, é preciso que
estudantes e educadores académicos ampliem seus
olhares para além das fronteiras que delimitam cada
abordagem em psicologia, conservando uma postura
critico-reflexiva constante, que torne possivel uma
articulacdo coordenada, coerente e complementar
entre diferentes perspectivas teérico-metodologicas,
incluindo racionalidades ndo hegemoénicas, a fim de
se obter uma compreensdo mais abrangente e signifi-
cativa sobre a E/R.

Laicidade e ética no contexto
de atuacao clinica

Todos os cinco participantes entrevistados con-
cordaram que é preciso uma postura laica e ética
durante a atuacdo profissional. Os participantes

também foram unadnimes em destacar a importan-
cia da suspensdo de crencas religiosas/espirituais
pessoais durante a pratica clinica, sendo que um
entrevistado foi além, sugerindo que temas relacio-
nados a E/R ndo deveriam fazer parte do processo
psicoterapéutico.

A laicidade se configura como reconhecimento e
respeito por parte do Estado diante da pluralidade de
expressoes religiosas e ndo religiosas (como ateismo
e agnosticismo), permitindo manifestacdes cultu-
rais relacionadas a religiao, como feriados e eventos
nacionais, mas sem privilegiar nenhuma religidao em
particular (Calsing, Santos, & Santos, 2017).

Um dos participantes entrevistados relatou que a
postura laica no setting clinico ajuda a evitar possiveis
conflitos com o paciente/cliente, enquanto os demais
fizeram mencao direta ao cddigo de ética do profissio-
nal de Psicologia, justificando a laicidade como pos-
tura técnica. Apesar das diferentes justificativas apre-
sentadas, pode-se verificar um denominador comum
que sugere que todos os participantes entrevistados
reconhecem o papel da psicologia na promocéao de
liberdade, autonomia, dignidade e cidadania, con-
forme as diretrizes que regulamentam a profissao no
Brasil (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005).

O Sistema Conselhos emitiu a Resolugdo n°
07/2023, que apresenta diretrizes para o exercicio
profissional em relacdo ao carater laico da pratica da
psicologia. A resolugdo reconhece a E/R como ele-
mento formativo da subjetividade individual e cole-
tiva, integrando a diversidade de pensamentos, cren-
¢as e convicgdes que compdem a populacio brasileira
(CFP 2023). A resolucao descreve ainda posturas que
sdo vedadas ao profissional de psicologia, que podem
ser consideradas como incompativeis com a ética da
laicidade, tais como praticar ou ser conivente com
atos que caracterizem negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, opressao, intolerancia, racismo
religioso, fundamentalismo religioso, capacitismo ou
qualquer outra forma de preconceito e violéncia con-
tra crencas religiosas, populacdes LGBTI+ ou comu-
nidades tradicionais, indigenas e de matriz africana
(CFPB 2023).

Alguns autores fazem uma distin¢do importante
entre laicidade e laicismo. Enquanto a laicidade repre-
senta um principio juridico e politico que reconhece
o papel da religido e da religiosidade na sociedade, o
laicismo se configura como posicdo ideolégica, que
busca uma separacdo mais radical, opondo-se nao



Fernandes, L. E B., Barros, L. T., Ibanhez, R. J., & Pereira, E M. (2026).

A Abordagem da Espiritualidade/Religiosidade no Contexto Clinico da Psicologia.

apenas a influéncia da religiao sobre o Estado, como
também, em algumas abordagens, ao papel das reli-
gides na sociedade, o que implica postura de desres-
peito diante de manifestacdes religiosas e expressdao
de posicionamentos relacionados a experiéncia espi-
ritual (Arantes, Ferreira, & Cordeiro, 2016; Calsing et
al.,, 2017). O participante que relatou sobre a incompa-
tibilidade entre temas relacionados a E/R e o contexto
da psicoterapia afirmou ser adepto de uma religiao
e respeitar a relacdo de cada paciente/cliente com
sua E/R; ainda assim, é possivel argumentar que sua
postura se aproxima mais do laicismo do que da lai-
cidade, uma vez que, sendo os campos considerados
totalmente independentes, o espago para o paciente
abordar temas religiosos ou espirituais que considere
relevantes torna-se mais restrito.

Segundo Arantes et al. (2016), existem profis-
sionais de psicologia que consideram vélidas apenas
préticas cientificas tradicionais associadas ao modelo
biomédico classico, postura que pode apresentar
componentes de laicismo e que desfavoreceria a livre
expressao da experiéncia subjetiva espiritual/religiosa
do paciente/cliente no contexto clinico.

Um participante afirmou que se sentia despre-
parado para lidar com temas relacionados a E/R no
contexto clinico, pois, segundo ele, o CFP desenvolve
campanhas “interessantes” sobre a temaética, mas nao
apresenta clareza nas publicac¢oes. O participante des-
tacou a relevancia de publicagdes sobre intolerancia
religiosa, no entanto, afirmou possuir duvidas sobre
limites éticos e se sentir inseguro durante o manejo cli-
nico de demandas relacionadas a E/R, o que, segundo
explicitou, poderia ser atenuado se houvesse diretrizes
de intervenc¢ado mais especificas publicadas pelo CFP. O
mesmo participante relatou ainda que frequentemente
pacientes entram em contato com sua clinica buscando
por psicélogos que compartilhem da mesma religido
ou crenca espiritual que eles. Diante dessas situacdes, o
participante declarou que ndo sabe até que ponto esta
respeitando as resolucdes que regulamentam a psico-
logia como ciéncia e profissdo, e se questionou sobre
a postura adotada por ele em uma situacdo de procura
por “psicdlogos cristdos”, em que teria respondido que
“A psicologia é ciéncia”’ e que “Psic6logo nao tem sexo,
ndo tem cor, religido, rosto, certo ou errado”.

Além da nota técnica “Laicidade e Psicologia’,
que se configura como posicionamento do Sistema
Conselhos de Psicologia para a questdo da religido
e espiritualidade na atuacdo do psicélogo (CRP/SP,

2014), o CRP/SP lancou a colecdo Psicologia, Laicidade
e as Relagoes com a Religido e a Espiritualidade, que se
encontra em seu terceiro volume (CRP/SP, 2013-2016).
Esse material apresenta expressivo niimero de temas,
discussdes e referéncias bibliograficas relacionadas
as interfaces entre psicologia, outras ciéncias, saberes
tradicionais, religioes e espiritualidade, que podem
contribuir significativamente na atuacdo do psicélogo
diante de contextos clinicos que se relacionem com
essas tematicas.

No cendrio atual, percebe-se um crescimento
de posicdes religiosas, curandeiras ou misticas asso-
ciadas a prética da psicologia como ciéncia, mas que
ndo sdo reconhecidas como tal pelo CFB, como no
caso dos autointitulados psicélogos cristdos e das
associagoes religiosas entre psic6logos e médicos que
compartilham crencas em comum (Marques, 2016).
E importante destacar, nesse sentido, que, segundo a
Resolugdo n° 07/2023, é vedado ao profissional de psi-
cologia utilizar seu titulo associado a vertentes religio-
sas, utilizar as préprias crencas como forma de publi-
cidade e propaganda ou associar conceitos, métodos
e técnicas da ciéncia psicolégica a crencas religiosas
(CFP, 2023). Para Marques (2016), essa é uma situacao
polémica, que ameaca as producdes cientificas que
comprovadamente promovem satide mental; por isso,
a autora ressalta a importancia de se discutir as impli-
cacoes da E/R do psic6logo no exercicio de sua atua-
¢ao profissional.

Grande parte da populacdo brasileira professa
religides de origem crista (catélicos e evangélicos)
e, historicamente, o Brasil surgiu como colénia de
um Estado confessional, vivendo um longo periodo
em que nao houve liberdade religiosa (Calsing et al.,
2017). Esses fatores historicos e socioculturais influen-
ciaram a posicdo do pais, que, apesar de definido na
constituicdo como Estado laico, estabelece preferén-
cias e privilegia grupos religiosos particulares, con-
forme afirmado por Calsing et al. (2017). Diante desse
cendrio, ressalta-se a necessidade de profissionais de
Psicologia manterem constante postura autocritica
e autorreflexiva durante o exercicio da psicoterapia,
para que nao reproduzam a supervalorizacao de cren-
cas de grupos religiosos hegemonicos, negligenciando
ou mesmo discriminando outras expressoes de E/R ou
grupos ndo hegemonicos, o que é vedado ao profissio-
nal (CFP, 2023).

Apesar de existirem evidéncias indicando que a
crenca espiritual/religiosa comum entre psicélogo
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e paciente/cliente pode facilitar o processo psicote-
rapéutico (Brown, Elkonin, & Naicker, 2013) e que o
reconhecimento e interesse pela E/R do paciente/
cliente podem reforcar a relacdo terapéutica, poten-
cializando os resultados do tratamento (Peres, Simao,
& Nasello, 2007), Marques (2016) ressalta que profis-
sionais de psicologia devem refletir sobre como aco-
lhem ou repudiam a dimenséo espiritual/religiosa do
publico atendido e sobre como se relacionam com
suas proprias crencas e praticas espirituais/religiosas,
avaliando se essas correspondem exclusivamente a
expressdo da identidade individual ou se influenciam
decisdes tomadas no contexto clinico, compondo as
intervencoes realizadas, por exemplo.

Segundo Marques (2016), as dimensdes da E/R
podem ser integradas no contexto psicoterapéu-
tico diante de diferentes demandas clinicas, como
dependéncia quimica, luto, ideacdo suicida, ansie-
dade, entre outros casos, em que 0 psicoterapeuta
pode auxiliar o paciente/cliente no desenvolvimento
de valores, sentidos de vida, relacbes com o sagrado,
crescimento, superacdo e autotranscedéncia, o que
se torna possivel somente por meio de postura aco-
lhedora, baseada na escuta laica, capaz de respeitar a
diversidade de posi¢des religiosas, espirituais, filoséfi-
cas e ateistas existentes.

Para Arantes et al. (2016), a laicidade transcende
a concepgao teoldgico-ética, mas sem deixar de inclui-
-la, apresentando-se como comprometimento com o
sentido de integralidade do ser humano. No contexto
clinico da psicoterapia, essa postura ética possibilita
inclusdo de diferentes modos de existir e compreen-
sdo mais plural, que acolhe a diversidade de experi-
éncias relacionadas a E/R, integrando tanto aqueles
que encontram sentido na religido e que vivenciam a
religiosidade como parte da identidade, quanto aque-
les que ndo se identificam com essa dimens3o. A lai-
cidade permite o reconhecimento das multiplas mani-
festacoes da E/R, estimulando respeito, tolerdancia e
empatia dentro do setting clinico, convidando tanto
pacientes/clientes quanto os préprios psicoterapeutas
a se abrirem para a experiéncia religiosa do outro, o que
pode favorecer um olhar critico-reflexivo sobre as pro-
prias crencas e a descoberta de novas possibilidades de
se relacionar com o Sagrado (Arantes et al., 2016).

Conclui-se que a laicidade é uma postura con-
gruente com a ética profissional que orienta o exerci-
cio da psicologia como ciéncia e profissao. Do mesmo
modo, podem ser observadas correspondéncias entre
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essas posturas e a ética transdisciplinar, que apresenta
como um de seus principios o respeito e a abertura
frente aos mitos, as religides e a experiéncia espiritual
interior, reconhecidos como fontes de conhecimento
significativas da humanidade (Morin et al., 1994).

Influéncias das abordagens
diante da tematica E/R

A partir da andlise dos relatos dos participan-
tes, a relevancia da tematica E/R dentro do contexto
da psicoterapia parece ser determinada diretamente
pela abordagem teérica adotada pelos profissionais.
Com excecao de um participante que relatou nao se
fundamentar em uma tnica escola da psicologia, os
demais apresentaram conceitos e visdo de mundo
das correntes teéricas em que se especializaram para
explicar como atuavam diante das demandas relacio-
nadas a E/R.

Dos cinco entrevistados, um participante que
declarou cursar especializacdo na vertente winnicot-
tiana relatou que terapeutas junguianos (psicologia
analitica) valorizariam mais os aspectos da E/R do
paciente/cliente. O mesmo participante considerou
que a E/R e o processo psicoterapéutico sdo dimen-
soes que nao dialogam entre si.

Dois participantes que declararam adotar abor-
dagem tedrica da fenomenologia existencial disse-
ram que atuavam “com o que aparece” (fazendo refe-
réncia a um conceito da abordagem que adotaram),
afirmando que validam e ampliam as experiéncias
espirituais/religiosas dos pacientes/clientes con-
forme a importéncia e os sentidos que eles atribuem.
Outro participante, que declarou adotar a Abordagem
Centrada na Pessoa, foi o tinico entrevistado que men-
cionou utilizar recursos espirituais/religiosos como
ferramentas auxiliares no processo psicoterapéutico,
a depender da demanda e das crencas do paciente/
cliente, citando o uso de passagens biblicas e discus-
soes sobre temas religiosos como exemplos.

Esse cendrio, em que a relevancia atribuida a E/R
e a conducao do processo psicoterapéutico ficam deli-
mitados a abordagem escolhida pelo profissional, pode
estar sendo insuficiente para abarcar toda a complexi-
dade envolvida nas inter-relacdes entre E/R e satde
mental. Nesse sentido, considerando a prética clinica
psicoterapéutica e a formagdo em psicologia que a
fundamenta, a importancia da perspectiva transdis-
ciplinar reside em um olhar holistico, que nao reduz
a experiéncia espiritual/religiosa do paciente/cliente,



Fernandes, L. E B., Barros, L. T., Ibanhez, R. J., & Pereira, E M. (2026).

A Abordagem da Espiritualidade/Religiosidade no Contexto Clinico da Psicologia.

promovendo forma de acolhimento, escuta e apoio
culturalmente sensivel as suas necessidades e deman-
das. Além disso, a transdisciplinaridade aplicada no
contexto clinico permite integragao entre varias disci-
plinas e saberes, fornecendo compreensdao mais rica
dos casos, bem como intervencées que combinam
estratégias, métodos, recursos e ferramentas de dife-
rentes abordagens da psicologia e de outros campos,
de maneira contextualizada, coerente e complementar.

O participante que afirmou ndo se fundamentar
em uma Unica abordagem teérica em sua pratica clinica
mencionou ter conhecido a Psicologia Transpessoal
durante uma aula na graduacdo, tendo manifestado,
a principio, desejo de realizar pés-graduacdo nessa
abordagem. Contudo, nio iniciou a especializacdo por
considerar as teorias dessa abordagem ainda indefini-
das e controversas. Somente esse participante fez men-
¢do a Psicologia Transpessoal. Esta corrente tem sido
definida como abordagem transdisciplinar, humanista
e integrativa, na qual a dimensdo espiritual humana e
os estados de consciéncia correspondentes estdo entre
seus principais objetos de estudo (Grof, 2020; Saldanha,
2008; Weil, 1982).

Abordagens humanistas e integrativas tém sido
apontadas pela literatura como as que atribuem maior
relevancia a E/R no contexto clinico, o que pode facili-
tar a inclusdo dessa temdtica no processo de psicote-
rapia (Brown et al., 2013; Hoffmann & Walach, 2011).
Apesar disso, para Cambuy, Amatuzzi e Antunes
(2006), no que tange as demandas relacionadas com
a E/R, o objetivo do processo de psicoterapia, inde-
pendentemente da abordagem teérica adotada pelo
profissional, é o de proporcionar ao paciente/cliente
uma visdo mais critica e reflexiva sobre suas relagoes
com espiritualidade e religido. Desse modo, cabe ao
profissional que conduz a psicoterapia reconectar o
paciente/cliente com si mesmo e com sua espiritua-
lidade pessoal, ajudando-o a ultrapassar a linguagem
religiosa e conduzindo-o para uma vivéncia interna
com o Sagrado/Transcendente. Isso se torna possivel
a partir de uma escuta que estimule a ampliacdo da
experiéncia espiritual/religiosa pelo proprio paciente/
cliente, em todo o seu amago, direcionando-o ao seu
crescimento pessoal (Cambuy et al., 2006).

O desafio do fanatismo religioso
no processo psicoterapéutico

Quatro dos cinco participantes relataram certa
dificuldade na condugao do processo psicoterapéutico

diante da relacdo do paciente/cliente com sua reli-
gido. Os participantes destacaram como a obediéncia
incontestavel a preceitos e doutrinas preestabelecidas
pela religido ou a introjecdo passiva de conselhos de
lideres religiosos produzia dificuldades, restringindo
intervencoes clinicas e impedindo a promocao de
saude dos pacientes/clientes. Segundo um partici-
pante, é recorrente a presenca de pacientes/clientes
em sua clinica que apresentam como demanda con-
flitos internos associados a religido/religiosidade, os
quais produzem intenso sofrimento psicolégico. As
principais demandas atendidas pelos quatro entre-
vistados envolvendo as dimensdes da religido e da
religiosidade estavam associadas a violacao de direi-
tos humanos, fanatismo religioso e questdes sobre
sexualidade e género que produziam sofrimento psi-
colégico. Em demandas relacionadas ao processo de
luto, também houve mencao a religiosidade, que, em
alguns casos, dificultava a elaboracdo do processo,
conforme relatado por um participante. Esse relato
coaduna com estudos que avaliam crises espirituais
decorrentes do luto, processo que pode envolver inse-
gurancas em relacao a Deus, afastamento da comuni-
dade religiosa e/ou interrupcao de préticas espirituais
(Burke, Crunk, Neimeyer, & Bai, 2021), sendo que, em
casos mais graves, podem ocorrer quadros de depres-
sdo, ansiedade e doencas fisicas associadas a altos
niveis de estresse (Daniel, 2019; Purcell, 2000). Ao
mesmo tempo, crises desencadeadas por lutos e expe-
riéncias traumadticas, que contenham componentes
espirituais e/ou religiosos, apresentam potencial para
levar o individuo ao questionamento de crencas rigi-
das e a abertura para uma perspectiva espiritual bené-
fica a sua recuperacao e crescimento pessoal (Daniel,
2017). Esses dados indicam as possibilidades de atua-
¢ao psicoterapéutica diante de demandas complexas,
nas quais traumas, processo de luto e crises de fé se
sobrepdem.

Foi possivel constatar, a partir dos relatos dos
entrevistados, que a religiosidade pode produzir, em
alguns casos, estado de alienagdo que limita a auto-
nomia e a liberdade do individuo, condicionando-o a
modos de ser e agir predeterminados, que muitas vezes
conflitam com o que o individuo realmente gostaria de
ser e fazer. Esse processo pode desencadear formas
subjetivas de sofrimento, perda de identidade, redu-
¢do do pensamento critico-reflexivo e/ou afastamento
da prépria subjetividade e singularidade. Cabe ressal-
tar nesse contexto que, devido ao carater sistemadtico,
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organizado, institucional e hierdrquico que compdée
as religides, em algumas situacdes, uma determinada
comunidade religiosa pode desestimular e/ou desa-
provar experiéncias espirituais diretas de seus mem-
bros, isto €, que ndo sejam intermediadas por um sis-
tema religioso especifico ou que nio estejam de acordo
com uma determinada doutrina (Grof, 2020). Por isso,
durante a pratica clinica, é necessdrio investigar indi-
cativos de opressao, controle, coercdo, abuso ou domi-
nacdo nas relacdes entre o paciente/cliente e sua reli-
gido/religiosidade, uma vez que uma relacdo saudavel
com a religido pressupde que essa apoie e encoraje a
autoexploracdo espiritual individual, conduzindo a
autodescoberta, a autonomia e ao autodesenvolvi-
mento (Cambuy et al., 2006; Grof, 2020).

Outra problemaética que relaciona satiide mental
e E/R, em que os profissionais de psicologia precisam
estar atentos, sdo os casos de abuso e terrorismo espi-
ritual. O abuso espiritual (ou abuso religioso) é defi-
nido como forma de abuso emocional e psicolégico
exercido por lider ou grupo religioso, e também como
qualquer forma de violéncia com componente espi-
ritual ou religioso presente (Koch & Edstrom, 2022;
Oakley, Kinmond, & Humphreys, 2018). O terrorismo
espiritual é uma forma mais extrema de abuso espiri-
tual, diferenciada pela intensidade e impacto produ-
zidos (Purcell, 1998).

Profissionais de psicologia precisam estar aten-
tos aos contextos que configurem abuso/terrorismo
espiritual, uma vez que algumas situacdes de abuso
podem ocorrer de maneiras sutis, implicitas em
orientacdes pastorais ou aconselhamentos espiritu-
ais, o que faz com que a situacao de violéncia ndo seja
reconhecida de imediato como tal (Koch & Edstrom,
2022; Oakley & Kinmond, 2014). O abuso espiritual
ocorre por meio de estratégias de medo, punicao,
controle, coercao e manipulacao, que levam a vitima
a perder sua autonomia e liberdade de expressao,
na medida em que internaliza sentimentos de ver-
gonha, culpa ou panico e concep¢des nocivas sobre
Deus, que resultam em sofrimento psicolégico (Koch
& Edstrom, 2022; Oakley et al., 2018; Purcell, 1998;
Swindle, 2017). O impacto dessa forma de abuso é
abrangente, gerando danos biopsicossocial-espiritu-
ais (Ward, 2011).

Purcell (1998) define parametros que auxiliam
na avaliacdo da gravidade do abuso espiritual, como
idade de inicio, tempo de duracao, intensidade e rea-
¢oes individuais. A andlise fatorial exploratéria de
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3.222 respostas, realizada por Koch e Edstrom (2022),
para o desenvolvimento da Escala de Dano e Abuso
Espiritual, resultou em seis fatores que integram essa
forma de abuso: manutencao do sistema, sofrimento
interno, aceitacdo da violéncia, lideranca controla-
dora, imagem prejudicial de Deus e discriminagdo de
género. Oakley e Kinmond (2014) apontam que prati-
cas abusivas e violentas estdo presentes em outras reli-
gides além do cristianismo, destacando a necessidade
da conscientizacdo, para que sejam feitas dentncias,
bem como criacao de politicas publicas e praticas de
protecdo nos espacos religiosos. Diante desse cendrio,
nota-se a responsabilidade dos profissionais de psi-
cologia de se prepararem, atualizando-se permanen-
temente sobre essa temdtica, para que estejam aptos
a informar a populacédo sobre as diferentes formas de
abuso espiritual e suas consequéncias psicossociais,
bem como acolher com o preparo técnico adequado
as vitimas desse tipo de abuso.

Proposicdes teoldgicas rigidas, abusos espirituais
e fanatismo religioso podem causar diferentes tipos
de danos a satde fisica e mental. Impactos mais sub-
jetivos incluem sensacao de ter sido traido ou preju-
dicado diretamente por Deus, raiva ao refletir sobre
experiéncias religiosas pessoais, afastamento de pra-
ticas e atividades religiosas para evitar sentimentos
angustiantes, crises de fé, culpa, autoaversdo, perda
de identidade espiritual ou do sentido de vida (Burke
etal., 2021; Koch & Edstrom, 2022; Oakley & Kinmond,
2014). Outros prejuizos podem incluir doencas fisicas
(Ward, 2011), trauma emocional (Swindle, 2017), trau-
mas secundarios em profissionais clinicos que tra-
balham com abuso espiritual (Gubi & Jacobs, 2009),
depressdo, ansiedade e isolamento social (Alves et al.,
2010; Koch & Edstrom, 2022; Koenig, 2007; Oakley &
Kinmond, 2014), além de agravos em quadros ja exis-
tentes, como prolongamento e complicacdes no pro-
cesso de luto (Daniel, 2019; Purcell, 2000).

Em alguns contextos religiosos, doengas fisicas
ou psicolégicas podem ser interpretadas como falta
de fé ou fraqueza espiritual, o que pode resultar em
sentimentos de culpa e inadequacao, repressao emo-
cional, crenca de ndao merecer apoio, conflitos espiri-
tuais/religiosos internos, sensa¢ao de abandono espi-
ritual e/ou aumento de estresse e ansiedade (Daniel,
2019; Koch & Edstrom, 2022; Oakley & Kinmond,
2014). Desse modo, é importante que profissionais
de psicologia saibam distinguir uma experiéncia reli-
giosa positiva, produtora de satide mental, daquela
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que cause sofrimentos recorrentes, excessos ou pre-
juizos (Henning-Geronasso & Moré, 2015; Murakami
& Campos, 2012; Oakley et al., 2018; Oliveira & Junges,
2012). Henning-Geronasso e Moré (2015) orientam
que, quando a religiosidade produz sintomas, difi-
culta relacionamentos ou impede de alguma forma
a promocao de saude, é necessario que o psicotera-
peuta estimule uma flexibilizacdo do pensamento do
paciente/cliente em relacdo as suas préprias crencas.

Os dados apresentados ressaltam a importancia
de capacitacao adequada nas formacdes em psicolo-
gia, que inclua de forma mais expressiva a dimensao
da E/R, para que seja favorecida uma perspectiva cli-
nica multidimensional. Nesse sentido, para Murakami
e Campos (2012) é necessdrio que todo profissional de
saude consiga distinguir conceitualmente as impli-
cacdes dos termos espiritualidade e religiosidade,
sabendo avaliar a importéancia atribuida e o nivel de
envolvimento religioso do paciente/cliente, além de
explorar as influéncias de suas crencas sobre o seu
quadro clinico.

Quatro dos cinco participantes entrevistados
concordaram que uma relacdo excessiva com a reli-
gido pode ser prejudicial tanto para o paciente/cliente
quanto para o processo psicoterapéutico, restringindo
as intervencdes possiveis. Apesar disso, dois desses
participantes descreveram casos nos quais 0 processo
de psicoterapia contribuiu para que os pacientes/
clientes desenvolvessem compreensdo mais flexivel,
critica e significativa acerca da prépria espiritualidade
e relagdes com a religido. O autoconhecimento foi
apontado por um participante como caminho possivel
de transformacdo com relacdo aos conflitos internos
envolvendo questdes religiosas. Nesse contexto, o set-
ting clinico pode ser entendido como espaco de aco-
lhimento da experiéncia espiritual e religiosa do outro,
que produz oportunidades de reflexdes e abertura para
mudancas terapéuticas (Henning-Geronasso & Moré,
2015; Oliveira & Junges, 2012).

Impactos da E/R nos ambitos
de vida do paciente/cliente

Quatro dos cinco profissionais entrevistados con-
cordaram que a dimensdo da E/R pode afetar tanto
positivamente quanto negativamente a qualidade de
vida dos pacientes/clientes, determinando crencas
e inferindo sobre decisoes e valores. A E/R foi apon-
tada por quatro dos cinco participantes como fonte
de apoio, seguranca e orientacdo para os pacientes/

clientes. Um participante mencionou que a E/R pode
tanto favorecer elaboracdo saudavel em processos
de luto quanto produzir sentimentos de revolta e
estados de fixacdo, que dificultam a ressignificacao
da perda. Dos cinco entrevistados, dois definiram a
espiritualidade como dimensao constitutiva/inerente
a natureza ou condicdo humana. De modo geral, os
relatos de quatro dos cinco participantes entrevista-
dos destacaram as implicacoes da espiritualidade na
vida humana, além de ressaltar o papel das religides
em oferecer compreensdes que podem afetar dire-
tamente o modo como alguns individuos significam
suas vidas e a realidade que os cerca. Esse panorama
reafirma a importancia de se considerar as crencas
espirituais, religiosas ou existenciais dos pacientes/
clientes no contexto clinico, apontando, em sentido
mais amplo, para a necessidade de instrumentos ade-
quados de investigacdo, anélise e intervencdo sobre
esses aspectos, que compdem a subjetividade do
paciente/cliente (CRP/SP, 2014) e constituem dimen-
sdo de saude e bem-estar (WHO, 1995).

Recursos e manejos clinicos
no contexto da E/R

Dos cinco participantes entrevistados, trés relata-
ram que nao utilizavam nenhuma técnica ou recurso
especifico no manejo de demandas clinicas relaciona-
das a E/R, baseando-se exclusivamente em seus refe-
renciais tedricos ou abordagens em psicoterapia. Um
entrevistado afirmou que, dependendo das queixas
apresentadas pelo paciente/cliente, costuma utilizar
algum teste psicoldgico validado, com campo de ava-
liagdo de aspectos espirituais/religiosos, investigando
mais profundamente as relagdes do paciente/cliente
com a sua E/R de acordo com as pontuagdes revela-
das nesses testes. Além disso, esse participante relatou
que utiliza, no contexto clinico da E/R, instrumentos
que ndo sao de uso exclusivo do psicélogo, destacando
inventdrios de personalidade, que, segundo relatou,
contribuiriam para melhor compreensao do perfil reli-
gioso do paciente/cliente. Outro participante afirmou
ja ter utilizado a Biblia como ferramenta interventiva,
obtendo resultados satisfatérios no processo de psi-
coterapia, além de levar para o setting clinico, quando
héa afinidades religiosas/espirituais comuns, exem-
plos pessoais especificos, com o objetivo de produzir
debates saudéveis que estimulem no paciente/cliente
novos olhares e possibilidades flexiveis de se relacio-
nar com as suas proprias crencas. Recursos artisticos
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como desenho e pintura, especialmente por meio de
mandalas, também foram apontados pelo mesmo par-
ticipante como ferramentas interventivas, que permi-
tiriam, segundo foi descrito, compreender e ampliar
a dimensdo espiritual pessoal do paciente/cliente,
explorando significados e sentidos de vida pessoais.

E possivel identificar na literatura a possibili-
dade de utilizagdo da Biblia como recurso terapéutico
diante de demandas de psicoterapia associadas com
a E/R (Dein, 2013; Purcell, 1998), bem como uso de
metéaforas e pardbolas (Henning-Geronasso & Moré,
2015), debates sobre assuntos religiosos/espirituais e
realizacdo de preces ou meditacdes junto ao paciente/
cliente (Brown et al., 2013; Peres et al., 2007; Post &
Wade, 2009).

Daniel (2023) sugere o uso de rituais e ceriménias
pessoais criativas e personalizadas na elaboragao de
processos de luto, especialmente em perdas traumati-
cas ou durante o luto de fim de vida. A autora descreve
como esse recurso pode ser usado por profissionais
clinicos para incorporar a espiritualidade em moda-
lidade multicultural, que auxilie o paciente/cliente no
gerenciamento de emocdes dificeis e na construgdo
de significados espirituais de relevancia terapéutica.

Post e Wade (2009) ressaltam que o uso de inter-
vengoes espirituais/religiosas deve se pautar em crité-
rios criticos e em relacdo terapéutica fortalecida, além
de considerar as necessidades em cada demanda, a
opinido do paciente/cliente sobre a proposta inter-
ventiva e o seu consentimento. O uso de estados nao
ordindrios de consciéncia (ENOC), também chama-
dos de estados alterados de consciéncia (EAC), indu-
zidos por praticas espirituais/religiosas como prece,
meditacdo ou hipnose (Grof, 2020; Weil, 1982), pode
configurar um caminho possivel de integragdo da E/R
no contexto das psicoterapias, especialmente nos
casos em que o paciente/cliente valoriza essa dimen-
sdo subjetiva em seu sistema de crencas pessoais
(Peres et al., 2007). Técnicas de relaxamento, atencao
plena (mindfulness), contemplacdo e outras préticas
associadas a meditacdo tém sido incorporadas por
profissionais de psicologia de diferentes abordagens,
como recurso pessoal de autoconhecimento/autocui-
dado ou como técnica interventiva complementar ao
processo de psicoterapia, sendo que ambos os casos
podem trazer contribuicdes positivas para o processo
psicoterapéutico (Gill, Waltz, Suhrbier, & Robert,
2015; Peres et al., 2007; Post & Wade, 2009). Em deter-
minados contextos clinicos, pode ser vdlido também
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encorajar o paciente/cliente a participar de atividades
religiosas de sua preferéncia, uma vez que o ambiente
religioso envolve frequentemente interesses comuns
que produzem congregacao e sentimento de coletivi-
dade, em que o individuo em sofrimento pode encon-
trar espago que lhe propicie escuta, acolhimento e
pertencimento (Murakami & Campos, 2012).

O uso de intervencdes espirituais/religiosas foi
associado a reducao de sintomas de estresse, depres-
sdo, dependéncia alcodlica e principalmente ansie-
dade (Gongalves, Lucchette, Menezes, & Vallada, 2015).
Esses dados reforcam a importancia de uma funda-
mentacgao tedrico-técnica efetiva, que permita ao pro-
fissional de psicologia atuagdo culturalmente sensivel
diante das demandas que se relacionem a E/R.

Desafios e possiblidades de atuacao
clinica no contexto da E/R

Dos cinco participantes entrevistados, quatro
concordaram que hé possibilidade de articulagdo
entre a psicologia enquanto ciéncia e dimensdes da
E/R. Os quatro participantes fizeram referéncia a
compreensdo integral ou multidimensional do ser
humano definida pela OMS, incluindo a espiritu-
alidade como aspecto de saide. Os termos utiliza-
dos para fazer essa referéncia a integralidade foram
“holistico”, “biopsicossocial” e “corpo, mente e alma”.
Nesse contexto, um participante enfatizou a funcgdo
da atividade fisica na melhora de diferentes sintomas,
relatando como articulava sua pratica psicoterapéu-
tica com outros servicos de caréter integrativo dispo-
niveis em sua clinica, citando a Yoga como exemplo.

Dos cinco participantes entrevistados, somente
um discordou sobre a possibilidade de intercambios
entre E/R e psicoterapia, afirmando que ndo consi-
dera apropriada qualquer aproximacdo entre essas
dimensdes. Segundo o participante, que declarou
seguir uma religido em sua vida pessoal, as dimen-
soes da E/R e o processo psicoterapéutico seriam
“assuntos estanques”, ndo sendo possivel “misturar
as coisas”. Uma postura semelhante foi descrita por
outro participante, que afirmou acompanhar uma
paciente/cliente que ndo encontrou espaco para falar
sobre ter sido “salva por Deus” em processos psico-
terapéuticos anteriores, chegando a ouvir de outros
profissionais que o setting clinico nao seria o lugar
para abordar o assunto. Segundo relatado pelo partici-
pante, esses acontecimentos produziram sentimento
de inseguranca na paciente/cliente, que temia falar
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novamente sobre sua experiéncia espiritual, o que foi
sendo modificado a medida que ela era acolhida em
sua experiéncia pessoal e informada sobre a compre-
ensdo biopsicossocial-espiritual durante as sessoes
que realizou com o participante entrevistado. Por
essas razoes, é preciso levantar discussoes e reflexdes
sobre os efeitos e as implicacdes possiveis quando as
dimensdes da E/R do paciente/cliente sao negligen-
ciadas ou abordadas sem a devida qualidade técnica.
Além disso, é preciso considerar a posicdo da OMS
e do Sistema Conselhos de Psicologia sobre a visdao
integral/multidimensional de satde, que considera
e reconhece os potenciais terapéuticos e heuristicos
da E/R, bem como orienta profissionais de satide na
compreensao das interfaces entre E/R e satude integral
(CRP/SP, 2014; WHO, 1995). Dentro dessa perspectiva,
os profissionais de psicologia podem ser definidos
como mediadores e facilitadores, cujo papel é desen-
volver agenciamentos entre a psicologia como uma
ciéncia, os saberes tradicionais e as praticas nao-he-
gemonicas que constituem a pluralidade humana, o
que exige um olhar transdisciplinar.

Foi verificado que apenas um dos cinco parti-
cipantes apontou diferencas entre os conceitos de
espiritualidade e religiosidade, definindo a religido
como criacdo social e a espiritualidade como dimen-
sdo intrinseca a natureza humana. Para Murakami e
Campos (2012), é importante conhecer as distingoes
entre esses dois conceitos, para que a atuacao clinica
nao seja comprometida. Apesar de a espiritualidade e a
religiosidade se relacionarem intimamente, a compre-
ensdo da dindmica dessa relacdo sobre os ambitos de
vida do paciente/cliente é importante para que o psi-
coterapeuta seja capaz de distinguir uma religiosidade
que promove autonomia e bem-estar de uma religiosi-
dade cristalizada e inflexivel, que restringe ou oprime
a expressao da espiritualidade individual, produzindo
sofrimento psicolégico, sintomas fisicos, dificuldades
de relacionamento ou agravos em condig¢des clinicas ja
existentes (Daniel, 2019; Henning-Geronasso & Moré,
2015; Oliveira & Junges, 2012; Purcell, 2000).

Trés dos cinco participantes relataram alguma
dificuldade no manejo de situacdes clinicas envol-
vendo a temadtica da E/R. Entre as dificuldades rela-
tadas pelos participantes entrevistados, a falta de
conhecimento acerca da religido e/ou crencgas espiri-
tuais dos pacientes/clientes se mostrou comum. Por
outro lado, a postura de empatia, abertura e interesse
relatada por dois participantes parece ter contribuido

para que os pacientes/clientes se sentissem mais con-
fiantes em falar sobre sua espiritualidade e relacdes
pessoais com a religidao. Um desses participantes con-
tou que pediu um livro da religido de um paciente/
cliente, uma vertente do budismo que o participante
desconhecia, buscando, desta forma, aprender mais a
respeito da relagdo do paciente/cliente com a religido
e se aproximar de sua visdo de mundo, reforcando,
com isso, o vinculo terapéutico, conforme foi relatado
pelo entrevistado. O outro participante descreveu um
processo clinico em que um paciente/cliente o teria
presenteado com um livro considerado sagrado e res-
trito a sua religido, gesto que denota confianga no tra-
balho do psicoterapeuta e ressalta a importancia do
vinculo terapéutico ao se abordar assuntos de ordem
espiritual/religiosa.

Dos cinco entrevistados, um participante afir-
mou que acredita que suas experiéncias pessoais e
conhecimentos adquiridos sobre E/R ao longo de
sua vida tenham contribuido positivamente em sua
pratica clinica, enquanto outro, que relatou ter tido
pouco contato com a religido, considerou que sua
falta de conhecimento sobre o assunto exerca alguma
implicacao sobre sua prética profissional. Esses rela-
tos coadunam com o estudo conduzido por Brown et
al. (2013), no qual psicoterapeutas com experiéncia
espiritual/religiosa mais desenvolvida apresentavam
maior facilidade em manejar demandas relacionadas
a essas tematicas.

Por fim, um participante relatou sua dificul-
dade em lidar com um caso especifico, envolvendo
um fendmeno de cardter espiritual/religioso dentro
do setting clinico. Segundo o seu relato, o paciente/
cliente afirmou, durante a sessdo, que determinada
entidade estava presente naquele momento e lugar.
Nao sabendo como agir na situacdo, o participante
relatou que perguntou para o paciente/cliente sobre
como deveria proceder. O mesmo participante des-
creveu outro desafio vivenciado durante sua atuacéo,
envolvendo diagnéstico psicético com sobreposicao
de contetdos espirituais/religiosos. Para a conducao
desse caso, o participante destacou a importancia
de atuacdo multiprofissional, citando o trabalho em
conjunto com um psiquiatra. O participante ressal-
tou ainda a dificuldade que alguns pacientes/clien-
tes apresentam, negando-se a aceitar que as causas
de seus sintomas ndo sejam de natureza espiritual.
Segundo Koenig (2007), é realmente um desafio
para o profissional de satde distinguir entre crencas
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espirituais/religiosas psicéticas e ndo psicéticas, bem
como compreender os papéis que a religiosidade e as
crengas espirituais podem desempenhar no curso de
quadros mentais graves, como esquizofrenia ou trans-
torno afetivo bipolar. Existe alta prevaléncia de indi-
viduos com doencas mentais graves que apresentam
delirios religiosos; no entanto, experiéncias espirituais
e estados psicéticos podem possuir tantas sobreposi-
cOes que somente acompanhamento a longo prazo e
observacoes criteriosas podem fornecer parametros
confidveis para alguma distin¢ao (Koenig, 2007).

Verificou-se que podem ser estabelecidas rela-
¢oes entre as dificuldades mencionadas pelos partici-
pantes e seus respectivos processos de formagdo em
Psicologia, considerando os relatos deles sobre como
temadticas associadas a E/R eram abordadas durante o
periodo académico. Nesse aspecto, o estudo condu-
zido por Pereira e Holanda (2019) identificou a exis-
téncia de formandos em psicologia que admitem falta
de manejo tedrico e técnico diante de demandas rela-
cionadas a E/R, sentindo-se inseguros para atuar nes-
ses contextos. Os formandos declararam, na pesquisa,
medo de influenciar seus pacientes/clientes, de reve-
lar a prépria religiosidade, de nao estarem sendo éti-
cos durante a prética clinica ou de nao conseguirem
lidar com suas proéprias crencas no decorrer da atua-
¢do (Pereira & Holanda, 2019). Na pesquisa conduzida
por Hofmann e Walach (2011), de 895 psicoterapeutas
entrevistados, dois tercos afirmaram que a temética
da E/R deveria fazer parte dos curriculos de gradu-
acdo e pos-graduacdo. Considerando esses dados, a
E/R pode ser definida como temética emergente no
contexto das formacoes em psicologia.

Consideracoes finais

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que
ha uma busca pela psicoterapia como espaco para
ampliacdo e integracdo de assuntos de natureza
espiritual e/ou religiosa. Da mesma forma, psicote-
rapeutas podem se deparar com demandas clinicas
diretamente associadas a E/R com diferentes niveis
de complexidade. Nesse aspecto, quatro dos cinco

participantes entrevistados apontaram a dimensado
da E/R como importante no contexto clinico, defi-
nindo essa dimensdo como parte da subjetividade
do paciente/cliente ou mesmo intrinseca a natureza
humana. Somente um participante discordou sobre a
relevancia da E/R no contexto clinico, considerando
essas dimensdes e o processo de psicoterapia como
dominios distintos, que ndo podem dialogar entre si.
Os quatro participantes que reconheceram a
dimensdo da E/R no contexto clinico apontaram
alguma dificuldade e/ou inseguranca ao lidar com
demandas diretamente relacionadas a essa temaética.
No contexto da psicoterapia, os desafios citados rela-
cionavam-se com falta de conhecimentos e experi-
éncias pessoais sobre temas espirituais/religiosos,
dificuldades frente a demandas de quadros clinicos
sobrepostos com experiéncias e crengas espirituais,
insegurancas frente as orientacdes do cédigo de ética
e publicacées do CFP ou dificuldades de interven-
¢do em contextos de fanatismo religioso. Esses dados
indicam a necessidade de integrar a E/R de forma
mais expressiva dentro das formacoes em psicologia.
No que tange as limitagdes da presente pesquisa,
é preciso considerar que foram ouvidos apenas os
profissionais, todos atuantes no Estado de Sdo Paulo
e com formacdo em universidades privadas. A tema-
tica de pesquisa escolhida também constituiu um
desafio, uma vez que espiritualidade e religido consti-
tuem fendmenos dindmicos, relacionais, amplos e de
implicacdo histérica, cultural, politica e social. Dessa
forma, os dados colhidos e analisados neste estudo
ndo devem ser generalizados e novas pesquisas sdo
necessarias, considerando maior namero de entre-
vistados, que sejam de diferentes localidades e de
distintas instituicdes de formacao, entre universida-
des publicas e privadas, para que, desse modo, sejam
compreendidas mais profundamente as relacées atu-
ais entre a psicologia e a E/R, assim como os desdo-
bramentos psicossociais resultantes destas relacoes.
Ademais, sugere-se a realizacao de pesquisas que ndo
se limitem ao campo clinico das psicoterapias e que
considerem a perspectiva transdisciplinar.
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