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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar as producdes cientificas nacionais e internacionais nos ultimos 5 anos a
respeito do impacto da pandemia na educacdo de criancas e adolescentes em vulnerabilidade social e as consequéncias
psicoldgicas decorrentes desse contexto. O estudo foi realizado através de uma revisdo sistematica da literatura,
de acordo com as diretrizes dos Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-analise (PRISMA). As
discussdes foram realizadas a partir da Psicologia Historico-Cultural que compreende as interagGes sociais em contexto
culturais como promotoras de condigdes materiais de vida em que o sujeito esta inserido. Os resultados encontrados
expressam o abismo de desigualdades na educacdo brasileira. As criancas e adolescentes em vulnerabilidade ficaram
impossibilitados de acessar aulas online pela falta de recursos materiais e acesso a internet, devido as condicGes
precarias de vida em que suas familias vivem, tornando o ambiente desfavoravel para a continuidade da aprendizagem
e seu desenvolvimento.
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Children’s social vulnerability at school during the pandemic: a systematic
review

ABSTRACT

This study aims to analyze national and international scientific productions over the last 5 years regarding the impact
of the pandemic on the education of children and adolescents in socially vulnerable situations and the psychological
consequences resulting from this context. The study was carried out through a systematic review of the literature, in
accordance with the guidelines of the Main Items for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). The
discussions were conducted based on Historical-Cultural Psychology, which understands social interactions in cultural
contexts as promoters of the material living conditions in which the subject is inserted. The results found express the
abyss of inequalities in Brazilian education. Children and adolescents in vulnerable situations were unable to access
online classes due to the lack of material resources and access to the internet, due to the precarious living conditions
in which their families live, making the environment unfavorable for the continuity of learning and their development.

Keywords: social vulnerability; pandemic; education

La vulnerabilidad social de nifios en la escuela en pandemia: una revision
sistematica

RESUMEN

En este estudio se tiene como objetivo analizar las producciones cientificas nacionales e internacionales en los ultimos
5 afios a respeto del impacto de la pandemia en la educaciéon de nifios y adolescentes en vulnerabilidad social y las
consecuencias psicoldgicas decurrentes de ese contexto. El estudio se realizé por intermedio de una revisidn sistematica
de laliteratura, de acuerdo con las directrices de los Principales items para Relatar Revisiones Sistematicas y Metaandlisis
(PRISMA). Las discusiones se realizaron a partir de la Psicologia Histérico Cultural que comprende las nteracciones
sociales en contexto culturales como promotoras de condiciones ateriales de vida en que el sujeto esta inserido. Los
resultados encontrados expresan el abismo de desigualdades en la educacion brasilefia. Los nifios y adolescentes
en vulnerabilidad se quedaron imposibilitados de acceder clases online por la falta de recursos materiales y acceso
a internet, debido a las condiciones precarias de vida en que sus familias viven, volviendo el ambiente desfavorable
para continuidad del aprendizaje y su desarrollo.
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INTRODUGAO

A propagacdo da COVID 19, doenga causada pelo
novo coronavirus nomeado cientificamente como SARS-
-CoV-2, foi declarada como pandemia pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) em 11 de margo de 2020.
Identificado pela primeira vez no fim de 2019 em Wuhan,
capital da provincia da China central, se espalhou rapi-
damente por todo o mundo e, no Brasil, foi confirmado
o primeiro caso no dia 26 de fevereiro de 2020 (Organi-
zacdo Pan-Americana da Saude [OPAS], 2020).

Devido as caracteristicas do novo coronavirus como
a elevada transmissibilidade e capacidade de mutagdo
(Fundagdo Oswaldo Cruz [Fiocruz], 2021), com base nas
recomendag¢des da OMS, o isolamento social como o
lockdown e o distanciamento social foram as medidas
encontradas para conter o avango da pandemia. No
Brasil, tais medidas aconteceram de forma desordena-
da, ndo houve um Plano de A¢do ou um Comité com
estratégias bem organizadas pelo Governo Federal, o
gue seria crucial em um pais de proporg¢des continentais
como o Brasil, marcado por fortes desigualdades sociais
(Souza, 2022).

Dessa forma, a pandemia impactou radicalmente a
vida das pessoas, o que trouxe sofrimento psiquico a
populagdo no mundo todo. Conforme estudo da OMS, no
primeiro ano da pandemia, a prevaléncia de ansiedade
e depressdao aumentou em 25% e entre os principais
fatores estd o estresse causado pelo isolamento social,
ligado as restricGes a capacidade de trabalhar, busca de
apoio dos familiares queridos e envolvimento com a
comunidade, além disso, outros estressores: o medo da
contaminagdo, a soliddo, o sofrimento de entes queridos,
luto e preocupacgées financeiras, sendo os jovens e as
mulheres os mais impactados (OPAS, 2022).

Considerando que os desafios impostos pela pan-
demia ndo foram apenas sanitarios, mas também so-
cioeconémicos, politicos, culturais, éticos e cientificos,
agudizados pelas desigualdades estruturais, invalidando
aideia de que “o coronavirus é democratico”, as popula-
¢Oes em contextos de vulnerabilidades sociais sofreram
de modo mais severo os impactos da pandemia (Matta,
Rego, Souto, & Segata, 2021). Houve grande aumento do
desemprego, da informalidade e da inseguranca alimen-
tar (Organizacdo das NagGes Unidas para a Alimentagdo
e Agricultura [FAQ], 2021), que somadas as condi¢cOes
precarias de moradia, onde ndo houve recursos suficien-
tes para cumprir as medidas preventivas recomendadas
pelo Ministério da Saude, as popula¢cdes em situagdo de
pobreza ficaram ainda mais expostas ao virus, a fome e
a violéncia.

Paralelamente a tal situacdo, a Educacgdo foi um dos
segmentos que sofreu grandes impactos durante a pan-
demia. As aulas presenciais no Brasil foram suspensas em
margo de 2020 e em 01 de abril do mesmo ano a Medida
Proviséria 934 estabeleceu normas excepcionais para a
Educacédo frente a situacdo de emergéncia, permitindo
assim, a continuidade do processo de ensino-aprendiza-
gem dos alunos da rede publica e privada remotamente
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via internet (Grossi, Minoda, & Fonseca, 2020), por meio
do uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
(TICs). Um levantamento do Inep aponta que 99,3% das
escolas brasileiras suspenderam as aulas presenciais e
o Brasil foi um dos paises que ficou mais tempo com as
escolas fechadas. Além disso, pouco mais de 53% das
escolas publicas e 70% das escolas privadas mantiveram
o calendario académico (SEGS, 2021). Assim, houve
enormes dificuldades ndo sé de criar novos métodos
e se adequar ao uso das TICs, mas a grande lacuna foi
garantir a acessibilidade aos alunos, principalmente da
rede publica (Senhoras, 2020).

A Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagao, a
Ciéncia e a Cultura (Unesco) (2021) aponta que o fecha-
mento das escolas proporcionou altos custos sociais e
econb6micos para as diferentes comunidades, mas para
criangas e familias em vulnerabilidade e marginalizados
esses impactos sdo ainda mais graves. Além da aprendi-
zagem interrompida, a Unesco lista outras mazelas como
a ma nutricdo, despreparo dos pais para auxiliar nas
atividades, lacunas no cuidado as criangas, aumento das
taxas de abandono escolar, maior exposi¢do a violéncia
e a exploragdo, entre outros.

O conceito de vulnerabilidade social aparece em
diferentes defini¢des nas produgdes cientificas e, espe-
cificadamente nas produgdes cientificas de Psicologia
brasileira, a vulnerabilidade social ¢ uma tematica pouco
abordada. Uma defini¢cdo de vulnerabilidade social se
refere a um desequilibrio entre recursos materiais e sim-
bolicos disponiveis ao sujeito e suas necessidades. Além
disso, o conceito leva em consideragdo uma multiplici-
dade de fatores como: “acessos aos servigos, a cultura
prevalente, as relagdes sociais e a propria subjetividade”
(Scott, Prola, Ciqueira, & Pereira, 2018, p. 610).

Para fins deste trabalho, o conceito de vulnerabili-
dade social considera uma no¢dao multidimensional, ou
seja, ela ndo se refere apenas a escassez de condigdes
materiais e financeiras, apesar de inclui-la, mas deve ser
analisada de acordo com a inter-relagdo entre diversos
fatores da estrutura social, desde as relagdes sociais do
sujeito/comunidade, até o seu acesso aos direitos que o
Estado oferece, por exemplo, que podem afetar o nivel
de bem-estar do sujeito/comunidade (Scott et al., 2018).

Para a Psicologia Histérico-Cultural, pensada por Lev
Vigotski (1896-1934) e desenvolvida com outros auto-
res como Luria e Leontiev, ancorada pelo materialismo
histérico-dialético (Marx, 1844/2004), a realidade é cons-
truida dialogicamente nas dimensdes materiais e histo-
ricas e dessa forma também o ser humano é constituido
histdrico e socialmente, em suas dimensdes objetiva e
subjetiva de vida. Assim, o desenvolvimento humano ndo
é puramente bioldgico, pelo contrdrio, a aprendizagem
e desenvolvimento psicoldgico e cognitivo do ser hu-
mano é sdcio-histdrico construido, de forma inevitavel,
na interagdo com o meio e na mediagdo cultural com o
outro (Vigotski, 1991). Nesse sentido, o0 meio social em



gue o sujeito se encontra (familia, escola, comunidade)
e suas condi¢cdes materiais de vida sdo determinantes
para o seu desenvolvimento.

Tendo em vista as questdes apontadas, os objetivos
deste trabalho foram analisar as produ¢Ges académicas
nacionais e internacionais nos ultimos 5 anos a respeito
do impacto da pandemia na educagdo de criangas em
vulnerabilidade social e seus desdobramentos no desen-
volvimento psicoldgico nessas criangas.

Espera-se que este trabalho possa contribuir na veri-
ficagdo do que foi produzido sobre o tema, promovendo
um didlogo entre a psicologia e educa¢do, com o objetivo
de discutirmos os impactos da pandemia em contexto
de vulnerabilidade social na escola e as consequéncias
no desenvolvimento psicoldgico dessas criangas, além de
fomentar aimportancia de mais pesquisas da psicologia
sobre os impactos da pandemia na educagdo, sobretudo
dos alunos em vulnerabilidade social.

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisdo sistematica da
literatura orientada pelas recomendagdes dos Principais
Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-analises.
(Moher et al., 2015). As buscas avancadas foram realiza-
das no més de dezembro de 2022 nas bases de dados da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), utilizando os seguintes critérios de
refinamento: 1) material em formato de Artigo; 2) pu-
blicagdes nos idiomas portugués e inglés; 3) publica¢des
nos ultimos 5 anos. Os descritores utilizados nas buscas
sdo apresentados na tabela 1.

A cada busca foi realizada a leitura sistemdtica dos
resumos aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo
de trabalhos. Foram incluidas as produgdes: artigos
cientificos, artigos completos, artigos que se referem a

Tabela 1 - Artigos encontrados em cada busca .

educacgao basica e ao periodo pandémico, que mencio-
nam a vulnerabilidade social ou pobreza e que tém pelo
menos um autor estudante ou com formagao na drea
da Psicologia. Os critérios de exclusdo foram: formato
diferente de artigo cientifico, trabalho incompleto, nao
retratar a educagdo basica no periodo pandémico, ndo
mencionar a vulnerabilidade social ou pobreza, ndo con-
ter pelo menos um autor da area de psicologia.

Para a revisao dos trabalhos foi utilizada a analise de
conteldo (Bardin, 2011), ferramenta usada em pesquisas
qualitativas. Organizando a leitura pelas tematicas: “ob-
jetivo”, “aspectos tedricos”, “metodologias”, “resultados
e discussdes”, foram feitas anotagdes sistematizadas e
apresentados os resultados e, em seguida, realizadas
discussGes sob a perspectiva da Psicologia Histdrico-
-Cultural, com o material encontrado.

RESULTADOS

Foi realizado um total de 9 buscas avangadas no
CAPES. Inicialmente, cada busca foi feita sem filtros, ou
seja, sem o refinamento posteriormente aplicado. Logo
apds executou-se a leitura sistematica dos resumos, em
que se excluiram aqueles que atendiam aos critérios de
exclusdo. A Tabela 1 apresenta o resultado parcial das
buscas (dados sem a exclusdo dos textos duplicados).

A 12 busca chama a atengdo por nenhum texto ser
encontrado. Na 32 busca e 62 busca em que também foi
usado o descritor “psicologia” e na 42 busca e 92 busca
em que foi utilizado “sofrimento psiquico”, apds a leitura
sistematica dos resumos, também ndo foi encontrado
nenhum artigo. Em fungdo disso, o critério de inclusdo
de que pelo menos um autor deveria ser da area de psi-
cologia foi adotado. Na 22 busca foi retirado o descritor
“psicologia” e adicionado “educagdo” e assim sdo encon-
trados alguns trabalhos, bem como na 52, 72 e 82 buscas.

. . Leitura sistematica
Busca Descritores Resultados | Com o refinamento dos resumos

12 Pandemia + Psicologia + Crianga + 0 0 0
Vulnerabilidade Social
Pandemia + Educagdo + Crianga +

a

22 Vulnerabilidade Social 14 13 4

3a Pandemia + Psicologia + desigualdade + 11 11 0
educagdo

42 Vulnerabilidade Social + Pandemia + Sofrimento 5 5 0
psiquico + Educagdo

52 Pandemia + Educagao + Vulnerabilidade Social 101 98 4

62 Pandemia + educagdo + Psicologia + ) ) 0
vulnerabilidade social

72 Pandemia + Educacdo + Pobreza + crianga 9 9 1

82 Educacdo + Pandemia + desigualdade + crianga 39 38 4

a Pandemia + vulnerabilidade Social + Sofrimento

92 P 2 2 0

psiquico + Escola
Total - 183 178 13

Fonte: dados da pesquisa.
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Na 32 busca o descritor “desigualdade” comecou a ser
utilizado para “substituir” o descritor “vulnerabilidade
social”, pois apesar de os termos ndo serem sinGnimos,
os fendmenos retratados poderiam coincidir. A mesma
ideia justifica o descritor “pobreza”, que também ndo é
um sindnimo de “vulnerabilidade social”.

Inicialmente obtiveram-se 183 resultados nas bus-
cas. Ao aplicar o refinamento, foram excluidos 5 textos,
ficando entdo 178 artigos para leitura sistematica de
resumos. Apds a leitura, foram excluidos 165 artigos que
ndo respondiam aos critérios de inclusdo e 5 repetigdes,
resultando em 8 artigos para leitura completa. Os textos
excluidos eram resenhas, editoriais, um capitulo de livro;
artigos cujo enfoque tematico foram o atendimento
clinico a professores, impactos da pandemia no ensino
superior, saude mental de idosos; artigos que nao estdo
focados na educacdo, artigos que nao abordam a vulne-
rabilidade social ou pobreza ou desigualdade de acesso
a educacdo; textos de area especifica da pedagogia,
enfermagem, geografia, ciéncias sociais; textos que nao
tem pelo menos um autor da psicologia.

Dos 8 artigos avaliados para leitura completa, 1 foi
excluido. O artigo excluido tinha como centro da discus-
sdo o bem-estar subjetivo das criangas em confinamento
durante a pandemia, ird mencionar o afastamento da
escola, mas ndo o tem por foco de discussdo e, além
disso, ndo discute a pobreza, a vulnerabilidade social ou a
desigualdade educacional, resultando assim em 7 artigos

Figura 1 Fluxograma da Inclusdo e Exclusdo dos Artigos.
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5 trabalhos excluidos

165 artigos excluidos
apos leitura sistematica

Artigo excluido por: ndo
retratar vulnerabilidade social,
pobreza ou desigualdade

para revisdo. A figura 1 apresenta o processo das buscas.

Os 7 artigos selecionados foram desenvolvidos no
ano de 2020, sendo os de Martins (2020) e Araujo (2020)
no primeiro semestre e os de Barbosa, Anjos e Azoni
(2022), Ramos, Leite e Rezende (2020), Lopes Neta e
Figueira (2021), Lumertz, Nunes e Menegotto (2022) e
Bernartt (2022) no segundo semestre.

Ha variedade quanto as metodologias utilizadas en-
tre os 7 estudos. Barbosa et al. (2022) apresentam uma
revisdo de literatura de artigos nacionais e internacionais
sobre os impactos da pandemia na aprendizagem de
criangas e adolescentes da Educagdo Basica; a pesquisa
de Ramos et al. (2020) é documental e bibliografica,
com o objetivo de identificar como elas enfrentaram a
pandemia, assim como a escola e o MST. O trabalho de
Martins (2020) é de carater exploratério, realiza a analise
do discurso social a respeito dos impactos da pandemia
na educacdo basica a partir de um post do Facebook.

Lopes Neta e Figueira (2021) realizaram uma pesqui-
sa explicativa com base em questiondrios eletrénicos
respondidos por 55 alunos do 92 ano do ensino funda-
mental de trés bairros vulnerdveis da cidade de Maceid
com o objetivo de abordar a realidade dos participantes
durante a pandemia. Lumertz et al. (2022) apresentam
um estudo de caso, recorte de uma pesquisa sobre
dificuldades de aprendizagem, com objetivo de discutir
a educacdo em tempos de pandemia considerando o
contexto de pobreza. A pesquisa de Araujo (2020) é

Refinamento: 1)
material em formato
de Artigo; 2)
publicacGes nos
idiomas portugués e
inglés; 3) publicagdes
nos ultimos 5 anos.

no refinamento

dos resumos
5 textos repetidos
excluidos

Critérios de
exclusdo: 1) ndo
ser formato artigo;
2) trabalho
incompleto; 3) nio
retratar Educacdo
Basica no periodo
pandémico; 4) nido
retratar a
vulnerabilidade
social; 5) nao
conter pelo menos
um autor da area
de psicologia.

1 artigo em texto
completo excluido



de carater exploratdrio e objetiva discutir o impacto
da pandemia na infancia com énfase na educacgdo e
vulnerabilidade social. Bernartt (2022) faz um trabalho
tedrico, com o objetivo de discutir acerca do impacto
da pandemia no ensino fundamental e o uso de TICs
na aprendizagem, enfatizando a desigualdade histodrica
entre a educagdo publica e a privada.

No que se refere aos aspectos tedricos, 2 textos
(Lumertz et al., 2022, Martins, 2020) se fundamentam
principalmente na teoria Psicologia Histérico Cultural
fundada por Lev S. Vigotski (1896-1934). O artigo de
Martins (2020) discute, com base em diferentes autores,
a culpabilizagdo do individuo e desresponsabilizagao do
Estado e marginalizagdo da pobreza, a transferéncia da
culpa dofracasso escolar e aidentidade da crianga pobre
e direito a educagao.

Lumertz et al. (2022) aproximam Vigotski e Paulo
Freire e discutem os mecanismos de opressado e proces-
sos de humanizagdo trazendo os conceitos de situagao
social e processo de humanizagao tratados pelos dois
autores, o conceito de situagao limite de Paulo Freire e
de situagdo social de desenvolvimento de Vigotski. Os
autores também citam Luria, que ressalta a importancia
das mediagGes e do ambiente para o desenvolvimento
humano.

Bernartt (2022) parte de uma visdo sdcio-historica
com énfase no conceito vigotskiano de aprendizagem.
A autora menciona Wallon, destacando a importancia
do meio para constituicdo do sujeito e da afetividade
no processo de aprendizagem, traz alguns aspectos
cognitivos a respeito do risco de uso de TICs ou de seu
excesso para o desenvolvimento infantil. Além disso, ela
afirma o risco de tornar a Educa¢do uma mercadoria e
instrumento de reprodugdo do sistema injusto.

Ramos et al. (2020), que apresentam uma perspec-
tiva critica, tém Paulo Freire como principal referéncia
e fundamentam-se principalmente na Pedagogia do
Movimento, que é fruto da bagagem tedrico-pratico do
MST, principalmente a Pedagogia do Oprimido de Paulo
Freire, a Pedagogia Socialista Soviética e a educagdo
cubana e fazem contraposi¢do a Pedagogia do Capital.

O artigo de Lopes Neta e Figueira (2021) é o Unico
trabalho que traz em sua referéncia defini¢cdes de vul-
nerabilidade social, que compreende a estrutura de
oportunidades e as capacidades dos territdrios gerarem
diferentes niveis de vulnerabilidade Social. As autoras
também se fundamentam em Bourdieu para discorrer
sobre violéncia simbdlica como um dispositivo potencia-
lizador no desencadeamento de questdes sociais.

A revisdo de Barbosa et al. (2022) apresenta uma
perspectiva cognitiva da aprendizagem. Em virtude da
metodologia de pesquisa, abordam poucas referéncias
iniciais como a importancia das experiéncias sociais para
aprendizagem e apontam os efeitos da desigualdade
social para aprendizagem.

O artigo de Araujo (2020) apresenta dados e opinides
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de especialistas importantes de diferentes areas a respei-
to das criangas em tempos de pandemia, principalmente
no que se refere a educacgdo e desenvolvimento, nos
periodos de isolamento social mais severos. O autor
ainda traz dados a respeito das condi¢cbes de vida de
populagdes em pobreza e de criangas em vulnerabilidade
social e é o Unico artigo que menciona as comunidades
indigenas e quilombolas.

Assim, para discutir a revisdo foram criadas categorias
de acordo com as tematicas que mais se destacam nos
resultados e discussdes dos artigos incluidos. Ficam de-
finidas as categorias: 1) Aprendizagem no ensino remoto
e a exclusdo digital; 2) A vulnerabilidade social, a pobreza
e a escola; 3) As politicas publicas, o neoliberalismo e a
Humanizagao.

DISCUSSAO

Aprendizagem no Ensino Remoto e a Exclusdo Digital

Os 7 artigos encontrados nesta revisdao apontam que
com a suspensado das aulas presenciais, tendo o ensino
remoto como medida emergencial encontrada para
amenizar os impactos da pandemia na Educacdo, os
alunos em vulnerabilidade social foram os mais afetados.
Entre as dificuldades gerais do ensino remoto, todos
os autores irdo destacar a falta de ambiente adequado
para aprendizagem, principalmente no que se refere a
recursos tecnolégicos e acesso a internet de alunos de
baixos niveis socioecondmicos, sendo essa a principal
expressao e agravante da desigualdade educacional no
periodo pandémico (Araujo, 2020, Barbosa et al., 2022,
Bernartt, 2022, Lumertz et al. 2022, Martins, 2020, Lopes
Neta & Figueira, 2021, Ramos et al., 2020).

Barbosa et al. (2022) apontam poucos dispositivos
conectdveis por familia, valores altos nos pacotes de
internet e nas familias da zona rural apenas metade tinha
acesso e muitos ndo sabiam usa-la. No estudo de Lopes
Neta e Figueira (2021) com alunos em vulnerabilidade
social de trés bairros de Maceid, 6% responderam que
ndo tinham internet suficiente disponivel e 9% que ndo
tinham celular, usavam os de seus pais. A professora
participante do estudo de Lumertz et al. (2022) relata
gue a maioria de seus alunos ndo tinha computadores,
acesso a internet era limitado e apenas um celular
dividido com a familia toda. Corroborando com esses
dados, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica [IBGE], 2022), 10% dos domicilios brasileiros
n3ao possuem acesso a internet e em apenas 41,9% dos
domicilios hd a presenga de microcomputadores.

A pesquisa de Barbosa et al. (2022) sinaliza que a
falta de estimulo durante o periodo pandémico aumenta
a probabilidade das criangas em situagdo de vulnerabili-
dade social sofram de problemas de aprendizagem. Por
exemplo, o fenébmeno do Summer Learning (SLL), que
se refere ao risco de prejuizo ou perda dos processos
de aprendizagem, que é mais observado em criangas
de baixa renda justamente pela falta de recursos e/ou



materiais, principalmente quando ndo tém contato com
a escola.

Além disso, os artigos de Martins (2020) e Bernartt
(2022) destacam que a histdrica desigualdade educacio-
nal entre escolas publicas e privadas ficou ainda mais
visivel com a necessidade do uso de TICs. De forma geral,
todo o sistema educacional ndo estava preparado e os
professores tiveram que se adaptar rapidamente; no
entanto, a maioria das escolas particulares ja utilizava
plataformas para aprendizagem, suas aulas foram rea-
lizadas em tempo real, enquanto nas escolas publicas
houve defasagem quanto ao uso de tecnologias, além
das dificeis condi¢es materiais dos alunos. Dados da
Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educac¢do
(UNDIME, 2020) apontaram que 83% dos alunos das
redes publicas do Brasil vivem em familias vulneraveis.

Ainda, para que a aprendizagem via TICs ocorra de
forma adequada, como no Ensino a Distancia (Ead), sdo
necessarias estratégias pedagdgicas virtuais especificas,
diferente do ensino remoto, no qual muitos professo-
res da rede publica tiveram que se adaptar de forma
improvisada, sem treinamento e recursos tecnoldgicos
(Bernartt, 2022, Martins, 2020). Bernartt (2022) aponta
gue criangas e adolescentes sao atraidos facilmente por
estimulagGes visuais que deslocam sua atengdo, como a
guantidade de luzes, sons e figuras na WEB. O excesso
de informagdes dificulta a retengdo de memoria a longo
prazo e a divisdo de atengdo impede a leitura profunda,
além de outras questGes que o autor aponta.

Outro ponto fundamental em relacdo ao ensino
remoto que os artigos destacam é a importancia do pro-
fessor como mediador e da organiza¢do da aprendizagem
na educacgdo escolar (Barbosa et al., 2022, Bernartt, 2022,
Ramos et al., 2020). Com base em Vigotski, o autor Ber-
nartt (2022) afirma que a aprendizagem adequadamente
organizada impulsiona o desenvolvimento humano e mo-
vimenta os processos futuros de desenvolvimento, assim
aqualidade do ensino ird impulsionar o desenvolvimento
da crianga e do adolescente. O professor se insere justa-
mente como mediador, ou seja, um intermediario entre
o aluno e o conhecimento, devendo levar em conta o
potencial de desenvolvimento do aluno (Bernartt, 2022).
Nesse caso, as criangas em vulnerabilidade social ficaram
ainda mais sem o importante contato com seus profes-
sores e escola devido as dificuldades de conectividade.

No ensino remoto a responsabilidade da mediagdo
recaiu principalmente sobre a familia, o que segundo
Ramos et al. (2020) desqualifica o papel do professor,
o direito a educagdo das criangas e ainda criou um
ambiente de pressdo e estresse nas familias, expondo
as criancgas a violéncia psicoldgica. Ademais, Martins
(2020) aponta que muitos pais e maes de alunos em
vulnerabilidade social poderiam ser analfabetos ou de
pouca escolaridade e ndo terem tempo.

Os artigos também apresentam a falta dos colegas de
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sala. Na pesquisa de Lopes Neta e Figueira (2021) com as
criangas em vulnerabilidade social, 76% dos participantes
responderam que o que mais sentiram falta das aulas
presenciais foi estar em outros ambientes, com seus
amigos. Apesar de os autores destacarem que os alunos
nao tém consciéncia da importancia da escola, Ramos
etal. (2020), ao falarem sobre a falta dos colegas em sua
pesquisa, destacam a importancia das relagdes sociais
no processo de ensino e afirmam que “a aprendizagem
possivel na escola estd para além da mera socializagdo
de conteudos curriculares, mas passa pela interagao,
brincadeiras, atencdo da professora ao indicar ‘se esta
certo ou errado’” (Ramos et al., 2020, p.1321).

O estudo de caso de Lumertz et al. (2022) retrata um
exemplo da relagdo de precariedade e a aprendizagem.
Ao investigarem o caso do participante com queixa de
“dificuldade de aprendizagem”, os autores percebem que
a crianga estava em uma fase de transi¢ao da atividade
principal do brincar de faz de conta para a atividade prin-
cipal de estudos (Lumertz et al., 2022), e o momento de
isolamento interveio no processo. Esse participante vivia
em condigdes socioecondmicas desfavordveis, ndo tendo
conectividade e vivendo em precariedade material, s6
recebia material impresso da professora, mas a mae
nao tinha condi¢des de mediar a aprendizagem do filho.

Trés artigos retratam algumas tentativas de amenizar
os impactos sobre as criangas com menos recursos. Ra-
mos et al. (2020) retratam que as criangas no Movimento
Sem Terra (MST) estudaram de acordo com as politicas
de cada estado, com a compra de pacotes tecnoldgicos,
algumas criangas acompanharam as aulas em tempo real
ou em videos gravados, mas a maioria continuou sem
acesso. Em alguns casos, a professora se deslocou até o
aluno para levar material impresso, no entanto muitos
pais ndo eram capacitados a mediar a aprendizagem da
crianga. Lumertz et al. (2022) retratam a mesma situa-
¢do. O texto de Martins (2020) relata que houve a compra
de chips e a experiéncia das aulas pela TV, no entanto,
os autores dizem que foram medidas insuficientes e
desorganizadas.

A vulnerabilidade Social, a Pobreza e a Escola

Mesmo nos casos em que as criangas em vulnerabi-
lidade social tiveram acesso aos materiais, sejam eles
virtuais ou impressos (Lopes Neta & Figueira, 2021, Ra-
mos et al., 2020), as condi¢Ges basicas de sobrevivéncia
e a organizacdo familiar dos alunos em vulnerabilidade
social foram relatadas como desfavoraveis para a apren-
dizagem e para o desenvolvimento, assim como o papel
e a importancia da escola nesses contextos, servindo
como um reflgio para as criangas em vulnerabilidade
social (Araujo, 2020, Barbosa et al., 2022, Bernartt,
2022, Lumertz et al., 2022, Martins, 2020, Lopes Neta
& Figueira, 2021, Ramos et al., 2020).

Muitas criangas e adolescentes e suas familias pobres
no isolamento ficaram em suas casas sem condi¢Oes
basicas de vida, como saneamento e alimentagdo, super-



lotadas, sem condi¢Ges de cumprir as medidas sanitdrias
recomendadas pelo Ministério da Saude, ficando assim
mais expostas ao virus e ao sofrimento psiquico. Con-
forme os artigos apontam, aqueles que tiveram acesso
a bens e servicos de saude se beneficiaram, mostrando
assim que a pandemia ndo foi democratica. De acordo
com Ramos et al. (2020) e Leite e Rezende (2020) se a
crianga vive em ambiente sem condig¢Ges de habitagdo,
alimentagdo, educagdo e saude, isso terd impacto na
sua formacgao.

No que se refere especificamente a alimenta-
¢do, Araujo (2020), Barbosa et al. (2022), Lumertz
et al. (2022), Martins (2020) e Lopes Neta e Figueira
(2021) destacam que a merenda escolar é a principal
fonte nutricional de criangas pobres e com a interrupgado
durante o periodo de afastamento fisico da escola, esses
alunos foram colocados em risco quanto ao seu processo
de aprendizagem, desenvolvimento saudavel e sobrevi-
véncia. Além disso, varios programas de nutri¢do foram
interrompidos durante a pandemia em nivel mundial.

Os artigos de Araujo (2020), Barbosa et al. (2022),
Lopes Neta e Figueira (2021) e Ramos et al. (2020)
destacam que as criangas em situagdo socioeconémica
inferiores passaram a gastar mais tempo com as ativi-
dades domésticas. No estudo de Lopes Neta e Figueira
(2021), 56% dos alunos participantes responderam que
a maior dificuldade encontrada no ensino remoto é que,
guando ndo estdo na escola, precisam cuidar da casa e
dos irmaos mais novos. Aradjo (2020) aponta que em
muitas familias os filhos mais velhos tiveram que cuidar
dos mais novos para que os pais trabalhassem. Barbosa
et al. (2022) afirmam que o aumento recaiu 40% a mais
sobre as meninas, além delas correrem maior risco de
ndo retornarem a escola por gestagdo precoce, casa-
mento forcado e exploragdo sexual. Ademais, devido a
falta de renda, o trabalho infantil aumentou durante a
pandemia (Lopes Neta & Figueira, 2021).

O distanciamento da escola e o maior tempo da fami-
lia juntos, em isolamento social, expuseram as criangas
a violéncia (Martins, 2020; Ramos et al., 2020). Ramos
et al. (2020) acrescentam que tal aumento foi devido as
tensGes do desemprego e falta de renda, entre outras
guestdes. Segundo a UNICEF, além do aumento das
violéncias, uma constatagdo grave é que a subnotifica-
¢do também aumentou, ja que com o fechamento das
escolas o ciclo social das criangas foi reduzido, houve
afastamento dos professores e demais adultos (Raciunas
& O’kuinghttons, 2021).

Os autores também destacam impactos psicossociais
que sdo agravados no caso das criangas em vulnerabilida-
de social. Bernatt (2022) afirma que mesmo as criangas
menores, apesar de ndo terem compreendido comple-
tamente o cenario pandémico, sentiram o isolamento
e as emocOes desencadeadas pela pandemia como o
medo, as perdas, as incertezas, sentimentos de raiva
e ansiedade, que podem prejudicar a funcdo reflexiva,
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interferindo no desenvolvimento cognitivo e emocional
e na aprendizagem.

De modo semelhante, Ramos et al. (2020) destacam
que as criangas perceberam as mudangas na rotina, a
auséncia da escola presencial, a falta de conectividade e
ficaram preocupadas com o cenario geral. Araujo (2020)
acrescenta que a mudancga na configuragdo familiar,
como o distanciamento dos avés por serem grupo de
risco, poderia afetar o desenvolvimento da crianca.
E mais, em periodos como o pandémico, os hormdnios
do estresse como o cortisol e adrenalina aumentam
e nas criangas eles podem trazer riscos a construgao
cerebral saudavel e, como consequéncia, problemas
de saude a curto, médio e longo prazo. Desse modo, as
condigdes precarias de vida das familias mais carentes ja
mencionadas nesse trabalho, a situagdo torna-se ainda
mais propicia para sofrimento ou adoecimento psiquico
das criancas e adolescentes em vulnerabilidade social
(Araujo, 2020).

Sendo assim, de acordo com os artigos encontrados
na revisdo, a perda do contato fisico com a escola signi-
ficou piora nas condi¢des de subsisténcia de criangas e
adolescentes de baixos niveis socioecondmicos, maior
exposicdo a violéncia e subnotifica¢des, interrupgao
no processo de ensino-aprendizagem escolar, poden-
do prejudicar o desenvolvimento e provocar assim o
sofrimento psiquico das criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social. Dessa forma, a escola presencial
atua na diminuicdo das desigualdades sociais, educa-
cionais e no processo de humanizagdo ao proporcionar
condigdes basicas de vida como alimentagao e educagao
(Lumertz et al., 2022).

Politicas Publicas, o Neoliberalismo e a Humanizagéo

Os artigos desta revisdo apontam que o direito das
criangas em vulnerabilidade social a educagdo ndo péde
ser garantido durante a pandemia, principalmente devi-
do a exclusdo digital. Ficou ainda mais evidente o quanto
a desigualdade educacional e social entre as criangas e
adolescentes de niveis econdmicos desfavoravel é alar-
mante. Entretanto, a pandemia de COVID-19 serviu para
que os interesses neoliberais de transformar a Educagao
Basica em EaD ganhasse forga, ou seja, transformar
a educagdao em mercadoria. Empresas educacionais
lucraram com a venda de pacotes de ensino remoto,
se aproveitando da escassez de recursos da educagao
publica (Bernartt, 2022, Martins, 2020, Ramos et al.,
2020). Segundo Bernartt (2022), o discurso é de que
a tecnologia resolveria os problemas educacionais, no
entanto o que identificamos é uma lacuna imensa a res-
peito das desigualdades de acesso, o que corrobora para
a manutencao dos interesses das classes dominantes.

Martins (2020) discute em seu artigo a culpabilizagdo
da familia pobre pela pobreza, os discursos sociais que
responsabilizam a familia pelo sucateamento da escola
publica, a caracterizam como sem inteligéncia para se
organizar economicamente, como violenta e criminosa.



Discursos que apontam a educag¢dao como forma de
melhoria de vida dessas pessoas, e que se pauta na
meritocracia. Esses discursos desconsideram a histori-
cidade com que essas popula¢des foram separadas de
seus direitos e, como aponta o autor, eximem o Estado
e a sociedade da responsabilidade (Martins, 2020).

Os artigos de Bernartt (2022), Lumertz et al. (2022),
Martins (2020), Lopes Neta e Figueira (2021), Ramos et
al. (2020) abordam a necessidade de politicas publicas
ndo sé no periodo pandémico, que garantam as neces-
sidades basicas das criangas e adolescentes em vulne-
rabilidade social, visto que suas condi¢des precarias de
vida que interferem no seu processo de aprendizagem e
humanizagdo ja existiam anteriormente. Martins (2020)
também menciona a necessidade de politicas de inclusdo
digital, dando acesso democratico a tecnologias digitais.

Ramos et al. (2020) destacam que as medidas ado-
tadas pelo governo foram insuficientes para atenuar
os impactos econdmicos da pandemia, ndo tendo uma
politica social nacional. De acordo com a UNICEF (2022,
p. 18), “pode se dizer que o Auxilio Emergencial foi res-
ponsavel, nos trimestres em que esteve em vigor, por
evitar que cerca de 1,8 milhdo de criangas estivessem
em situagdo de pobreza e de pobreza extrema”, isso
no ano de 2021. No entanto, nos momentos em que
foi suspenso, os numeros voltaram ao que existia an-
teriormente. As medidas educacionais também foram
insuficientes, como a compra de pacotes tecnoldgicos,
visto que dificultou ainda mais o acesso a educagao para
as populagbes mais vulneraveis.

Lopes Neta e Figueira (2021) afirmam que houve
violéncia simbdlica por tras dos discursos de que o go-
verno ja tinha feito o possivel resultando na auséncia de
politicas publicas educacionais. Na pesquisa das autoras,
os alunos participantes ndao tém consciéncia da privagao
de direitos e do impacto em seu futuro; isso acontece
porque, segundo as autoras, imersos em meio a uma
crise sanitdria e nas condigdes precdrias em que vivem,
os alunos se sentem pressionados a ter uma postura de
aceitagdo frente a situagdo (Lopes Neta & Figueira, 2021).

Ao fazer uma aproximacgao entre as teorias de Paulo
Freire e Vigotski, Lumertz et al. (2022) sinalizam que o
ser humano é construido historicamente e que a edu-
cacdo é fundamental no processo de humanizagdo. Na
perspectiva de Paulo Freire os seres humanos humani-
zam-se uns aos outros, num processo de mediagdo e
relagdo com o mundo, sendo as condigdes bdsicas de
vida, como moradia, alimentagdo, saude e educagdo,
os operadores da humanizagdo (Lumertz et al., 2022). A
educacdo, nesse sentido, é entendida como um processo
libertador, logo, s6 é humanizadora se é libertdria, ndao
ha humanizagdo na opressdo. Sendo assim, “a escola, na
sua fungdo de promotora de aprendizagem, é a possibi-
lidade real de humanizagdo, formadora de autoconsci-
éncia e libertagdo do paradigma oprimidos/opressores.”
(Lumertz et al., 2022, p. 15).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em decorréncia da privagdo de acesso aos servigos e
aos bens materiais, as popula¢des em maior vulnerabili-
dade social e socioecon6mica foram as mais impactadas
pela pandemia de COVID-19. Com a suspensdo das
aulas presenciais, a Educagdo foi um dos setores mais
afetados, desvelando e abrindo margem para um quadro
dramdtico de intensificacdo da histdrica desigualdade
educacional brasileira.

Retomando os objetivos deste trabalho, foi identifi-
cado que a suspensado das aulas presenciais afetou todo
o sistema educacional, mas principalmente as criangas
e adolescentes em vulnerabilidade social. As condigdes
basicas de vida, como habitagdo e alimentagao, o aces-
so a tecnologias digitais e a organizag¢do familiar foram
definidoras na aprendizagem das criangas. A escassez
quanto a disponibilidade de TICs foi a dificuldade mais
relatada nos artigos, por isso a maioria das criangas em
vulnerabilidade perderam completamente o vinculo
com a escola, deixando-as mais expostas a violéncia e
ao trabalho infantil; as atividades domésticas passaram
a ocupar um maior tempo das criangas, principalmente
das meninas; muitas criangas perderam sua principal
fonte nutricional saudavel; o ambiente em que vivem
nao se demonstrou favordvel a aprendizagem e ao de-
senvolvimento. Sendo assim, ficou evidente que a escola
e o professor tém uma importancia fundamental na vida
das criangas em vulnerabilidade social, como fonte de
aprendizagem e de necessidades bdsicas de vida.

As poucas medidas tomadas pelo governo como a
distribuicdo de chips e o contrato de pacotes tecnolé-
gicos se mostraram insuficientes, ja que as criangas em
vulnerabilidade ndo tiveram acesso a condigdes basicas
de vida. Os trabalhos afirmam que é dever do Estado em
garantir o ensino e as condigdes basicas de humanizagdo
dos sujeitos.

Devido as condigdes precdrias em que as criangas em
vulnerabilidade social ficaram mais expostas na pande-
mia, os autores discutem o aumento de sofrimento psi-
quico dessas criangas em relagdo as criangas de maiores
niveis socioecondmicos e que vivem em contextos mais
adequados para aprendizagem e desenvolvimento. No
entanto, tais aspectos sdo pouco explorados nos artigos.

Pontua-se que a Vulnerabilidade Social em si é tema
pouco explorado nas pesquisas em psicologia. Isso revela
uma lacuna grande em relagdo ao entendimento ou
interesse no sofrimento de grande parte da populagdo
brasileira. Nas buscas, foi possivel perceber que ha mui-
tos trabalhos da psicologia se referindo aos impactos
na educacgdo, voltados para o adoecimento psiquico,
mas ndo levam em consideragdo a vulnerabilidade
social. Sendo assim, afirma-se a necessidade de maior
ateng¢do a tematica que é tdo relevante em um pais de
tamanha desigualdade social e a necessidade de uma
psicologia implicada com a realidade brasileira e com a
classe oprimida.



O isolamento social e a suspensdo das aulas em
decorréncia da pandemia de COVID-19 aconteceram
recentemente. Com o retorno presencial, destaca-se a
necessidade de mais estudos a respeito dos impactos
da pandemia na Educacdo, visto que eles sdo intertem-
porais, focando na questdo da vulnerabilidade social de
criangas e adolescentes a fim de dar maior visibilidade
a essa camada da sociedade e contribuir para a luta
da efetivagdo de um direito constitucional, o direito a
educacdo, tornando, assim, a sociedade mais equanime.
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