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Resumo

Este é um artigo de revisao de literatura onde é feito uma reflexdo sobre as relagées conjugais,
primeiramente contextualizando as rela¢des de género, num segundo momento trazendo a Teoria do
Espaco Consciente, que explora como as mulheres sdo mantidas presas pelas normas culturais em
barreiras sexistas. S8o encadeadas reflexdes com a Psicologia feminista e 0 empoderamento das
mulheres. A meta foi estabelecer relacdes entre a hierarquia de género com a manutencdo da
vulnerabilidade feminina presentes nas configuracdes conjugais, objetivando estimular terapeutas de
casais a ajudarem na construcdo de relagdes conjugais mais igualitarias, jA que estas caminham
juntas com a satisfacdo conjugal, segundo os achados.
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empoderamento das mulheres.
Empowering Women in Marital Relations: Towards Marital Satisfaction
Abstract

This is a literature review article where is make a reflection on marital relations, firstly
contextualizing gender relations, secondly bringing the Theory of the Mindful Space, which says that
women are held in spaces by cultural norms in sexist barriers. Then were made reflections with
feminist psychology and women's empowerment. The aim was to establish links between gender
hierarchies and the maintenance of female vulnerability present in conjugal settings, looking for
encourage marital therapists to help to build more egalitarian marital relations, since those go together
with marital satisfaction, accordingly the findings.

Keywords: marital relations; gender relations; couples therapy; marital satisfaction and

empowerment of women.
Introducéo
Este artigo surgiu do interesse de estudar a influéncia das questdes de género nas relacbes de

casais, tendo como enfoque a constatacao de que muitas vezes as mulheres ndo percebem, mas nao

conseguem transcender alguns espacos, pois sdo cativas por normas sociais sexistas.

! Psicologa, especializada em terapia de familia e terapia de casal pelo Domus — Centro de Terapia de Familia e Casal. Mestra
pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Doutoranda no grupo de pesquisa de RelacBes de Género na
mesma Universidade.

2 .
Psicdloga.

Pensando Familias, 20(2), dez. 2016, (192-201)



Empoderando Mulheres nas Rela¢des Conjugais — B. K. von Muhlen, M Sattler

Os estereotipos de género estdo presentes em todas as relagdes sociais, e consequentemente
influenciam nas relagbes conjugais também. Ha muitos estudos que associam género a casais, mas
ndo ha estudos especificos sobre como empoderar as mulheres nas relacdes, evitando possiveis
consequéncias danosas, além de tornar as relacdes mais satisfatorias para ambos os cénjuges.

Assim, a importancia de estudar as mulheres nas relagcdes conjugais € principalmente dar
visibilidade a influéncia da cultura patriarcal que ainda existe, e para isto, neste artigo fazemos uma
reflexdo sobre o empoderamento, usando a teoria do espacgo consciente da Krista Burlae (2004) e a

psicologia feminista.

Método

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre o tema mulheres e relacdes de género, nas
seguintes bases de dados: Web of Science, PsycINFO e Pubmed. Os seguintes descritores utilizados
na busca de artigos foram encontrados através do Mesh Terms: Couple therapy AND Gender
relations. Tais descritores foram buscados no titulo, ou/e no resumo, ou/e no texto.

Num segundo momento foi feita a busca de artigos sobre o tema empoderamento e psicologia
feminista. Nas mesmas bases de dados. E por fim, buscamos nos artigos e capitulos vistos em aula,
no Curso de Formacao de Terapia de Casal no Domus, os que abordavam género.

O critério de inclusdo para selecdo de artigos relevantes foi abordar as tematicas: género e casal.

E o critério de excluséo foi abordar temas médicos e psiquiatricos.

Satisfacdo conjugal e as relagdes de género

O conceito de género deve ser entendido como relacional, sendo uma constru¢do cultural,
elaborada sobre as diferencas sexuais e sobre as relagdes que sao socialmente construidas. Neste
sentido a sociedade constréi concepcdes e funcdes diferentes para mulheres e homens. Assim, os
estudos de género permitem refletir como valores culturais, morais e éticos influenciam a vida das
mulheres (Colling, 2004), e dos homens. No entanto, apesar de haver diferenca entre o que é
esperado para homens e mulheres, e a expectativa ser diferente na maioria das culturas, sexo e
género ndo andam necessariamente juntos. Esta situagdo fica bem ilustrada por Kilmann et al.
(2013), que investigaram 134 casais e concluiram que, independente do género, cdnjuges com maior
ansiedade de abandono ou desconforto com proximidade tém maior probabilidade de terem relacdes
disfuncionais.

Ainda no mesmo estudo, homens com ansiedade de abandono, pontuaram menos
agressividade, menos controle, e menos rebeldia; enquanto as mulheres, se mostraram-se mais
dependentes, mais autocriticas, e menos competitivas. Ja& homens que pontuaram alto para
desconforto com proximidade foram pontuados menos cooperativos e responsaveis, além de mais
agressivos e rebeldes. Casais seguros e compativeis tiveram menores insatisfacdes conjugais que
casais inseguros ou incompativeis. Os autores ainda sugerem que os terapeutas de casais devem

estar atentos para as crencas Unicas interpessoais que vinculam os membros de cada casal. A
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pesquisa achou evidéncias de que vinculos ansiosos e evitativos estdo associados a relacionamentos
disfuncionais. Maiores niveis de ansiedade estdo ligados ao medo de rejeicdo, além de maior
necessidade de aprovacdo, aceitacdo e amor dos outros. E pessoas evitativas tém medo de
intimidade e desejo de estar no controle, mantendo, por isto, distancia. Estes achados corroboram a
teoria do apego adulto, que defende que estilos de apego seguro podem levar a uma comunicacao
mais construtiva aumentando a satisfacdo conjugal. A teoria do apego menciona também outros
mecanismos pelos quais os estilos de apego podem influenciar relacionamentos incluindo a
expressividade emocional, estratégias para lidar com conflitos, e apoio dos parceiros (Collins &
Freeney, 2004).

A teoria do apego adulto é inspirada na teoria do apego de Bolwby, que observou criancas e
constatou que certos tipos de eventos desencadeiam ansiedade, e que as pessoas tentam aliviar sua
ansiedade buscando por proximidade e conforto de seus cuidadores. Esta teoria considera a
propenséo a criar aliancas emocionais intimas com alguns individuos, que se revela um componente
béasico de satisfacdo humana, e que esta presente no recém-nascido e continua pela vida adulta até a
velhice (Bowlby, 1988).

Ainda sobre satisfacdo, Pace et al. (2015) estudaram como a parentalidade influencia na
satisfacdo e estabilidade de casais recasados, e concluiram que apesar de negativamente
relacionada, uma boa e clara comunicacédo pode ser um fator de protecéo para individuos e casais
quando ha fatores de estresse em relacdo aos filhos do parceiro. Ainda segundo os autores,
satisfacdo e estabilidade sdo medidas comuns sobre como casais se sentem em seus
relacionamentos, e sobre o funcionamento geral da familia. Em outras palavras, familias que
funcionam de maneira positiva produzem niveis altos de satisfacdo e estabilidade em parceiros
adultos. Satisfacdo esta relacionada com o quéo felizes os conjuges estdo com varias dimensdes de
seu relacionamento, como intimidade, conflito, divisdo de poder e inclui uma avaliagdo global da
gualidade da relacdo. Ja estabilidade estd associada com comportamentos e atitudes sobre
dissolucdo de ideacado. Os resultados do estudo por fim mostraram que a habilidade de se comunicar
claramente e discutir problemas com o parceiro ou a parceira diminui a influéncia negativa das
questdes parentais em casais recasados, o que protege, protegendo a satisfacao e a estabilidade.

O nivel de satisfagdo com intimidade varia de pessoa para pessoa, podendo ser até desejada de
maneira oposta pelos parceiros, dependendo do estilo de apego — por exemplo, se um € evitativo e
outro é ansioso -, e também pode variar de cultura para cultura (Wainberg & Hutz, 2012). Portanto
diferentes familias e diferentes culturas podem atribuir diferentes papéis a um ou outro género,
podendo haver assimetria. Como por exemplo a questdo da demonstracdo de afeto, costuma ser
mais estimulada em mulheres do que em homens. Também o valor social de cada género pode ser
percebido de maneira diferente (Hotvedt, 2002).

O estudo de Bellinger (2013) ilustra bem como as constru¢des de cada cultura podem influenciar
os casais. O autor estudou uma técnica para ajudar casais refugiados a reconhecer e lidar com
mudancas e ameacas a papeis de género tradicionais, apds o reassentamento em paises ocidentais,
ja que o reassentamento pode produzir grande tensdo em casais refugiados. A partir deste estudo,

Bellinger (2013) sugere que através de empatia e dialogo estruturado - cada pessoa tem sua vez de
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Se expressar e mostrar compreensdo com a experiéncia do outro, refletindo de forma mais profunda -
permite que o casal possa ser treinado a identificar o cerne de suas preocupagfes sobre as
mudancas em suas vidas e trazerem solucdes de beneficio mituo. Focar na redistribuicdo de cada
responsabilidade de género e numa nova estrutura cultural de divisBes igualitarias de trabalho,
enquanto ajudava familias a assumir novas responsabilidades na manutencdo de deveres
domeésticos, parentalidade, emprego, e financas, era um dos objetivos. O artigo ilustra habilidades
ensinadas aos casais de refugiados para expressar empatia um com o outro, em relacdo a
pensamentos sobre a nova experiéncia, preocupacdes, desejos e sentimentos. Como resultado, cada
membro do casal se tornou capaz de entender como a perda dos sistemas de suporte os afetaram,
individualmente e juntos.

No artigo de Black et al. (2013) foram analisadas interac8es de resolucao de problemas de
casais. O objetivo foi comparar as performances, com base em fatores como género, criando
categorias para avaliar o comportamento humano. Concluiram que casais tém dificuldade de
reconhecer quando eles se comportam de maneira a instigar conflito. E que aceitar o ponto de vista
do outro, seus sentimentos e comportamentos, escutar com a mente aberta e atitude positiva, além
do uso do humor (ndo sarcastico) séo fatores, que segundo o estudo, diminuem conflitos. Ainda sobre
humor, em estudo de Tapia-Villanueva (2014) foi analisada a influéncia do senso de humor na
dindmica relacional conjugal. O autor concluiu que o bem-estar no relacionamento conjugal esta
relacionado a um vinculo afetivo efetivo. A protecdo do vinculo pode ser entendida como a
preponderancia de efeitos positivos sobre negativos durante brigas e a restauracdo do clima
emocional depois disso. O uso do humor em periodos entre crises favorece a flexibilidade,
consequentemente o senso de humor influencia a capacidade do casal de enfrentar estados de
negatividade, e de se reconciliar apés uma discusséo. Portanto, o humor protege a estabilidade e
aumenta a satisfacdo conjugal, o que minimiza o risco de divércio. O divércio, embora uma
possibilidade, pode vir a se tornar um elemento devastador, de onde se pode depreender que o amor
e o0s relacionamentos amorosos ocupam um lugar de destaque na vida por darem sentido(s) ao
enfrentamento das dificuldades cotidianas (Almeida, 2014).

Outro fator de protecdo para satisfacdo conjugal € a distribuicdo de renda simétrica entre os
cbnjuges. A pesquisa de Boris (2012) concluiu que quando a distribuicdo de renda é assimétrica em
determinada cultura ou casal, predispbe a supervalorizacdo das atividades profissionais,
culturalmente consideradas masculinas, bem como a desvalorizacdo das tarefas domésticas,
geralmente atribuidas as mulheres. Desse modo, quando a relagdo é assimétrica, sdo geradas
dependéncia e impoténcia, baseada nas funcdes familiares patriarcais, na qual os recursos
financeiros sdo conquistados apenas por um dos parceiros. Ja quando homem e mulher assumem,
cada um, suas proprias carreiras profissionais e suas respectivas fontes de renda, tém meios de
negociar mais igualitariamente a distribuicdo dos recursos financeiros da familia, com independéncia
e poder (quando a familia conta com duas fontes de rendimento, provenientes de ambas as carreiras
profissionais dos cOnjuges) tornando viavel a alianga conjugal, a escuta do outro e o
compartilhamento das distintas formas de compreenséo da subjetividade de homens e de mulheres

na relacdo conjugal.
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Ainda sobre a renda, Courduriés (2011) sinaliza que, o dinheiro, mesmo que, posto em circulagéo
sob a justificativa do altruismo, do amor e do desinteresse, revela também as discussfes e as
negociacdes conjugais que muitos preferem deixar silenciadas, e que pode contribuir para fortalecer
as relacbes desiguais e alimentar as relacfes de poder. Casais suicos entrevistados revelaram que
com o tempo de coabitacdo, na maioria das vezes as mulheres sao as responsaveis pelas despesas
domeésticas cotidianas, enquanto os homens se encarregam mais frequentemente dos ganhos e da
gestdo conjunta das contas do lar (Oltamari, 2007).

Outra questao inerente as relagfes conjugais sdo os ciimes. No entanto o que € vivido como
“ameaca”, e as formas em que se manifestam, variam conforme o género, o tipo de apego individual
(ansioso, evitativo ou seguro), e a cultura. Historicamente as mulheres foram consideradas
propriedade dos homens, e deveriam depender deles, segundo a cultura patriarcal. Ja4 alguns
homens, a medida que temem perder sua mulher, expressam-se agressivamente, ja que o ciimes se
relaciona com medo de perder seguranca (Scheinkman & Werneck, 2010).

Em estudo recente, Santos e Melo (2013) apontam que o excesso de utilizacdo de redes sociais
e telecomunicacdo, principalmente por parte das meninas adolescentes, esta ligado a
comportamentos de investigacdo e invasdo de privacidade, servindo de base para discussdes e
agressOes, gerando ciimes e podendo levar a violéncia fisica ou psicoldgica, falta de confianca e
baixa comunicacdo. Assim, inseguranca, ansiedade, bem como irritacdo, sdo sentimentos que todos
tém, mas a forma de lidar pode ser mais ou menos produtiva, dependendo de cada individuo e de

cada relacéo.

A teoria do espago consciente

A teoria do espaco consciente (Burlae, 2004) compreende a violéncia como o0 senso de ser
capturada por um espaco de barreiras sexistas, racistas e culturais, isto €, a invasédo como violagéo
do espaco corporal, pessoal ou/e cognitivo, afetando a integridade das mulheres. As invasdes e 0s
cativeiros enquanto violéncia contra as mulheres, na cultura patriarcal sdo normalizadas e comuns,
sdo uma norma cultural, na qual a energia e os corpos de mulheres sdo espacos invadidos, ou onde
as mulheres sdo mantidas presas em um determinado espaco. Essas regras culturais oferecem
papéis, segundo os quais as mulheres devem dirigir sua energia para os outros de maneira extrema.
Os papéis cativos servem para manter a hierarquia patriarcal.

As mulheres sdo treinadas pela cultura patriarcal a aceitar as violéncias como normais. Assim,
nem todas as acdes de cativeiro sdo vistas como violentos quando ocorrem, fazendo com que muitas
mulheres sé se déem conta que vivenciaram a violéncia quando os efeitos danosos aparecem, razéo
pela qual muitas mulheres permanecem cativas de barreiras durante toda a sua vida. Quando a
mulher é incapaz de emergir em novos espacos, a violéncia existe na vida dela, e ela sente os efeitos
do cativeiro. E sente a necessidade de mudancas (Burlae, 2004).

Assim, a violéncia ndo acontece apenas quando as mulheres sdo agredidas fisicamente ou
verbalmente, mas também quando ndo podem viver suas vidas com plenitude, pois precisam

representar os papéis que a sociedade espera de uma mulher. Segundo Burlae (2004), estas
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violéncias podem ser previstas e evitadas por um antecipado senso de invasdo ou cativeiro. Quando
se sabe que algo ndo esta certo, como a mulher ndo ser protegida pela cultura, a mulher deve usar
estratégias e limites para prevenir a violéncia. E para que esses cativeiros que aprisionam
comportamentos femininos sejam rompidos é necessario que exista uma tomada de consciéncia, um
empoderamento dessas mulheres, através do rompimento de barreiras que muitas vezes a sociedade
ainda impde, ou seja, ndo permitir que papéis com influéncia patriarcal sejam impostos regendo suas

vidas, de forma que as mulheres possam emergir em novos espac¢os ndo sexistas.

Psicologia feminista

A psicologia feminista assume que o conhecimento € socialmente construido e situado. A
psicologia com essa perspectiva ndo procura padronizacdo, mas antes o contraste e a diversidade
que sdo construidos nas e através das relacdes vividas pelos homens e pelas mulheres (Neves &
Nogueira, 2003). Além disso, as autoras enfatizam o papel das terapias feministas, implicadas na
mudanca social, como ponte para as mulheres desenvolverem seu empoderamento. Narvaz e Koller
(2007) afirmam que essas terapias orientam as mulheres na busca dos recursos comunitarios e
legais disponiveis acerca dos seus direitos e reconhecem que suas subjetividades ainda sé&o
marcadas por diversas formas de discriminacéo e violéncia.

Em espacos terapéuticos as mulheres que sofrem algum tipo de violéncia podem usufruir de
acolhimento para trabalhar as sequelas das experiéncias traumaticas vividas. A utilizacdo das
terapias feministas junto as mulheres vulnerabilizadas é de grande valia, pois atua simultaneamente
numa logica de intervencdo individual, social e relacional. O papel politico desta abordagem
psicologica € o de reabilitar o ideal da igualdade entre os sexos, promover o empoderamento
(resiliéncia e autonomia) das mulheres vitimas das violéncias em todo seu espectro e em particular,

das conjugais.

Empoderamento

Nao significa “dar poder as mulheres”, e sim o de aprofundamento da democracia do ponto de
vista individual e comunitario, onde as pessoas sejam protagonistas de suas vidas e projetos. A
perspectiva tomada é a emancipatéria cuja conotacdo politica teve seu inicio nos anos de 1970 e
surgiu dos principais movimentos feministas (Horochovski & Meirelles, 2007). Adicionamos aqui a
ideia também de relacdes conjugais regidas por ideologias igualitarias, ou seja, mais democraticas
(Saldanha, 2010).

Desequilibrio de poder entre parceiros € intrinseco a estresse em relacionamentos e conectado a
experiéncias emocionais, além de processos de comunicacdo e contextos sécio culturais como
género. A habilidade de trabalhar com as dinamicas de poder entre os parceiros deve ser inerente a
pratica de terapia de casal, segundo Knudson-Martin et al. (2015). No entanto, poucas instrucdes
sobre isso estdo disponiveis.
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Os autores deste estudo apresentaram sete competéncias clinicas considerando género e
guestdes de poder nos seus préprios trabalhos, sdo elas; (a) identificar decretos no discurso cultural,
(b) sintonizar a emocéo subjacente ao contexto social e cultural, (c) nomear processos subjacentes
de poder, (d) facilitar a seguranca relacional, (€) promover a sintonia muatua, (f) criar um modelo de
igualdade, e (g) facilitar a responsabilidade partilhada no relacionamento.

As mulheres s6 conseguem iniciar um processo de empoderamento, quando souberem
reconhecer que podem desenvolver um senso de si, e forem capazes de se autodefender, conquistar,
avancar e superar ndo somente as adversidades, mas também, os obstaculos humanos comuns. No
caso de mulheres que se encontram destituidas de diversos recursos, nao basta receberem o poder
por doacdo ou transferéncia por benevoléncia, pois dessa forma as mulheres continuariam no lugar
de objetos passivos. Este poder a que fazemos referéncia ndo € uma dadiva, muito menos uma
concessdo. Ainda que os projetos de empoderamento sejam primeiramente elaborados por atores
externos, devido as dificuldades para acdo espontdnea dos sujeitos desempoderados, a
responsabilidade maior pertence aos sujeitos por eles atingidos, que nesse sentido, podem participar
de sua elaboracéo (Horochovski & Meirelles, 2007).

Ha empoderamento sempre que mulheres com graus baixos de empoderamento, autonomia e
emancipagéo se sentirem competentes em determinadas circunstancias, reconhecerem a importancia
de suas participacdes, e se perceberem com maior liberdade de expressdo e atuacdo do que
constrangimentos e limitagdes. E justamente a acdo de se apropriar destes recursos internos que
favorece que se tornem sujeitos ativos do processo de suas existéncias seja este, 0 exercicio de uma
conjugalidade igualitaria, a busca por um lugar no mercado de trabalho, a denlncia por maus tratos, a
administragdo da sua sexualidade, s6 para mencionar algumas situacdes. N&o é suficiente, no
entanto, que isto fique somente no nivel individual, pois o se empoderar é também relacional e
sistémico, e depende das interacbes com o ambiente em que as mulheres estdo circunscritas,
inclusive as conjugais.

Rodrigues, Rocha e Silva (2014) analisaram percepcbes de mulheres heterossexuais sobre o
papel do casal no planejamento familiar, concluindo que a corresponsabilidade do homem nas
decisdes e acbes frente ao planejamento familiar ainda € um desafio. Aponta para a necessidade de
ac6es mais concretas visando a colaboracéo entre o casal e o empoderamento das mulheres, com
consequente reducgdo das desigualdades de género.

A nogéo Freiriana ressignifica o termo empoderamento como sendo a conquista da liberdade
pelas pessoas que tém estado subordinadas a uma posigédo de dependéncia (econdmica ou fisica ou
de qualquer outra natureza) (Valoura, 2006). Paulo Freire tem inspiracdo central de emancipacédo das
mulheres, sob a influéncia da metodologia feminista, que tem como condicdo a consciéncia dos
efeitos de género nas relacdes sociais (e conjugais); reconhece a existéncia de estruturas desiguais
de poder, além de trabalhar as dimens&es constitutivas das relacdes de género, que sédo a simbdlica,
a normativa, a institucional e a subjetiva, e também com a perspectiva do empoderamento das
mulheres (Pinto, 2011).
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Empoderadas, as mulheres se reerguem e podem assim retomar o cuidado com seus proprios
corpos e sua propria satide emocional e fisica. Podem romper com um comportamento que no campo

feminino, como afirma Taquette (2009), ainda é marcado por conformismo, siléncio e submisséo.

Consideracdes finais

O artigo inicia associando questfes de género a aspectos das relacdes conjugais, bem como
explora como o estilo de apego de cada individuo influencia a forma com que este vai lidar com a
intimidade com seu ou sua parceira. Aborda, também, a influéncia da cultura em que o casal foi
criado e que esté inserido.

Habilidades podem ser aprendidas, seja numa terapia de casal ou numa terapia individual, para
que individuos possam ter relacdes conjugais mais satisfatérias. Uma das habilidades que surge
como muito relevante nas relagdes conjugais é o senso de humor, que leva a uma maior positividade
e flexibilidade na resolugdo de conflitos, at¢é mesmo ajudando em outra habilidade, que é a
capacidade de se comunicar claramente, inclusive nos recasamentos e no exercicio da parentalidade,
protegendo a satisfacéo e estabilidade do casal.

A empatia entre os parceiros, segundo estudos encontrados, também é uma habilidade que
mesmo nao presente, pode ser desenvolvida, e que ajuda inclusive na redistribuicdo igualitaria nas
tarefas domésticas e de trabalho e sustento. Também, a distribuicao de renda mais simétrica, é outro
fator de protecéo para relaces conjugais mais satisfatérias, pois tendem a possibilitar mais equilibrio
de poder nas tomadas de decisdes.

A tomada de consciéncia das barreiras sexistas que ainda permeiam a nossa sociedade, também
ajuda com que mulheres ascendam a novos espacos e que relagées sejam mais democraticas, com
maior liberdade de expressdo das mulheres; que podem ter esta tomada de consciéncia facilitada em
terapias conjugais. Afinal, o empoderamento de mulheres é relacional, para que elas possam ter mais
autonomia, os homens tém que dar espaco, e assim ha maior satisfacdo pessoal, e conjugal.
Trazendo satisfacdo aos parceiros, quando estes conseguem transcender os valores machistas ainda
impregnados na nossa sociedade.

Estudos adicionais sdo necessarios para melhor compreender como as relacdes de género

influenciam a satisfagéo nos relacionamentos.
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