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Resumo

A pandemia da COVID-19 tem gerado inUmeros desafios em diversas esferas sociais e politicas.
A inexisténcia de farmacos para imunizacdo ou tratamento tornou o isolamento social a principal
estratégia para conter a disseminacdo da doenca. Diante disso, inUmeras mudancas drasticas no
cotidiano individual, familiar e social tem sido observadas, gerando estressores potenciais que podem
facilitar a instalacdo de conflitos. Isso tem implicado no aumento dos casos de violéncia doméstica,
sobretudo durante a quarentena. Diversos fatores podem explicar este fendbmeno como o estresse,
dificuldades econémicas, maior tempo de convivio e o0 aumento do consumo de substancias. Além
disso, o isolamento social limitou a possibilidade vitimas de violéncia acionarem as redes de apoio
sociais ou assistenciais. Assim, conduzimos um estudo tedrico reflexivo com o objetivo de discutir os
principais impactos da pandemia nas mulheres vitimas de violéncia doméstica e sua interface com o
consumo de substancias, bem como propor recomendacdes de acdes para os diferentes niveis de
atuacao.
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Domestic Violence and Drug Use during the COVID-19 Pandemic

Abstract

The COVID-19 pandemic has generated several social and political challenges. Considering the
lack of medications for immunization or treatment, social isolation is the main strategy to contain the
spread of the disease. Thus, drastic changes in the individual, family and social daily life have been
observed, generating potential stressors that can trigger conflicts. This scenario contributed to the
increased of cases of domestic violence, especially during quarantine. Several factors can explain this

phenomenon, such as stress, economic difficulties, longer coexistence time in the domestic environment
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and increased substance consumption. In addition, social isolation has limited the possibility for victims
of violence to activate social or assistance support networks. In this sense, we conducted a reflective
theoretical study, with the objective of discussing the main impacts of the pandemic on women victims
of domestic violence and its relationship with substance use, as well as to propose recommendations
for interventions at different levels of action.

Keywords: domestic violence; psychoactive substances; COVID-19.

Violéncia doméstica e consumo de drogas durante a pandemia de COVID-19

A pandemia da Covid-19 é uma emergéncia sem precedentes na histéria contemporénea e que
tem acarretado inUmeros desafios em diversas esferas sociais e politicas em todo o mundo. As medidas
de prevencéo e contencgédo da disseminagdo da doenc¢a ocasionaram mudancas drasticas no cotidiano
individual, familiar e social (Ornell, Schuch, Sordi, & Kessler, 2020). Diante disso, é fundamental que
pesquisas cientificas lancem um olhar ampliado sobre este cenario, abordando as implicacdes desta
crise, sobretudo, em popula¢gBes vulneraveis, onde as ressonancias podem ser nocivas. Assim,
conduzimos um estudo tedrico reflexivo, realizado a partir de uma revisdo da literatura e de relatérios
recentes sobre o tema, com o objetivo de discutir os principais impactos da pandemia nas mulheres
vitimas de violéncia doméstica e sua interface com o consumo de substéancias, bem como propor
recomendacgfes de agfes para os diferentes niveis de atuacgao.

Atualmente a quarentena é a medida mais eficaz para minimizar os efeitos diretos da COVID-19
(WHO, 2020a). Contudo, o distanciamento social recomendado pelas organizacbes de saude tem
levado individuos e familias a realizarem inUmeras adaptacdes na vida cotidiana, que impactam no
processamento emocional, cognitivo, comportamental (Yang, Li, Zhang, Cheung, & Xiang, 2020). Além
dos riscos fisicos, o isolamento social, a vulnerabilidade econémica e a incerteza podem ocasionar
importantes repercussdes psicologicas (W. Li et al., 2020; Ornell, Schuch, et al., 2020), sobretudo em
individuos com transtornos psiquiatricos pré-existentes (Yang et al., 2020). Sintomas como ansiedade,
medo, tristeza, problemas relacionados ao sono e abuso de alcool e outras drogas tém sido largamente
descritos na literatura (Brooks et al., 2020). Em conjunto estes elementos afetam a saude fisica e
mental, a qualidade de vida e as relagBes sociais e familiares (Li, Wang, Xue, Zhao, & Zhu, 2020;
Wilder-Smith & Freedman, 2020).

Se por um lado, as mudancas comportamentais tém contribuido para a reducdo de alguns
desfechos negativos como acidentes de transito, por outro lado, também tém favorecido o aumento de
casos de violéncia doméstica, em particular contra a companheira intima (Fatke, Holzle, Frank, & Forstl,
2020). A violéncia doméstica é a forma de agressao mais prevalente no mundo, geralmente praticada
contra mulheres independente do ciclo da vida. Durante a infancia meninas costumam ser vitimadas
pelos pais; durante o periodo reprodutivo, por parceiros, namorados e ex-companheiros; e na velhice,
pelos filhos (Huecker & Smock, 2019). Ainda, sabe-se que a gestacéo e o puerpério ndo se constituem
como fatores de protecao contra abusos e agressdes (Rios, Magalhdes, & Telles, 2019). Para muitas
mulheres, as medidas de isolamento forcaram sua permanéncia em casa, junto ao agressor, além de

ocasionar o aumento da carga de trabalho doméstico, cuidado dos filhos e/ou de familiares doentes,
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afora a reducao de aportes econdmicos proprios. Em outras palavras: é realidade que a medida mais
eficaz contra o COVID-19 potencializou a vulnerabilidade das mulheres (Marques, Moraes,
Hasselmann, Deslandes, & Reichenheim, 2020).

Ressalta-se que a violéncia doméstica € um problema histérico reforcado pela naturalizacéo social
da mulher em uma posicao de fragilidade e do homem em uma posi¢céo de forca, indoléncia e razao
(Franco, Magalhaes, & Féres-Carneiro, 2018). O enfrentamento deste problema cabe tanto a esfera da
seguranca quanto dos direitos humanos e da salde publica, jA que as consequéncias fisicas e
psicologicas tem importantes repercussdes na dindmica e funcionamento das familias e da sociedade
(Pathak, Dhairyawan, & Tarig, 2019). O rompimento do ciclo de violéncia deve incluir estratégias de
apoio e suporte social para que seja possivel construir um processo de cuidado a fim de promover a
saude mental (Franco et al., 2018)

As estatisticas internacionais demonstram que uma a cada trés mulheres ja sofreu violéncia fisica
ou sexual perpetrada por um parceiro intimo (WHO, 2014). Durante e apds crises ou desastres em
grande escala as taxas de violéncia doméstica tendem a aumentar (NZFVC, 2020). Dados apontam
que menos de um més apés a WHO declarar estado de pandemia, a organizacdo alertou que a violéncia
contra mulheres durante periodos de emergéncia € uma grande ameaca a salde publica global e tende
a aumentar (WHO, 2020a).

Segundo o The Guardian (2020), o aumento de casos de violéncia doméstica, durante a pandemia
da COVID-19 tem sido observado como um padrédo repetido globalmente, apontando para niumeros
alarmantes (Graham-Harrison, Giuffrida, Smith, & Ford, 2020). Embora os dados sejam
ainda preliminares, ja existem relatos em varios paises que sugerem aumento nos casos de violéncia
domeéstica desde o inicio do surto de COVID-19 (WHO, 2020c). A exemplo disso, a Espanha registrou
um aumento de 20% de chamadas para linha de apoio a mulher; no Reino Unido, as chamadas para a
Linha de Apoio & Violéncia Doméstica aumentaram 25% uma semana apds o anuncio de medidas de
distanciamento social (Kelly & Morgan, 2020) enquanto na Franca o aumento foi de 36% F. J& na area
de Jingzhou, na China, o numero de casos de violéncia doméstica relatados foi trés vezes maior em
fevereiro de 2020, em comparagdo com 0 mesmo periodo do ano passado (Allen-Ebrahimian, 2020).

No Brasil, o compartilhamento de espaco com um perpetrador de violéncia durante o confinamento
acende um alerta, pois é sabido que no pais, a cada 7.2 segundos uma mulher € vitima de violéncia
fisica (Violence-Clocks, 2020) e, entre 2012 e 2017, os homicidios de mulheres dentro de casa
cresceram 17,1% (IPEA & FBSP, 2019). Apo6s o inicio da pandemia, evidenciou-se um aumento de
40% ou 50% dos casos de violéncia reportados no Brasil (BBC, 2020). Uma queda substancial nos
registros de leséo corporal dolosa, foi evidenciada em diversos estados brasileiros no comparativo entre
marco de 2019 e marco de 2020, provavelmente em decorréncia da necessidade da presenca fisica
das vitimas para registrar o boletim de ocorréncia. Em contrapartida, os relatos de brigas de casal no
Twitter tiveram aumento de 431% (FBSP, 2020)

E provavel que o isolamento social, necessario nesse momento, favoreca os abusadores a se
utilizar de estratégias de controle, vigilancia e coercdo, com mais facilidade (van Gelder et al., 2020).
Ressalta-se, também, que restricBes rigorosas de mobilidade e de acesso aos servigos de protecao

impedem a busca por ajuda e vias de fuga, o que gera uma limitagéo na possibilidade de prover auxilio
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as vitimas, podendo exacerbar a exposicao a violéncia (Bradbury-Jones & Isham, 2020). Junto a isso,
€ preciso considerar que alguns fatores de risco para a violéncia doméstica como 0 estresse,
desemprego, renda reduzida, recursos limitados e suporte social limitado podem contribuir para esse
aumento e persistir por algum tempo apds o término da pandemia (Campbell, 2020).

Ainda, identifica-se que o estresse adicional pelas possiveis perdas econdmicas ou de emprego,
ao exemplo do que aconteceu em crises passadas, os efeitos econémicos tiveram ressonancias na
salide mental e na intensificacdo do consumo de drogas (de Goeij et al., 2015; Dom et al., 2016; Ornell,
Moura, et al., 2020; Uutela, 2010). E importante destacar que a relacdo entre o consumo de alcool e
substancias psicoativas com a violéncia doméstica ja esta bem estabelecida (Fonseca, Galduréz,
Tondowski, & Noto, 2009; Zancan, Wassermann, & Lima, 2013). O uso de drogas pode provocar
alteracdes no pensamento, julgamento, tomada de decis6es e comportamento, deixando a pessoa mais
impulsiva e violenta (WHO, 2020b). No contexto da atual pandemia, observou-se que o isolamento
favoreceu a intensificacdo do consumo de &lcool dentro do ambiente familiar (Campbell, 2020). Na
Austrdlia, com a implementacdo de medidas de distanciamento social, as vendas de alcool aumentaram
em mais de 36%. O fechamento de estabelecimentos como bares e pubs potencializou o uso de
substancia em casa (Commbank, 2020). Esses fatores contribuiram para uma vulnerabilidade maior
para a ocorréncia de violéncia doméstica, seja verbal, fisica, sexual (WHO, 2020b), sobretudo, em
mulheres que encontram-se em relacionamentos abusivos (Yang et al., 2020). Outro fator importante
de ser mencionado é que, durante a pandemia, 0 acesso aos tratamentos tradicionais para usuarios de
substancias estao mais escassos e modificados, aumentando as chances de recaidas que podem levar
ao desequilibrio do ambiente familiar (NIDA, 2020; Ornell, Moura, et al., 2020)

Esse quadro pode gerar inUmeras consequéncias a curto e médio prazo nas mulheres e seus filhos,
afetando diferentes niveis de sua saude fisica, mental, sexual e reprodutiva (infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, HIV e gravidez indesejada) (WHO, 2014). Mulheres vitimas de violéncia podem
apresentar reagdes psicologicas imediatas que envolvem medo extremo, culpa, vergonha, raiva, baixa
autoestima que conduzem a um afastamento das familias e rede social, contribuindo ainda mais para
a invisibilidade do problema. A longo prazo, as consequéncias sdo mais pervasivas e profundas,
afetando inUmeras areas de funcionamento com, por exemplo, incapacidade de estabelecer rela¢des
de confian¢a; baixa capacidade social; comunicacdo prejudicada; comportamento autodestrutivo;
exclusdo social; transtornos por uso de substancias; distirbios alimentares; TEPT e tentativas de
suicidio (Kachaeva, Dozortseva, & Nutskova, 2020), o que demanda uma escuta diferenciada por parte
dos profissionais (Aakvaag et al., 2016).

A identificacdo do aumento recente da violéncia doméstica em nivel mundial, evidencia a
necessidade da proposicdo de acbes especificas de protecdo desta parcela da populacdo, cuja
vulnerabilidade tende a aumentar neste periodo. Sobretudo, pela invisibilidade do contexto privado e
distanciamento de familiares e amigos, que poderiam fornecer apoio e protecdo na esfera informal. E
fundamental que os sistemas de salde e seguranca implementem respostas rapidas e estratégias que
apontem para duas linhas de agdo: preventivas e protetivas.

Nesta linha, a WHO ressalta a importancia de que 0s governos e gestores de politicas publicas

garantam que os servigos para as mulheres que sofreram violéncia permaneg¢am acessiveis, ou mesmo
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amplificados, durante o surto de COVID-19. Para tal, devem ser incluidos como servigcos essenciais
nos planos de preparagéo e resposta para a pandemia, com linhas de financiamento e acessibilidade
no contexto de medidas fisicas de distanciamento, além da coleta de dados especificos acerca das
violéncias relatadas (WHO, 2020c). Da mesma forma, € preciso definir acdes focadas também nos
homens, uma vez que se identifica que a forma como internalizam as normas sociais de masculinidade
esta associada ao tipo de comportamento de risco e protecdo a saude que adotam. Tradicionalmente,
a visdo rigida sobre o género masculino esta ligada a taxas mais baixas de comportamentos de
protecéo, aumento de comportamentos violentos, uso de substancias e baixo controle emocional. Além
disso, uma cultura machista e a percepcao do poder masculino sobre as mulheres é preditiva de
comportamento de risco a saude da mesma (Salgado, Knowlton, & Johnson, 2019), o que demonstra
uma falta de empatia ou cuidado de si e do outro.

Especificamente no contexto Latino-americano, a ONU-Mulheres alerta para o impacto diferencial
da COVID-19 em homens e mulheres (ONU Mujeres, 2020). Mulheres parecem mais afetadas pela
pandemia. A interrupcdo do contato social e a diminuigdo das atividades em instituicbes religiosas,
escolares e servigos de protecdo social podem contribuir para a manutencéo e o agravamento das
situacdes de violéncia ja instaladas. Além disso, as restricbes de locomogédo supdem obstaculos
adicionais para que as vitimas de violéncia doméstica consigam acessar as ordens de protecédo e/ou
servicos de atencdo. Em conjunto, estes fatores podem desencorajar dendncias e reduzir as
possibilidades de registro de reclamag¢des com seguranca (Marques et al.,, 2020). Diante dessa
realidade, recomenda que se desenvolvam novas modalidades de servi¢cos de apoio especializados a
nivel local e territorial, entre outras estratégias.

No Chile, por exemplo, o Ministério da Mulher e Equidade de Género implementou um Plano de
Contingéncia para assegurar a continuidade dos servigos de atencédo, protecdo e tratamento as vitimas
em contexto de emergéncia sanitaria (WHO, 2020a). Entre as acBes estabelecidas destaca-se a
disponibilizacdo de uma linha telefénica para registros de queixas, a ampliacdo do atendimento para
assegurar atencdo 24x7 e a comunicacdo dos protocolos estabelecidos pela contingéncia. Inspirado
na experiéncia espanhola e italiana, adotou a estratégia “Mascarilla 19” para que as farmacias sejam
reconhecidas como um lugar seguro para realizacdo de denuncias, e disponibilizou um canal de
WhatsApp para as mulheres (MinMujer, 2020).

Apesar das recomendacgfes internacionais voltadas a atencdo a essa populacéo vulneravel, esta
pauta segue secundaria na maioria dos servigcos de salde mental estabelecidos para resposta a crise.
Assim, listamos algumas diretrizes que podem guiar os dispositivos assistenciais e a sociedade no
enfrentamento desta probleméatica (Tabela 1). Gestores de politicas de saude, profissionais € ONGS
devem colaborar para resolver essa barreira, a fim de fornecer servigos psicolégicos de crise oportunos

para as mulheres, suas familias e comunidade.

Tabela 1. Recomendacdes para protegdo a Violéncia Doméstica durante a quarentena
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A nivel individual

A nivel do sistema de saude e protecao

Atentar para que todos mantenham acesso a:
- Seguranca

- Alimentacdo

- Rede de apoio, seja por telefone ou redes
sociais

- Higiene e cuidados pessoais

Procurar manter:

- Contatos telefénicos ou virtual com amigos,
vizinhos ou familiares

- Vigilancia sobre padrdes de comportamento
do agressor, na intencéo de poder prever o
comportamento violento

- Monitoramento do consumo de alcool ou
outras drogas por parte do agressor

- Monitoramento objetos e se possivel restringir
0 acesso a objetos que possam ser utilizados

para agressao (armas, objetos cortantes, etc.)

Estabelecer um plano de seguranca que leve
em consideragéo:

- Acesso facil ao telefone ou outros meios de
comunicacao

- Contato dos servigos de seguranga municipais
- Contato da rede de apoio

- Contato de servigos de protecéo a mulher

- Manter outra(s) pessoas regularmente
informadas sobre o estado de seguranca da
vitima

- Acesso facil a documentos, chaves, dinheiro e
outros itens de necessidade caso seja
necessario fugir do agressor

- Plano de fuga bem estabelecido, mas manter
o plano discreto para que néo seja identificado

pelo agressor

- Incremento do acesso aos servicos de
protecdo as vitimas de abuso

- Disponibilidade de abrigos e servicos que
levem em consideracédo os cuidados para evitar
a transmissé@o da COVID-19

- Servicos portas abertas

- Atendimento remoto via redes online para
oferecimento de apoio juridico, psicoldgico,
assistencial, médico e de acolhimento.

- Teleatendimento no enfrentamento da
violéncia contra as mulheres

- Sensibilizagdo dos profissionais de salde para
escuta qualificada das demandas e oferta de
servicos meédicos especificos.

- Visibilidade da Comunicacédo: Unidades de
Saude devem identificar e fornecer informacgdes
sobre servigos disponiveis localmente (linhas
diretas de denlncia; centros de acolhimento e
aconselhamento; servigo juridico, abrigos, entre
outros).

- Manutencao de contato com as vitimas com a
garantia da seguranca para a conexdo quando o
agressor estiver presente na casa.

- Plano especifico de seguranca caso a
violéncia aumente, que pode incluir a
identificacdo de um vizinho, amigo, parente ou
abrigo, caso haja necessidade imediata de
deixar a casa.

- Celeridade para as solicitac6es de medidas
protetivas e disponibilizacdo de hotéis para
mulheres vitimas de violéncia, caso necessario.
- Estabelecimento de protocolos entre diferentes

entidades para respostas rapidas.
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