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EFEITOS DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NA COGNICAO, ANSIEDADE E
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EFFECTS OF ANIMAL-ASSISTED THERAPY ON COGNITION, ANXIETY AND
DEPRESSION: A SYSTEMATIC REVIEW
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RESUMO

Internac6es associadas a condi¢cdes de salde podem favorecer o desenvolvimento de prejuizos aos
pacientes, como, por exemplo, declinio cognitivo, ansiedade e depressdo. A Terapia Assistida por
Animais (TAA) pode ser uma estratégia para mitigar esses prejuizos. O objetivo da presente revisao
sistematica foi verificar quais s&o os efeitos da TAA na cognicao, ansiedade e depressao de pacientes
internados. A revisao atendeu aos critérios da metodologia PRISMA e utilizou como bases de dados o
PubMed, a Biblioteca Cochrane e o Scielo. Os critérios elegiam artigos cientificos com pacientes
internados e que avaliassem os trés constructos considerados. Ao final da andlise, foram selecionados
17 artigos. Foi encontrada melhora para depresséo e declinio cognitivo com idosos institucionalizados,
reducdo da ansiedade em hospitalizagbes e tendéncia de melhora na ansiedade e depresséo para
pacientes em hospital psiquiatrico. Os resultados foram favoraveis a pratica da TAA considerando as
caracteristicas e necessidades especificas dos ambientes de internagéo.
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ABSTRACT

Hospitalizations due to health conditions can result in adverse effects such as cognitive decline, anxiety,
and depression in patients. Animal-Assisted Therapy (AAT) emerges as a strategy to mitigate these
impacts. This systematic review, following the PRISMA methodology, aimed to assess the effects of
AAT on the cognition, anxiety, and depression of hospitalized patients. Utilizing PubMed, Cochrane, and
Scielo databases, 17 articles meeting the criteria were selected, demonstrating improvements in
depression and cognitive decline for institutionalized elderly individuals, reduced anxiety in
hospitalizations, and indications of improvement in anxiety and depression for patients in psychiatric
hospitals. The results support the practice of AAT, considering the specific characteristics and needs of
hospital environments.
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INTRODUCAO

O adoecimento, nos mais variados sintomas e niveis, pode ser fator de risco
psicossocial e bioldgico, colocando o individuo em uma posi¢cdo de vulnerabilidade ao
desequilibrio emocional e ao surgimento de sintomas psicopatolégicos (Nunes, Rios, Costa,
& Hospital, 2013). O adoecimento pode estar ainda ligado a uma hospitalizacéo, acarretando
em demandas psicoldgicas diversas, sendo potencial fator para gerar trauma e sofrimento
psiquico (Agnol, 2019).

Outro tipo de internacdo que pode ser geradora de alteracdes para o individuo séo as
institucionalizagbes de pacientes idosos. O idoso institucionalizado € obrigado a adaptar-se a
rotina de horarios, a dividir seu ambiente com desconhecidos e a distancia da familia, sendo
também uma situacdo estressante, podendo levar a perda de identidade, de liberdade, de
autoestima, ao estado de solidao (Freitas & Scheicher, 2010; Galhardo, Mariosa, & Takata,
2010).

Durante internagfes, em ambientes impessoais, ameacadores e até mesmo invasivos,
€ possivel que os sujeitos apresentem reacdes emocionais adversas. Dentre as reacdes
psicologicas observadas durante a hospitalizagdo, duas mais se destacam, a ansiedade e a
depressado (Boizonave & Barros, 2003). A ansiedade, segundo o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), é a antecipacdo da ameaca futura, sendo
frequentemente associada a “tensdo muscular e vigilancia em preparagao para perigo futuro
e comportamentos de cautela ou esquiva” (p. 189). Ja os transtornos depressivos sao
caracterizados pela “presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragdes
somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do
individuo” (p. 155; American Psychiatric Association, 2013). Um exemplo da forma como
essas condicdes aparecem ligadas ao adoecimento é a alta prevaléncia de depressao e
ansiedade em pacientes com céancer, e como esse quadro impacta negativamente na
gualidade de vida dos pacientes (Yeung, Hernandez, Mao, Haviland, & Gubili, 2018).

Além da ansiedade e depressao, outra alteracéo possivel em pacientes internados é
o declinio cognitivo. A cognicdo é a capacidade mental de compreender e resolver os
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problemas do cotidiano, sendo constituida por um conjunto de funcdes corticais, formadas
pela memoria, funcdo executiva, praxia, gnosia e funcdo visuoespacial (Moraes, Marino, &
Santos, 2009). As internacdes hospitalares agudas sdo um dos principais contribuintes para
a incapacidade em idosos, uma vez que passam a maior parte do tempo acamados podendo
gerar além de deterioracdo do estado funcional, aumento do risco de declinio cognitivo
(Martinez-Velilla et al., 2019). Dessa forma, como encontrado em Rockwood (2012), mesmo
considerando caracteristicas diferentes entre os individuos, € possivel perceber declinios
cognitivos que normalmente acontecem apos a internacao, e que serdo maiores ou menores
dependendo de cada paciente, da causa da internagdo e dos eventos intercorrentes durante
o periodo.

Tendo em vista 0s possiveis prejuizos causados pelos processos de internacoes, €
necessario que a equipe de tratamento possa desenvolver e empregar estratégias para torna-
la menos traumética. Neste sentido, instituicdes de saude buscam desenvolver formas
alternativas de humanizar a assisténcia ao paciente hospitalizado e dentre as atividades mais
inovadoras é possivel destacar a Terapia Assistida por Animais (Kobayashi et al., 2009).

A International Association of Human-Animal Interactions Organizations (IAHAIO) é a
associacao responsavel por buscar avancos no campo de interagdo homem e animal, a partir
do apoio a estudos para o0 desenvolvimento da Terapia Assistida por Animais (TAA),
considerando que esta € uma pratica ja introduzida em paises como os Estados Unidos da
América, Canada e Franca. Diferenciando, portanto, as intervencdes assistidas por animais,
gue podem incluir a educacgéo e atividades diferentes da terapia, a IAHAIO define a TAA como
a pratica com animais, com orientacdo terapéutica, estruturada e planejada, com objetivos
definidos e acompanhada por profissionais da area da saude (Ichitani & Cunha, 2016).

A TAA, alternativamente chamada de terapia facilitada por animais, pet terapia ou
terapia com animais de estimacao, é definida pela interacdo entre o paciente e o animal
treinado, facilitada por um adestrador, com um objetivo terapéutico, como relaxamento ou
prazer. A terapia sera, portanto, uma intervencéao orientada aos seus objetivos, e que atendera
a critérios especificos (Nordgren & Engstrom, 2012). Nordgren & Engstrém (2013) mostram
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ainda que cachorros sdo 0s animais mais comumente usados na TAA e acredita-se que a
eficacia da terapia seja um resultado das respostas emocionais positivas dos pacientes a um
animal.

E possivel encontrar estudos que utilizam a Terapia Assistida por Animais com
diferentes publicos, como criangas, adolescentes, adultos e idosos (Bolden, Bentley, Adkins,
Jagielski, & Schwebel, 2017; S. Branson, Boss, Hamlin, & Padhye, 2020; Stefanini, Martino,
Bacci, & Tani, 2016). Além da aplicacdo para pacientes de diferentes idades, ela também é
empregada em diferentes contextos e ambientes, por exemplo, para pacientes com
transtornos por uso de substéncias, pacientes psiquiatricos cronicos internados, e em
hospitaliza¢des por condi¢cdes de saude variadas, como insuficiéncia cardiaca cronica ou na
oncologia (Abate, Zucconi, & Boxer, 2011; Gatti, Walderhaug, Kern-Godal, Lysell, & Arnevik,
2020; Moreira et al., 2016; Nurenberg et al., 2013).

No contexto hospitalar, a intervengdo com animais pode ocorrer em ambientes
abertos, como no jardim do hospital (Stefanini et al., 2016) ou em salas de internagéo, de
acordo com a politica do local e do estado de saude do paciente (McCullough et al., 2018).
Considerando a necessidade de cuidado com o ambiente, sdo determinados protocolos, em
gue o cao é preparado e escolhido para as interacdes, vacinado e banhado, examinado para
patologias, tratado para parasitas e também acompanhado de um treinador (Calcaterra et al.,
2015).

O conhecimento dos efeitos da Terapia Assistida por Animais para ansiedade,
depressdo e cognicdo pode contribuir para melhoramentos na construgdo de atividades
praticas a serem instaladas em ambientes de internacgéo, a fim de se tornar uma metodologia
gue possa contribuir na evolug&o dos tratamentos em saude desses pacientes.

O objetivo da reviséo foi verificar quais séo os efeitos da TAA na cognicao, ansiedade
e depressao em pacientes de diferentes idades e diagnoésticos, diante de variados contextos
de internacéo. Até a escrita desse trabalho, ao final do ano de 2021, ndo foram encontrados
outros estudos que compilassem essas informacdes, necessarias para a melhor compreenséo
da aplicacéo dessa terapia em ambiente hospitalar.
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METODOLOGIA

A presente revisdo sisteméatica realizou a busca de estudos cientificos originais nas
seguintes bases de dados: o PubMed, Biblioteca Cochrane e Scielo no periodo de 13 a 21 de
outubro de 2021 atendendo aos critérios da metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Os termos descritores eleitos para a pesquisa
foram definidos pelas bases de descritores DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
MeSH (Medical Subject Headings) e foram “terapia assistida por animais”, “cogni¢ao”,
“ansiedade”, “depressao” e “hospitalizacao”, e seus equivalentes em inglés: “animal assisted
therapy”, “cognition”, “anxiety”, “depression” e “hospitalization”. Foram realizadas
combina¢fes com o termo principal ‘terapia assistida por animais” (animal assisted therapy)
utilizando o operador logico AND unido aos outros termos descritores selecionados
individualmente.

Os critérios de inclusdo adotados exigiram que fossem artigos cientificos originais
publicados entre os anos de 2011 e 2021, redigidos em portugués ou inglés, com desenho de
estudo longitudinal, que contemplassem pacientes de qualquer idade, em internacéo
hospitalar ou atendidos em ambulatérios hospitalares, residentes em Instituicbes de Longa
permanéncia para Pessoas ldosas (ILPl) e pacientes em internacdo psiquiatrica, terem
utilizado como prética de intervengéo a TAA e realizados medidas do desempenho cognitivo,
de ansiedade e de depressao. Foram excluidos da busca capitulos de livros, monografias,

dissertacdes, teses, revisdes de literatura e estudos de caso.

RESULTADOS

A identificacéo, analise e selecdo dos estudos estdo apresentadas no grafico de fluxo
(Figura 1). Na conferéncia, houve a participacdo de dois avaliadores independentes, e em
caso de discrepancia na avaliacéo, era possivel contar ainda com um terceiro avaliador. Na
primeira analise, de titulos e resumo, apds a exclusdo de artigos repetidos ou daqueles que
nao atendiam aos critérios de selecdo, foram incluidos para a revisao 35 artigos. Os trabalhos
excluidos por fuga ao tema, em geral, tratavam do uso da Terapia Assistida por Animais com
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profissionais da area da salde, e hdo pacientes, ou da analise dos beneficios para problemas
fisicos, e néo psicolégicos. Os artigos excluidos por ndo atenderem ao critério de ambiente
hospitalar estavam associados ao recrutamento de pessoas com problemas de saude que
ndo demandavam internacdo, como o0 Transtorno de Estresse PoOs-Traumatico. Foram
excluidos 15 estudos por estarem em idiomas diferentes aos dos critérios de inclusédo, como
por exemplo, no idioma francés ou espanhol. Também foram excluidos oito estudos por
dificuldade no acesso destes, isto €, estavam em plataformas pagas e que os pesquisadores
nao tinham acesso. Apos a leitura completa dos textos, foram excluidos mais 18 estudos que
ndo avaliavam depresséo, ansiedade e/ou cognicao, critérios de elegibilidade na metodologia.
Restaram, portanto, 17 artigos para andlise na revisdo. Os resultados estdo sumarizados na
Tabela 1.

A busca dos trabalhos se limitou a artigos publicados entre os anos de 2011 a 2021.
Foi possivel perceber um crescente interesse pelo tema de atividades assistidas por animais,
considerando que a maior parte dos estudos encontrados aconteceram apés o ano de 2015.
A selecdo dos artigos também precisava atender a limitacdo de ambientes de internacéo
hospitalar, psiquiatrica ou geral, e de casas de repouso. A partir desse critério, foram
encontrados 11 artigos em ILPIs, cinco estavam alocados em hospitais e apenas um trabalho
teve como ambiente o hospital psiquiatrico.

Com relagdo ao publico alvo das intervengfes, dentre os trabalhos em casas de
repouso, cinco estudavam idosos com Deméncia ou algum transtorno cognitivo e 0os outros
seis tinham como participantes idosos sem alteracdes cognitivas. No ambiente hospitalar, as
intervencdes tiveram publicos variados, como idosos em Unidades de Terapia Intensiva,
pacientes terminais em uma Unidade de Cuidados Paliativos, adultos na Emergéncia com
diferentes condi¢des de salde, e dois trabalhos tinham como publico da intervencao criancas
e adolescentes. O Unico trabalho que ocorreu no hospital psiquiatrico teve como participantes
pacientes com o diagnéstico de Esquizofrenia.

Dentre os 17 trabalhos analisados, a maior parte teve cdes como animal escolhido
para a intervencdo. Apenas duas pesquisas ndo tiveram a participacéo de cées e utilizaram
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como método o0 manejo de grilos. Ambas aconteceram na Coreia (Ko, Youn, Kim, & Kim, 2016;
Park et al., 2019).

A maior parte dos artigos encontrados utilizou como desenho de estudo o ensaio
clinico randomizado, em que comparavam um grupo de intervencao recebendo a Terapia
Assistida por Animais com as avaliacdes do grupo controle que receberam os cuidados usuais
associados a cada condicao de saude. Alguns diferenciais, entretanto, foram encontrados nas
metodologias. Trés estudos utilizaram, ao invés dos tratamentos usuais como controle, a
comparacao de outros estimulos, como animais de peltcia e um robd, um CD com barulho
dos animais ou atividades para memoéria (Friedmann et al., 2015; Park et al., 2019; Thodberg
et al., 2016). Dois artigos utilizam TAA associadas a outros estimulos, como exercicios fisicos
e estimulacdo cognitiva, em comparagdo com grupo controle (Apéstolo et al., 2019; Grubbs,
Artese, Schmitt, Cormier, & Panton, 2016). Um dos trabalhos apresenta apenas um grupo
amostral, em que avalia a intervengdo com animais por meio apenas da comparagao entre 0s
resultados de ansiedade e depressdo antes e depois da exposicdo aos caes (Scagnetto,
Poles, Guadagno, Notari, & Giacopini, 2020). Um dos trabalhos que também apresenta
apenas um grupo amostral utiliza como metodologia a avaliagdo da cogni¢do, sintomas
psicoldgicos e comportamentais da Deméncia, estado emocional e atividade motora através
na analise de duas semanas antes da intervengéo, trés semanas de atividades de controle e
trés semanas de atividade com o cdo (Mossello et al., 2011).

Os instrumentos de avaliagéo utilizados nos artigos foram variados. Apareceram com
mais frequéncia: Geriatric Depression Scale e suas varia¢des para avaliacdo da depressao,
Mini-Mental State Examination para considerar as alteracdes cognitivas geradas pelas
intervengbes, e State—Trait Anxiety Inventory e FACES Anxiety Scale para analise da
ansiedade dos pacientes. Relevante também destacar a Pet Attitude Scale que avalia
especificamente o contato com animais, mas foi utilizada somente em dois dos trabalhos
desta revisdo (S. Branson et al.,, 2020; S. M. Branson, Boss, Padhye, Trotscher, & Ward,
2017).

Os estudos analisados tiveram diferentes tempos de intervengdo. Em quatro dos
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trabalhos da reviséo, foi realizada apenas uma sessao de TAA para investiga¢do, todos em
ambientes hospitalares. Apenas um dos estudos no hospital teve mais tempo de intervencgéao,
com 16 semanas de duracgdo. Entre os estudos com idosos institucionalizados, o maior tempo
de intervencédo foi de 12 semanas, acontecendo em trés dos 11 trabalhos. Os outros oito
tiveram entre 10 e duas semanas de intervencdo. Por fim, o estudo alocado em hospital
psiquiatrico teve 12 semanas de intervencao.

Os principais resultados da reviséo para ansiedade, depresséo e cognicdo mostraram-
se diversos. Com o publico idoso institucionalizado, os escores de depressado diminuiram em
todos os nove estudos que avaliavam o constructo. Com relagéo & melhora no desempenho
nas fun¢des cognitivas, quatro, do total de sete estudos, ndo encontraram mudancas apos a
intervencao (Maji¢, Gutzmann, Heinz, Lang, & Rapp, 2013; Mossello et al., 2011; Park et al.,
2019; Thodberg et al.,, 2016), enquanto os outros trés estudos que avaliavam o mesmo
aspecto encontraram melhor desempenho cognitivo apoés a intervencédo (Apostolo et al., 2019;
Ko et al., 2016; Moretti et al., 2011). A ansiedade foi o constructo menos avaliado entre os
idosos, e nos trés trabalhos em que houve essa andlise, nao foram encontradas mudancas
significativas (Ambrosi, Zaiontz, Peragine, Sarchi, & Bona, 2019; Ko et al., 2016; Mossello et
al., 2011).

No ambiente hospitalar, ao contrario das casas de repouso, a ansiedade foi o aspecto
psicoldgico mais avaliado, estando presente nos cinco estudos considerados. Dentre esses,
trés encontraram reducdo dos indices de ansiedade ap0s a intervencdo com animais.
Ademais, um dos trabalhos avaliou pacientes em estado terminal que foram tutores de
animais em algum momento da vida e encontraram reducdo da ansiedade para esse publico
(S. Branson et al., 2020; Kline, Fisher, Pettit, Linville, & Beck, 2019; Scagnetto et al., 2020).
Os outros dois trabalhos que avaliavam a condicdo em pacientes em internacdo hospitalar,
ndo encontraram reducdo significativa para a ansiedade a partir na terapia com animais (S.
M. Branson et al., 2017; McCullough et al., 2018). A depresséao foi avaliada em apenas um
estudo no ambiente hospitalar, com pacientes atendidos na emergéncia e foi encontrado um
efeito geral positivo com reducéo dos escores nos instrumentos que mediram estes aspectos
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do humor (Kline et al., 2019). Nenhum dos artigos do ambiente hospitalar avaliou aspectos
cognitivos.

Por fim, o trabalho ambientado em hospital psiquiatrico avaliou o efeito da Terapia
Assistida por Animais para reducao da ansiedade e depressao e encontrou uma tendéncia de
diminuicdo, porém sem diferenca estatisticamente significativa (Chen et al., 2021).

Os artigos analisados, consideravam, de forma geral, o risco de viés da pesquisa.
Entre os principais riscos apresentados estavam a dificuldade de realizar um estudo com
avaliadores cegos, o nivel de ansiedade e depressédo nao serem significativamente altos e a
fung&o cognitiva baixa em alguns publicos, dificultando a compreenséo concreta da eficacia
da intervencéo e a dificuldade de avaliar o efeito que o contato com o adestrador humano,

gue acompanhava o cdo, produzia na intervencao.

DISCUSSAO

Os resultados dos trabalhos analisados na revisdo mostram repercussdes variadas
para a Terapia Assistida por Animais (TAA) em pacientes internados. Para pacientes idosos
em casas de repouso, os efeitos se mostraram promissores para a reducdo dos sintomas de
depressao. Essa reducéo é relevante uma vez que os idosos encaminhados para instituicbes
podem sentir-se abandonados, devido ao afastamento da familia e dos amigos, criando o
risco para o desenvolvimento de disturbios e sintomas depressivos (Paula et al., 2018). O
declinio cognitivo, outro constructo analisado no presente estudo, quando manifesto nos
idosos, pode ser considerado um quadro que dificulta o cuidado nas ILPIls, pois, com a
diminuicdo ou perda de diversas func¢des cognitivas, ha também a diminuicdo da autonomia
desses individuos (Faber, Scheicher, & Soares, 2017). Dentre os estudos que avaliam essa
condicao a partir da pratica da TAA, houve uma tendéncia de melhora nas fungées (Apostolo
et al.,, 2019; Ko et al., 2016; Moretti et al., 2011), sendo importante que esta seja melhor
investigada, considerando a relevancia da conservacdo das fungdes cognitivas no
envelhecimento.

Nos artigos analisados em ILPIs, cinco tiveram como tempo de intervencdo mais de
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10 semanas, e 0s outros seis menos de 10 semanas. Além disso, apenas dois dos 11
trabalhos néo tiveram grupo controle. Os estudos tiveram algumas limitagcdes comuns, como
amostras pequenas (Ambrosi et al., 2019; Apostolo et al., 2019; Moretti et al., 2011; Mossello
et al., 2011; Park et al., 2019), a ndo possibilidade de ter avaliadores cegos (Moretti et al.,
2011; Mossello et al.,, 2011) e, em alguns casos, 0s escores de cognicdo, ansiedade e
depressdo nao serem significativamente alterados para uma andlise concreta do efeito da
intervencdo (Friedmann et al.,, 2015; Ko et al., 2016). Outro aspecto que dificultou a
compreensdo dos efeitos isolados da TAA foi a realizacdo da intervencdo combinada com
outro estimulo, como por exemplo a estimulagdo cognitiva ou a préatica de exercicio fisico
(Apostolo et al., 2019; Grubbs et al., 2016).

Em contraste aos estudos com idosos institucionalizados, em que as interagdes com
animais ndo apresentaram bons resultados para a diminuicdo da ansiedade (Ambrosi et al.,
2019; Ko et al, 2016; Mossello et al., 2011), aqueles desenvolvidos em hospitais
demonstraram que a TAA pode ser uma boa alternativa para o controle ou diminuicdo de
sintomas ansiosos (S. Branson et al.,, 2020; Kline et al., 2019; Scagnetto et al., 2020).
Considerando a forma como a internagdo hospitalar pode ser geradora de perturbacdes
mentais como a ansiedade (Boizonave & Barros, 2003), os resultados sdo relevantes para a
construcdo de préticas de intervencdo com animais em ambientes hospitalares. O controle
dos sintomas ansiosos pode ser melhor explorado para o cuidado de pacientes atendidos em
diferentes setores, como encontrado nos artigos, em que esta acontece na Emergéncia, UTI
e na Unidade de Cuidados Paliativos, mas também em Unidades Pediatricas, Geriatricas,
Oncoldgicas, entre outras.

Um dos estudos realizados em ambiente hospitalar teve como tempo de intervengéo
dezesseis semanas. Os outros quatro trabalhos tiveram apenas uma sessao de TAA. Apesar
dessa limitacéo, é importante considerar que o ambiente hospitalar, muitas vezes, ndo permite
intervengBes de longo prazo devido as caracteristicas das interna¢cdes, como acontece nos
setores de Emergéncia ou UTI. Apenas dois dos cinco estudos néo tiveram grupo controle. O
tamanho da amostra também apareceu como uma limitagdo nos estudos dos hospitais gerais
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(S. Branson et al., 2020; S. M. Branson et al., 2017). Além disso, é importante destacar a
condi¢do grave de saude dos pacientes como um possivel dificultador para o desenvolvimento
destes estudos (Scagnetto et al., 2020).

Em clinicas psiquiatricas, além dos bons resultados para diminuicdo da ansiedade e
depressdo analisados, é possivel que a intervencdo se estenda a condi¢do de saude e as
circunstancias da internacdo. Em Chen et al. (2021) a atencao aos sintomas especificos da
Esquizofrenia ficou clara ao avaliarem a eficicia da intervengdo com animais para os sintomas
positivos e negativos, considerando a divisdo classica dos sintomas neste transtorno. Assim,
€ possivel considerar que a intervencdo com animais pode, para além do trabalho com
cognicdo, ansiedade e depressao, considerados na presente revisao, se expandir também
para as especificidades de cada condigéo de saude.

No trabalho com pacientes com Esquizofrenia, foi utilizado um grupo controle, que
realizaram 12 semanas de intervencdo com forte evidéncia de melhora dos sintomas
negativos e positivos. Todavia, além de se tratar de um estudo ndo cego e da analise dos
resultados também ter sido realizada apenas com os efeitos a curto prazo, outra limitacdo do
estudo foi a condigdo dos pacientes, que por vezes, ndo compreendiam todos os itens das
avaliacOGes da ansiedade e depressédo (Chen et al., 2021).

Ainda que diversos animais possam ser utilizados para a TAA, é relevante destacar
gue caes foram os animais mais utilizados na intervengao, ocorrendo em 15 dos 17 artigos da
revisdo. Dentre os motivos dessa maior aplicacdo, é possivel considerar que os caes, em
geral, apresentam natural afeicdo pelas pessoas, sdo adestrados facilmente, promovem
respostas positivas ao toque e possuem uma grande aceitacdo por parte da maioria das
pessoas (Kobayashi et al., 2009). Os dois artigos que ndo utilizaram cédes na intervencao,
tiveram a interagcdo com grilos para TAA. O fato de ambos serem estudos da Coreia pode
indicar a possibilidade de a intervencdo com animais utilizar a associagéo de fatores culturais,
sendo necessario que mais estudos sejam realizados para confirmar essa relagdo. Outro
indicativo do fator cultural e histérico para a TAA é a analise dos efeitos da intervencéo para
pessoas que ja foram tutores de animais, como ocorreu em Scagnetto et al. (2020) e que
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também pode ser melhor explorada em estudos futuros.

Considerando de forma geral os trés espacos de internacéo e os 17 artigos analisados,
a compreensdo dos efeitos da Terapia Assistida por Animais foi dificultada por alguns
aspectos relacionados as limitagbes de cada estudo. Um dos pontos que dificultou a
generalizacao foi a variedade de instrumentos de avaliagao utilizados pelos autores, criando
obstaculos para a comparacao dos resultados entre si. Foi visualizado apenas um instrumento
diretamente relacionado a TAA presente em S. Branson et al. (2020) e S. M. Branson et al.
(2017). A Pet Attitude Scale e a versdo modificada se apresentam como uma escala do tipo
Likert de 18 itens, com respostas que variam de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”.
As pontuagdes mais altas indicam sentimentos mais positivos em relacdo aos animais de
estimagdo e o instrumento pode ser uma alternativa para a utilizagdo nos trabalhos com
atividades com animais (Munsell, Canfield, Templer, Tangan, & Arikawa, 2004).

Outro aspecto que dificultou a compreenséo dos efeitos da TAA na cognicao,
ansiedade e depresséo para pacientes internados € a falta de protocolos estruturados para a
intervencd@o. Além dos instrumentos serem variados, também as metodologias, amostras e
tempo de intervencdo foram diversos. A construgdo de protocolos de TAA pode ser uma
alternativa para uma melhor estruturacdo, generalizacdo e analise dos efeitos desta

intervengcd@o em pacientes internados.

CONCLUSAO

A Terapia Assistida por Animais se mostrou, portanto, uma alternativa viavel para
reducdo da depressdo e ansiedade em contextos de internacdo, além de ser uma
possibilidade para melhorias na cogni¢do de pacientes nessas condi¢des. Para além desses
constructos, as pesquisas apontam também para a viabilidade dessa terapia na melhora na
gualidade de vida, controle da dor, agitacao e apatia e até mesmo para postura e equilibrio.
Esses podem ser outros aspectos a serem explorados favorecendo a implantacdo da TAA em
ambientes de internacdes.

E relevante considerar ainda que a pratica da TAA ndo exige grandes capacitacdes
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para o profissional e ambientes de salde nos quais pode ser aplicada. Ela pode contar com
associacoes especializadas ou Organizagbes ndo Governamentais que realizam trabalhos,
especialmente com cées, para ser implementada nos hospitais e ILPIs. Assim, pode ser uma
boa alternativa de cuidado, e deve ser considerada para a busca de mais evidéncias
cientificas e também como pratica nos servigos de saude, a fim de tornar o cuidado com os

pacientes mais humanizado e integral.
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Autores | Participant | Animal Tempo de | Instrumentos de avaliagédo Principais resultados
es/ grupos interveng
amostrais ao
Ambrosi | 31 idosos Caes Dez Geriatric Depression Scale Aumento na vontade de se
etal. (17 no semanas (GDS-15) envolver com os cées;
(2019) grupo de Generalized Anxiety Disorder 7 melhora nas respostas
intervengao (GAD-7) emocionais positivas; eficacia
e 14 no Positive and Negative Affect na reducéo de sintomas
grupo Schedule (PANAS) depressivos. Nao houve
controle) lliness Perception mudancgas significativas na
Questionnaire-Revised (IPQ-R) ansiedade, em afetos
Satisfaction Questionnaire and positivos e mudanca
Numeric Pain Rating Scale significativa na dor.
(NPRS)
Apostolo | 44 idosos Cées Doze Montreal Cognitive Assessment | Diferenca significativa nos
et al. (23 no semanas (MoCA) sintomas depressivos; menor
(2019) grupo de Geriatric Depression Scale with declinio cognitivo;
intervengéo 10 items (GDS-10) desempenho funcional
e2lno Barthel Index (BI) manteve constancia.
grupo
controle)
Chenet | 40 Cées Doze Positive and Negative Syndrome | Melhora nos sintomas
al (2021) | pacientes semanas Scale (PANSS) negativos e positivos; melhora
com Chinese Happiness Inventory na psicopatologia geral;
Esquizofre (CHI) diminuic&o significativa no
nia (20 no Depression, Anxiety Stress estresse e tendéncia de
grupo de Scales-21 (DASS-21) diminuicédo da ansiedade e
intervengdo depresséo.
e 20 no
grupo
controle)
Friedma | 40 idosos Cées Doze Cornell Scale for Depression in Diminuicdo dos sintomas
nnetal. | com semanas Dementia (CSDD) depressivos; ligeira melhora
(2015) prejuizo Apathy Evaluation Scale (AES) na apatia e na agitacao.
cognitivo Cohen-Mansfield Agitation
(22 no Inventory (CMAI)
grupo de
intervengao
e 18 no
grupo
controle)
Grubbs 15 idosos Caes Seis World Health Organization Escores relacionados a
etal. (8 no grupo semanas Quality of Life (WHOQOL) depresséo diminuiram; sem
(2016) de Geriatric Depression Scale diferenca significativa na
intervengéo (GDS) medida de qualidade de vida.
e7no
grupo
controle)
Kline et 80 Caes Uma FACES Anxiety Scale Reducéo da ansiedade; efeito
al. pacientes sessdo geral significativo para dor e
(2019) na depressédo; uso menor de
emergénci medicamentos para a dor.
ado
hospital (40
no grupo
de
intervengéo
e 40 no
grupo
controle)
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Ko etal. | 88idosos Grilos Duas Beck Anxiety Inventory (BAI) Melhora com pequeno efeito
(2016) (40 no semanas Geriatric Depression Scale na fungdo cognitiva; melhora
grupo de (GDS-15) na qualidade de vida; sem
intervengéo Mini-Mental State Examination diferenca na avaliagdo de
e 48 no (MMSE) ansiedade, insonia, fadiga e
grupo Medical Outcomes Study 36- estresse.
controle) Item Short-Form Health Survey
(SF- 36)
Insomnia Severity Index (I1SI)
Fatigue Severity Scale (FSS)
Brief Encounter Psychosocial
Instrument (BEPSI)
Maji¢ et 65 Cées Dez Mini-Mental State Examination Constancia nos sintomas de
al. pacientes semanas (MMSE) agitacdo, agressividade e
(2013) com Cohen-Mansfield Agitation depresséo; sem diferengas no
Deméncia Inventory (CMAI) declinio cognitivo.
(30 no Dementia Mood Assessment
grupo de Scale (DMAS)
intervengéo
e35no
grupo
controle)
McCullo | 106 Cées Dezesseis | State—Trait Anxiety Inventory Sem diferenca significativa
ugh et criangas e semanas (STAI) nos estados de ansiedade e
al. adolescent Pediatric Quality of Life na qualidade de vida.
(2018) es com Inventory (PedsQL™)
céancer (60
no grupo
de
intervengao
e 46 no
grupo
controle)
Moretti 21 idosos Cées Seis Mini-Mental State Examination Melhora nos sintomas
et al. com semanas (MMSE) depressivos; tendéncia de
(2011) Deméncia, Geriatric Depression Scale melhoras nos resultados do
depresséo (GDS) MMSE; melhora na qualidade
ou psicose Questionario sobre de vida a partir dos relatos de
(20 no autopercepcao de qualidade de autopercepcao.
grupo de vida
intervengéo
ellno
grupo
controle)
Mossello | 10 Cées Oito Mini-Mental State Examination Sem diferenca significativa
et al. pacientes semanas (MMSE) nas avaliagBes de mudancas
(2011) com Severe Impairment Battery (SIB) | cognitivas; diminuicdo nos
Doencga de Activities of Daily Living (ADL) escores que avaliavam o
Alzheimer Cohen-Mansfield Agitation humor, mas sem diferencas
(sem grupo Inventory (CMAI) observacionais; sem reducéo
controle) Neuropsychiatric Inventory (NPI) | significativa para depresséo,
Cornell Scale for Depression in sintomas psicoldgicos e
Dementia (CSDD) comportamentais do
Observed Emotion Rating Scale | Alzheimer e nos sintomas de
(OERS) agitacdo e ansiedade;
Agitated Behavior Mapping aumento significativo de
Instrument (ABMI) prazer e alerta geral e
Motor Behavior Observation diminuicéo na tristeza.
Form (MoBOF)
Olsen et | 51 idosos Cées Doze Cornell Scale for Depression in Melhora estatistica e clinica
al. com semanas Dementia (CSDD) nos sintomas de depressao;
(2016) Deméncia Brief Agitation Rating Scale efeitos significativos na
(25 no (BARS) qualidade de vida para
grupo de Quality of Life in Late-stage pacientes com deméncia
intervencéo Dementia (QUALID) grave; sem diferenca
e 26 no Clinical Dementia Rating Scale significativa na agitagéo.
grupo (CDR)
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controle)
Park et 35 idosas Grilos Oito 3.0-T GE Exite instrument (GE Melhora na funcao executiva;
al. (29 no semanas Healthcare) sem diferengas significativas
(2019) grupo de Imagens de ressonancia na fungéo cognitiva
intervengéo magnética visualizada na ressonancia
e 16 no Wisconsin Card Sorting Test magnética a partir de um
grupo (WCST) método de registro estrutural
controle) de imagem.
S. 10 Cées Uma Stress Visual Relatos de diminuigdo do
Branson | pacientes sessao Analog Scale (Stress VAS) estresse e ansiedade.
et al. em UTI Faces Anxiety Scale
(2020) (sem grupo Amostra de saliva
controle) Pet Attitude Scale—Modified
(PAS-M)
S. M. 48 criangas | Caes Uma State Anxiety Inventory for Sem diferenga significativa na
Branson | hospitaliza sessao Children (STAI-C) ansiedade, afeto negativo e
etal. das (24 no Positive and Negative Affect positivo, cortisol, e nivel PCR.
(2017) grupo de Schedule for Children (10
intervengéo PANAS-C)
e 24 no Pet Attitude Scale (PAS)
grupo Human-Animal Interaction Scale
controle) (HAIS)
Amostras de saliva
Scagnett | 44 Cées Uma Hospital Anxiety and Depression | Ligeira diminuicdo da
oetal pacientes sessdo Scale (HADS) ansiedade em pacientes que
(2020) na unidade foram donos de animais; sem
de diferencas significativas na
cuidados ansiedade e depresséo
paliativos guando associadas ao
(sem grupo género.
controle)
Thodber | 100 idosos | Céo, foca Seis Mini-Mental State Examination Tipo de visita ndo afetou a
getal. (sem grupo | robd e gato | semanas (MMSE) eficiéncia e a fragmentagéo
(2016) controle) de pelucia Gottfries-Brane-Steen scale do sono; sintomas
(GBS) depressivos diminuiram; piora
Geriatric Depression Scale geral na fungdo cognitiva dos
(GDS) participantes.
Confusion Assessment Method
(CAM)

Dispositivo tecnoldgico para
avaliacdo do sono
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