Ciume e crime: uma observagdo preventiva

RESUMO

Este artigo discute a quest&o dos crimes
passionais e do ciime, no plano psicolégico
e das relacOes afetivas. Analisando detal ha-
damente o cilime, sdo apresentadas — a par-
tir dos “sinais de aerta” — possibilidades de
prevencdo daviol éncia e dos desfechos mui-
tasvezesfatais.

ABSTRACT

This article discusses the matter of
passion crimes and jealously, in the
psychological and affective relationships
angles. The author analyses in details the
jealously and introduces possibilities of
prevention of violence and miserable results,
sometimes mortal.
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N&o é preciso estar muito alerta, para
ter sua atencdo chamada quase que dia-
riamente para estrondosos crimes passi o-
nais envolvendo personalidades e outras
pessoas ndo tao notaveis, porém com o
mesmo e melancdlico desenlace de uma
situacdo relacional por meio de um ho-
micidio e/ou umsuicidio. A imprensalei-
ga é prodiga em nos apresentar, com
detalhes bastante préximos da realida-
de, aquilo que hatempostanto o Direito
guanto a Medicina, por meio da Psiqui-
atria Forense, vém procurando estudar e
compreender: o crime passional. Quan-
do ocorre um crime destes na esfera da
sociedade elitizada, entdo os jornalistas
se desdobram para encontrar causalida-
de e previsibilidade naimponderabilida-
de do ser humano. N&o basta tentar
compreender, sumariamente, o ser huma-
no em sua ampla esfera biopsicossocial,

pois esta mesma € apresentada de ma-
neira confusa e contraditéria pelos seus
maiores seguidores. O aspecto biol6gi-
co, por exemplo, tem encontrado, recen-
temente, nas alucinantes e mesmo
alucinadas pesqui sas da Genética, supos-
tasrespostas para os mais variados com-
portamentos humanos. Jasefaaem gene
parao Transtorno Afetivo Bipolar, gene
paraaEsquizofrenia, gene ou genes para
0s comportamentos hesitantes, pusilani-
mes, fObi cos, ansi0sos ou obsessivos. Por
gue ndo sefalar em possiveisgenesesua
destinag&o na capacidade de matar. Ha
anos, falava-se nasindrome do dupl o cro-
mossomo Y (XYY), em seus casos ra-
rissimos, mas que comprovadamente se
apresentavam em pessoas de alta agres-
sividade e, portanto, periculosidade. No
plano psicolégico, entdo, justamente
combatido por seusopositores“ biologis-
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tas’, aprofusio deteorias, versbesever-
tentes que procuram dar um sentido a
existéncia humana, mais nos confunde
do que esclarece. Desde o combatidissi-
mo Freud e seus brilhantes, ainda que
parciais, estudos criadores da Psicandlise,
(ue demonstraram a estruturainconscien-
te da psique e afirmavam o poder desse
inconsciente sobre as agdes humanas, até
Beck e sua atualmente badaladissima
Terapia Cognitivo Comportamental, na
qual h& apenas que se desaprender 0s
comportamentos aprendido-los que tor-
nam as possibilidades opostas de com-
preensdo um labirinto intransponivel e
inexpugnével, que nos levaainterpreta-
¢oes e inferéncias que mais se aproxi-
mam da mais pura especulacdo do que
de um estudo cientifico mais profundo
e validado a luz da falaciosa ciéncia
matemética. E os componentes sociais,
entdo? Destes, se ousarmos falar dire-
tamente, cairemos em um conjunto de
construtos tedricos e pontos de vista téo
antagdnicos, que nos assusta penetrar. SO
de pensarmos em basear observagdes a
luz daVitimol ogia, ndo haveraquem néo
se levante e se oponha a essa suposta
inversdo de responsabilidades. O cunho
politico, entdo, chega a entender pacifi-
camente a passionalidade como umares-
posta sociamentejustificavel. E o plano
religioso, entdo? Neste, se matar é uni-
versalmente aceito como crime, o cilme
€ até mesmo defendido como um direito
biblico do homem e apresentado até
como “provade amor”.

Trata-se, pois, de um assunto extre-
mamente polémico e complexo, isso
gquando abordado apenas sob o ponto
devista“médico” poisdo “juridico”, ou
forense, h4 ainda uma outra série de

opinides e jurisprudéncias que tém le-
vado inlmeros autores, principalmente
de lingua latina e notadamente os fran-
ceses, aescreverem, apartir da segunda
metade do século X1X, umasériede li-
Vros e artigos sobre o terna.

E claro que os literatos precederam
os estudiosos e desde aMitologia Grega
ha relatos de agdes e crimes por conta
do ciume. Nessa &rea ndo ha como dei-
xar de citar Shakespeare e seu notével
Othelo, que veio a inspirar psiquiatras
dalnglaterraaclassificar um comporta-
mento homicida motivado por um ciu-
me delirante de “ Sindrome de Othelo”.

Como curiosidade, cito a descoberta
que fiz, ao realizar um estudo geneal 6-
gico dafamiliade minhamae, deumro-
mance registrado naBibliotecaNacional
sob o titulo Honra e ciime, publicado
em 1860 por Manoel Duarte Moreirade
Azevedo, irmdo de meu tataravo (trisa-
v, naterminologia geneal 6gica).

O sentimento de ciime

O muito discutido e complexo senti-
mento de amor sempre é acompanhado
de um outro sentimento agregado que é
0 de cuidado, de zelo para com a pessoa
amada.

Quem verdadeiramente ama, quem
quer bem, cuida para que a pessoa ama-
dasesintareamente bem, acolhida, que-
rida, respeitada. E um sentimento de
alteridade, isto é, voltado para o outro
(alter) e ndo para s mesmo. E querer o
bem do outro pelo outro e para o outro.

Uma distorcéo desse zelo e que, cu-
riosamente tem sua origem etimol égica
ligadaaele, € o sentimento deciime que
vem do latim zelumem e do grego zelus.
Essaconfusdo de paavraslevamuitagen-
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te, principalmente os de origem latina, a
apresentar um certo cultivo desse desa-
gradavel sentimento, chegando, mesmo,
aencaré-lo como uma prova de amor.

Mas, se analisarmos mais detal hada-
mente o ciume, podemos perceber, logo
de inicio, que ndo se trata de um senti-
mento voltado parao outro, massimvol-
tado para si mesmo, para quem o sente,
pois €, na verdade, 0 medo que alguém
sente de perder o outro ou suaexclusivi-
dade sobre ele. E um sentimento egocen-
trado, que pode muito bem ser associado
a terrivel sensacdo de ser excluido de
uma relacéo.

O normal, mais comum, € a pessoa
sentir-se enciumada em situacfes even-
tuaisnasquais, dealgumaforma, seveja
excluida ou ameagada de exclusdo na
relagéo com o outro.

Em um grau maior de comprometi-
mento emocional, quando hAumainsta-
bilidade neurdtica ou de auto-afirmacao,
apessoapode apresentar-se como ciumen-
to. Nesse caso, a sensagcdo permanente
de angustia e instabilidade, ainseguran-
caemrelagdo asi mesmo eao outro, além
dafragilidade darelacdo afetiva, podem
levar a pessoa a manter um permanente
“estado de tensdo”, temendo ser traido
ou abandonado. Qualquer sinal do outro
pode significar algo e a angustia da du-
vida corréi aamade quem é ciumento.

Em umaterceirasituacéo, aindamais
grave sob o ponto de vista de compro-
metimento do psiquismo, podem ocorrer
situacOes delirantes em que, a descon-
fianga do ciumento cede lugar a uma
certeza infundada de que esta mesmo
sendo traido ou abandonado. O pensa-
mento delirante muitas vezes toma con-
ta de todo o psiquismo e atinge niveis
insuportaveis de tensdo interna.

Paralelamente a esse sentir cilme,
podemos avaliar aforma de reagir pe-
rante esse sentimento.

Paraa pessoa supostamente saudavel,
0 sentir-se enciumado aleva a se ques-
tionar sobre esse sentimento; chega a
compartilhar com o outro este sentir e
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podetirar dai algumas conclusdesimpor-
tantes sobre sua forma de ser.

Ja o ciumento, que pode até ndo ter
muita ciénciadesse seu sentimento, per-
manece em vigilia o tempo todo, tenso,
aflito, tomando atitudes algo destempe-
radas, sempre procurando umaformade
confirmar suas suspeitas. |sso podeir de
um soturno ato de vasculhar bolsas e
bolsos, checar ligacOes telefénicas e até
seguir ou mandar seguir o outro pelas
ruas em busca de provas de sua infide-
lidade. Suas reacOes no dia-a-dia séo
geralmente agressivas, acusadoras, des-
confiadas, causando um grande mal-es-
tar narelagéo.

O terceiro tipo, 0 chamado ciume pa-
tol 6gico, também conhecido como “ Sin-
drome de Otelo”, em referéncia ao
personagem shakespeariano que sofria
desse mal, pode levar a pessoa a come-
ter atos de extrema agressividade fisica,
configurando aquel es casos que recheiam
as cronicas policiais de suicidios e ho-
micidios passionais.

Enquanto os casos mais brandos de
ciime podem ser umamanifestacdo dema
estruturacdo da auto estima, os interme-
diarios refletirem estados neuréticos, 0s
casos da* Sindrome de Otel0” sdo, indis-
cutivelmente causados por patologiaspsi-
quidtricas graves, as chamadas psicoses
ou, ainda, por problemas neuropsi qui atri-
cos como os diversos tipos de disritmia
cerebral descritos na Medicina.

De qualquer forma, o complexo sen-
timento de ciume, longe de ser aquele
“condimento” que torna a relacdo amo-
rosa mais “apetitosa’, € um sentimento
gue leva, viaderegra, ao sofrimento de
guem o sente e, principalmente, de quem
padece nas méaos de um ciumento des-
confiado e agressivo.

O cilme €, em Ultimaanalise, um SI-
NAL DEALERTA! Euma*“luz verme-
Iha’ que se acende no painel da vida,
indicando queago estafahando. Sejaem
um ou no outro, sgja na relacdo, algum
“ruido” estd denunciado pelo ciume.
Quanto mais intenso e menos control&



vel, maior o problema. Quanto maior a
intensidade desse sentimento, mais esta-
remos ultrapassando oslimitesdanorma-
lidade, para, aos poucos, podermos ser
devorados por uma obsessdo capaz de
destruir qualquer relacionamento.

RelacBes em que ha um sentimento
de posse exacerbado e/ou uma submis-
s80 muito grande de um dos parceiros,
sugere a fragilidade afetiva dessa rela-
¢ao eamanutencdo damesmapela“for-
¢a’ em seu sentido mais estrito.

Caso que grande repercussao na mi-
diafoi o nato dajornalista Sandra
Gomide por seu namorado/chefe/patréo,
o também jornalista e editor chefe de um
grandejorna de Sdo Paulo, Antonio Mar-
cosPimentaNeves. Narelagcdo deambos,
hatempos mostrava-se clara posses-
sividade e os impulsos agressivos do as-
sassino confesso, quando contrariado.

Poder-se-ia pensar que isso acabaria
em morte?

E facil ser engenheiro de obra pronta,
diz o ditado popular, mas uma anélise
cuidadosa da situacdo e de todas as suas
implicacOes, desdeoinicio, deixavatrans-
parecer que a evolucéo daquela histéria
teria um unico final possivel: arendicédo
incondicional de Sandra aos desgjos de
Pimenta Neves, que, de formatragica e
chocante, foi 0 que aconteceu.

E este é apenas um, dos indmeros
casos em que pessoas, aparentemente

normais, deixaram-selevar por impulsos
e mataram “em nome do amor”!

Ha aqueles outros casos em que sao
evidentes as anomalias mentais, tais
como o cilme moérbido e perseguidor,
geralmente acompanhando doencas de-
menciais como a deméncia acodlica, a
deméncia por Doenca de Parkinson e
outras nas gquais o perigo, a ameaca sdo
flagrantes e aurgéncia da procura médi-
caelou juridica, inevitavel.

A grande questdo, a meu ver, reside
nestes “casos de amor” em que a mulher,
sim, principal e quase que exclusivamente
amulher, procuraum relacionamento que
Ihe dé conforto e seguranca, geramente
com um homem bem mais velho e que
demonstre claramente que se “preocupa’
demais com ela (0 que é compreendido
como um sind de protegdo), entregando
se placidamente a uma “gaiola dourada’
que, quando, maistarde, precisar ser aber-
ta, haverdaterrivel constatagdo que o des-
tino reservado foi semelhante ao de uma
“méscara de ferro”, irremovivel e eterna
mente aprisionadora.

Deixar passar isso tudo em branco, leva
nos a mal comparar com aguela terrivel
experiéncia do acidente aéreo na regido
metropolitanade Sdo Paulo em queo pilo-
to, segundo aguns comenté-rios inicials,
teriaignorado os sinais emitidos por um
dosdertaspor considera-lo semimportan-
cia. O resultado todos nos sabemos...

Encaminhado em 23/01/03
Aceito em 15/03/03

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alves, R. B. (2001). Ciime e crime: crime e loucura. Rio de Janeiro: Editora Forense.
Azevedo, M. D. M. (1860). Honra e ciime. Rio de Janeiro: Typographia de Paula Brito.
Eluf, E. N. (2002). A paix&o no banco dos réus. Sdo Paulo: Saraiva.

Santos, E. F. (1998). Ciiime, 0 medo da perda (42 ed.). Sdo Paulo: Atica.

Santos, E. F. (2000). Citme, o lado amargo do amor. S&o Paulo: Gente.

CiUme e crime: uma observacdo preventiva — 77



