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O presente livro foi desenvolvido a partir da tese
de mestrado da autora, no qual apresenta uma pro-
posta de intervencao em Orientagao Profissional sob
a perspectiva teorica da Terapia Familiar Sistémica.
O livro procura refletir sobre a influéncia da familia,
mitos familiares, dentre outros aspectos presentes na
orientacdo profissional, e esta organizado em duas
partes. Por sua vez, a primeira parte se divide em seis
capitulos trazendo uma proposta de intervencao na
Orientagdo Profissional, enquanto que a segunda par-
te se detém na Teoria Sistémica.

No primeiro capitulo, intitulado Tépicos em orien-
tagdo profissional, a autora faz um levantamento bi-
bliografico mostrando o nascimento, as diversas
pesquisas existentes e as mudangas nas teorias que
proporcionaram o atual conhecimento sobre a Orien-
tagdo Profissional. Em um segundo momento, é abor-
dada a dificuldade da decis@o no processo de OP, pois
a medida que o jovem escolhe, ele estd deixando de
ser adolescente, assumindo responsabilidade, o que
implica em ganhos e perdas. Nessa dire¢do, os gan-
hos e as perdas sao motivos que levam o adolescente
a entrar em conflito, que geram ansiedade e que
pressupdem a elaboragdo de lutos. Para finalizar o ma-
nuscrito, a autora trata das etapas do processo de es-
colha, dividindo-as em trés partes, quais sejam, escolhas
fantasias, escolhas tentativas e escolhas realistas.

Questdes familiares ¢ o nome do segundo capitulo,
o qual é dividido em duas partes ¢ trata das questdes
familiares. O primeiro tema discutido ¢ a familia, com-
preendida como uma das institui¢cdes mais anti-
gas, e entendendo por familia individuos com lagos
sanguineos, voltados para criagdo, socializacao e edu-
cacdo dos filhos. A autora busca fontes para citar a
diferenga de etapas na vida do individuo e mostrando
a evolugdo histérica da Idade Média até a sociedade
de hoje. Mostrando a diferenga entre a educagdo na
antiguidade até os dias atuais, também diferencia al-
guns conceitos de estrutura familiar atual e define
varias categorias de familias. Na segunda parte, a

pesquisadora aborda a influéncia da familia na esco-
lha profissional. Baseando-se em citagdes anteriores,
a autora afirma que € no ambiente familiar que a crian-
c¢a se forma, a partir dos conceitos, valores e ideologias
que sua familia passa de geragdo para geracdo. As-
sim, a familia também interfere na formagao de seus
habitos e interesses, incentivando certos comporta-
mentos ou atitudes ou até mesmo, reprimindo-os con-
forme sua vontade. Dessa forma, a estrutura familiar
interfere a livre escolha do adolescente de forma im-
plicita ou explicita.

No capitulo seguinte, Mito e mito familiar, a autora
reflete sobre o surgimento, a conceituagao e as dife-
rentes interpretagoes que os estudiosos possam ter a
respeito de mitos. O tema abordado em seguida é o
mito familiar, cuja finalidade é explicar a influéncia
dele sobre o jovem. Na terceira parte do capitulo é
abordada a relacdo entre o mito e a escolha, mais
especialmente na perspectiva de dois autores, os quais
indicam que os mitos estruturam a consciéncia e apon-
tam para a dire¢ao que acaba se tornando o caminho.
A escolha profissional, por sua vez, ndo poderia dei-
xar de estar fora desse conceito, pois uma vez que os
mitos orientam as escolhas de uma forma geral, po-
dem também orientar as escolhas profissionais. Por
fim, na ultima parte do capitulo, sdo relacionados os
mitos familiares e as orientagdes profissionais, que por
sua vez, podem ganhar um enfoque sistémico, ao res-
gatar e trabalhar os conceitos, as ideologias e os mi-
tos familiares, vendo assim o ser humano como um
ser integrado, que ao tomar qualquer decisdo sobre
sua vida estara sendo influenciado por diversos fato-
res. A proposta de inclusdo a investigacdo dos mitos
familiares no processo de orientag@o profissional se
deve ao fato de que ao entendé-los melhor, o indivi-
duo fara uma escolha mais madura e ajustada.

O quarto capitulo, Método e técnicas aborda em
sua primeira parte principais técnicas, que estao dis-
tribuidas em um processo de aproximadamente 13
encontros com o orientador, ¢ que estabelece uma
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proposta de intervengdo focada na escolha profissio-
nal. Em seguida sdo dadas oito sugestdes de técnicas,
nas quais a autora explica a aplicagdo delas e mostra
autilidade na orientagao profissional.

Um estudo de caso ¢é discutido no quinto capitulo.
Nele, a autora descreve os procedimentos adotados
no estudo, inclusive a identificagdo de mitos. Na parte
subseqiiente sdo tratados os resultados e a discussdo
de dados, de tal forma que nao identificados os mitos
familiares e estrutura familiar. Apos isso, a autora se-
para a discuss@o em trés partes, sendo que na primei-
ra abordam-se os mitos presentes na familia, relatados
sessdo a sessdo. A posteriori, a autora enfatiza o tema
da estrutura e o funcionamento familiar, ressaltando
alguns fundamentos tedricos sobre o assunto bem
como relatando as frases mais importantes usadas pela
paciente em suas entrevista. Por Gltimo, a autora re-
lata o trabalho de levantamento das questdes familia-
res, sendo que o primeiro passo foi investigar a historia
do nome do paciente, e apos descobrir seu significa-
do. Relaciona-se ainda com a historia familiar, € ao
resgatar a historia profissional da familia, o genopro-
fissiograma e a historia de vida trigeracional pode-se
identificar melhor os mitos familiares. Filomena con-
clui o capitulo discutindo que, isso possibilita a pacien-
te realizar uma escolha mais madura e ajustada,
podendo-se dizer que a escolha profissional feita por
ela tem relagdo com os seus mitos familiares € com a
estrutura e funcionamento de sua familia, possibilitando
a realizacdo de varios desejos e expectativas.

No capitulo subseqiiente, Finalizando, a autora traz
as consideracdes finais, a partir das concepgoes de
que o mito pode ter grande influéncia sobre a escolha
profissional, de tal modo que, ao estudar a estrutura e
o funcionamento familiar pode-se entender os moti-
vos que levam a escolha de uma carreira.

O ultimo capitulo, intitulado Teoria sistémica, abor-
da como concepgao sist€émica vé o mundo em termos
de relagdes e integracao. Os sistemas sao totalidades
interligadas, cujas propriedades ndo podem ser redu-
zidas a unidades menores. Posteriormente, a autora
trata da cibernética, dividindo-a em dois momentos.
No primeiro momento € o interesse pela estabilidade
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e pela estrutura, entendendo que os sistemas funcio-
nam com um proposito que equivale a um equilibrio,
tendo como principal mecanismo a homeostase, que
sdo as acdes dos sistemas e organismos para o man-
timento de sua estabilidade. Os terapeutas que traba-
lham com a Primeira Cibernética sdo mais diretivos,
planejando ativamente suas estratégias e agoes, ten-
do como objetivo definir o problema de forma clara e
aplicar técnicas de eliminac¢do ou reducao dos sinto-
mas da familia. A idéia basica ¢é gerar, a partir de in-
tervengoes, situacdes para quebrar a homeostase,
resistir a mudanca ¢ empurrar a familia para outro
padrdo de funcionamento que ndo necessite da pre-
senca do sintoma. O tratamento é concluido rapida-
mente tornando-se eficiente e breve, entretanto muitas
familias voltavam a ter sintomas em busca da sua
homeostase. Surge entdo a Segunda Cibernética, que
tem como fundamentagdo que o sintoma néo € o foco.
Ele apenas serve para identificar que algo “ndo vai
bem” pra familia. Essa visdo implica a idéia de que o
sistema tem e adquire seus proprios recursos para
realizar mudangas, possuindo uma autonomia. O pro-
ximo assunto que a autora discute é o Construtivismo,
no qual o pressuposto € que os individuos reagem a
um mundo ndo tal como ele é na sua objetividade,
mas conforme percebido, sendo todo o conhecimento
auto-referente. Encerrando o capitulo a autora des-
creve alguns pressupostos da Teoria Sistémica segun-
do Grandesso (2000).

Por fim, este é um livro que aborda um tema pou-
co estudado, e que foi a base da dissertagdo de mes-
trado da autora, tratando a orientagdo profissional
com uma visdo sistémica. A obra propoe-se a enfa-
tizar de que forma as relagdes, estruturas e mitos
familiares podem interferir na escolha profissional
de um adolescente, principalmente se ele ndo tiver
conhecimento suficiente sobre seus mitos ou suas
estruturas familiares. Com uma linguagem clara, este
livro pode ser lido por pessoas de graduacgdo, pos-
graduacdo, adolescentes que tenham interesses so-
bre esta area, ou até mesmo pessoas que estdo em
davida de procurar uma ajuda profissional para sua
orientagdo.
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