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psicodrama chegou no Brasil apds algumas timidas iniciativas (Motta, 2008), mas s6 foi de fato apresentado ao publico

brasileiro com a realizagao do V Congresso Internacional de Psicodrama e o | Congresso Internacional de Comunidades

Terapéuticas, ocorrido no Museu de Arte de Sao Paulo (MASP) em 1970 (Almeida, 2008). Os participantes encantaram-se
com a ampliacao do potencial terapéutico dessa nova proposta de trabalho, inclusive com grupos, o que transformou as referéncias
em psicoterapia (Cesarino, 2001).

Em 2001, o projeto Psicodrama da Etica e Cidadania, organizado por Marisa Greeb e Jodo Batista Breda (Costa, 2001), teve uma
funcao importante por consagrar o sociodrama no desenvolvimento de grupos sociais, caracterizando-se como um instrumento valioso
para darvoz e espaco ao cidadao. Nesse evento, muitos psicoterapeutas psicodramatistas ousaram ampliar sua pratica, atuando fora
da protecdo de seus consultérios. Empoderou-se o psicodrama brasileiro com o sociodrama aplicado ao desenvolvimento de grupos.

David Kipper (2002), umimportante psicodramatista norte-americano, mencionou que a concepgao do psicodrama classico como
uma unidade que integra ateoria e a pratica desenvolvidas por Jacob Levy Moreno trouxe estabilidade ao movimento psicodramatico
emergente, porém, apos algumas décadas, resultou em estagnacao tedrica. Por meio de uma pesquisa com 62 psicodramatistas
norte-americanos experientes, esse autor identificou uma tendéncia de mudanga para uma abordagem mais eclética e integrativa,
diferente daquela visao classica do psicodrama.

Resultado semelhante foi observado, em 2007, em estudo envolvendo respondentes de 26 paises (80% brasileiros), de diferentes
abordagens tedricas (38% psicodramatistas). Além da clinica, muitos profissionais atuavam em outras areas, com populagdes em
vulnerabilidade social e em situagcdes de conflitos e trauma, tendo como objetivo o empoderamento e ainclusao social. Identificou-se
uma tendéncia de integracao de outras contribuigdes tedricas e praticas a formacao original. O sociodrama brasileiro contemporaneo
(ousociopsicodrama), no intuito de atender as especificidades socioculturais brasileiras, em processo de fertilizagao tedrica cruzada,
parece ter sido influenciado por outras teorias, tais como a teoria sistémica, teoria das redes sociais (apoio social), teoria de Pichon-
Riviere (conceito de tarefa) e psicanalise (centralidade dos conceitos coinconscientes e coconscientes) (Fleury, 2008).

Uma revisao de pesquisas em psicodrama selecionou 31 publicacdes (de um total de 253 pesquisas qualitativas
e/ou quantitativas), a maioria com atendimentos a adultos, mas também adolescentes e criangas. A maioria desses artigos era da
Turquia (39%), Italia (13%), Israel (10%) e Estados Unidos da América (10%). Como a selecao foi feita em bases de dados em que
a Revista Brasileira de Psicodrama ainda nao esta indexada e excluiu artigos nao publicados em inglés, essa revisao sistematica

integrativa ndo contemplou a experiéncia brasileira. Produziu uma visdo geral do estado das intervengdes psicodramaticas, com
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indicios de uma trajetéria ascendente do psicodrama (Orkibi & Feniger-Schaal, 2019). Precisamos aproveitar esses dados para
trabalharmos para que essa tendéncia de valorizagao crescente do psicodrama no exterior possa se tornar também uma realidade
brasileira em futuro préximo.

No Brasil, temos uma tradicao de pesquisa qualitativa em psicodrama, com alguns artigos publicados na Revista Brasileira de
Psicodrama e em outros periddicos indexados em bases de dados reconhecidas, porém a grande maioria publicada em portugués.
O idioma e a auséncia nas bases de dados poderiam justificar a pouca visibilidade das pesquisas em psicodrama no Brasil, porém
acreditamos que a sensibilizacdo da comunidade psicodramatica brasileira para aimportancia de novas interlocu¢cdes com nossos
parceiros do mundo todo podera trazer uma fertilizacdo maior e, consequentemente, um enriquecimento da teoria e pratica psicodramatica.

Um modelo exitoso de incentivo para pesquisas foi adotado na Europa, pela Federacao das Organizacdes Europeias Formadoras
de Psicodramatistas (Fepto), que criou um comité para promocao de pesquisa em todas as areas de aplicacdo do psicodrama. Os
resultados tém sido promissores, com muitas publicacdes e apresentacdes em congressos, com destaque paraa compilacdo de estudos
organizada por Stadler, Wieser e Kirk (2016). Essa obra foi dividida em quatro sessdes: instrumentos de pesquisa, métodos e redes de
pesquisa; pesquisa clinica com adultos; pesquisa clinica com criangas e jovens e pesquisa em supervisao, educacao e formacao (Stadler,
Wieser & Kirk, 2016).

Em muitos estudos contemporaneos (Gonzales, Martins & Lima, 2018; Vieira, Torres & Moita, 2013; Gonzalez, 2012), a avaliagado da
evolucao dos grupos e de individuos utiliza os instrumentos Clinical Outcomes in Routine Evaluation —Outcome Measure (CORE-OM)
e 0 Spontaneity Assessment Inventory, versao revista (SAI-R). Esses dois instrumentos foram adaptados para o portugués brasileiro
(Santana et al., 2015; Ramos et al., 2015), criando referéncias valiosas para o Brasil participar dessa nova tendéncia mundial, para
fortalecer o psicodrama no contexto cientifico pela comprovacao de resultados positivos com o uso da metodologia psicodramatica.

Essas consideragoes ilustram o desafio de identificar influéncias que poderao enriquecer nosso psicodrama na proxima década.
Precisamos acolher o convite feito por Orkibi e Feniger-Schaal (2019) aos editores de periddicos cientificos para estimular pesquisas
bem desenhadas para avaliacdo dos resultados obtidos com o arsenal terapéutico psicodramatico. Essa tendéncia mundial de pesquisa
em psicodrama podera promover a qualidade dos atendimentos psicoterapicos e o continuo desenvolvimento da teoria e da pratica
psicodramatica.

Temos abagagem necessaria para adentrarmos nessa promissora viagem a um novo momento do psicodrama brasileiro, alinhados

com a atualidade que estamos testemunhando cada vez mais. Estamos todos convidados!
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