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RESUMO

A Kizomba Psicodramatica é um encontro cientifico virtual realizado desde 2022 pelo Grupo de Estudos
de Psicodrama e Rela¢Bes Raciais. No presente relato de experiéncia apresentam-se reflex8es sobre as
experiéncias pessoais e profissionais das participantes, no ambito individual e grupal. Ainda, refletimos
sobre como a Kizomba promoveu momentos de discussao conceitual e técnicas, na perspectiva da
Socionomia e do Quilombismo, bem como de outras matrizes filoséficas e tedricas. Conclui-se, por fim,
que a Kizomba contribui para a pratica profissional antirracista, especialmente nas areas de salde e
educacao, bem como para o desenvolvimento de a¢des e projetos transformadores.
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Psychodramatic Kizomba: Experiences of quilombola

ABSTRACT

Kizomba Psicodramatica is a virtual scientific meeting held since 2022 by the Psychodrama and Racial
Relations Study Group. This experience report presents reflections on the personal and professional
experiences of the participants, both individually and as a group. We also reflect on how Kizomba fostered
moments of conceptual and technical discussion, from the perspective of Socionomy and Quilombismo,
as well as other philosophical and theoretical frameworks. Finally, we conclude that Kizomba contributes
to anti-racist professional practice, especially in the areas of health and education, as well as to the
development of transformative actions and projects.
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RESUMEN

Kizomba Psicodramatica es un encuentro cientifico virtual organizado desde 2022 por el Grupo de Estudio
de Psicodramay Relaciones Raciales. Este relato de experiencia presenta reflexiones sobre las experiencias
personalesy profesionales de los participantes, tanto individuales como grupales. También reflexionamos
sobre como Kizomba fomenté momentos de debate conceptual y técnico, desde la perspectiva de la
Socionomia y el Quilombismo, asi como de otros marcos filosoficos y tedricos. Finalmente, concluimos
que Kizomba contribuye a la practica profesional antirracista, especialmente en los ambitos de la salud y
la educacion, asi como al desarrollo de acciones y proyectos transformadores.
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INTRODUCAO: SOLILOQUIO DA DIRETORA

Inicio o presente artigo com um soliléquio que situa a criagdo do Grupo de Estudos de Psicodrama e Relagbes Raciais
na minha histéria no psicodrama brasileiro e a realizag¢io das Kizombas Psicodramaticas na histéria desse grupo, além de
meu interesse pela psicologia — que vem de longa data. Nasci em uma familia negra e sou a primoggénita de seis filhos de um
casal de mineiros. Meus pais eram da classe trabalhadora, muito cuidadosos com os filhos, e nos transmitiram principios e
valores que consideravam fundamentais. Seu principal legado foi o da importincia da educagio, de respeitar nossa identidade
e, ainda, olhar para e pela comunidade. E foi justamente persistindo no caminho da educagio formal que, ao final do ensino
médio — colegial & época —, mudei do Tridngulo Mineiro para a cidade de Sdo Paulo para cursar a faculdade. Fui a primeira
da minha familia a ingressar e concluir um curso universitirio.

Retrocedo um pouco até a experiéncia de socializagdo da minha infincia: como ocorre com toda crianga preta, 4 medida
que eu crescia e adentrava o complexo mundo das relagées humanas, em uma sociedade com marcas profundas de injustica
social como heranga da escravizagio, percebi gradativamente que a dinimica das relages num contexto de encontro étnico-
racial suprimiu a relagio humana pela racial. A exemplo de Frantz Fanon, aprendi que a cor da minha pele determinava o
tipo de tratamento que eu e outras pessoas pretas recebiamos em diferentes espagos, pautados por questdes raciais. Em seu
livro Peles negras, mascaras brancas, Fanon (1983, p. 94) relata a experiéncia de ter sido apontado por uma crianga branca

que chamava a atengdo de sua mie ao vé-lo:

“Olha, um negro! Mamie, um negro! ‘Mamde, olha, um negro; estou com medo! Medo! Medo!” Ao que a
mie chama a atencio do filho: ‘Ssh! Vocé vai deixd-lo bravo. Nio dé atengio a ele, monsieur, ele ndo percebe
que o senhor ¢ tdo civilizado quanto nés”.

Conforme o autor mesmo descreve, as palavras o levaram a voltar a aten¢do para si mesmo e se ver encoberto por uma
gama de estereStipos racistas que moldavam tanto a forma como pensava a prépria existéncia quanto a forma como o mundo
o via (Webber, 2018). Com efeito, assim que as palavras da mie do menino alcangaram seus ouvidos, elas desencadearam
imediatamente uma cascata psiquica de associagdes e identificagdes que cristalizaram o racismo de sua sociedade em um

intenso episédio de angustia:

Meu corpo me foi devolvido de bragos e pernas abertos, desconjuntado, refeito, envolto em luto neste dia
branco de inverno. O negro ¢ um animal, o negro é mau, o negro é perverso, o negro é feio; veja, um negro;
o0 negro esta tremendo, 0 negro estd tremendo porque estd com frio, o garotinho estd tremendo porque tem
medo do negro, o negro estd tremendo de frio, o frio que gela os ossos, o adoravel garotinho estd tremendo
porque pensa que o negro estd tremendo de raiva, o garotinho branco corre para os bragos da mée: ‘Mamie,
o negro vai me comer’ (Fanon, 1983, p. 94).

A partir dessa realidade de alteridade ontoldgica e de olhar para um quadro social cuja moldura muda, mas preserva
continuamente a paisagem do racismo estrutural ao longo dos anos, e impulsionada pelos valores que recebi da minha
familia majoritariamente preta, nio pude fazer como o avestruz e esconder a cabega em um buraco; precisei fazer algo para
mudar a realidade perversa do racismo. A educagio foi o caminho escolhido.

Ingressei no curso de Psicologia na busca por respostas para meus questionamentos e ferramentas que me
possibilitassem dar a minha contribui¢io para enfrentar — e qui¢d superar — e encontrar meios para intervir. Pude
observar que, a exemplo de toda a sociedade, o campo da psicologia também é um espelho da estrutura da sociedade
brasileira que exclui a populagio negra, ao sustentar uma lacuna abissal tanto no campo da formagio (professoras/es e
pesquisadoras/es) quanto no acesso das populagdes negras e indigenas ao tratamento de saide mental. Alguns dados
estatisticos langam luz e atestam essa lacuna. Um estudo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e do Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (Dieese), realizado em 2016, apontou que a distribuicio de

psicélogos no quesito raga/cor, ou seja, a representacio de negras/os, é de 16,5% para 83,5% de nio negras/os — que, em
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termos numéricos, é equivalente a 24.162 profissionais. J4 no que se refere 4 ocupagio do ensino superior, o percentual
de negras/os € de 30,5% para 69,5% de nio negras/os (Dieese, 2016). Esses dados comprovam o fato de a psicologia
ter uma representagio escassa de autoras/es e pesquisadoras/es negras/os que pudessem contribuir substancialmente
para o campo da saide mental em seus curriculos.

Certamente o quadro de disparidade racial deixou marcas na minha trajetdria, gerou inseguranga, baixa autoestima,
sintomas de ansiedade. Atuando como psicéloga psicodramatista, frequentemente me vi na intersecfo entre ser uma psicéloga
preta em uma drea majoritariamente branca — no que se refere tanto a profissionais quanto a pacientes — e meu papel como
mulher negra ¢ testemunha de que o racismo estrutural ¢ um determinante do sofrimento psicolégico da populagio negra.
A falha no sistema de assisténcia universal a satide que se propde atender a todos, na pritica, dificulta o acesso 4 saude e a
qualidade do tratamento de grupos historicamente discriminados, por nio incluir nos protocolos de tratamentos a pauta
racial como um fator relevante para a saude integral (biopsicossocial).

A medida que novas questes foram surgindo, cada vez mais se desenvolvia a consciéncia de que o trabalho de
transformacio social a ser feito ndo consistia apenas em atender individuos no consultério privado, mas em avangar para
a constitui¢do de grupos de diferentes identidades raciais e étnicas e de género, pois ndo seria suficiente trabalhar somente
com um coletivo negro. Era preciso fazer com que pessoas brancas também refletissem sobre sua identidade racial e sua
pratica ao atender pessoas atravessadas psicologicamente pelo racismo (Bento, 2022).

Vale lembrar que meu percurso académico foi um investimento financeiro pessoal, uma vez que a conclusio da minha
graduagdo foi anterior 4 politica de cotas raciais instituida e que ampliou o acesso das pessoas negras ao ensino superior.
Enquanto me consolidava na carreira profissional, e o repertério das pesquisas e obras literdrias produzidas por pessoas

negras se ampliava, confirmou-se a necessidade de dar um passo qualitativo na forma de atuar.

AQUECIMENTO INESPECIFICO

Nessa perspectiva, idealizei e criei, em 2016, 0 Grupo de Estudos de Psicodrama e Relagdes Raciais. Em sua estrutura,
ele funciona como um grupo aberto composto em sua maioria por pessoas da drea da saide e educagio e do psicodrama
propriamente, mas também por pessoas de outras dreas do conhecimento. Temos como principio fundante ideais e priticas
de educagio e clinica antirracistas (Malaquias, 2023). Em 2020, devido 2 pandemia da covid-19, os encontros passaram a ser
virtuais, o que viabilizou a participagdo de pessoas de diferentes regides do Brasil e de outros paises. No primeiro encontro
virtual, em agosto de 2020, o Grupo se autodenominou de Quilombo Malaquias, que empregarei no presente artigo para
me referir ao Grupo de Estudos de Psicodrama e Rela¢es Raciais.

O Quilombo Malaquias se dedica ao estudo de autoras/es negras/os, destacando as suas contribui¢ées para o psicodrama,
em especial no Brasil. Destaca-se a primazia desse grupo em sustentar, por um longo periodo, um espaco de didlogo e
aprendizagem intergrupal sobre relagées raciais entre pessoas negras e nio negras — um feito relevante, principalmente
diante do desafio que é estabelecer didlogos sobre raca e racismo intergrupais e inter-raciais. Para adequar a agenda das
pessoas interessadas em fazer parte e oportunizar uma ampla participagio, o Grupo foi dividido em duas turmas em dias
diferentes (sexta e sibado). Embora cada turma tenha as suas especificidades e se caracterize por uma dindmica prépria, a
metodologia de leituras e reflexdes € a mesma para ambas. Além dos encontros mensais em que sdo lidas obras para estudo
das relagdes raciais, o Quilombo Malaquias desenvolveu, como resultado de suas reflexdes, diferentes projetos, como a
produgio e publicacio do livro Etnodrama: contribuicoes do grupo de estudos de psicodrama e relagées raciais; o documentdrio
Alberto Guerreiro Ramos — pioneiro do psicodrama brasileiro; e a Jornada Cientifica, denominada Kizomba Psicodramatica,
realizada em 2022, 2023 e 2024.

Do ponto de vista linguistico, a palavra “Kizomba” tem origem na lingua Kimbundu, uma das linguas de Angola, pais
da Africa. Ela significa festa do povo negro, resisténcia, grito de liberdade, confraternizagio. E danga negra como forma de
resisténcia de um povo que foi escravizado.

Em minha meméria afetiva estd presente a grandiosidade da Kizomba organizada por Thereza Santos, em Sio Paulo,

por meio da Secretaria de Cultura do estado, nos anos 1980. Era um espago de presenca negra marcante. Um exemplo
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disso é que todas as palestras eram proferidas por pessoas negras, e estas faziam referéncia a autoras/autores negras(os)
totalmente desconhecidos para mim e para a maioria do publico participante, além de abordarem temas e questdes que eu,
até aquele momento, nio tinha ouvido em nenhum outro lugar.

Foi uma experiéncia impactante, nio s6 ouvir cada palestrante, mas a entonagio emocionada de suas vozes, as expressdes
faciais, os gestos; e ainda sentir a presenca, a forca e a resisténcia de uma comunidade. Eram falas de mulheres e homens
guerreiros, soavam fortes, cortantes. Assim, ouvia intelectuais negras/negros como Abdias Nascimento, Lélia Gonziles,
Kabengele Munanga, Sueli Carneiro, Clovis Moura, Oliveira Silveira, Leci Brandio, Martinho da Vila. Ainda, a altivez de
Thereza Santos, presenca forte que nio deixava davidas acerca da poténcia desbravadora, de quem abria caminhos e trazia
junto toda uma comunidade (Campos, 2014).

Eu acompanhava tudo movida por uma complexidade de sentimentos, conflituosos as vezes: por um lado, admiragio,
inspira¢do, compreensio das inquieta¢ées que vivenciava, movida pela angudstia da busca por respostas a pergunta
“Como a psicologia poderia contribuir com as dores emocionais que o racismo provoca nas pessoas pretas como eur”.
Por outro lado, sentia-me envergonhada por nio saber, alienada das realidades ali apontadas pelos intelectuais. Mas
também sentia que estava diante de um caminho possivel de conhecimento e compreensio sobre a nossa historia
como populacio negra brasileira e as marcas de quase quatro séculos de escravizagio — e o legado para pessoas negras
€ nao negras.

Minha vivéncia na Kizomba dos anos oitenta me mobilizou a pensar em espagos possiveis para minha atuagio
como mulher preta/psicéloga/psicodramatista/mestre em psicologia social. E sempre aliada & minha histéria pessoal,
vinda de uma familia negra numerosa, que convivia com pessoas negras e nio negras. Meu entendimento sempre
se pautou numa premissa de que é necessdrio trabalhar junto, incluir, numa perspectiva de somar forgas, mas com
respeito as diferencas.

Essa foi a minha inspiragdo para criar e nomear a Jornada Cientifica do Quilombo Malaquias de “Kizomba
Psicodramitica”, orientada por uma visio critica do conhecimento ocidental que contribua para a decolonialidade na
pesquisa psicossociodramdtica, como nos orientam Ribeiro (2023) e Albernaz et al. (2021).

A Kizomba Psicodramitica é um espago pensado para trocas e compartilhamentos do que temos estudado e discutido
sobre psicodrama e relagdes raciais, sobretudo produzindo reflexdes sobre os impactos nas diversas dreas de atuagio em que
as pessoas participantes estdo inseridas.

Aprendi a incluir os sentimentos que sdo despertados quando se dispée a entrar em contato com a histéria
das relagdes raciais no Brasil. Quer seja por meio de leituras, livros, artigos ou, ainda, palestras e vivéncias
psicossociodramidticas. Constata-se que incluir sentimentos como raiva, medo, angustia, tristeza, vergonha, orgulho,
prazer e dor ao conhecimento teérico, como manejo metodolégico e técnico, tem sido fundamental no trabalho com
psicodrama e relagées raciais, numa perspectiva antirracista. A metodologia que utilizamos no Quilombo Malaquias,
e consequentemente na Kizomba Psicodramadtica, tem comprovado sua eficdcia, conforme nos assinala Oliveira e
Santos (2025) e Conceigido (2024).

Com esse escopo, a Kizomba Psicodramitica é um espago aberto a participagio do publico em geral, criado e desenvolvido
coletivamente, pensado em termos de um conhecimento que une celebragio e resisténcia cultural, e destacando-se como um
evento social que retine musica, danga e confraternizagio entre as pessoas participantes. Pelo que se nota, a configuragio da
Kizomba rompe com o funcionamento padrio de grupos de estudos por ser um momento para pausas e para viver novas
formas de fazer refletir, resistir e celebrar a pauta racial em um sé espago.

Em todas as edi¢des da Kizomba Psicodramdtica eu fui tomada de intensa alegria, senso de realizagio e
responsabilidade em conduzir um encontro cientifico afrocentrado, ou seja, uma ciéncia que canta, danga e faz festa;
uma ciéncia “encarnada”, um psicodrama brasileiro. Ndo porque é feito no Brasil, mas porque considera os papéis e as
dindmicas préprias de uma sociedade criada a partir da escravizagio dos povos africanos com imensa multiplicidade
étnica e politica.

Assim, o presente artigo é apresentado como um convite a leitura. Irdo encontrar nesse relato de experiéncias o processo

de formagdo de um grupo de estudos que se organiza com objetivos de ler, obras sobre relagbes raciais no Brasil, buscando
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uma interlocu¢do com o referencial teérico e pritico do psicodrama, visando transformagdes nas priticas, na perspectiva
antirracista. Nesse sentido, apresenta-se a Kizomba psicodramitica, ora objeto de nossas andlises e reflexdes e, pode-se

observar como se constituiu esse importante espaco de aquilombamento.

AQUECIMENTO ESPECIFICO

Como psicodramatista e estudiosa das relagdes raciais, perfilo a teoria da socionomia e seu arcabougo teérico e

metodoldgico, criada e definida como a ciéncia das leis sociais por Jacob Levy Moreno (2020, p. 18):

A Socionomia explora e trata das leis do desenvolvimento social e das relagdes sociais. Fazem parte do sistema
da socionomia o ainda metaférico nds, a massa, a comunidade, a comunhio, além da classe, do Estado, da
igreja e tantos outros coletivos e grupos cooperativos.

Pensar psicodrama e relagdes raciais no Brasil nos leva a colocar em cena o pioneirismo de Alberto Guerreiro Ramos
e seu importante legado para o psicodrama brasileiro. Guerreiro Ramos nos ensina que “o lider psicodramatico tem de ser
socidlogo e poeta” (Ramos, 2023, p. 72), no sentido de um psicodrama que inclua filosofia, ciéncia e arte da cultura brasileira —

que por sua vez é predominantemente negra. Guerreiro Ramos nos alerta também para a necessidade de “reeducar o
branco para perceber a beleza negra e estimd-la, como uma realidade intrinseca” (Ramos, 2023, p. 107).

Guerreiro Ramos, considerado um humanista radical, preocupava-se em contribuir para oferecer esse humanismo ao
negro por meio de uma terapéutica — uma libertagdo do medo e da vergonha de proclamar sua condi¢do racial. Em seus
primeiros trabalhos com psicodrama nos espagos do Teatro Experimental do Negro, “ber¢o do psicodrama brasileiro”,
nas palavras de Elisa Nascimento (Malaquias, 2020, p. 17), Guerreiro Ramos utilizava a Grupoterapia como método de
tratamento dos graves problemas emocionais da populagio negra, recém-saida de um periodo de quase quatro séculos de
escravizagio oficial (Oliveira, 2024). Guerreiro Ramos defendia uma sociologia brasileira que olhasse para o Brasil. Entendia
a questdo étnico-racial como um dos graves problemas da sociedade brasileira. Seus estudos sobre a patologia social do
“branco” foram embrides para os estudos sobre branquitude no pais.

Em seu artigo intitulado “Teoria e prética do psicodrama”, Guerreiro Ramos (2023, p. 65) afirma que “o palco representa
a miniatura da sociedade, em que se materializa o problema psicolégico [...] No psicodrama se concretiza efetivamente a
constelagdo de relagdes de que o individuo é participante”. O autor aponta ainda que “no atual psicodrama a operagio
catdrtica se transporta do auditério para o palco. Como no drama primitivo, no psicodrama nio hd diferenciagio entre ator
e espectador” (Ramos, 2023, p. 69).

Abordando o sociodrama, Guerreiro Ramos define que este:

[...] é precisamente um método de eliminagio de preconceitos ou de estereotipias que objetiva libertar a
consciéncia do individuo da pressdo social. Por exemplo, adestra uma pessoa para ver um funciondrio, um
negro ou um judeu nio a luz dos estereétipos - o funciondrio, o negro, ou o judeu — mas como personalidades
singulares, Unicas, inconfundiveis” (2023, p. 79).

Nesse contexto, cabe destaque a Kizomba Psicodramadtica, um evento anual que acontece sempre no més de outubro.
As trés versoes jd realizadas e objeto de estudo neste artigo aconteceram no formato on-line pela plataforma Zoom e

promovidas pelo Quilombo Malaquias.

METODOLOGIA DECOLONIAL

Optou-se usar metodologias desenvolvidas por pesquisadoras negras e pesquisadores negros, como escrevivéncia e
afrodescendente.
Este relato de experiéncia estd ancorado na escrevivéncia, termo cunhado por Conceigdo Evaristo (Duarte & Nunes,

2020), que possibilita e liberta para uma escrita epistemoldgica que emerge da experiéncia de vida, especialmente de
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mulheres negras que buscam incluir o nosso jeito de resistir, de lutar pela vida e pela liberdade de ser — ndo sé por nés,
mas principalmente pelo coletivo, pela comunidade.

Percebendo o anseio das mulheres do Quilombo Malaquias por escreverem suas narrativas a partir de suas vivéncias
no campo da profissio e do ativismo, adotei a escrevivéncia com o intuito de romper com os padrdes de uma escrita que se

pauta numa Unica ciéncia europeizada, hegeménica. Conforme apontado pela obra de Conceigdo Evaristo:

Nossa escrevivéncia traz a experiéncia, a vivéncia de nossa condigio de pessoa brasileira de origem africana, uma
nacionalidade hifenizada, na qual me coloco e me pronuncio para afirmar a minha origem de povos africanos
e celebrar a minha ancestralidade e me conectar tanto com os povos africanos, como com a didspora africana.
Uma condigio particularizada que me conduz a uma experiéncia de nacionalidade diferenciada (como citado

em Duarte & Nunes, 2020, pp. 30-31).

Conforme j4 foi dito, a participagdo de psicélogos negros e psicélogas negras na produgio do conhecimento
cientifico em espagos académicos ¢ significativamente inferior a profissionais brancos. Essa realidade nio sé restringe
o reconhecimento da relevincia de incorporar no ensino fatores como raga e racismo para promogao da saide mental,
mas também contribui para manter fora dos espagos universitirios pesquisadores, pesquisadoras, professores negros
e professoras negras que poderiam contribuir para a produgio de conhecimentos que levem em conta as histérias e
experiéncias psicossociais pautadas pelo racismo.

Rosane Borges lanca novos fundamentos para o termo “escrevivéncia’. Ela enfatiza que, para Concei¢éo Evaristo, tanto
a escrita quanto a vivéncia sio elos que se interconectam e podem ser constituidos como expressdo dnica: escrevivéncia.
A autora aponta ainda que os relatos memorialisticos contidos nas obras Becos da meméria e Poncid Vicéncio, de Conceigao
Evaristo, inauguram o método da escrevivéncia a partir da escrita de narrativas que nio se posicionam em uma visio linear
do tempo, mas sdo integradas em todas as dimensdes de presente, passado e futuro. Com isso, a escrevivéncia consagra
legitimidade & escrita de histérias silenciadas, negadas e vilipendiadas. A partir desse termo, Evaristo oferece uma contribui¢io
essencial para a literatura, na medida em que traz novos contornos para a visdo prevalente na academia, que considera a

anterioridade do registro escrito como forma de conservar a memoria.

Venho defendendo que escrevivéncia é um principio conceitual-metodolégico com poténcia para suportar
as narrativas dos excluidos, uma vez que considera as vdrias matrizes de linguagem para tecer meméoria e
construir histéria. [...] Concebendo a escrita como um sistema de tragos, Conceigdo Evaristo habita e compée
as dobras do tecido escritural, que é um ato de inscrigdo, como bem se nota em Maria-Nova. E um sistema
de escritura que fornece elementos para se tecer narrativas fora dos liames da circunscrigio literdria, s¢riczo

sensu (Borges, 2020, p. 189).

A partir desta visdo, tomei a escrevivéncia no s6 como um conceito, mas também como um método que orienta
a minha escrita neste artigo a partir da minha vivéncia como mulher, psicéloga e cientista negra no mundo. Nesse
sentido, a escrevivéncia constitui a porta de entrada da metodologia afrodescendente, que ao contrario de uma
ciéncia mais cartesiana que prescinde de uma separacio entre sujeito e objeto — ou seja, de um distanciamento
daquilo que serd observado —, por considerar as subjetividades, oferece as bases para fazer a pesquisa psicodramdtica
a partir de um sujeito que nio estd fazendo necessariamente uma cisio entre o vivido, aquele que observa e a
experiéncia observada.

A abordagem metodoldgica deste artigo, se filia aos esfor¢os de intelectuais que vieram antes da consagracio do
método da escrevivéncia. Defendiam uma pesquisa que permite fazer fic¢io a partir de si mesmo. Como é o caso da
intelectual Beatriz Nascimento, que enfatiza a relevincia do protagonismo preto na reconstrugio de suas narrativas
histéricas e propde uma escrita académica em primeira pessoa, sob o argumento de que essa forma de escrever,
representa um posicionamento politico (Silva et al., 2023). Portanto, minha pesquisa também estd ancorada na
metodologia afrodescendente, defendida por Henrique Cunha Junior, que preconiza o /dcus do conhecimento como

intrinseco a todos os seres e ambientes incluindo, neste dltimo, aqueles de formagdes diversas. Essa amplia¢do do
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ambiente abre espago tanto para a criagdo quanto para a possibilidade de produgdo de um novo conhecimento sobre
a realidade pesquisada. Ao adotar essa metodologia o autor destaca que: “Na postura da pesquisa afrodescendente,
o conhecimento nio precisa ser produto da sistematizagio cientifica para ser compreendido como tal” (2008 como
citado por Calaga, 2013, p. 38).

Na Kizomba Psicodramaitica ressoam vozes de diferentes contextos raciais, de género, econémicos, educacionais e
territoriais. O reconhecimento desse fato fez com que a apresentagio de trabalhos na Jornada fosse acolhedora e acessivel
as pessoas participantes. Ela abarca uma organizagio horizontal, étnico-racial, de conhecimentos, ji que professores
universitarios, professoras universitdrias, doutores, doutoras, mestres, bacharéis, psicodramatistas, didatas, supervisores,
supervisoras, e estudantes de graduagio e de psicodrama podem apresentar seus conhecimentos e suas pesquisas como
fruto de sua participagio no Quilombo Malaquias. Tudo isso é pautado por uma atmosfera intencionalmente pensada
para promover conversas inter-raciais, trocas e compartilhamentos.

Assim, tomamos a Kizomba Psicodramitica como um fendémeno que mobiliza o desejo de estar em um espago comum
para socializa¢do de conhecimentos, colaboragio coletiva, expressido de gestos de solidariedade e cura de vinculos sociais.
A Kizomba Psicodramitica abre espago para narrativas que estdo sistematicamente envoltas por um ciclo de opressio
e injustica sistémicas. Ressalta-se que a socializagdo do conhecimento nio é s6 intelectual, mas experiencial e livre de
julgamentos e de invalida¢do das experiéncias.

A maijoria das pessoas participantes do Quilombo Malaquias e da Kizomba Psicodramitica é oriunda de classe social
menos favorecida; muitas no 4mbito de suas familias foram as primeiras a ter acesso ao ensino superior, ingressaram no
mundo do trabalho precocemente para contribuir com o sustento da familia, tiveram formagio académica prejudicada,
nio desenvolveram o talento de escritoras e escritores. Tentando desenvolver este tGltimo tardiamente, encontram na
escrevivéncia um meio possivel de escrever a partir de si, de suas vivéncias.

A conformidade ética na produgio deste artigo apoia-se na lei de protecdo aos participantes de pesquisa no Brasil, sendo
ela: as resolugdes n.° 466/12 e n.° 510/16 (Conselho Nacional de Satde, 2012,2016). Ressalta-se que a referida pesquisa
estd ancorada na resolugdo 510/16: “Pardgrafo tnico. Nio serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: VII -
pesquisa que objetiva o aprofundamento teérico de situagbes que emergem espontinea e contingencialmente na
prética profissional, desde que nio revelem dados que possam identificar o sujeito” (Conselho Nacional de Saude,
2016, pp. 1-2).

A NEGRITUDE EM CENA

Abdias Nascimento legou uma contribuigio significativa para o enfrentamento do racismo na sociedade brasileira com
o livro Quilombismo. J4 no inicio do Documento 7 (Nascimento, 2019), podemos depreender que a trajetéria de vida do
autor desde a sua infincia contribuiu para que ele desenvolvesse nao s6 sua teoria, mas todo percurso educacional, militante
e politico que marcou sua existéncia. Uma experiéncia relatada no livro é que ele, ainda crianga, ficava acordado com a mae
nas madrugadas, enquanto ela fazia doces para vender. Revela que foi com sua mie que aprendeu a primeira li¢io sobre
solidariedade de raga, ao ver a mie resgatar um menino negro 6rfio que apanhava de uma vizinha branca. Assim as vivéncias
de pessoas negras convocam o olhar e o cuidar soliddrio e comunitirio.

A situagio degradante de exploragio do negro impede sua emancipagio social; mesmo tendo trabalhado duramente por
séculos, continua ocupando as esferas da pobreza. Como solugio para a superagio dessa condigdo, ele propée o quilombismo,
que tem na experiéncia dos quilombos uma referéncia pratica para sustentar o conceito. Portanto, quilombismo é para o
autor “um conceito cientifico emergente do processo histérico-cultural das massas afro-brasileiras”. O quilombismo traz
em si uma proposta que assegura a valorizagio e a realizagio integral do ser humano.

Nascimento (2002, como citado por Souza et al., 2020) coloca que, a0 abordar a importincia de um modelo quilombista
brasileiro, este modelo abarca em si uma concep¢do de mundo e de existéncia em que a ciéncia é, em sua constituicio,
uma entre tantas outras formas vélidas de conhecimento. O quilombismo, tomado do ponto de vista da existéncia, como

nio poderia deixar de ser, ¢ um processo dindmico e concreto. A esse respeito Silva et al. (2023) apresenta a defini¢io
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de Abdias Nascimento do que seja aquilombar-se, apresentando-o como um movimento que leva a uma restauragio e
reafirmagio com nossas raizes (importante frisar que sio pretas e ndo as brancas) africanas de resisténcia, luta e cuidados,
que, em conjunto, nos instrumentaliza para almejar e delinear novas narrativas identitdrias enquanto protagonistas de
nossa prépria histéria.

A corporalidade ganha uma dimensio de produ¢io de conhecimento. Retomando as contribui¢ées de Souza et
al. (2020) com o processo de escravizagio, a populagio africana trazida como mercadoria para as Américas absorve
que a dncora para garantir sua existéncia é cultivar a consciéncia do corpo como sendo o primeiro lugar do nosso
saber, bem como, o lugar que ocupamos no mundo. O corpo escravizado torna-se um elo de comunicagio e uma
forma de ofertar resposta aos sofrimentos advindos do tratamento violento e desumano com que eram tratados pelos
colonizadores europeus. O povo africano torna-se um corpo-arquivo escravizado, cujo dominio consciente de sua
for¢a e memoria ancestral, pdde e soube usar as suas energias corporais como instrumento para sua libertagio. Emerge
desse processo, o corpo-luta que, ao dancar, ginga na capoeira, que malandreia sambando, que brinca dangando, d4
pernada rindo, canta rezando, batuca sangrando, que reverencia os orixds, ressignificando os santos que lhes foram
impostos pelos colonizadores.

Seguindo a visio de Beatriz Nascimento, contida em Souza et al. (2020), o quilombo, para além de um espago de
luta e resisténcia, ¢ um espago de organizagio, compartilhamento étnico-cultural e identitario, fortalecimento psiquico
e de pertencimento.

A partir da compreensio de Rosane Borges (2020) sobre escrevivéncia, empregarei tal conceito para descrever a
vivéncia das trés edi¢oes da Kizomba. Minhas memérias dos eventos ocorrem como participante ativa em todo o processo
de realizagdo, por meio dos papeis de coordenadora, organizadora, participante. Em todo esse processo, me orientei pela
pesquisa-agio, estabelecendo uma atuagio como coordenadora psicodramatista, sustentando uma postura relacional
horizontalizada, observando e intervindo quando necessario e sistematizando as vivéncias para fins reflexivos e analiticos
deste artigo. As informagdes foram registradas com o consentimento livre e informado de cada participante, respeitando
aspectos éticos e de confidencialidade.

Ao revisitar minhas memérias, imediatamente fui envolvida por um sentimento genuino de gratiddo e uma apreciagio
pelo fazer coconstruido, por todo o processo. Desde a dedicag¢io espontinea e voluntiria de membros do Quilombo Malaquias
que atuaram na preparagio, organizagio e execugio das Kizombas, até a presenca e intera¢io de cada participante com os
conhecimentos e experiéncias compartilhadas — tudo ganhou um significado especial inspirando um desejo de conexdo
entre as pessoas.

Em cada uma das edi¢des da Kizomba Psicodramatica estiveram presentes, de forma virtual, 80 pessoas. No total das
3 edigbes, se reuniram mais de 200 pessoas. Em relagio a idade, a pessoa mais jovem tinha 21 anos e a mais idosa, 70;
a maioria entre 50 e 60 anos e com diferentes trajetérias de vida. Na composi¢do por raga/cor, 75,9% se autodeclararam
negros (pretos e pardos); 20,7%, brancos; e 3,4%, amarelos. Ndo houve autodeclara¢io de indigenas. Do ponto de vista
da escolaridade, 62,8% possuiam pés-graduagio latu sensu; 26,8%, pés-graduagio strictu sensu (mestrado, doutorado);
e 10,4%, graduagdo. A participagio no evento foi de uma maioria expressiva de mulheres.

No campo das ocupagdes, 76% atuavam na drea da psicologia e 11,9% na drea da educagdo. Outras dreas foram: servigo
social, gastronomia, medicina, advocacia, economia, contabilidade, roteirista ¢ montador audiovisual, e (estudantes de)
psicologia. A representagio por regido do pais foi de 52% do Sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo), 20,9%
do Nordeste (Bahia, Ceard e Sergipe), 17,9% do Centro-Oeste (Brasilia e Mato Grosso do Sul) € 9% do Sul (Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul). Houve, ainda, participantes de outros paises: duas do Uruguai, uma da Inglaterra,
trés de Portugal, uma da Espanha e duas da Itdlia. Quanto 4 relagdo com psicodrama, houve 71,6% de psicodramatistas e
14,9% de estudantes de psicodrama.

A estrutura da Kizomba Psicodramitica integra momentos de apresentagio de trabalhos tedricos, priticas corporais de
relaxamento, danga e canto, além de vivéncias psicodramiticas e rodas de conversa, de escuta, afeto e celebragdo ancestral —

conforme mostram as Figs. 1,2 e 3 abaixo:
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1" KIZOMBA |
PSICODRAMATICA

QUE TAL UM FINAL DE SEMANA
MERGULHANDO NO PSICODRAMA
E RELACOES ETNICO-RACIAIS?

SERA UM EVENTO TOTALMENTE ONLINE E
GRATUITO, QUE ACONTECERA NOS DIAS 22 E 23
DE OUTUBRO, COM OS LINKS SENDO ENVIADOS
POR EMAIL E POR WHATSAPP PARA OS
INSCRITOS.

Organizagao: Grupo de estudos de Psicodrama e relagdes étnico-ra
(coordenado por Maria Célia Malaquias)

Programacao:

22/10 - sdbado 23/10 - domingo

09h - Abertura 0%h Mesa Redonda 2 Coordenagdo: Adriana
Luiza Guimaraes Dellagiustina

Ermelinda Margal
Soraia André " Reflexdes sobre a psicoterapia de casais e familias
afrocentradas "

10h - Aula expositiva Autora: Daniela Aparecida Cardoso da Silva
"O Personalismo Negro de Guerreiro Ramos:

teoria e prética” com o

Prof. Dr. Muryatan Santana Barbosa
Coordenagao: Maria Célia Malaquias

14h - Mesa Redonda 1
Sirlene Pedro

Coordenagao;

"Sociopsicodrama e negritude: desenvolvimento e
empoderamento do papel do homem negro
Autor: William do Carmo Silva

10h30 Vivéncia Etnodrama
Débora Gramkow

Coordenago:

Diregdo: Gildete Pires

Racismo e Resisténcia: o povo negro no | Ego auxiliar: Luiza Guimaraes

palco psicodramatico

Autor- Daniel Russel Oliveira 12h - Encerramento

"Escurecer e Diversificar a Matriz de Coordenagao - Comissao organizadora:

Identidade:  Contribuigdes ~ de  uma | Daniela Aparecida Cardoso da Silva,

psicodramatista branca” Débora Gramkow, .,

Autora: Laura de Souza Zingra Vomero Ermelinda Margal, = Y
Luiza Guimaraes

16h Roda de compartihamentos Melissa Oliver,

Coordenagdo: Adriane Lobo e Marli de
Oliveira
(Espago
experiéncias profissionais com a tematica)

Maria Célia Malaqui
Valéria Brito

7 o=
INSCRICOES
 ENCERRADAS

Link para inscrig3o

https://forms.gle/9qct un%mimmy
oy

reservado para compartilhar

17h30 - Jornal Vivo
Dirego: Ccio Romualdo
Coordenacdo: Adriane Lobo e Melissa Oliver

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Figura1. 12 Kizomba Psicodramatica — Que tal um final de semana mergulhando no psicodrama e relages étnico-raciais?

Programacgao

Sexta-feira 27/10 - 19h as 21h30

Abertura
*Participagdo: Ermelinda Margal

* Langamento do livro: Etnodrama- contribuigées
do grupo de estudos de Psicodrama e relagées 5
raciais. Presencga: organizadora, prefaciadora e 13hasitahintervalo.- slmogo

autoras. 14h as 15h30

* Participacdo especial do musico senegalés: Mesa Redonda 2
Mamour BA

Coordenagdo: Fabiano Romes Maciel

Sabado 28/10
09h as 10h30
Aula Vivenciada
A Africa que existe em nés
Diregao: Sirlene Pedro

Transformagao psicoterapéutica a quatro
maos: Psicoterapeuta e Mde de Santo
- Fatima Fontes

Sociometria e Sociodinamica de grupos
familiares multirraciais
- Valéria Brito

Ego auxiliar: Ermelinda Margal
Coordenacgdo: Adriana Dellagiustina
10h30 as 13h
1
Mulheres negras e etarismo
- Poliana Teixeira
Transi¢@o Capilar como acesso a espontaneidade
no papel de mulher negra
- Rosangela Alecia

Vivéncia com universitarios sobre relagées
étnico-raciais
- Maria Eduarda Valentim

Um Olhar Psicodramdtico sobre a
Interseccionalidade: Questéo Racial e Pessoa com
Deficiéncia
- Ermelinda Margal
Coordenacgdo: Luiza Guimaraes

Or : Grupo de de Psicodrama e
Relagdes Raciais -
Coordenacdo: Maria Célia Malaquias

E

annnf
fannnd

8

“Quarto de despejo: didrio de uma favelada”, de
Carolina Maria de Jesus - uma proposta
Junguiana de individuag@o
- Silvia Filhinho
Coordenacao: Elenice Gomes

15h30 as 17h
Vivéncia

Didaspora Africana: travessia e regresso
Diregdo: Aline Belém e
Giceli Carvalho Batista Formiga
Coordenacgdo: Luiza de Oliveira

17h as 18h
Encerramento
Ressonancias compartilhadas
Diregdo: Ana Lucia Tavares
Teresa Cristina Bignardi Gongalves
Thelma Faria Barretto Déria

Equipe or a:
Ana Lucia Tavares
Fabiano Romes Maciel
Luiza Guimaraes
Maria Célia Malaquias
Silvana Gondim

Egos
Adriane Lobo
Ana Lucia dos Santos
Guilherme Raposo
Laruse Andrade
Marco Aurélio Teles

8

e g

nn

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Figura 2. 22 Kizomba Psicodramitica — Eu sou porque nds somos — poténcia e ancestralidade.
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SR
3 HIZ0MBA
PSICODRAWATICA

1 feral U} R
Que valores ancestrais
nos nutrem 2

Programacao

18/10 - SEXTA-FEIRA - Noite
19h - Abertura - Alai SERIERER
Duda Valentim, Ermelinda Marcal.
B indas - Maria Célia Malaquias
19h30- Palestra - A Fala como Ato Ancestral
de Resi. tos de uma
psicodramatista preta.
Palestrante: Prof?, Dr?, Giceli Carvalho

Maria de Sousa
Rebougas
21h-‘Expressdo artistica:
Coordenacao: Sirlene Margarida Pedro e
Laruse Andr.
Participacao Aberta

19/10 SABADO -Manh3a
usica abertura
Palestra- Sabe fricanos, identidade
s para a Psicologia.
ares
alesca Aguiar Sal
10h - Ressonancias da Palestra

19/10 SABADO - Tarde
13h Abertura - Musica
13h30 - Palestra : Valores Civi )rios
Palestrante: Prof°. Dr°. Acé Almeida
Coordenacao:*Soraia André
15h - Vivéncia : Didlogos entre Moreno e
bell hooks: um jorn vo sobre o amor.
Di q0: Daniela Cardoso e Juliana Soares
Coordenacao: Adriane Rita Lobo
17h - Ressondncias da 3 Kizomba
Coordenacao: Maria Célia Malaquias e
Stephany C
Encerramento: Expressao Artistica
Coordenacao: ana Dellaguistina e
Guilherme Rap
Participacao Aberta

Direcdo: Luiza de Oliveira
12h- Aimoco

Organizacdo: Grupo de Estudos de Psicodrama e
Relagdes Raciais
Coordenacgao: Maria Célia Malaquias
Equipe organizadora: Equipe colaboradora: Egos tecnoldgicos:
€ coord ¥

Ermeline

»
.
.
>4

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
Figura 3. 32 Kizomba Psicodramidtica — Que valores ancestrais nos nutrem?

COMPARTILHAMENTOS

A experiéncia da Kizomba Psicodramatica preconiza oferecer aos e as participantes um lugar de refugio e acolhimento
em reveréncia ao legado do modo de viver dos Quilombos. Para Abdias Nascimento, “quilombo quer dizer lugar de reuniio,
fraterna e livre, solidariedade, convivéncia, comunhfo existencial. Lugar onde se predomina o comunalismo” (Nascimento,
2019, pp. 289-290). Os quilombos se orientam por um modo de existéncia baseado no viver em comunidade, na ajuda
mutua, no respeito 4 natureza e um posicionamento frontal contundente a exclusio social.

A partir dessa lembranga e reveréncia nossa Kizomba Psicodramatica foi e é guiada com maestria e respeito ao outro, conectada
com a “ancestralidade do bem”. Estamos em uma egrégora de fortalecimento coletivo que nos remete a autoconhecimento,
sentimentos de bem-estar e descobertas internas. Somos um coletivo afetivo que nos proporciona muitos aprendizados.

Foram colhidos registros feitos a partir das partilhas dos participantes das trés edi¢oes das Kizombas Psicodramaticas.
A primeira edigfo, realizada entre 22 e 23 de outubro de 2022, proporcionou vérios relatos, entre eles: “Grupo querido! Obrigada
pelo emocionante e potente encontro; s agradecimentos pela acolhida, pelo apoio e afeto de todas, todos e todes que transbordaram a
Kizomba™; “Gratidio por tanto. Viver o dia de hoje com vocés € um bdalsamo necessdrio p/ o momento em que vivemos. Sigamos juntos”
“Eu ndo poderia deixar de registrar aqui o quio emocionada estou por assistir as ricas apresentagbes de vocés. Quero agradecé-los,
pois ampliei meus horizontes e recebi uma injecdo de dnimo para acreditar em melbores dias”; e “A experiéncia foi fantdstica,

confortante, desafiadora, e me trouxe para um lugar de muita reﬂexdo/’ ’
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A segunda realizacio, ocorrida entre 27 e 28 de outubro de 2023, resultou em experiéncias como: “Trabalbos com muita

b )
poténcia e relevantes pesquisas. Inspiragio é a palavra”; “Parece um navio com balango das dguas do mar, mas um navio que traz vida,
alegria, arte e beleza. Ameil”; “Anuncio em mim, a partir de todos nds, um novo tempo, de estudos, pesquisas e escritas. De saber mais

¢ nos aproximar para sermos juntos! Gratidao por tanto, familia, irmds e irmdos do coragdo”. Outro participante destacou ainda:

Meu carinho, respeito e abragos. Se antes da 22 Kizomba tinhamos inquietagdes e necessidades dos conhecimentos
histéricos reais que nos ardem na pele, depois destes encontros somos parte de um corpo, um universo. Que nos une
e impulsiona a sermos nés. N6s que ja foram de apertos; hoje nés atados e unidos! Nés somos, porque estamos sendo.

A terceira realizagio da Kizomba Psicodramitica, realizada nos dias 18 e 19 de outubro de 2024, contribuiu com
o publico participante que segue “Aprendendo com o Quilombo. Ancestralidade, vida, histéria. Memdrias vivas! Nunca mais

estaremos sos!”. Além disso, despertou sentimentos gratificantes e inspiradores:

Quero agradecer imensamente essa oportunidade de conhecimento tdo rica e um encontro amoroso dentro do
psicodrama. Estava precisando encontrar mais espagos assim. Foi importante para mim ouvir os professores e
palestrantes. Movimentou muitas coisas dentro de mim. Saio da Kizomba cheia de reverberagées no coragio
e agradecida.

A 32 Kizomba, em sua atividade final, consolidou registros de seus participantes em um flyer, conforme apresenta a Figura 4:

39 KIZOMBA - RESSONANCIAS

Emocoes, sentimentos e gratidao
Se sou capaz de aguentar a dor,
Sou capaz de amar, receber amor e colher os
frutos.
A amizade, nem mesmo a forca do tempo ird
destruir. Somos verdade!
Criando raizes e aproximacoes todos os dias
0 eu com o nds, se fortalece
0 nds com o eu, pode se preencher de sentido
Por que falar? Como falar? Quando falar?
Oue o futuro ancestral seja cada vez mais negro
Que nossas acoes e praticas sejam sempre
permeadas pelo afeto e amorosidade.
Fortalecimento, raizes e asas
Podemos voar junto de muita gente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
Figura 4. 32 Kizomba — Ressonéncias.
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Pode-se afirmar que entre os resultados qualitativos alcangados com a Kizomba Psicodramitica estio as pesquisas
que participantes do Quilombo Malaquias tém realizado, contribuindo com o aumento significativo de participagdo em
congressos como participantes e como pesquisadoras(es) apresentando trabalhos (como aconteceu no 24° Congresso Brasileiro
de Psicodrama e no 2° Congresso IAGP — Regional Latino-Americano). Destaca-se, também, a publicagio de artigos em
revistas cientificas e manifestacoes explicitas de desejos de iniciar e/ou aprofundar pesquisas (Malaquias et al., 2025). Como
se viu, é com base nesses resultados que a Jornada Cientifica Kizomba Psicodramatica justifica a sua existéncia, ao gerar

um espago seguro em que as pessoas podem falar e ouvir, aprender e ensinar sem julgamentos e com qualidade de vida.

DESAFIOS ENFRENTADQOS

A realizagio das trés Kizombas possibilitou importantes aprendizados. Partiu-se de um sonho compartilhado no Quilombo
Malaquias, e o grupo todo respondeu se disponibilizando a contribuir, formando entio uma comissio organizadora disposta
a aprender pela experiéncia do fazer e pautando-se no que fazia sentido para o Grupo. No entanto, alguns desafios surgiram,
envolvendo a infraestrutura do evento. Na 1* Kizomba optou-se por inscri¢des gratuitas de todas as pessoas interessadas a
participar. Considerou-se que o nimero limite de inscri¢des seria conforme a capacidade de pessoas na sala do Zoom — nesse
caso, o limite era 100 pessoas. Uma semana antes da realizagdo do evento,com 110 pessoas inscritas, encerraram-se as inscriges,
mas vérias pessoas procuraram a organizagio do evento lamentando o fato de nio terem conseguido realizar inscrigdo. Entretanto,
durante os dois dias do evento, a participagio maxima foi de 80 pessoas. Ou seja, sobraram em média 20 vagas. A organizagio
da Kizomba, a0 analisar esse tato, questionou se o fato de serem inscri¢des gratuitas teria contribuido pelas auséncias.

Na 22 Kizomba decidiu-se por inscri¢des gratuitas para as pessoas participantes do Quilombo Malaquias, e para as
demais pessoas foi cobrado o valor de R$ 50 para cada inscri¢do. O nimero de auséncia foi entdo relativamente menor do
que a Kizomba anterior.

Ja na 32 Kizomba, com o projeto de realizagio do documentirio Alberto Guerreiro Ramos — pioneiro do psicodrama
brasileiro — e a necessidade de arrecadar recursos financeiros para as despesas do documentdrio, a taxa de inscrigdo foi
de R$ 50 para participantes do Quilombo Malaquias e R$ 100 para as demais pessoas. Assim, o valor arrecado cobriu
integralmente as despesas do documentirio.

Ressalta-se que os desafios enfrentados para a realizagio das trés versées da Kizomba foram utilizados como aprendizado
e aprimoramento para a versio seguinte. Para a 4* Kizomba desejou-se, num primeiro momento, realizd-la presencialmente na
cidade de Sdo Paulo, mas apés pesquisas, discussdes e ponderagdes percebeu-se que o presencial nesse momento inviabilizaria
a participagio de vérias pessoas do Quilombo Malaquias, uma vez que a maioria mora em outras cidades e outros estados
e ndo teria condi¢des de arcar com despesas de deslocamento, estadia, etc. Aventou-se a possibilidade de uma Kizomba
hibrida, mas também ndo seria possivel. Portanto, a 42 Kizomba serd virtual, como as anteriores. No entanto, ja se articula
possibilidades para enfrentamento dos desafios financeiros a fim de que, num futuro préximo, seja possivel a realiza¢do da

Kizomba Psicodramatica presencial.

PROCESSAMENTO EM ACAO

Apoiada no conceito e método de escrevivéncia de Conceigdo Evaristo, me autorizo por em relevo que, ao contrario de
nossa tradi¢do académica de base colonial, o artigo em tela ndo tem intencdo de mostrar a efetividade de uma modalidade
de encontro cientifico ou apresentar um “modelo” para outros encontros, mas sim refletir sobre como o préximo encontro
pode ampliar o alcance do Quilombo.

Na esteira dessa caminhada, cabe mencionar nosso comprometimento com a produgio e difusio de conhecimentos sobre
psicodrama e relagbes raciais em diversas frentes, como a producio do documentario Alberto Guerreiros Ramos — pioneiro do
psicodrama brasileiro,Jangado em 2025; ministracio de aulas pelo pais; e o planejamento da 42 Kizomba Psicodramatica. Visamos,
nas préximas edi¢oes da Kizomba Psicodramatica, ampliar acessos, adentrando também presencialmente em espagos da academia

e discutindo educagio antirracista e formas de pesquisa, escrita e ensino cientifico genuinamente psicodramdticos e brasileiros.
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Os propésitos da Kizomba Psicodramitica — em suas trés versdes jd realizadas — tém sido alcangados, uma vez que se
verificou a ampla participago das pessoas durante todo o evento, interagindo e trazendo suas ressonincias a partir das aulas,
mesas redondas, vivéncias sociodramaticas. Este tem sido também um espago de pesquisa-agdo cujos resultados apontam para
novas pesquisas e novos aprofundamentos que contribuem significativamente com o psicodrama brasileiro, com releitura
critica da obra de Moreno e de pés-morenianos (Vomero, 2022), e o olhar voltado para as questdes das relagdes raciais na
sociedade brasileira — uma sociedade racializada e, portanto, em que todas as pessoas sdo racializadas.

A Kizomba psicodramadtica, tem sido também um espago de produgio de saberes insurgentes, na perspectiva da
ancestralidade africana, nos rebelamos contra um sistema de conhecimento universal. A filosofia, ciéncia e arte africana
nos inspiram a compreender o mundo a partir da visdo e dos interesses dos povos africanos e de sua didspora. Com olhares
para a histéria, cultura, politica e sociedade, com énfase ao protagonismo africano.

Nesse sentido, entendemos ser necessdrio que o psicodrama brasileiro leve em conta os atravessamentos do racismo nas
inter-relagdes. Buscamos avancar a partir dos frutos colhidos na Kizomba Psicodramitica, mesmo lidando com inimeros
desafios que impactam na produgio cientifica das pessoas participantes do Quilombo Malaquias — sequelas de uma sociedade
desigual. Mesmo assim, ancoradas/os num conhecimento ancestral, ousamos fazer ciéncia, construir conjuntamente novos
conhecimentos e partilhar com a comunidade (Nascimento, 2019). Mais uma vez, ¢ a for¢a da nossa ancestralidade,
das/dos que chegaram antes e contribuiram para que hoje estejamos aqui; que nos dio sustentagio para seguir, persistindo,
resistindo, lutando. Assim temos avangado e assim seguimos, como nos ensina o provérbio africano: “Se quiser ir ripido v

sozinho, mas se quiser ir mais longe, vd em grupo”.
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