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Editorial
Psicologia Metodista — 40 anos

s

E com muito orgulho e grande satisfacao que apresentamos
mais esta publicacao de Psicélogo InFormagdo, no ano em que o
Curso de Graduagao em Psicologia da Universidade Metodista de
Sao Paulo completa 40 anos de existéncia.

O orgulho se manifesta por vermos mantidos, nesses quarenta
anos, o comprometimento com o saber cientifico e a uniao entre
esse saber e a agdo; no constante propodsito de que nossos alunos
sejam cidadaos conscientes de seu papel na sociedade, além de que
estejam sempre empenhados na construgdo, no raciocinio critico e
reconstrucao de conceitos, habilidades e valores.

A satisfagdo esta na apresentagdo de mais um numero do pe-
riddico que nasceu com intuito de estimular, fomentar a escrita e
a pesquisa académica pautada no trabalho conjunto — docentes e
discentes. E o temos feito, até entdo, com esforgo conjunto desses
incansaveis professores que instigam em seus alunos a vontade de
investigar e relatar. Também temos de ressaltar a colaboracao de
colegas de outras instituicdes que nos auxiliam como consultores,
pareceristas e autores. Devemos mencionar que tal esforgo seria
inutil se nao tivéssemos o apoio institucional, tanto no que se refere
a manutengdo como na propria editoragao deste periddico.

Trazemos neste numero nove artigos de investigacao cientifica
originais e duas comunicac¢des académico-cientificas que consi-
deramos importantes textos de reflexao e incentivo ao estudo e
fomento de ideias para novas investigagdes na drea da psicologia
clinica e da saude.

O primeiro artigo, intitulado “Influéncia da personalidade do
pai na participagao da prestagao de cuidados ao bebé”, de autoria de
colegas portugueses da Universidade do Algarve, trata de uma in-
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vestigagdo que revela a influéncia de fatores de personalidade, como
neuroticismo e estabilidade, extroversao e introversao, psicoticismo
e como caracteristicas superegoicas influem na participacao do pai
nos cuidados com seu filho. Tal contribuicdo mostra-nos que a pre-
paracao dos pais para a “parentalidade” é um importante tema a ser
discutido na 4rea da satde, e que preparar os pais para receberem
a crianga e conseguirem ultrapassar essa dificil fase de adaptagao é
uma estratégia para a promocgao de satide mental da crianca.

O segundo artigo, “Fatores preditivos de transtornos alimenta-
res entre estudantes do ensino médio”, agrega as contribuigdes de
colegas ligados a Universidade Cato6lica Dom Bosco, Campo Gran-
de, MS, e colegas filiados as Universidades Catdlica de Campinas
— PucCamp e Universidade Estadual de Campinas — Unicamp, que
contribuem com o levantamento e andlise de transtornos alimentares
em adolescentes, estudantes de ensino médio. O estudo mostra uma
preocupagdo com pessoas nessa faixa etaria adolescente, tendo em
vista que na sociedade atual o medo de ganhar peso, bem como o
desejo de perder peso, constituem-se em uma preocupagao exces-
siva na populagao jovem. Tais comportamentos tém se tornado um
grave problema em saude publica em ambito mundial, uma vez
que desencadeiam alteragdes comportamentais e graves transtornos
alimentares. De modo que o presente texto é um convite ao leitor
da area de psicologia e ciéncias afins a refletirem sobre o fomento
de investigagOes na drea clinica e epidemioldgica, e de igual modo
sobre formas e técnicas de intervencao.

O terceiro artigo, “Producao cientifica sobre violéncia contra o
idoso nas bases Scielo e Lilacs”, dos colegas da Universidade Sao
Judas, da cidade de Sao Paulo, procura fazer um exaustivo trabalho
de levantamento da literatura cientifica a respeito das publicagoes
sobre populagao idosa na América e no mundo. O texto convida o
leitor a refletir sobre a preocupac¢do com uma populagao, principal-
mente a americana, que envelhece, assim como aguga o gosto pela
pesquisa nessa area.

O quarto artigo, “Investigagao sobre atendimento psicossocial
oferecido em delegacias de defesa da mulher”, feito por colegas da
Universidade Anhembi Morumbi, traz a luz uma importante questao
da violéncia domeéstica, e trata da avaliacao feita pelos proprios pro-
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fissionais que atuam em 6rgdos especializados para o atendimento
de vitimas dos diversos tipos de violéncia em Sao Paulo. O texto
chama a atengao para a reflexao de como ampliar e rever modelos
e técnicas mais eficazes no atendimento psicossocial e como esse
pode promover a saude fisica e mental dessa clientela.

O quinto artigo, intitulado “Estresse e reajustamento social em
auxiliares de enfermagem”, da Universidade Metodista de Sao Paulo,
procurou avaliar sintomas de estresse e o reajustamento social numa
amostra de auxiliares de enfermagem, bem como tecer relagao entre
varidveis como o trabalho e o estresse. No texto, pode-se observar
resultados que indicaram presenca significativa de estresse e possi-
bilidades de adoecimento nesses profissionais; de modo que também
fomenta a realiza¢ao de novas investiga¢des, na medida em que nao
se encontraram relag¢des significativas entre os hordrios de trabalho,
sobrecarga e setores especificos de trabalho com os agravos de satude.

O sexto artigo, “Qualidade de vida do paciente renal cronico em
tratamento hemodialitico em Dourados — MS”, traz as contribui¢des
de colegas pesquisadores de Dourados, Mato Grosso do Sul. O texto
revela, por meio de um estudo qualitativo acerca de pacientes reais,
como a doenga cronica e o tratamento dialitico infligem alteragoes
comportamentais e fisicas que afetam em demasia a qualidade de
vida dos pacientes. O trabalho nos leva a pensar na importancia de
se estudar tais casos, uma vez que as doengas cronicas, como sao
as renais, sao problemas graves de sauide publica, visto que causam
elevadas taxas de morbidade e mortalidade, além do impacto nega-
tivo sobre a qualidade de vida relacionada a saude.

O sétimo artigo, “Avaliagao do trabalho do psicélogo em unida-
des de satude puiblica”, realizado por nosso grupo na Universidade
Metodista, procurou investigar os tipos de intervencao e a questao
da avaliagao do trabalho do psicologo em sauide publica. A ideia de
pesquisar tal assunto teve origem em nossas discussoes acerca do
fato de que, apesar da psicoterapia e outras formas de intervencao
estar em franca avaliagado critica, a produgao de pesquisas ainda se
constitui em desafio para a compreensao dos aspectos que contri-
buem para a mudanga no processo terapéutico.

O oitavo artigo, “Qualidade de vida em estudantes de psi-
cologia”, de colegas da Universidade Catdlica Dom Bosco, indica
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que, ao fazer a avaliagao da qualidade de vida de universitarios,
encontrou-se resultados intrigantes, pois mostrou homens com
melhor desempenho do que as mulheres em relagdo a qualidade
de vida, além de revelar que quanto maior a idade, tanto melhor
a qualidade de vida em todos os dominios. Isso pode indicar que
as questdes que envolvem a qualidade de vida podem ir além dos
parametros mencionados pelos proprios dominios, uma vez que,
embora o instrumental seja adequado e bastante exaltado pela
propria Organizagao Mundial de Satude, varios estudos indicam
resultados dispares. Fato que, sem duvida, levanta questionamentos
para muitas e diferentes pesquisas.

O nono artigo, “Qualidade de vida de profissionais de saude
do Hospital do Cancer de Campo Grande”, também de colegas sul-
-mato-grossenses, avalia a qualidade de vida desses profissionais
de saude e revela o “dominio vitalidade” com escore preocupante;
todavia, apresentavam boa capacidade produtiva, além de indicar
que esses profissionais de satde trabalham por realizagao pessoal.
Deste modo, o texto nos faz indagar se a satisfagdo com o trabalho,
ainda que esse seja demasiado complexo, e por vezes desgastante,
influencia de forma positiva a qualidade de vida? Certamente, essa
é uma questao para ser respondida em investigagoes futuras e que
o presente estudo nos convida a refletir.

As seguintes comunicag¢des sao, sem duvida, dois temas de
vanguarda e que tratam da aplicagdo da psicologia na drea da saude.
A primeira delas, “Avaliacao Psicoldgica e Saude Mental: aplicagoes
da psicologia clinica em comunidades indigenas”, trata de um tema
intrigante que é a possibilidade de intervengao psicologica — com a
técnica psicoterapéutica breve em populagdes indigenas. Intrigan-
te ao trazer a discussdo uma questao nao s6 da aplicabilidade da
psicoterapia, mas sim da questao metodoldgica que subjaz a essa
agao. Isso porque o texto vem mostrar a possibilidade de utilizacao
de instrumental tedrico-técnico da psicologia para compreensao/
intervencao em diferentes etnias e culturas. Mostra-se, pois, um
texto de vanguarda, na medida em que a aplicacao da psicologia
em grupos indigenas ¢ ainda um fato bastante recente no Brasil.

A outra comunicagdo, “As contribui¢des da psicologia nas emer-
gencias e desastres”, trata de um assunto muito pouco explorado
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na area da psicologia, que se refere as intervengdes psicoldgicas nas
emergéncias e nos desastres. No texto, os autores chamam a aten-
¢ao para a uniao das técnicas psicoldgicas com as agdes de Orgaos
como a Defesa Civil, nos cendrios criticos, durante e apds grandes
emergéncias; revela ainda a possibilidade de atuacgao psicologica
nas etapas preventivas e curativas — de reconstrucao daquilo que
fora danificado.

Convidamos, entao, o leitor a apreciar e tecer consideragoes
criticas sobre a natureza tedrica e metodoldgica, a partir desses di-
versos textos voltados para a Psicologia da Satde. Também espera-
mos que, com esses textos, novas ideias sobre futuras investiga¢oes
e reflexdes possam vir.

Marilia Martins Vizzotto — Editora
Tania Elena Bonfim — Editora Associada
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