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RESUMEN El presente articulo se centra en analizar los distintos significados y formas narrativas que
le brindan nifios de distintas organizaciones de significado personal a los cuentos de
hadas. Primariamente se analiza la estructura narrativa de los cuentos infantiles
(carencia, partida y final feliz). Siguiendo una vision evolutiva y acorde con las teorias
post-racionalista y del apego, se buscara evidenciar cdmo un mismo cuento puede tener
distintos significados de acuerdo a la organizaciéon de significado personal, o como al
interior de la misma, distintos cuentos pueden tener un significado similar. Finalmente,
se esbozan algunos de los posibles usos que en la practica clinica pueden tener los
cuentos infantiles.

PALABRAS CLAVE  apego; cuentos infantiles; organizacién de significado personal; post-racionalismo;
terapia infantil

FAIRY TALES, ATTACHMENT BONDS AND
PERSONAL MEANING ORGANIZATIONS

ABSTRACT The present article analyzes the different meanings and narrative forms that children
from different organizatinos of personal meaning give to fairy tales. The narrative
structure of childhood tales (deficit, departure, and happy ending) is primarily analyzed.
Following an evolutionary vision in keeping with post-racionalist and attachment
theories, evidence is sought on how a fairy tale can have different meanings according
to the organization of personal meaning, or how within the same organization,
different tales can have similar meanings. Finally, some possible uses that fairy tales can
serve within the clinicar practice are outlined.
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El cuento en la dptica cognitivo-evolutiva

Este trabajo se focaliza en el significado y en la utilizacion del cuento en una
6ptica cognitivo evolutiva. El cuento puede ser entendido como un instrumento
de expresién, confirmacién y articulacién temporal del conocimiento tacito de si
y del mundo. Representa un vehiculo importante y potente a través del cual el
nino experimenta sus necesidades y las dificultades que encuentra para
mantener un tipo de relaciéon con las figuras afectivamente significativas en su
entorno. El nifio, del mundo narrado de los cuentos, recibe solicitudes emotivas,
sentido de seguridad, cargas afectivas, confirmacion de la estabilidad del

sentido de siy, al mismo tiempo, sabias “perturbaciones integrables”.

El cuento, como toda manifestacion cognitiva, emotiva y comportamental del
nifo, es una construccion intrinsecamente relacional. Buscaremos observarlo,
interpretando los contenidos, los simbolos, las modificaciones, las omisiones, y
las trasformaciones que el nifio va aportando, tanto en sus aspectos formales,

como en sus caracteristicas estructurales y de significado.

Entre las raices universales del cuento se pueden identificar la generalidad, la
abstraccién, la normalidad de sus figuras, la suspension en el espacio y en el
tiempo, asi como la inmutabilidad de su esquema de desarrollo. En particular, la
generalidad y la abstraccién de los personajes facilitan la identificacion con
ellos. Cada nifio tiene, ademds, un “cuento preferido” que ellos tienden a
reproponer frecuentemente en las ocasiones de interaccion con las figuras de
apego propias, aquellas de las cuales busca y solicita mads o menos
insistentemente el relato, aunque con diversas modulaciones y variaciones en el
tema. Nuestra hipétesis es que el cuento preferido, en su significativa ritualidad,
pueda ser considerado como una de las primeras expresiones, en el plano

narrativo, del emergente sentimiento de si y del mundo en el nifio.

Como se ha dicho, las interpretaciones psicoanaliticas clasicas del cuento (Freud,
1907; 1911; 1913; Jung, 1959; Von Franz, 1969; Bettelheim, 1977) consideran tal
producto psiquico, un poco como el suefio, como un vehiculo sublimado vy

simbolico de contenidos latentes de caracter pulsional; una forma culta,
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elaborada de narraciones, en las cuales los antiguos simbolos vuelven a hacerse
comprensibles, preponderantemente, en una suerte de retorno del exiliado? el
éxito de un proceso que se inicia en el inconsciente colectivo y experimenta los
arquetipos en forma extremadamente pura, simple y lacénica; un instrumento
de expresion y manejo de las dindamicas caracteristicas de las diversas fases del

desarrollo psicosexual.

La dimensién interpretativa que tendrd relevancia en el presente trabajo, se
basa fundamentalmente en el modelo clinico cognitivo-evolutivo (Guidano vy
Liotti, 1983; Reda, 1986; Liotti, 1994; Guidano, 1987; 1991; 2001; 2008; Bara,
1996; Bara, 2006; Lambruschi, 2004; 2006), para el cual, la teoria del apego
(Bowlby, 1969; 1973; 1979; 1980; 1988) representa desde hace dos décadas uno
de los principales referentes conceptuales en la organizacién de los datos

relativos a los diversos itinerarios de desarrollo.

Esta perspectiva, como se ha dicho, presupone que cada individuo estructura, en
relacién con las figuras de apego propias, un especifico conocimiento de si y del
mundo a través del cual constante y activamente da orden al flujo sensorial que
lo circunda, atribuye significados personales, y construye la realidad propia a
través de procesos de elaboracion tacitos y explicitos. Cada ser humano
constantemente elabora teorias de si y del mundo, primero en forma procedural
y senso-motoriz, y sucesivamente en términos de conocimiento declarativo, en

sus dimensiones semanticas y episodicas.

Por tanto, se puede suponer que en el cuento el nifio experimente tales
esquemas cognoscitivos estrechamente conectados a la cualidad de los vinculos

primarios propios. En efecto, el valor intrinseco de cada cuento reside en su

2 En 1897 Freud escribe a Fliess: “He descubierto la explicacién del vuelo de las brujas. El
mango de la escoba es [...] el gran pene. Sus reuniones secretas [...] se pueden ver todos los
dias en las calles donde juegan los nifios. [...] en las historias de las brujas él (el dinero) no se

transforma en la sustancia de la cual proviene (excrementos)”.
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capacidad esencial de presentar en términos comprensibles al nifo, es decir
explotando sus potencialidades imaginativas, manifestando situaciones dificiles
para el héroe de la historia. El cuento presenta la tragedia y la soluciéon en el
lenguaje que es mas accesible al nifio: aquel de la fantasia. Tiende, en alguna
medida, a estimular al nino al manejo de problemas, no reconocidos como tales,
pero emergentes y evidentes de la busqueda mas o menos apremiante de
compartir con el adulto una historia en la cual el protagonista, objeto de
identificacion, debe vivir situaciones complejas y dramaéaticas, enemigos
aguerridos y obstaculos insuperables. Desde esta perspectiva, el cuento podria
también ser visto como un medio comunicativo original a través del cual el nifio
intenta hacer explicitas sus exigencias afectivas particulares en el constante
esfuerzo de conexiéon y diferenciacién en las interacciones con sus figuras

primarias de referencia.

Es evidente, ademas, la importancia del aspecto de empatia compartida con la
figura de apego, del cuento y de las emociones conectadas a aquel: compartir el
cuento preferido con el padre, en momentos particulares de intimidad, como
por ejemplo aquel del adormecimiento, tiene el sentido de testear y re-testear,
cada vez, las prioridades emotivas especificas del padre mismo, su
capacidad/incapacidad para atravesar algunas areas emotivas criticas,
reconfirmando mayor o menor legitimidad de un reconocimiento y de su libre
expresion. A través del contexto “por debajo” representado del cuento, madre y
nino se dicen metaféricamente qué cosa es legitimo sentir y experimentar y qué
cosa resulta potencialmente amenazante para el estado de relaciéon: el espacio
mental construido a través del cuento, representa por tanto una extraordinaria
“palestra” emocional, en la cual la diada pone a punto los estilos de regulaciéon
afectiva, las modalidades de negociacién emotiva, y también las estrategias
conductuales de manejo de las emociones mismas, las mas funcionales a ambos

miembros de la relacion.

En esta optica, por lo tanto, el foco se desplaza de las tematicas pulsionales,
sexuales y agresivas, a la centralidad de los aspectos afectivos. La teoria del

apego ha contribuido enormemente a promover una nueva perspectiva de la
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motivacion humana, en la cual la necesidad de relacion se vuelve la necesidad
primaria, fundamental para cada ser humano: no mas un medio enfocado al
logro de otros objetos pulsionales (sexuales o agresivos), sin un fin en si misma.
Al interior del pentagrama motivacional social humano (que provee de diversas
disposiciones innatas al apego, a la atencién-cuidado, al agonismo, a la
sexualidad, a la cooperacién paritaria), es de todas maneras reconocida la
centralidad del apego en la organizacion del si y en la determinacion del
comportamiento interpersonal. El apego es el sistema de regulaciéon de la vida
en relacion mas precoz y activo en la primera infancia, donde la percepcién de
vulnerabilidad es maxima y continua: por tanto la matriz del apego resultara
fundamental en la construccién de las primeras representaciones concernientes
al si y al otro en la relacion, y por ello destinada a organizar y a regular el
conjunto del desarrollo psicolégico y relacional, también respecto a las areas del
aprendizaje, del competir, del acudir, del colaborar, y asi: el haber
experimentado relaciones primarias connotables en términos de relativa
seguridad, se vuelve el pre-requisito fundamental para el arménico desplegarse

de todas las demas competencias.

Podemos, por lo tanto, legitimamente suponer que el nifio experimentara en su
“cuento preferido” algunos esquemas reconducibles esencialmente a las
reciprocidades del apego, vale decir al "hambre” de relacién que él
constantemente advierte. Por tanto, el significado mas profundo de cada cuento
debera ser, en esta 6ptica, un significado exquisitamente afectivo. Se puede
suponer, ademas, que el tema afectivo de cada cuento difiera de manera diversa
para cada organizacién especifica del si: el nifio aporta, modifica, omite,
sustituye su cuento preferido de manera tal de volverlo sinténico con su

especifico modo de percibirse a si mismo y al mundo.

A este resguardo es posible trazar un paralelismo entre cuento y sintoma, en sus
posibles paradigmas interpretativos. En la O6ptica psicoanalitica clasica, el
sintoma ha sido variadamente interpretado como formacién compensatoria

para la resoluciéon de un conflicto entre instancias pulsionales inconscientes e
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instancias defensivas: es la forma que debe asumir lo removido para ser
admitido en la consciencia (Laplanche y Potantalis, 1993). En la 6ptica relacional
y cognitivo-evolutiva, los sintomas, en cada fase del ciclo de vida, son vistos no
ya como comportamientos anormales, adquiridos a través de mecanismos de
aprendizaje clasico u operante (como asumia el paradigma conductual con su
rigido determinismo ambiental), ni como manifestaciones de conflictos
pulsionales de origen sexual o agresivo: ahora la motivacion central de cada ser
humano se vuelve la necesidad de relacidn, la necesidad, a lo largo de todo el
ciclo vital, de tener un estado minimo de relacién con el otro significativo, como
nutricion de un sentimiento de si suficientemente estable y cohesionado en el
tiempo. Es aqui que se busca la salud y la patologia psiquica: en las vicisitudes de
los vinculos afectivos, en la posibilidad de conservar en el tiempo la continuidad
y la coherencia de los propios procesos de desarrollo y del Si. Aquellas sefales
que en el plano descriptivo definiamos como "sintomas" o "disturbios"
comportamentales y emotivos, encuentran un sentido preciso, que siempre es
un sentido de marca inexorablemente afectiva, si las colocamos al interior de los
vinculos de apego estructurados con las figuras significativas del propio
ambiente: aparecen como modalidades especificas para la mantencion del
estado de relacién con las propias figuras de apego y de una adecuada

estabilidad del sentido de si que toma forma en tales relaciones.

En la 6ptica pulsional, el sintoma infantil era principalmente leido en funcién de
la especifica fase de desarrollo psicosexual alcanzada por el nifio y de la cual
experimentaba el conflicto tipico. De la misma manera, los contenidos
propuestos por el cuento son estados a menudo referidos a las necesidades de
una u otra fase del desarrollo psicosexual. Asi, el niflo preferiria, de acuerdo a la
fase alcanzada, un cuento mas que otro. Por ejemplo, Caperucita Roja ha sido
interpretada como cuento que revela a nifnos pre-puberes, donde se tratan los
primeros problemas sexuales; tales ninos disfrutan de manera particular e

intensa de este cuento mas que de otros, gracias a los contenidos que propone?;

3 Segun Bettelheim (1977), Caperucita Roja se ocupa de problemas especificos, que cada

muchacha de edad escolar debe resolver a nivel subconsciente si no han sido superados
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completamente los vinculos edipicos, que puedan exponerla a seducciones precoces. “En su
casa Caperucita Roja, es protegida por sus padres, es la despreocupada nifla puber incapaz de
salir sola. En la casa de su abuela [...] la misma nifia es puesta en la completa imposibilidad de

defenderse de las consecuencias de su encuentro con el lobo”.

La idea a la que Caperucita Roja hace referencia es a la ambivalencia del nifio frente a deber
seguir viviendo el principio de realidad o de acuerdo con el principio de placer, es sugerida por
el hecho de que la nifla deja de recojer las flores en el bosque sélo “cuando ha cortado tantas
que no puede llevar mas”. En ese punto, Caperucita Roja se recuerda de la abuela y retoma su
camino. En suma, sélo cuando el Ello esta suficientemente satisfecho, el principio de realidad

reaparece y Caperucita Roja recuerda sus deberes.

Caperucita Roja es una nifia que se debe confrontar con los problemes impuestos por la
pubertad, pero no estda emotivamente lista aln, porque no ha superado completamente los
conflictos edipicos. La pequefia, llega donde la abuela, se da cuenta de algunas extrafezas
presentes en el cuerpo de la anciana y le pide explicaciones refieriéndose en particular a
cuatro sentidos — oido, vista, tacto y gusto — de los cuales se sirve el nifio puber para conocer el

mundo.

Caperucita Roja es un cuento muy querido porque narra a una nifla seguramente virtuosa,
pero que se deja tentar. Renunciando a su virtud de nifia pre-puber, Caperucita Roja retrocede
a nifa edipica, en busca del placer inmediato. Ademas, indicando el camino al lobo, él puede
devorar facilmente a la abuela (o sea la madre); aqui la historia indica abiertamente el
irresuelto complejo edipico. Caperucita Roja sera a su vez comida por el lobo y este es el justo
castigo por haber hecho que el animal feroz provocara la desaparicién de la figura materna.
Incluso la abuela tiene sus culpas. Una nifa necesita una figura materna fuerte para ser
protegida y como modelo a imitar. En vez, la abuela de Caperucita Roja contenta a la pequeia

de toda forma posible y le regala la capa roja, haciéndola seductora.

Todo el cuento se centra en el color rojo, color simbolo de las emociones violentas, también las
sexuales. El pequefio sombrero rojo indica que la nifia es pequefia para dominar lo que tal
sombrero simboliza: una prematura transferencia de la atraccion sexual; en efecto, es fatal
para Caperucita Roja que esta mujer renuncie a atraer sexualmente a los hombres para
transferir su interés sobre la nifa. El peligro para la pequefa es representado por su
sexualidad emergente para la cual ella no estda emotivamente madura. Una experiencia sexual

prematura puede provocar una regresion de “manera edipica de reaccionar a la sexualidad”.
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los nifios que viven mas directamente la lucha entre el principio de placer y el
emergente principio de realidad, pueden preferir en vez el cuento de “Los tres
chanchitos”. La perspectiva cognitivo-evolutiva, mas que en términos de fases
de desarrollo, tiende a razonar en términos de itinerarios de desarrollo,

subrayando la continuidad y la coherencia en el tiempo de los procesos

El Unico modo en el cual una persona inmadura puede tener éxito en dominar la esfera sexual
es aquel de liberarse de los antagonistas mas expertos; es por eso que Caperucita Roja indica
al lobo el camino para llegar a casa de la abuela. Asi la nifna demuestra su ambivalencia; en
efecto, por una parte quiere liberarse de la abuela (la madre), y por la otra desea que el lobo

se aleje de ella y vaya donde una mujer que pueda satisfacer sus deseos.

El lobo no devora rapidamente a Caperucita Roja, esto porque la abuela esta presente, la nifia
no podra ser suya. Pero una vez eliminada la madre, cada deseo hasta ahora reprimido podra
ser realizado. Aqui la historia se refiere al deseo inconciente de las hijas por ser seducidas por
el padre. En otro nivel interpretativo, se podria afirmar que el lobo no devora rapidamente a

Caperucita Roja porque primero quiere inducirla a ir a la cama con él (encuentro sexual).

A diferencia de Caperucita Roja, que cede a las tentaciones del Ello y traiciona a la abuela, el
cazador no permite a sus emociones abrumarlo. Su impulso inmediato, una vez hallado el
lobo, es dispararle, pero su Yo se impone a cualquier otro instinto, asi el cazador se da cuenta
que es mas importante salvar a la abuela y la nieta, por lo cual abre el vientre al lobo y hace
salir a las dos victimas. En el lobo y en el cazador se puede reconocer facilmente el conflicto
entre el Ello y los aspectos ligados al Yo y al Super-yo. Caperucita Roja es extraida del cuerpo
del lobo como si fuese una incisién cesarea, pero el lobo no muere como consecuencia de la
incision. De esta manera el cuento evita al nifio inutiles ansiedades relativas al parto y al

nacimiento de los hermanitos.

El pequefio oyente entiende que la nifla que sale de la panza del lobo es una nifa distinta,
transformada, que actuard de ahora en adelante uniformandose al principio de realidad.
“Caperucita Roja pierde la inocencia en el momento en el cual encuentra los peligros al
acecho dentro si misma, y ahora tiene la sapiencia que Unicamente la que ha “nacido dos
veces” puede poseer [...]". La inocencia de Caperucita Roja muere cuando el lobo “engulle” a
la pequena. Cuando después ella es extraida del vientre del lobo, renace a un nivel de

existencia superior.
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evolutivos y del si. Y es a estos que pone mayor relieve, también en la
interpretacién del cuento: los estilos interpersonales plasmados del nifio, una
suerte de programas para la mantencion del estado de relaciéon, mantienen su
relevancia y centralidad motivacional para el individuo, independientemente de
la especifica fase de desarrollo alcanzada. Asi, las evidentes dimensiones de
seductividad presentes en el personaje de Caperucita Roja, podrian ser
observadas e interpretadas no ya en términos estrechamente sexuales, sino de
manera propiamente afectiva: donde la seductividad puede entrar, por ejemplo,
a formar parte de esquemas afectivos de tipo disarming, caracteristicos de un
funcionamiento diadico de tipo ansioso-resistente o coercitivo (Crittenden,
1997; 1999).

En efecto, a pesar de que puedan emerger accesoriamente temas agresivos o
sexuales, el héroe de los relatos fabulescos pone primariamente en evidencia
objetos relacionados, por ejemplo, a superar el sentido de vulnerabilidad
personal, adquirir proteccién, a reunirse con los seres queridos, etc.; los cuentos
presentan constantemente aquellos “ingredientes” aptos para solicitar angustia
de separacién, sentimientos de vulnerabilidad y percepciones de soledad. No
obstante, gracias a variadas estrategias de superacion, estos estados
emocionales negativos pueden ser plenamente recuperables y exorcizados. Si se
examinan los aspectos morfolégicos del cuento, esto es los elementos
estructurales, constitutivos que lo componen, asi como han sido descritos por
Propp (1928), resulta inmediatamente observable cémo las unidades sustanciales
de cada relato se concilian con una interpretacién del cuento centrado sobre las
vicisitudes de los vinculos. Se observa que la morfologia del cuento presenta una
estructura canodnica, la cual consiste en el movimiento global que se articula a lo
largo del eje sintagmatico del relato, y precisamente: 1) en el nimero y en la
conexién de los episodios; 2) en los paralelismos y en el ritmo; 3) en el estilo
literario: casi todas los cuentos se desarrollan a partir de una situacion dramatica
de carencia o de dafo, prosiguen con la partida del héroe que resuelve la
carencia, para terminar con la recompensa del protagonista. De este “cordén”

fundamental:
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Carencia —> Partida —> Final feliz

pueden derivar otras variantes innumerables®. Podemos suponer que cada
organizacién de significado personal declinara cada uno de estos elementos
estructurales fundamentales en formas y tematicas absolutamente personales,
percibiendo selectivamente, construyendo y plasmando cada uno de ellos de

manera absolutamente original y sinténica con el propio sentido de si.

Otro elemento presente en muchos relatos fabuloso es el tema del “doble” (por
ejemplo, los gemelos, el héroe y el enemigo, la princesa y la sirvienta, el
hermanito y la hermanita, etc.). También tal elemento, se puede suponer, serd
utilizado y elaborado conforme a la propia organizacién cognoscitiva: un nifo
organizado en sentido obsesivo sera llevado a proyectar en el “doble” de su
cuento preferido las dimensiones “Yo-bueno/Yo-malo” centrales en su sentido
de si; en una organizaciéon DAP el “doble” podra ser advertido como dicotomia
“envoltura/sustancia”; en la organizacion de significado fébica se podrian tomar

los aspectos antitéticos “Yo-débil/Yo-fuerte”; en fin, en la organizacién de tipo

4 A grandes rasgos, segun la perspectiva morfolégica puede ser definido como cuento casi
cualquier relato que se desarrolla, desde un perjuicio o de una carencia, a través de funciones
intermedias, hasta lograr la soluciéon de la calamidad presente en el debut o el matrimonio del
héroe con la princesa. Este desarrollo ha sido definido como movimiento; y consecuentemente
cada nuevo dafo sera fuente de un movimiento posterior. En particular, las partes esenciales
del cuento son localizables en las “funciones” de los personajes, entendiendo por funcién el
actuar de un determinado personaje desde el punto de vista de su significado para el
desarrollo de la tarea. Para el andlisis del cuento es importante qué hacen los personajes
(funcién) y no quién es y cdmo lo hace. La funcién, en cuanto tal, es una gran constante.
Ademas, las funciones son relativamente pocas (las funciones enunciadas por Propp son 31) y
se disponen en sucesion loégica en un relato Unico; por el contrario los personajes son
multiples; ello explica la ambivalencia del cuento, su heterogeneidad y repetibilidad. Las
grandes variables, al contrario, representan la modalidad a través de la cual la funcion es
asociada; modalidad que puede mutar. Entre las grandes variables hallamos los atributos, es
decir el conjunto de todas las caracteristicas exteriores de los personajes: edad, sexo,

condicién, estatus, etc. Son los atributos los que le confieren vivacidad al cuento.

Este articulo estad disponible en
http://www.psicoperspectivas.cl/




CUENTOS, VINCULOS DE APEGO Y ORGANIZACIONES DE SIGNIFICADO PERSONAL

depresivo podrian representar las categorias Yo “desesperanzado” e impotente

/ Yo "enrabiado” y omnipotente.

Vamos, ahora, a detallar las formas con las que cada organizacién cognitiva
personal se hace disponible a los temas basicos de la carencia, de la partida y del

final feliz. Se buscara evidenciar como:

= Mismos cuentos pueden tener distintos significados en las diversas
organizaciones de personalidad;
= Cuentos diversos pueden tener un significado similar al interior de la

misma organizacion del si.

Para cada una de las organizaciones intentaremos indicar algunas hipétesis
sobre las temdaticas y sobre los esquemas cognoscitivos y afectivos mas
facilmente localizables en las tramas narrativas del cuento preferido.
Buscaremos, en otros, ejemplificar algunas de tales hipdtesis, a través de
material obtenido del ambito clinico (dmbito en el cual es mas facil recabar la
“diagnosis” estructural relativa a la organizacién del si y de las relaciones de las
cuales el nifo se nutre; y en las cuales las tematicas de significado personal

adquieren una evidencia, a menudo conflictual, particularmente intensa).

Los cuentos que seran referidos han sido recolectados por terapeutas cognitivos,
gue trabajan en el drea de la edad evolutiva, a los cuales se les ha pedido
recolectar los “cuentos preferidos” de nifios cuya edad estuviera comprendida
entre los cuatro y los ocho afos, conseguidos en el plano terapéutico o
diagnéstico-consultivo. Cada ficha informativa contenia para cada nifio: los
datos biograficos; los datos anamnésicos personales y familiares relevantes; las
caracteristicas del problema presentado y la diagnosis “descriptiva”; el
diagnéstico  “explicativo” (considerando para tal efecto las cuatro
organizaciones de significado personal descritas en la literatura cognitivista); v,
en fin, el relato detallado y fiel del cuento preferido. Tales narraciones han sido
obtenidas en el curso de la fase inicial de assessment clinico, formulando al nifio

la siguiente pregunta: “Me gustaria que tu me relataras tu cuento preferido, la
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historia que mds te gusta escuchar (hacer narrar, ver en TV, o leer). Quiero que
tu me la cuentes entera asi como la recuerdes”. En el curso de las narraciones,
las intervenciones del terapeuta estaban limitadas a simples preguntas de
especificaciones o de clarificaciones, donde el sentido del discurso se mostraba
escasamente comprensible. Tales intervenciones no han tenido en modo alguno
el fin de guiar, orientar o dirigir al sujeto hacia elaboraciones o

enriquecimientos no espontaneos de la historia.

De los cuentos recolectados, han sido seleccionados algunos particularmente
representativos respecto a las diversas organizaciones de significado. Ademas de
algunos aspectos de los contenidos, expresados en el curso de las narraciones, se
pone atenciéon a algunos elementos del comportamiento no verbal del nifio,
gestualidad, postura, tono de voz, ritmo del discurso, grado de expresividad

emotiva y regulacion afectiva.

Organizacion Depresiva

Como se ha dicho (Guidano y Liotti, 1983; Reda, 1986; Guidano, 1987; 1991;
2001; 2008; Ruberti, 1996; 2006) el tema central en este tipo de organizacién es
la pérdida; entendida como distancia afectiva, como carencia de soporte
emotivo por parte de las figuras significativas del ambiente cercano. A tal
experiencia de pérdida se liga un sentido de si connotado en términos de no
amabilidad personal y una percepcion del mundo en términos de no
accesibilidad y rechazo. El niflo con organizacion depresiva emergente podra
hallar en el cuento un instrumento Util para el manejo de tales tematicas
afectivas: el elemento “carencia” de aquello que hemos indicado como tematica
principal en la morfologia del cuento, sera visto como metafora del dominio de
la pérdida y de la soledad afectiva. Temas de ese género son observables en una
serie infinita de cuentos en los cuales el nifio protagonista, el personaje héroe
fantastico o el tierno animal se encuentran solos y abandonados,
desesperadamente privados de afecto y de calor familiar: la historia de Hansel y

Gretel de los hermanos Grimm, sélo por dar un ejemplo, toma los afectos del
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triste abandono de dos nifos en el bosque, donde seran obligados

desesperadamente a vagar en la tentativa de encontrar el camino a casa.

Tal condicién de soledad y de no amabilidad personal percibida la producciéon
fantastica pone exitosamente en movimiento una vistosa disposicion al
esfuerzo, como un arduo intento de superacion de la indignidad propia
percibida. Una imagen paradigmatica, a ese respecto, podria ser aquella de La
gommaia® que, sola, construye una muneca: el profundo sentido de soledad vy el
deseo de tener una hija, la lleva a construir una muneca perfecta que pareciera
verdadera, trabajando duramente dia y noche. La “partida” del héroe, y su
gesta, deberdn ser tan importantes y gloriosas cuanto mas profundo y doloroso
sea el sentido inicial de distancia afectiva percibido: sera posible recobrar la
cercania y el amor de alguien (“final feliz”), s6lo a través la realizacién de

acciones grandiosas, que lo llevaran hacia la gloria'y el amor “para siempre”.

El desarrollo del tema de la “partida” podra variar en funcién del tipo especifico
de “disposicion al esfuerzo” a la cual el nifio se oriente en el curso de su
itinerario de desarrollo. Podran hacerse evidentes diversos mecanismos de
compensacién: 1) comportamientos activos a corresponder de manera mas o
menos compulsiva a las expectativas parentales (complaciente compulsivo); 2)
comportamientos “parentales”, orientados a la ayuda y al confort del otro
(cuidador compulsivo); 3) comportamientos de inhibicién, a través de los cuales
el nino busca hacerse lo menos visible posible, basandose uUnicamente en la
propia autosuficiencia obligada (Crittenden, 1992; 1997; 1999). En “Los dos
hermanitos”, que narra a dos hermanos, oprimidos por una malvada madrastra,
gue se alejan en el bosque, podemos observar un delicado ejemplo de estilo
relacional “cuidador”: el hermano al beber el agua de un rio se trasforma en
ciervo; de este momento en adelante serd la hermana la que se hard cargo de la

cura de él preparandole un lecho de suave musgo, llevandolo a apacentar y a

>N del T: Se trata de un cuento de la tradicion oral italiana que no tiene traduccién al espafiol.
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recoger hierba tierna. En el cuento de Andersen, La vendedora de fdsforos, es, a

su vez, mas evidente el tema de la inhibicién y de la autosuficiencia obligada.

En esta organizacién de significado el “final feliz” tiene, en general, el
significado de la reunién afectiva: consiste en llegar a merecerse con esfuerzo el
amor de alguien o lograr un sentido minimo de pertenencia a la humanidad: el
hermanito recuperara su apariencia y podra reunirse con su hermanita; la

pequena vendedora de fosforos podra reencontrarse y abrazar a la abuela.

En un Si estructurado en sentido depresivo, hacen de “marcapaso” las
tonalidades emotivas de rabia y de desesperacion: tales emociones pueden
hallar sus elaboraciones al interior de un contexto fantastico. En estos nifios esta
presente, usualmente, una cierta cuota de rabia controlada, que necesita de una
buena “justificacion” para emerger. La desesperacién mas alla de manifestarse
invasivamente en el estado de carencia/soledad puede reaparecer, por ejemplo,
en el desaliento del héroe que no logra superar una ultima prueba para
alcanzar la victoria: asi como sucede en Un cuento enigmatico. Obviamente, el
final feliz es obligado; la prueba sera finalmente superada y el héroe podra ser
feliz con su amada. De tal modo se lograra la gloriosa recuperacién del
protagonista, y el nino podra manejar y exorcizar las emociones relativas a su
forzada soledad. Se puede observar en otros casos (a diferencia de lo que
acontece con los nifios organizados en sentido fobico) que aquellos personajes o
situaciones que en los cuentos infunden, manifiestamente y a veces ostentan,
fuertes temores y sentido de amenaza, en nifios con organizaciéon depresiva no
son percibidos como peligrosos; parece ausente o particularmente atenuado el
elemento de temor. Como sucede, por ejemplo, en el cuento del Silbato Magico
de Andersen. Esta ausencia de activacién emotiva y alarma depende del hecho
de que dichos nifios han aprendido a manejar internamente (regulaciéon
autéonoma de los afectos) tales fluctuaciones emotivas, considerando la propia
condicién de separacion y soledad como un dato existencial descontado y casi
“fisiolégico”; y la percepcion y la senalizaciéon del peligro como algo

absolutamente inoportuno.
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Una ultima redundancia, posiblemente la mas desconcertante, en las fichas
informativas de estos nifos: a la solicitud de narrar su cuento preferido, sucedia
frecuentemente que respondian al terapeuta, con voz calmada y para nada

lamentosa: “Pero, a mi nadie me cuenta cuentos...”.
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PERDITA
Soledad afectiva

El héroe esta solo,
distante del grupo humano
Nadie lo quiere

PARTIDA

DISPOSICION AL ESFUERZO

Empenandose en una empresa grandiosa,
es posible gadanarse los galones para
reunirse con el grupo humano, para ser

finalmente aceptados y queridos.

Esquemas de Compensacion

Cuidadores )
) Complaciente, L
“parentalizados” Inhibiciony
corresponden a las o
_ autosuficiencia
expectativas parentales )
obligada
REUNION AFECTIVA
Sentido de pertenencia, de percepcién de
amor y de amabilidad: todos quieren al héroe
YO-DESESPERADO DOBLE YO-ENRABIADO
e impotente y omnipotente
FIGURA 1

ORGANIZACION DEPRESIVA: CARACTERISTICAS TiPICAS DEL ARGUMENTO
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Veremos, ahora, algunas ejemplificaciones clinicas. Carlo, cinco afos. Hijo de
madre joven, tendencialmente retirada y deprimida, proveniente de una familia
multiproblematica. Trastornos psicosomaticos. Carlo y la madre son integrados,
con autonomia, en una casa-familia. (Organizacién depresiva, patrén de apego

evitante, cuidador-complaciente, A3-A4.)

Habia una vez una nifla de nombre Elisa. Pero todos la llamaban Caperucita Roja

por la capita con capucha roja que usaba cuando andaba de paseo.

Un dia mientras estaba jugando, la llamé su mama: “Caperucita Roja... jven que te
necesito!”. La nifa que era muy obediente, deja de jugar y corre rapido donde su
mama. La mama le dice: “escucha, tesoro mio, ;ves aquel cesto en la mesa? Ahi
esta el almuerzo y la cena para la abuela, porque ella estd un poco enferma y no
puede estar de pie”. La nifia responde rapido “Si”. Pero, la mama le recomendé no
detenerse en el bosque a recoger flores, porque podia encontrase al lobo que se
comeria todo lo rico de la cesta de la abuela... Camina y camina y Caperucita Roja
se detiene a recoger flores, porque eran tan bellas que no podia no detenerse, ya

que podia llevarselas a la abuela... y a la mama.

De detrds de un arbol se siente una voz que dice: “Hola, bella nifia, ;a dénde
vas?”, y Caperucita Roja responde “voy donde la abuela, ella vive detras del
bosque... le estoy llevando de comer porque estd muy enferma y no puede estar

de pie”.

Ahora el lobo le dice “jhagamos una competencia... quien llega primero donde la

abuela se gana las ricas fresas del bosque... recogidas por el que pierde!”.

El lobo era un gran bribén y ya se lamia los bigotes pensando en comer todas las
cosas del cesto de Caperucita Roja. “Querida Caperucita Roja, ya que eres pequeia
y tienes las piernas cortas, toma este sendero, asi llegaras primero... yo haré el

camino mas largo”. Pero eso era al revés. El lobo llegé donde la abuela y golped a

"

la puerta “toc toc”. La abuela, desde la casa, responde “;quién es?”. El lobo,

imitando la voz de Caperucita Roja, agarré a la abuela, la amarré, le atdé un
pafuelo en la boca y la encerré en el armario. Después de un rato llegé Caperucita

Roja... y mientras tanto el lobo se habia puesto la camisa de dormir, el gorro de la

" ou

abuela y se habia acostado. Caperucita Roja toca “toc toc” “;quién es?” “jsoy yo!

tu nieta” “jentra querida mia, entra!”. Apoya el cesto en la mesa, se acerca, la

" ou

mira, “abuela, que peluda estds” “por culpa de este resfrio”, “abuela, jque ojos
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tan grandes tienes!” “json para verte mejor!”... "abuela jque boca tan grande
tienes!” “jpara comerme todo!”, baja de la cama, toma a Caperucita Roja y la
encierra en el armario y se come todo lo que habia en la cesta... después se

duerme.

Mientras tanto la mama... estaba frente a la puerta en que esperaba a su hija...
porque ya estaba oscuro. Pasa por ahi mismo un cazador. Y le dice que estaba
preocupada por Caperucita Roja. El cazador le dice que no se preocupe porque él
la buscaria. Llegé rapido a casa de la abuela, jagarra al lobo por las orejas y lo
golpea! Libera a la abuela y la nifia. Hace prometer al lobo que no se comerad mas

la comida de la abuela. Y Caperucita Roja abraza a su abuela.

Desde el inicio del relato emergen algunos elementos que evidencian los
mecanismos “cuidadores” puestos en accion por Carlo para hacer frente a su
propia vision de soledad: activarse para curar, como manera para recibir
reciprocidad afectiva. Esto es observable de manera clara, en particular, en
algunos pasajes del relato: “... Caperucita Roja... te necesito”, la niAa...
obediente, deja de jugar y corre donde su mamad... el denominador comun de
todo el cuento no es en absoluto la amenaza hipotéticamente representada por
el lobo y las tinieblas del bosque, sino la necesidad absoluta de llegar donde la
abuela y ofrecerle cuidado: en el universo mental de Carlos la mantencion del
estado de relacién puede pasar solo a través de este esfuerzo compulsivo.
Emergen, ademas, algunos temas “compliant”. La Caperucita Roja de Carlo es
compuesta y obediente y no puede mas que responder rdpido a la mama “si".
Parece que tales comportamientos complacientes estdan subordinados al
cumplimiento de los deberes parentales. Es notable la ausencia del miedo frente
a personajes amenazantes. Carlo hace claramente entender que el lobo se come
las cosas buenas de la cesta y no a los nifos. Por lo tanto, el lobo es malo no
porque es visto como peligroso y amenazante respecto al si, sino en cuanto
obstaculo a la “partida” y a la puesta en obra de los mecanismos parentales
necesarios. Este nifo, en el cuento, muestra haber elaborado positivamente su
esquema de compensacion centrado en la inversién de rol en la relaciéon
afectiva: en el final feliz Caperucita Roja se retne con la mama y la abuela y el
lobo es amonestado (de nuevo respecto del comer la comida de la abuela

enferma, en el sentido de no obstaculizar los procesos “cuidadores”).

Este articulo estad disponible en
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Laura, seis anos. Grave trastorno del comportamiento. (Organizaciéon depresiva,

patrén complaciente, A4)

Habia una vez Caperucita Roja... andaba en el bosque, recolectaba de comer para
la abuela porque estaba enferma. Luego engafiaba el lobo a la abuela y engafiaba
a Caperucita para comer. El lobo corria velozmente y llega donde la abuela

"

primero. Golpea y después dice “jabre esta manilla!”. Entra y dentro dice "iTe

como!” y la abuela estaba dentro de la panza del lobo, el que se va a su casa.

Caperucita Roja llega donde la abuela y halla todo en desorden porque el lobo
habia botado todas las sillas al suelo, todas las tazas al suelo, Caperucita Roja dice:
“imama mial!” "jjjme toca hacer todo a mi!!!"” Caperucita Roja se pone a trabajar,
después se cansa y dice “descansaré y después recomenzaré” y dice una mentira
porque sélo quiere dormir y duerme mucho porque sabe que cuando vuelva la

abuela ella se pondra a trabajar en la casa.

Sin embargo despierta y la abuela no ha llegado y estaba triste, lloraba e iba a la
ventana porque debia esperar a los cazadores porque sabia que el lobo se habia
comido a la abuela, ello le habian dicho los cazadores. Llegan los cazadores y
disparan a Caperucita Roja porque no habia trabajado en la casa. Después la
abuela va al bosque, halla una ardilla y una serpiente y vuelve a casa y no
encuentra a nadie. Caperucita Roja estaba muerta, ella tenia muerta a la

serpiente... y la abuela llora...

Este cuento expresa en mas puntos la disposicion al esfuerzo de Laura orientada
hacia mecanismos fragiles de complacencia compulsiva. Asi, los temas de la
historia de Caperucita Roja son declinados de manera distinta respecto a la
narracién precedente, pero manteniéndose en el ambito de significados
personales de caracter depresivo. Todavia, el “hacerse la valiente”, el ponerse a
trabajar, y no logra producir el reencuentro afectivo. Estd ausente el “final
feliz”; Caperucita Roja muere porque no ha sido suficientemente diligente para
“trabajar en la casa”. El mecanismo de compensacién compliant no ha sido
elaborado positivamente: ello probablemente estd en funcién de la gravedad
del cuadro psicopatolégico con los déficits integrativos implicados. Laura no es
exitosa, ni siquiera al interior del cuento de hadas, en exorcizar su visiéon de

soledad; al contrario, emerge una percepcion de abandono definitivo
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provocado por el castigo al que la nifia estd forzada por no haber conformado

las expectativas parentales.

Luca, seis afos. Dificultad escolar. Menor confiado a los abuelos maternos con
disposicion de vigilancia y de control por parte de los Servicios Sociales; los
padres son ex-toxico dependientes y tienen aun un estilo de vida escasamente
responsable, no asumiendo ninguna funcién parental en las interacciones con

Luca. (Organizacion depresiva, patron inhibido, A1-2).

Habia un chimpancé... en una rama... ... El papa y la mama habian ido a buscar
comida. Y él estaba alli colgando... buscando ir de un arbol a otro pero no era
capaz... estaba por caer... estaba alli mucho tiempo... ponia toda su fuerza... todo
el empeno que podia... se esforzaba... mucho... estaba por ceder... y... llegaron el
papa y la mama... sélo... que no... no podian tirarlo con sus fuerzas... y ahora
Ilamaron a los bomberos y la ambulancia de los simios. Prepararon una red... y lo

salvaron. Y vivieron felices y contentos... el papd, la mamay él.

Del relato del cuento, emerge muy claramente la disposicién relacional de Luca
a la inhibicién de las sefales de apego y a la autosuficiencia obligada — “si no
esta alli con un brazo apoyado... la cabeza apoyada de él... un brazo colgando
doblado que pende de la rama, tiene dos patas una un poco retorcida... esta alli
colgando para caer... ponia toda la fuerza... todo el empefio que podia”. Luca,
de todas formas, logra manejar y elaborar su visién de soledad y de abandono;
en efecto, el chimpancé es salvado gracias a la intervencion de los “bomberos...
y de la red” (estos ultimos parecen representar en particular a los abuelos
maternos y al Servicio que lo han socorrido y “salvado”). El nifio al final del
relato especifica: “Yo no me la haré contar de nuevo... porque tenia el libro y lo

U

he guardado...”; como confirmacién posterior, si no tuviera necesidad, de

autosuficiencia a la cual se ha debido adaptar.

Simona, seis anos y medio. Mutismo selectivo. (Organizaciéon depresiva, patrén

de apego inhibido, A1)

Simona es una nifla nacida de pre término y permanecié en hospital cerca de
dos meses y medio, de los cuales la mitad intubada. A su retorno a casa ha

encontrado una madre deprimida y un padre ansioso por su salud. Ingresada al
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jardin Infantil a los tres afos, “diez dias de llanto, después bien” dicen los
padres, pero se ha rehusado a hablar. Desde hace cuatro afos a esta parte
Simona habla sélo con el pap4, la mam3, los abuelos maternos y una prima mas
pequefa. La nifa demuestra una extrema dificultad de relacién, no sélo verbal:

se esconde tras la madre o el padre o se tapa el rostro con las manos.

Blancanieves va al bosque y encuentra animales, busca una casa y entra, porque
ella no tiene. Hace los quehaceres y después se va a la cama. Tocan a la puerta y
llegan los enanos que entran y ven a Blancanieves. Ella prepara la comida y

después los enanos se van a trabajar.

Llaman a la puerta; es la bruja que le da una manzana envenenada. Ella esta

muerta. Llega el principe que le da un beso y se despierta. Van al castillo.

Como en el caso precedente, es detectable una fuerte vision de soledad - «...
busca una casa... porque ella no tiene» -. La nifa intenta compensar tal
percepcién buscando inducir el esfuerzo para merecerse el afecto «...hace los
quehaceres... prepara la comida». Pone en accibn mecanismos de
correspondencia a lo externo; de hecho, en el curso del relato controla el rostro
de la terapeuta para buscar sefiales de aprobacion. Simona ha hecho un gran
esfuerzo para narrar su cuento preferido y al final de la narracién tiene las
manos muy sudadas; ademas, ha hablado siempre en voz baja y al oido de la
terapeuta. La narracién es concisa, distanciada, privada de connotaciones
emotivas. Aunque el final feliz, positivo en el contenido, es vacio, en su fria

concision, de cada investidura afectiva.

Luigi, siete afios y medio. Luigi permanece por toda la semana donde la abuela
mal de salud (los padres trabajan). El fin de semana los padres y Luigi parten con
el camper para la montaia. El niflo no sale si no es obligado, no quiere personas
en casa, esta siempre cansado, no tiene intereses, es extremadamente triste y
pasa la mayor parte del tiempo en el divan. (Organizaciéon depresiva, patrén
evitante-inhibido A1-2).

La abuela habia hecho un gorro rojo a una nifia que todos después llamaban

Caperucita Roja. Un dia la mama le dice que vaya donde la abuela a llevarle el pan
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y el agua, y que tomara el camino mas largo porque el del bosque era mas corto,
pero estaba el lobo. Pero ella estaba cansada y toma el del bosque. En el bosque
ve al lobo que le dice que tome otro camino que era mas corto aun, en vez de

aquel mas largo.

El lobo llega primero a la casa de la abuela y finge ser Caperucita Roja, la corta en
pedacitos y se la come. Poco después llega Caperucita Roja que ve una mancha de

sangre en la tierra.

Dice Caperucita Roja: ";Por qué estd esta mancha de sangre en la tierra ?»

«Porque he vomitado», dice el lobo. Después se come también a Caperucita Roja.

Un cazador siente roncar al lobo, entra en la casa, corta la panza del lobo.

Tampoco en esta versién de Caperucita Roja esta presente un claro final feliz. A
pesar de que, este final no sea tan dramatico como en el caso de Carla, no es
narrada la reaparicion de Caperucita Roja de la panza del lobo. Parece como si
este nino hubiera apagado cada esperanza de reencuentro afectivo. Luigi dice
de si: “no soy bueno para nada”. El aspecto que emerge potentemente de este
relato es la polarizacién del universo mental del nifio en direccién del polo de la

“rabia”. En efecto, "...la corta en pedacitos y la come...», «...ve una mancha de
sangre...» «...he vomitado...», indican una rabia cruel expresada de manera no
ansiogena. En efecto, este nifio parece tener una fuerte agresividad no
expresada a nivel comportamental y emocional, aflora exitosamente en el curso
del relato. No obstante la crudeza de los temas expuestos, el nifio demuestra

una constante inexpresividad narrativa.

El analisis de los aspectos comportamentales y no verbales de estos nifios con
organizaciéon depresiva, aparece bastante coherente con el cuadro hasta ahora
descrito: también en el estilo no verbal muestran una fuerte coartacién afectivo-
emotiva; la postura, en el curso de la narracién, es relativamente cerrada y
sumisa, la gestualidad moderada; tal vez casi “inexistente”, estatica. La mirada
estd a menudo vuelta hacia abajo, o hacia el terapeuta o el progenitor,
buscando cualquier confirmaciéon de cuanto va contando. El ritmo del discurso
es prevalentemente lento e inexpresivo; el tono de la voz es bajo. Parte del

repertorio no verbal puede aparecer mas brillante y expansivo en los pattern
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defensivos, donde, a mas alto indice, los estados afectivos mas genuinos son
disimulados y disfrazados de una inauténtica fachada (falso si) con falsos

estados afectivos positivos.

Organizacion fobica

Los nifos organizados en sentido foébico fundan su equilibrio en la
contraposicion de dos polaridades antitéticas: la necesidad irrenunciable de
proteccion, por un lado, y la necesidad absoluta de libertad, del otro; por un
lado un sentido de si fragil, inadecuado y necesitado de proteccién, y del otro
uno fuerte, libre e intolerante a las constricciones (Guidano y Liotti, 1983; Reda,
1986; Guidano, 1987; 1991; 2001; 2008; Glauber, Copes y Bara, 1996; Bara, 2006).
Los nifios que presentan una organizacién de significado fébica realmente
nunca han experimentado estados de soledad, habiendo siempre mantenido
una estrecha proximidad a la figura de apego. Por lo tanto, no puede formar
parte de su experiencia aquella percepcién de no amabilidad tipica del
significado depresivo. Al contrario, mientras los nifios con organizacion
depresiva perciben débilmente el miedo de frente a un peligro potencial, en
cuanto son necesariamente independientes y autosuficientes, los nifos
organizados en direccién foébica advierten, al contrario, claramente una
penetrante sensacién de fragilidad y debilidad y, por consiguiente, intensas
sefales de alarma ante la separacion. Estas percepciones emotivas se intensifican
posteriormente en ausencia del apoyo al que estan acostumbrados a recibir de

las figuras vistas como significativas.

Para esta organizacion de personalidad, la “carencia” del cuento estara
centrada en situaciones angustiantes con percepciéon de debilidad y fragilidad;
condiciones de extrema angustia, vulnerabilidad y peligro. Ansiedad y alarma,
por ejemplo, para una improvista y desatendida separacion de las figuras
protectoras. La “partida” puede ser a menudo acompanada de la presencia de
un amigo fiel (“acompanante”), o de un grupo de amigos, hermanos,

animalitos, aliados, etc. Tal presencia puede ser indispensable, ya que ellos no
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pueden renunciar completamente al apoyo y a la presencia reasegurante de
cualquier figura protectora. En estas condiciones, el protagonista, como el nifo,
logra manejar el miedo y explorar el mundo. El héroe asi podra afrontar viajes
extraordinarios, en donde, entre los varios aspectos del si, seran particularmente
puestos a prueba su fuerza y su coraje. Y es precisamente al interior de esta
vicisitud que el nifo logrard, de alguna forma, exorcizar sus temores respecto a

la peligrosidad del mundo externo.

La organizacién fébica se desarrolla frecuentemente a partir de pattern
primarios de apego de tipo ansioso-resistente, con sus posibles articulaciones
pasivas o activas. En el primer caso (C2-C4, desarmantes-indefensos) (Crittenden,
1992; 1997; 1999) los temas prevalentemente verificables al interior del relato
preferido seran temas de ansiedad a la separacion, antes que temas relativos al
coraje y al reencuentro final con una figura que pueda garantizar la proteccién
de los peligros del mundo. Por ejemplo, el personaje principal puede
caracterizarse como particularmente débil, pero en el momento en el cual los
eventos lo requieren puede sorprendentemente revelarse en condiciéon de
superar cada adversidad, gracias a su real indole intrépida y a su determinacion,
o gracias a algun sortilegio capaz de hacerlo invulnerable. La invulnerabilidad,
en efecto, puede representar un tema tipico de esta organizaciéon. O también, el
héroe del relato puede ser representado por un personaje llamado a afrontar
situaciones fisicas de riesgo extremo (compensacion contrafdbica) de las cuales
sale siempre victorioso. Un ejemplo de esta dimensiéon de significado puede ser
representado por el cuento de Pulgarcito: nino no mas alto que un pulgar que
aconseja al padre a venderlo (para asi ganar una moneda de oro) sin temor,
porque de todos modos volverd a casa; en efecto, después de aventuras
sorprendentes, en las cuales surge su gran coraje y su fuerza fisica, a desprecio
de la estatura, Pulgarcito volvera con los padres. En el sequndo caso, (C1-C3,
amenazantes-agresivos) (Crittenden, 1992; 1997; 1999) los temas observables
con mayor probabilidad podran concernir al estar “preso”, vinculado,
intolerablemente constreiido, por alguien o alguna situacién insoportable, y la
sucesiva liberacién de las constricciones, de una realidad vinculante, para una

vida realmente libre. Estas circunstancias podran, de cuando en cuando, ser

Este articulo estad disponible en
http://www.psicoperspectivas.cl/




CUENTOS, VINCULOS DE APEGO Y ORGANIZACIONES DE SIGNIFICADO PERSONAL

representadas simbdlicamente por un héroe relegado en una cueva oscura y
tenebrosa, o por una nifa bella encarcelada en el calabozo del castillo del
enemigo, o encarcelada en una torre alta de la cual lograra liberarse, como

sucede, por ejemplo en Rapuncel.

En el “final feliz” del cuento el nifio superara positivamente la percepcién de si
como débil y temeroso, logrando en su lugar una visién de competencia, fuerza
y autonomia personal. El protagonista debera ser representado por un
personaje con sus habilidades y recursos personales para superar los obstaculos
gue se interpongan al logro de la deseada libertad. Naturalmente, cada victoria

sera obtenida a través de arrojadas acciones de extraordinario coraje y fuerza.

Por ultimo, la atencion poco moderada hacia los aspectos concretos del siy de la
relacion, revela la tendencia de estos nifios, también en el cuento, a
concentrarse en detalles concretos y en las caracteristicas fisicas del héroe, no
s6lo a experimentar una “lectura sensorial” de las emociones. En ese sentido son
observables en el relato enfatizaciones y subrayados de datos concretos, a veces
incluso de sensaciones estrechamente corporales. Las tonalidades y las
fluctuaciones emotivas, en el curso del relato del cuento preferido por estos

nifos, aparecen bastante intensas.
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ORGANIZACION FOBICA: CARACTERISTICA TiPICAS DEL ARGUMENTO
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Veremos ahora algunas ejemplificaciones obtenidas del ambito clinico.
Alessandro, siete afios y medio. Trastorno de ansiedad de separacidon

(Organizacién foébica).

Habia una vez tres chanchitos que tenian miedo de un lobo y dijeron: “debemos
construir una casa para refugiarnos del lobo”, dice el primer chanchito: “yo me
haré una casa de paja” y el segundo: “yo me la haré de madera”; el tercer

chanchito: “yo de ladrillos”.

Un dia llega el lobo a la casa del primer chanchito: “jdéjame entrar, te quiero
comer de un sélo mordisco!” y el chanchito dice: “jno!” y ahora el lobo dice: “jla
botaré de un sélo soplido!”. El chanchito escapa donde el segundo chanchito en la
casa de madera. El lobo va detrds y dice: “déjenme entrar, me los quiero comer a
los dos” y el segundo chanchito dice: “jno!” y ahora el lobo bota la casa con un
s6lo soplido. Los dos chanchitos escapan hacia la tercera casa de ladrillos. “{jiSi asi
lo quieren!!! jjjAhora con un sélo soplido!!!"” y la casa no se viene abajo. Ahora el
lobo decide tomar una escala, se trepa, camina por el tejado. El chanchito lo ve y

prepara un balde con agua hirviente y el lobo se quema y escapa y no volverd mas.

Este cuento presenta una progresion tipica de miedo (el lobo destruye la casa de
paja, después la de madera...) y la historia se resuelve, con el reasegurante final,
en el cual el chanchito sabio logra hacer un refugio protector, una base segura e
inatacable por cualquier amenaza. En este caso, la amenaza es superada a través
de la robustez (fuerza) de la casa construida, por un lado; y, por el otro, a través
de la astucia y la sabiduria del chanchito sabio, que habia previsto a tiempo el
peligro representado por el lobo. Hemos recibido otras versiones de este cuento
relativas a nifios pertenecientes al area fobica; versiones desprovistas de cambios
significativos respecto a la estructura originaria del cuento. Aquello confirma la

buena disponibilidad, en general, de parte de nifios organizados en tal sentido.

Maurizio, nueve afios. (Patrén de apego ansioso-resistente, amenazante-
punitivo, C1/3).

No lo sé... aquella que me lee la mama, yo no he leido ninguna vez.

Un nifo... no queria estar en su casa, sino libre para hacer todo lo que quisiera,

queria estar solo... Habia un sefior que tenia una isla que no existe en los mapas,
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que arrendaba por un ano. El nifio tenia el dinero, paga... va a esta isla... explica
qué cosas debe llevar de alimentacioén... el nifo arrienda esta isla... se divierte los

primeros dias... después extrafia la tv, los padres, los amigos...

Era el primero de la clase, no le importaba perder un afo... jugaba tenis contra el
frontén... falta... ahora intenta resistir un afio...no habia teléfono... (¢;Debo

terminarla?).
(En verano he leido el Dragén Alberto con la ayuda de mi madre).

Habia un niflo en un pais que (;mama me ayudas?) ciertos nifios se iban porque al

verlo les daba miedo... se prueba aventurandose en una cueva... en un bosque...
Aquellos del pais les hicieron una broma... juna calabaza?...

Que después era un bastdén (molesta a la madre) lo espantaron con un bastén...

después escapa y se asusta.

Maurizio relata dos fabulas. En la primera emergen elementos tipicos del estilo
de apego ansioso-resistente activo, es decir temas relativos a la conquista de la
libertad, en respuesta a una realidad vinculante. En la segunda es mas
claramente observable la busqueda de ayuda formulada a la madre o al
terapeuta, un evento muy frecuente en estos cuadros organizados. La historia
del Dragon Alberto hace emerger en primer plano el elemento de miedo -
“Aquellos del pais les hicieron una broma con una calabaza” (la calabaza
recuerda Halloween, la fiesta de las brujas), “...lo espantaron con un baston...
se asusta” — que este nifio no logra elaborar autébnomamente a través del vuelco
gratificante del final feliz. Maurizio permanece alarmado, continua agitandose

sobre la silla y volviéndose hacia la madre en busca de confort.

Marta, ocho afios. Fobia escolar. (Organizacién mixta: fobica-dap; Patréon de

apego ansioso-resistente, desarmante, C2).

Habia una vez una nifa Illamada Caperucita Roja, porque tenia siempre una capa
y un capuchoén rojo del cual salian unos hermosos rizos rubios. La nifa... queria...
un dia la mama le dice: “;podrias ir donde la abuela a llevarle este cesto con cosas
ricas de comer?... Yo tengo muchas cosas que hacer... y no puedo... jjpréstame

atencion!! jEs muy lejos! y después hay que atravesar el bosque... joscurol...
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joscuro!... donde hay tantos animales... algunos buenos... jjpero otros muy
peligrosos!!... atiende... jdespués puedes encontrar al lobo malo!” Caperucita
Roja era una nifa tan generosa y valerosa.... “jilré!!”, “pero para no perderme

dejaré piedras para sefalar el camino, asi si lo necesito podré regresar... a la
mama...". Y asi Caperucita Roja parti6 dejando piedras en el camino... y el bosque
era cada vez mas oscuro... y no se veia ni siquiera la luz del sol... y su corazén latia
cada vez mas fuerte... porque cada tanto... ella sentia un ruido... que la hacia

agitarse...

En un momento... sale de los matorrales el lobo que estaba disfrazado... y le dice:
“¢;Dénde vas... bella nifa?” — “jOh sefor, (responde Caperucita Roja)... espero no
haberme perdido, porque yo... no he... atravesado jamas este bosque! ;Podria
indicarme el camino... para ir a la casita de mi abuela... fuera del bosque...? Mi
capa se ha roto un poco... rozando los espinos... jy espero que no llueva!” -
“Anda por aquella parte... bella nifa” le dice el lobo,”...y veras que llegaras

primero”.

En cambio él toma la ruta mas veloz y llega primero donde la abuela. Finge ser
Caperucita Roja. Golped e imité la voz. La abuela cuando vio que era el lobo ya
era tarde... jjse desmayo del susto!! Y el lobo se la comié y se metié en la cama a

"

esperar a Caperucita Roja. Cuando llegé dijo: “... jabuela, que ojos grandes que

tienes hoy!” — “Son para verte mejor”...-"jque boca tan grande tienes!” — “es para
comerte mejor..." y le salta encima... pero ella se pone a llorar... y grita tan fuerte
que un cazador la siente... y llega y dice: “iNo te preocupes pequefia... y tu lobo
malo... ten!” y le disparé... y después le rasgo la guata... y la abuela y Caperucita
Roja se abrazaron... Volvié después corriendo... siguiendo las piedras... sin
detenerse mas llega... donde la mama y se abrazan fuerte... y le dice: “... jno iras

mas tan lejos sola... y fue valiente!”.

En esta versiéon de Caperucita Roja es detectable inmediatamente la lectura
sensorial que la nifa da a la emocién de miedo - “el corazon latia fuerte.....,
sentia un ruido que la hacia agitarse...”. Ademas aqui, antes que estar presentes
los animalitos o los amigos socorristas y protectores, la nifia se sirve de guijarros
gue pueden guiarla en cualquier momento a su base segura. Esta presente pues,
tras la riesgosa aventura, el momento de la reunién final con aquellas figuras
gue pueden garantizar proteccién de los peligros externos — “...volvid siguiendo

las piedras... donde la mama... y dice: no irds mas asi de lejos sola...”. Podemos
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advertir, ahora, el aspecto “desarmante” del estilo de apego de esta nifa, en
particular en los pasajes en los cuales relata cuando el lobo estaba por comer a
Caperucita Roja y la pequefa “...se pone a llorar”; como sucede con los aspectos
seductores tipicos de este pattern: desde el inicio Caperucita Roja es descrita en
términos graciles: “...tenia siempre una capa y un capuchdn rojo del cual salian

U

unos hermosos rizos rubios...”". En comparacion con la elaboraciéon de
Caperucita Roja producida por niflos organizados en sentido depresivo, aqui no
emerge alguna disposicion al esfuerzo: estos nifios no tienen la necesidad de
trabajar duro para ganarse el afecto, advirtiendo una buena percepciéon de
amabilidad personal. A pesar de que en ambos casos estd presente el
reencuentro final con la mama y la abuela (a menos que el mecanismo de
compensaciéon haya sido elaborado negativamente), este momento asume para
cada una de las dos organizaciones un valor muy diverso. En el caso de la
organizacién depresiva indica la recuperacién afectiva, es decir, la reunién con
una figura significativa que pueda final y definitivamente amar al nifio; en el
caso de la organizaciéon foébica, la reuniéon tiene un valor mas propiamente

protector respecto a los peligros del mundo externo.

Fabio, ocho afos y medio. Vémito y cefalea relacionados a fobia escolar

situacional. (Patron de apego ansioso-resistente, amenazante-punitivo, C1-3).

No la recuerdo!... (Terapeuta: “puedes pensarla un poco si quieres... no tenemos
prisa)... jbuh!... no la recuerdo... me habian prometido jugar con los bolos... jque
yo tiro y tu cuentas los puntos!... (Terapeuta: “;Si!?... ;quiza podemos jugar a los

bolos y después me relatas el cuento?) jiSi, si!!... no, no... ok... te lo digo ahora...

Te diré aquella del pajarito sin miedo, (Terapeuta:”ok").

El pajarito sin miedo un dia habia partido de su nido sin decir nada a la pajarita
mama y al pajarito papa, porque él queria ver como era toda la llanura y todos los
bosques... y todas las montafias de su pais... él era aun pequefio... la mamay el
papa no querian que él se fuera... pero una manana... que ellos estaban
desocupados y habia dejado la reparacion y el terminado el nido... el comenzé a
batir fuerte sus alas... y llegando a liberarse y partir... jy volar!... jllegando a volar

mas veloz!... Pasa sobe el rio... jdebia estar atento a no caerse en el agua!... Pasé
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las colinas... donde estaban los arboles y los animales... y su casa ya no se veia.
Pero él dice: "jantes de volver quiero ver qué hay tras la montafa grande...!”
Vuela y vuela... siempre mas alto... donde hacia frio y habia lluvia... y nieve... es
decir escarcha... todo muy frio... se detuvo un poco para reposar sobre la roca... y
en un cierto punto se encontré delante dos ojos espantosos... grandes grandes...

"

que lo miraban... ;sabes qué cosa era?. Era un aguila enorme: “;qué haces sobre
mi roca? ;Quién eres tu?" — “soy el pajarito sin miedo!” y se escabullé bajo las
garras del aguila y después bajo un matorral y después dentro un de un agujero
donde ella no pasaba. Y permanecié alli... por tanto tiempo en la oscuridad...

hasta que el pajarraco no se fuera... salié de a poco y se fue...

iiFinalmente!! Fue mas alld del monte y era un pais bellisimo... con tantas cosas...
un lago... habia mucho nifios que jugaban... él se acercé... curioso curioso... a ver
qué hacian... y uno de ellos lo vio... alli sobre una rama... lo atrapay se lo lleva par

mostrar... a hacer ver a todos sus amigos.

Alli atado a un tronco... a jugar con él... pero después llega la tarde... y los nifios
se fueron a sus casas y lo dejaron alli atado, estaba oscuro, era tarde... jLa mamay
el papa estaban preocupados! Pero el pajarito sin miedo ve pasar una especie de
animal... con... aquel con espinas... jtoda la noche! A la mafana temprano parte
presto. Pasa las montafias... sin dejarse ver por el aguila... y cuando llegé a su
casa... a su nido estaban desesperados el papa y la mama... “jjEstas loco!!... ¢si te
perdias?... {y si te comian?” El dice que no lo hard mas..., jpero no ha pasado

nadal!

En el cuento de Fabio emergen practicamente todos los temas tipicos de la
organizacién fébica, centrada en un pattern de apego ansioso-resistente activo.
Ya a la peticiéon del terapeuta emergen sefas de intolerancia a la constriccién. El
nifo dice de no recordar cuentos y quiere jugar con los bolos (debe ser él el que
guie y controle la relacién); cuando el terapeuta se demuestra disponible a
negociar, el nino “recuerda” el cuento y decide narrarlo de pronto. Aflora
inmediata y repetidamente el tema del coraje y de la busqueda de libertad. El
protagonista de la historia decide aventurarse, no obstante su pequefa edad,

u

lejos del nido, para ver como son “...las llanuras... los bosques... las montafas
del pais”. Una mafana, en efecto, logra liberarse de todos los vinculos a los

cuales estd sujeto — “...que ellos estaban desocupados y habia dejado la

WWW.PSICOPERSPECTIVAS.CL
VOL. VIII, N°1, ANO 2009, 112-158

142




FURIO LAMBRUSCHI

reparacion y terminado el nido..."” -y parte a descubrir el mundo, siempre mas
lejano. Durante su viaje, el pajarito encuentra una enorme y espantosa aguila,
qgue el protagonista logra engatusar, gracias a su astucia. Mientras se hace de
noche, pero pajarito no tiene miedo, ni siquiera cuando es capturado y atado
por algunos nifos, ni cuando se arriesga a ser comido por un erizo hambriento;
al contrario, logra liberarse nuevamente gracias a su habilidad y explotando las
cortantes espinas del erizo. En fin, vuelve al nido. Como se ha dicho los temas
observables en este relato son relativos, antes que todo, a los vinculos de los
cuales el nino/pajarito se siente constreiido; la capacidad de liberarse de tales
constricciones; en otros pasajes, el tema del coraje, de la habilidad y de la

astucia del héroe.

Estos nifios estan, en general, interesados en la busqueda y se muestran atraidos
por la propuesta del terapeuta de relatar el cuento que mas prefieren escuchar,
especialmente, si estdn organizados hacia la dimensién pasiva del pattern
ansioso-resistente. Por el contrario, los nifos organizados en el polo activo,
tienden a interpretar la peticion como un vinculo y asi a mostrarse reticentes o a
volverse oposicionistas. El ritmo del discurso es, en una linea de aceleraciéon
maxima, con una gestualidad vivaz; ponen énfasis particular en temas
referentes al miedo o a las vivencias en las cuales emerge el coraje del
protagonista. Las emociones mayormente relevantes son, en efecto, aquellas
relativas al miedo ante la separacion y la irritacion y la rabia como intolerancia a

la constriccion.

Organizacion DAP

Los nifios con una organizacion emergente del tipo disturbios alimenticios
psicogenos (Dap), muestran una necesidad imprescindible de consenso y
aprobacién, acompanada del temor a la intrusién y desconfirmacién por parte
del otro (Guidano y Liotti, 1983; Reda, 1986; Guidano, 1987; 1991; 2001; 2008;
Bara y Stoppa Beretta, 1996; Bara, 2006). Estos nifos tienen una percepcién de
los limites del Si como fluctuantes e inconsistentes, por tanto tienden a definirse

a partir del juicio ajeno que debe ser controlado y mantenido constantemente
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positivo. Se ejercitan precozmente en enmascarar los aspectos mas genuinos y
auténticos de si mismos, a esconder los presuntos defectos propios o, en todo
caso, a no exponerse respecto a los aspectos mas intimos, con el fin de evitar
juicios y desconfirmaciones. Caracteristica es la tendencia a desarrollar una
suerte de presentacion positiva, de envoltura, un perfeccionismo “de fachada”

siempre tenso a maximizar los juicios positivos y anticipar aquellos negativos.

Podemos hipotetizar que un nifio organizado en tal sentido sea tacitamente
abstracto y tienda a elaborar espontdaneamente cuentos en los cuales el aspecto
estético y formal es descrito con esmero, cuentos en los cuales la imagen
exterior de los personajes y de los contextos es rica y libre de imperfecciones. En
la cuento preferido de tales nifios el tema eventual del “doble” puede derivar
en los siguientes términos: de un lado el personaje incierto, inseguro de si,
indefinido, que no sabe bien qué cosa quiere, poco bello y escasamente
“presentable” (la “sustancia”); y del otro el héroe bello, admirado, fascinante y
radiante (la "envoltura”). Tal dualidad no debe confundirse con la dicotomia
Yo-bueno/Yo-malo observable tipicamente en la organizacion obsesiva: aqui,
todo se juega en un plano de “fachada”, para disimular los aspectos de
inadecuacion percibida del si. El tema del juicio y de la imagen, es muy evidente
en una serie de cuentos que se prestan para jugar sobre un “exterior” a
presentar al mundo y un “interior” para tener para si. Como sucede, por
ejemplo, en el famoso el Traje nuevo del Emperador, en la cual un soberano
muy atento a estar siempre elegante, recibe dos sastres impostores que se jactan
de ser capaces de tejer una tela tan preciosa que es invisible a los ojos de los
estupidos. El rey se hace confeccionar un habito con aquella extraordinaria tela,
callando a todos, obviamente, el hecho que él, en realidad, no la ve... asi, un
buen dia, sale a un desfile desvestido: el engaio serd revelado por un nifo que,

indiferente del juicio de los demas, jgrita la verdad!

En particular, en una organizacion de este tipo, la “carencia” del cuento es
localizable en elementos que fundamentalmente representan el juicio negativo,

la carencia de aprobacién ajena (mas que del afecto), el ser mal considerados,
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“feos” y mal vistos por el mundo; o bien, el no saber quién se es y los origenes

u

propios. La “partida” es representada por transformaciones magicas o hazafnas
para recuperar la aprobacién u obtener una magnifica presentaciéon, con un
héroe que tendra la capacidad de adaptarse a diversas situaciones, de modo
“camalednico”. Un héroe que lleva adelante una perfecciéon que sélo es de
fachada, de lentejuelas y de oropel: una envoltura que contiene, y al mismo
tiempo cubre, la “sustancia”. El “final feliz” consistird en lograr recuperar la
admiracién y aprobacién, mas a través de la apariencia, que la sustancia, o bien
en el descubrimiento de la verdadera identidad. El Patito feo, podria
representar, al respecto, la metafora narrativa, paradigmatica. Aqui el
protagonista es rechazado por todos porque es torpe y sin gracia; es alejado de
su casa y es forzado, primeramente a unirse a algunas ocas salvajes, por las
cuales no es aceptado al ser visto como diferente; llega después a una casa
pobre de donde es nuevamente acosado. Y asi, a través de varias peripecias
hasta dar con un grupo de grandes pdjaros blancos, que lo acogen
cordialmente: maravillado, jel Patito feo descubre haberse transformado en un

magnifico cisne!

Este articulo estad disponible en
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CARENCIA

El protagonista es mal El protagonista no sabe

visto, “malo”, no tiene la quién es, sus origenes, su
aprobacion de lo otros historia, su identidad

PARTIDA

Héroe emblematico y . El héroe parte a la
. Procesos magicos de .
camalednico, que se ., busqueda de la
, transformacién . . .
adapta a mas contexto identidad propia

Alcanzar una perfeccion
de “fachada”, una buena
Obtener aprobacion imagen, maravillosa,
y admiracién resplandeciente
(sapo-principe)
(pobre-rico)

El héroe busca
descubrir quién es, su
verdadera identidad

YO-DESESPERADO DOBLE YO-ENRABIADO
e impotente y omnipotente

FIGURA 3
ORGANIZACION DAP: CARACTERISTICAS TiPICAS DEL ARGUMENTO
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Veremos ahora como, algunos nifios con diagnosis estructural de tipo Dap, han
representado en el cuento preferido las tematicas tipicas de tal organizacién del
si. Morena, 8 anos. Nina en adopcién con un cuadro de amplia coartacién
emotiva. (Organizacion mixta Dap-depresiva; Patréon de apego ansioso-evitante,

estilo defensivo, A3)

Habia en el mar azul y transparente como el cristal una nifia de nombre Ariel, que
vivia en la profundidad del océano y abajo en el fondo estaba el rey de todos los

mares.

El rey un dia organizé un concierto donde debia mostrarse sélo una hija mientras
Sebastian (el cangrejo) nadaba. La princesa debia sélo dejarse ver, bailar un poco,

pero no sabia ni cantar, ni bailar... sabia cantar.

Un dia la princesa ve un barco donde habia unos sefiores que estaban festejando
el cumpleaios del principe y la luna se reflejaba sobre el agua y tomaba un color
plateado mientras al amanecer el agua se volvia de oro con el reflejo del sol que

surgia.

Hace dos ainos estaba enferma como la Giorgia, mi padre se ha dado vuelta con el

cigarrillo y me ha quemado.

Y Ariel se acerca para ver quién es y después va a la profundidad del mar y va

donde su madrina con dos delfines paralizados con hipnosis.

No tenian la pupila en los ojos porque estaban embrujados. Y le pregunta a su
madrina si la puede transformar en humana. Ella acepta pero le dice que puede
ser humana hasta el ocaso del tercer dia (miércoles) y ahora su madrina lo hace, la

viste con un vestido todo de oro, largo, con una corona dorada y perlas de plata.

El perro del principe habia reconocido el olor de esta muchacha y ladré hasta que
él dice si era ella la princesa que estaba buscando desesperadamente. Ella dice “si"”

y el principe la llevé donde su madre que le saca el vestido de oro y la corona.

La bafian, la visten de blanco con la corona de fiesta, y sobre la corona un velo
largo de tres kilobmetros. Entran en la nave y se casan y tienen tres hijos y vivieron

felices y contentos para siempre.

Morena ha sido adoptada, a través de adopcion internacional, a la edad de

cuatro afnos, y tiene una historia de graves heridas y maltratos en la espalda. En

Este articulo estad disponible en
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este caso, el componente Dap con sus “oropeles” y el énfasis en los aspectos
formales exteriores (el parecer bella y buena) es utilizado evidentemente como
defensa respecto a los graves componentes depresivos. Es prevalente la
ostentacion de la forma (“...exhibirse.... ...s0lo hacerse ver...") respecto a la
sustancia, sobre la cual hay incertezas notables “...no sabia ni cantar ni bailar...
sabia cantar”. La madrina (;mama adoptiva?) no es connotada en términos
negativos; al contrario, la recubre de oropeles preciosos, jpero
desgraciadamente todo aquello constituye sélo una envoltura! cada tanto en las
narraciones “doradas” hacen su aparicién secuencias intrusivas conectadas a la
historia dolorosa de la nifa “...me ha quemado...”. Giorgia es la hermana que
asume un rol mas transgresor y activo desde pequefa (C1/3), mientras Morena,
mas grande, ha desarrollado una funcién parental hacia la hermana y es

complaciente y poco expresiva hacia los progenitores.

Eleonora, siete anos. Ansiedad social. Problemas de retiro y de inhibicion

emotiva sobre todo en el ambito escolar (Organizacién mixta: Dap-depresiva).

La mas bella para mi es aquella del castillo... ¢la sabes?... Un castillo donde habia
una princesa triste... porque el rey y la reina... es decir, sus padres.... no los
tenia... habian muerto hace mucho mucho tiempo atras... y no tenia tampoco a su
principe porque ella... y su castillo... eran una cosa toda... todo viejo y feo,
cochino... y todos pasaban y decian... "{Yo no querria vivir alli!”... Y ella lloraba...

alli... a la ventana... porque ninguno se queria casar con ella...

Un dia... no, mejor dicho, una noche... aparece una luz... una luz... toda...
luminosa... era una bellisima hada... con la varita magica hace asi (hace el gesto)...
y de magia... el castillo se trasformé con... todo de oro... con diamantes
encajados... por todas partes. jjBellisimo !! Y ella se transformé con un vestido
magnifico... con estrellas doradas... de plata y los cabellos con brillantes... el

primer principe que paso... jla desposé al tiro!

Aqui el tema del “doble”, entendido como dicotomia apariencia/sustancia, se
refleja en particular en el castillo. El si es proyectado en el castillo y sobre la
exterioridad. Es interesante el punto en el cual se determina el pasaje:

“...porque ella... y su castillo... eran una cosa toda...”. El tema de la infelicidad
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de la propia existencia y de la propia pertenencia, es completamente manejado
en el plano de la imaginacion y del juicio externo. Y siempre resuelto de tal
manera. En esta organizacion, para tener el amor es necesario aparecer bellos y
espléndidos, con tantos diamantes “encajados encima... por todas partes.
jiBellisimo!!”. No es necesario, como sucede en la organizacién depresiva,
empefarse, en la sustancia, en hazafas importantes y de valor para ganarse la
reciprocidad afectiva: aqui es suficiente deslumbrar al otro con alguna magia

hallada, suscitando una admiracion sofiada.

Organizacion obsesiva

El nifo estructurado en sentido obsesivo, ha experimentado vinculos primarios
en los cuales coexistian simultaneamente sentimientos de amor y odio,
organizando reciprocamente un sentido de si que oscila en términos
dicotémicos (“todo o nada”), entre verse como amable en sentido absoluto, o
como no amable en absoluto; una percepcién dicotémica (Yo bueno-Yo malo)
gue guia constantemente su experiencia (Guidano y Liotti, 1983; Reda, 1986;
Guidano, 1987; 1991; 2001; 2008; Bara, Manerchia y Pelliccia, 1996). Tal dualidad
sera, obviamente, proyectada por el pequeio también en el mundo fantastico y
en la elaboracién imaginativa de su cuento preferido. El héroe del relato podra
representar mas explicitamente el Yo-bueno, donde cualquier odioso
antagonista simbolizard el Yo-malo: en La reina de las abejas, por ejemplo, se
perfilan en la accion el personaje bueno con toda su calidad y los dos hermanos
malos. Las caracteristicas unidimensionales claras de los personajes fantasticos
pueden hacer utilizables los cuentos a los nifios que muestran este tipo de
organizaciéon de personalidad. En otras palabras, el héroe bueno y el adversario
malo permiten identificar inmediatamente las partes escindidas del si, haciendo
mayormente reconocible y manejable la percepciéon de ambivalencia que tales
ninos experimentan. Naturalmente, debera ser el héroe bueno, al final, mejor

que el enemigo malo.

Los nifos organizados en sentido obsesivo prefieren en sus cuentos temas de

perfeccion (no ya de fachada como en los Dap, sino especialmente en términos

Este articulo estad disponible en
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morales), temas religiosos, o0 narraciones que contengan pasajes logico-
racionales; relatos en los cuales se encuentran en primer plano temas como el
orden y la limpieza (material o moral), y también el sacrificio y la
responsabilidad. El protagonista deberd asi uniformarse a un tipo de
comportamiento que adhiera a reglas absolutas, de las cuales recabar otras
tantas certezas absolutas. Sus cuentos pueden ser ritualizados (ya que el ritual
hace disminuir la angustia), con elementos repetitivos, formalismos en condicién
de crear una sensaciéon de seguridad. Debe ser, ademas, enfatizada de manera
clara el aspecto semantico del relato y el razonamiento analitico, a menoscabo
de la experiencia emotiva inmediata. En efecto, en su ambiente familiar rige un
dominio “verbal” absoluto, de la explicacion racional con menosprecio de
cualquier manifestacion emotiva. La caracteristica fantastica de la
atemporalidad de los eventos es otro elemento de atracciéon para los nifos
organizados en sentido obsesivo, los cuales buscan ofrecer mas tiempo para
conseguir distanciarse mas facilmente de los eventos y asi controlarlos. Es
probable también que tales nifios sean atraidos por cuentos en los cuales se
presentan paradojas légicas, pruebas enigmaticas y/o acertijos dificiles que el
héroe debe lograr resolver: no a través de la sintesis emocional sino a través de
prestaciones analiticas y astucias racionales propias que posibilitan controlar los

eventos.

En sintesis, entre estas dimensiones de significado personal, la “carencia” del
cuento podra manifestarse en una representacién en la cual el personaje malo
(Yo-malo) toma la ventaja y perjudica al personaje bueno (Yo-bueno); se aprecia
predominantes la duda y la falta de control sobre los eventos o sobre las
manifestaciones emotivas o impulsos interiores (en particular el area de la
sexualidad y de la agresividad pueden resultar criticas); hay un sentido de
impredecibilidad, en los cuales prevalece lo impuro, lo sucio, el mal, la injusticia,
etc. La “partida” coincide con el deber remediar la vejacién del mal a través de
un esfuerzo racional o moral. El “final feliz"” se halla después en la derrota del
malvado y en el prevalecer del Yo-bueno (racional y controlado). Finalmente

puede ser restablecido el control y la prediccion del ambiente y las emociones. El
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antagonista, el enemigo debe ser castigado y su castigo debe ser ejemplar; esto
coincide con la condena a muerte. Asi, por ejemplo, en el cuento La princesa
embrujada, el héroe logra liberar a la princesa, embrujada por el Espiritu de la
Montana, resolviendo los tres enigmas que cada pretendiente debia responder
para no perder la vida y para casarse con la princesa. El Espiritu de la Montana
preparaba los acertijos de manera de hacerlos imposibles de resolver vy
asegurarse la muerte de cada pretendiente de la princesa; esto porque mientras
mas sangre humana ella bebia, mas se volvia pura a los ojos del Espiritu. Pero
Pedro, el héroe, con la ayuda de un amigo, logra seguir a la princesa y a
escuchar la solucion del acertijo. El mata al Espiritu malvado, libera a la amada
de su esclavitud y se casa con ella. En efecto, para el nifio obsesivo, no es
suficiente que las emociones, los afectos, los impulsos per turbantes sean

simplemente controlados: ellos no deberian existir; no deberian ser percibidos.

Este articulo estad disponible en
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Prevalencia del mal sobre La imperfeccion, la duda,
el bien, de lo impuro impredicibilidad de las

sobre lo puro, de la situaciones, pérdida del
injusticia sobre la justicia control sobre los instintos

PARTIDA

)} El héroeva a
El héroe lucha contra

_ El héroe astuto debe busqueda de la
el mal: hazafas y .
. ) superar enigmas verdad absoluta, de
remedios racionales, .
. irresolubles la certezay de la
rituales morales .
perfeccion

El Yo bueno vence sobre el El enigma es resuelto, la
Yo malo: el mal es verdad absoluta es revelada,
definitivamente derrotado la perfeccién es alcanzada
YO-DESESPERADO DOBLE YO-ENRABIADO
e impotente y omnipotente

FIGURA 4
ORGANIZACION OBSESIVA: CARACTERISTICAS TIPICAS DEL ARGUMENTO
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Emanuele, nueve afos. Sintomatologia obsesiva: rituales bajo la forma de
preguntas repetitivas y continua busqueda de reaseguracién de los padres, tics
motores en el rostro y en otras partes. (Organizacion obsesiva: Patron evitante;

estilo defensivo complaciente, A4).

Un buen dia,... no disculpa... {tienes una hoja grande ?... jporque es un poco
larga!... habia una vez un pais de osos... habian dos osos... dos osos gemelos...
vivian en el polo... eran casi idénticos... pero uno se llamaba Malu y el otro Zac...
pero uno era blanco y el otro era negro... porque sabes que todos los 0sos son
negros... salvo los del polo que son blancos... jjyo lo he visto en la enciclopedia!!
Debian hacer una mision especial... para entrar... para buscar a los
extraterrestres... Zac queria hacerla él... es decir, queria ser él el jefe de la
misién... pero él... ninguno lo sabia... él estaba en contacto con las fuerzas del
mal y tenia un poder, era... una energia maligna... explosiva... jque las fuerzas del

mal querian conquistar todo el universo... y hacer explotar todo!

Malu no queria que Zac, el oso negro, comandase la misién... porque estaba
avisado con un dispositivo especial... con antenas y computador que si alguna cosa
no funcionaba... eran las interferencias... eran las seiales de las fuerzas del mal...
que comandaba Zac. Fue donde un oso inventor amigo, y después pone en su

computador estas sefiales y las estudia... jjEran exactamente las fuerzas del mal !!
«jNecesito hacer algo!» dice Malu para si.

Debia partir antes que el gemelo malo. Y pasé toda la noche arreglando...
poniendo a punto su astronave y a hacer todos los cdlculos que le servirian:
«gcudantos rascacielos de Cesenaticob hay de la Tierra hasta la galaxia Mega donde
debo llegar?;cuantos millones de granitos de arena de playa se requieren para

llegar a la galaxia Mega?»

Su astronave estuvo lista exactamente en 5.000 segundos. Asi parti6... durante la
noche... dejando un dispositivo que tenia paralizado al oso negro... y, en efecto,
permanece inmoévil y como adormecido por mucho tiempo. Si se despertaba veria

un cartel en el computador que le decia: «debes girar siete veces esta palanca... y

6 N del T: El Rascacielos de Cesenatico es un edificio de 118 metros, situado en el

centro de dicha localidad en el litoral adriatico de Italia

Este articulo estad disponible en
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debes decir siete veces kaila», una férmula magica que lo haria adormecerse

nuevamente.
Asi Malu podia viajar feliz...ji feliz como diez rascacielos de Cesenatico !!
(Terapeuta: «;termina asi?»)

Si... has visto... ;también has terminado la hoja?.

En este cuento emergen muchos temas tipicamente obsesivos. Antes que todo
esta en primer plano la dimensién del “doble”, de acuerdo con la dicotomia Yo-
bueno/Yo-malo. El Yo-malo representa el “mal”, la “potencia negra”, y
destructiva. Al final sera el Yo-bueno el que tenga lo mejor y el Yo-malo no
habra obtenido nada. Podemos notar el dominio de lo racional y de la légica
(todo interesa, no hay contradicciones), a menoscabo de la expresividad
emotiva. La necesidad de manejar los problemas a través del ritual, como medio
de reduccién de la ansiedad, esta también presente en el relato: “...debes girar
siete veces esta palanca... y debes decir siete veces kaila ..."; Malu, gracias al
ritual, puede viajar feliz, es decir puede tener esmeradamente bajo control al
mal y no sentirse angustiado. Apreciamos, ademas, la exigencia compulsiva de
operacionalizar de manera légica y racional datos que podrian ser narrados y
comprendidos s6lo a través la sintesis emotiva, de la cual Emanuele no dispone.
Asi espacios inmensos y galaxias misteriosas deben ser analiticamente
“medidas” a través de unidades conocidas, los “...rascacielos de Cesenatico.......
los granos de arena de la playa..." de la misma manera se intenta manejar

u

también los datos emotivo-afectivos “jj...feliz como diez rascacielos de
Cesenatico!!"; el terapeuta refiere en la ficha informativa que a menudo
Emanuele pregunta a la mama : “;Mama cudntos rascacielos de Cesenatico tu

me quieres?”.

Por cuanto concierne a los datos de observacion conductual directa en el curso
de las narraciones, se ha podido observar cdmo estos son nifios muy ordenados
en la exposicion del argumento; presentan buena capacidad de expresion verbal

y fluidez narrativa. El tono es controlado y el ritmo del discurso es sosegado.
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Ellos muestran, en fin, un férreo control de la expresividad emotiva y un

continuo monitoreo del terapeuta, con el fin de tener la situacién bajo control.

Posibles usos clinicos del cuento

El cuento, asi como otras producciones fantasticas, puede hacer aparicion al
interior del proceso psicoterapéutico en momentos y con modalidades diversas:
puede emerger espontaneamente en el universo mental del nifio, en conexién
con el material clinico y las tematicas emergentes; puede ser llevado por el
progenitor de manera casual y racional, como material util al terapeuta para su
comprension del nifio y su trabajo técnico, y en otras de manera implicada y
preocupada por la presunta gravedad de las tematicas inferibles de aquel;
puede ser solicitado por el terapeuta como forma util para indagar o
transformar los esquemas cognitivos e interpersonales del nifo; puede ser
pedida en una fase inicial de assessment, en un momento en el cual el terapeuta
estd aun empefado a estabilizar una sélida relacién con el nifio y con su familia
y a construirse una primera representacion de la organizacién del si del nifo
mismo y de la calidad de sus vinculos familiares; o bien, puede emerger en fases
mas avanzadas del trabajo terapéutico, asumiendo en algunos casos una

funciéon mas propiamente trasformativa.

El trabajo clinico cognoscitivista en edad evolutiva (Rezzonico y Lambruschi,
1985; Lambruschi y Ciotti, 1985; Lambruschi, 1996; lacchia, 1996; Lambruschi,
2004) prevé, en general, una primera fase de assessment del problema basado
en la recoleccion y en la organizacién de los datos anamnésicos personales y
familiares y sobre la observacion directa del nifio en la relaciéon con sus figuras
parentales. Tal fase podrd permitir un amplio primer nivel “diagnéstico-
explicativo” sobre pattern de apego en acto y sobre hipotéticas dimensiones de
significado que rigen el sintoma. Del devanarse de los datos observados y
anamnésicos, pueden ser extraidas conexiones Uutiles para una creciente
comprension de la calidad de la relaciéon progenitor/nifio y, al mismo tiempo,
algun significado del sintoma. En esta primera fase, el analisis del cuento

preferido, en la relacién con el nifio y con el progenitor, puede constituir una
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rica y estimulante ocasién, entre un contexto comunicativo y linguistico
“analégico” muy estimulante para el nifio, para promover la construccién de
una relacién terapéutica calida y activa. De la lectura, de manera afectiva, de los
contenidos de mayor relevancia del cuento, se pueden extraer datos Utiles para
una confirmacién o no del cuadro explicativo que se va delineando sobre

pattern de apego en acto y sobre la organizacién del si del nifo.

Sucesivamente, el rol del terapeuta tendera a asumir valores mayormente
perturbadores: en la medida que la consolidaciéon del vinculo terapéutico lo
permita, podrd introducir en el sistema perturbaciones que resulten
estratégicamente orientadas (Guidano, 1988) a la reorganizacién de los pattern
de apego evidenciados y a la articulaciéon y diferenciacion de los esquemas
cognitivos interpersonales (modelos operativos internos) a través de los cuales el
nino tiende a asimilar su realidad. Obviamente tal modalidad en la primera
infancia tomara mayormente la forma de técnicas procedurales y emotivas. El
terapeuta deberd permitir concretamente al nifio explorar nuevas modalidades
de ser en la relacién con el otro, que van mas alla de aquellas ya estructuradas
con los progenitores. El terapeuta actua no verbalmente con el nifio, mediante
juegos comportamentales, en modo equivalente a cobmo obra verbalmente con
el adulto, mediante juegos linguisticos. En cada acto comunicativo, que se
determina o se construye al interior de la relacién terapéutica, toman forma los
esquemas cognitivos interpersonales del nifio, el cual, en un contexto de
seguridad respecto a la mantencién del estado de relaciéon, es ayudado a
plasmarlos, a articularlos y a diferenciarlos, desarrollando esquemas
condicionales menos rigidos y dicotémicos respecto a aquellos habitualmente
utilizados. En tal contexto, el trabajo sobre el cuento, puede representar una
extraordinaria “palestra” simbolica, tanto mas eficaz cuanto indirecta como
toda conducta en el plano metaférico, donde se lleva adelante tal trabajo de
gradual revisién y flexibilizacién de los esquemas afectivos e interpersonales

expresados por el nifio.
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En el trabajo clinico con el adulto el “cuento preferido” puede encontrar una
utilizacién interesante y eficaz sobre todo en la fase de reconstruccion de la
historia de desarrollo, con el objetivo de incrementar en el paciente la

consciencia emotiva respecto a la calidad de sus vinculos primarios de apego.
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