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RESUMO - A dislexia é um transtorno de aprendizagem da leitura que
pode afetar a escrita, entretanto, a identificacao desse transtorno ainda
¢ muito imprecisa. O objetivo desse estudo foi verificar a aplicacdo do
modelo neurocognitivo da dupla rota nos estudos sobre diagnostico, através
de revisao sistemadtica da literatura. Os descritores utilizados: dislexia,
leitura, dupla rota; avaliacao da dislexia; diagnéstico da dislexia, nas bases
de dados Medline, SciELO e Google Académico (2013-2018). A amostra
foi constituida de 52 estudos e 40 aplicaram o modelo da dupla rota no
diagnostico. Os resultados mostraram que os instrumentos mais utilizados
foram Tarefa da Consciéncia Fonologica (20%), Tarefa de Leitura de Palavras
e pseudopalavras (15%); as funcdes cognitivas mais investigadas foram
a leitura (30%), e consciéncia fonoldgica (25%). Os estudos mostraram
evidéncias empiricas do uso do modelo, demonstrando que déficits nos
componentes do processamento fonolégico e lexical explicam a presenca
da dislexia, contribuindo para o diagnéstico.
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INTRODUCAO

A dislexia é definida como uma disfuncao
neurocognitiva, que ocorre em criancas com
capacidade intelectual tipica, sem deficiéncia
sensorial e com suporte educacional adequado,
mas que nao conseguem alcancar ou realizar
adequadamente a habilidade para ler e escrever.

As consequéncias da dislexia para o desen-
volvimento escolar ocasionam lacunas no pro-
cesso de aprendizagem, com maiores chances
para repeténcia ou mesmo abandono precoce
dos estudos. A dislexia afeta as habilidades de
leitura interferindo em diferentes componen-
tes da leitura como a fluéncia ou velocidade,
as trocas fonolodgicas, falhas na compreensao,
erros lexicais, que podem ser apresentados na
leitura e em muitos casos na escrita’?. Na escrita
os erros podem ser ortograficos, como omissoes,
adicodes, ou troca de vocdbulos, e ainda confuséao
na sequéncia dos sons®. Ao avaliar os aspectos
das funcoes executivas em criancas com disle-
xia, os resultados mostraram que estas criancas
possuiam habilidades inferiores em tarefas de
memoria de trabalho*.

Um estudo investigou a relacdo de déficits
cognitivos de dislexia em familias com e sem
histérico de dislexia e os resultados mostraram
uma forte associacao entre consciéncia fonémica
e repeticao de pseudopalavras com dificuldade
de alfabetizacdo e historico familiar de dislexia’.

A evidéncia sobre a natureza neurobioldgica
da dislexia tem sido produzida por estudos de
genética e neuroimagem funcional que iden-
tificam o contraste entre as 4reas ativadas em
pessoas com habilidade de leitura desenvolvida
e a hipoativacao dessas dreas em pessoas com a
dislexia'!. As areas identificadas com hipoativa-
cao foram areas temporais basais bilaterais, giro
angular, giros temporais médio e superior para
integracdo intermodal e processamento fonolo-
gico, situadas no hemisfério esquerdo®. Foram
identificadas hipoativacdo na area de linguagem
perisilviana diminuidas ou simétricas®. Por meio
de estudos de neuroimagem funcional tém sido
identificadas falhas de ativacdo em areas que sao
tipicamente ativadas durante a leitura, dentre

elas as mais frequentemente citadas sdo: area
de Wernicke, giro angular, giro fusiforme®.

A dislexia possui uma prevaléncia entre 5%
a 10%’. No Brasil, Lima e Silva® realizou uma
pesquisa com alunos do 3° ano de escolas par-
ticulares e constatou prevaléncia de 12,1%. Na
india, um estudo realizado com criancas entre
7 e 12 anos constatou a prevaléncia de 13,67%°.
Em relacédo a prevaléncia do sexo, os resultados
de quatro estudos epidemioldégicos mostraram
que dificuldades de leitura estdao presentes
mais em meninos que em meninas'’. No estudo
realizado na India citado acima, em relacao ao
sexo, a prevaléncia da dislexia foi de 19% no sexo
masculino e 8,5% no sexo feminino®.

O diagnostico da dislexia é complexo e de-
pende da avaliacao de diversas funcoes cogni-
tivas, além da leitura e escrita. Para realizar
o diagnostico da dislexia, é necessario que a
crianca seja exposta a aprendizagem da leitura
de forma adequada. Portanto, o diagndstico pre-
coce geralmente ocorrerd apos o primeiro ano da
alfabetizagdo®. Como sua principal caracteristica
¢é a dificuldade de leitura, é necessario aguardar
a finalizacao da etapa de alfabetizacao para rea-
lizar a avaliacdo e possivel diagnostico®.

Segundo a Associacao Brasileira de Disle-
xia (ABD)!, na realizacdo do diagnostico duas
etapas devem ser analisadas: a de exclusao de
outras dificuldades (deficiéncias visuais e audi-
tivas) e a do diagndstico diferencial da dislexia,
alguns sintomas relevantes importados do Ma-
nual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5)2. A dislexia possui comor-
bidades com outras desordens com alto grau de
sobreposicao. O transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade e a Discalculia sao alteracoes
do neurodesenvolvimento que também tém
alteracdes no processamento fonolégico e com
manifestacdes equivalentes a dislexia's.

O modelo dimensional baseado em sinais e
sintomas nao analisa os componentes cognitivos
que compdem o modelo de desenvolvimento da
leitura. A andlise modular oferecida pelo modelo
cognitivo neuropsicologico da leitura pode ser
uma alternativa para o diagnostico do transtorno
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da leitura e da escrita. A aplicacao do modelo
cognitivo conhecido como dupla rota utiliza um
mapa da arquitetura funcional da leitura, de-
monstrando quais sao os componentes e sua ope-
racionalizacdo durante a leitura de palavras'.

Com base no modelo tedrico de processa-
mento da leitura, podemos dizer que o pro-
cessamento da leitura é traduzido como um
modelo constituido de componentes que forma
duas estratégias: a fonolégica (rota fonoldégica),
desenvolvida na fase alfabética; e a lexical (rota
lexical), desenvolvida na fase ortogréfica'®.

A rota lexical é necessaria para realizar lei-
tura de vocédbulos conhecidos que ja estavam
armazenados na memoria ortografica, em funcao
de préaticas repetidas de leitura. Esse movimento
¢ chamado de sistema de reconhecimento visual
das palavras ou léxico de input visual. Na rota
lexical, palavras que ocorrem com frequéncia sao
reconhecidas automaticamente, diferentemente
de palavras que ocorrem com menor frequéncia;
esse fendmeno recebe o nome de efeito de fre-
quéncia. As pseudopalavras, por sua vez, ndo
sdo reconhecidas facilmente como as palavras
reais, esta é uma caracteristica presente na rota
lexical e recebe o nome de efeito de lexicalidade.

Isso explica o fato de palavras conhecidas
possuirem unidades de reconhecimento no 1é-
xico de entrada visual, e o mesmo nao acontece
com pseudopalavras!®. Oliveira et al.'” realiza-
ram pesquisa com criancas do segundo ao quinto
ano. Esse estudo mostrou que a rota lexical foi
mais utilizada por criancas do quarto e quinto
ano independentemente da crianca estudar
em escola publica ou particular. Segundo estas
autoras, a partir do 4° ano a crianca ja adquiriu
um maior conhecimento da ortografia, dando-lhe
condicoes de retomada espontanea das palavras,
recorrendo menos a rota fonoldgica'’.

Para a leitura de novos vocabulos, usa-se a
rota fonoldgica. Apds a exposicdo da palavra, €
feita a verificacao dos grafemas, fragmentando
em microunidades (grafemas e morfemas), unin-
do-os aos seus sons correspondentes. Nessa rota,
grafemas transformam-se em fonemas permi-
tindo um output fonolégico'¢. Na rota fonoldgica,

a leitura é consideravelmente influenciada pela
quantidade de letras que a palavra possui, isso
é conhecido como efeito de extensd@o. As pa-
lavras em que as transformacoes de grafemas
em fonemas nao seguem as regras (grafia-som)
dificultam a sua leitura precisa, isso recebe o
nome de efeito de regularidade. Isso explica a
transformacao de grafema em fonemas em pa-
lavras regulares, que seguem regras, 0 mesmo
nao acontece com palavras irregulares?.

Para Frith!®, analisar os tipos de erros basea-
dos no modelo cognitivo de dupla rota possibilita
investigar os varios tipos de dificuldades na
leitura. Alguns sinais precisam ser considerados
na realizacao do diagnostico da dislexia: histd-
ria familiar; atrasos na fala; atraso na aquisicao
da leitura e escrita; sintomas de ansiedade na
realizacao de testes ou provas; problemas na so-
letracao; capacidade cognitiva elevada que ndao
justifica o problema na leitura e escrita; entende
a informacao principal do texto, mas nao lembra
das particularidades; confusbdes de letras com
diferente orientacdo espacial (b/d); alteracao
de fonemas surdos por sonoros, ou o contrario;
dificuldades com rimas; transposicao e/ou adi-
cao de fonemas; substituicoes de vocabulos com
arranjos semelhantes; segmentacao incorreta em
frases; problemas para compreender o texto lido,
além de leitura lenta e silabada'®.

Salles & Parente? realizaram uma pesquisa
com criancas de segundo e terceiro ano, com
objetivo de investigar qual rota era mais utilizada.
Os resultados mostraram que, nestas séries, a
rota fonologica esta mais avancada e, portanto,
mais empregada; criancas que empregavam a
rota lexical apresentaram rendimento inferior
na leitura. As autoras sugerem que este modelo
cognitivo de leitura permite investigar e dife-
renciar a capacidade de leitura de criancas com
desempenho padrao daquelas com problemas na
leitura e estas informacoes poderao ser usadas
em programas que beneficiem criancas com difi-
culdades na leitura?. Quando existe dificuldade
em ler palavras conhecidas ou nao, ou em ler
palavras que nao seguem regras grafia-som, isso
pode indicar em qual das rotas a dificuldade esta
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presente. E qualquer disfuncao em uma rota, ou
em ambas, podera impossibilitar o desenvolvi-
mento da leitura.

Segundo Ellis', o modelo da dupla rota, ba-
seado na teoria do processamento da informacéao,
busca compreender o desempenho das funcoes
humanas especificas, como os processos da leitu-
ra e escrita. Esta abordagem destaca os processos
mentais envolvidos em cada funcdo, procurando
assim disponibilizar uma descricao precisa e
compreensivel dos processos cognitivos.

A teoria de processamento de informacao
permite compreender o processamento da lin-
guagem e seus diferentes componentes nos pro-
cessos cognitivos como pensamento, percepgao,
memoria, linguagem (falada e escrita), dispo-
nibilizando descricdao minuciosa dos processos
mentais?'. Segundo esta autora, o beneficio da
teoria de processamento de informacao é a rea-
lizacdo de uma avaliacao cognitiva permitindo
detectar a dificuldade de leitura em uma das
rotas, lexical e fonolégica (ou em ambas as par-
tes), oferecendo resultados praticos na detecgédo
de déficits especificos.

De acordo com modelo da dupla rota (fo-
nologica e lexical), quando uma palavra é
apresentada, primeiramente sao assimilados os
tracos que compdem suas letras, na sequéncia
as letras sdo decodificadas. Apds isso, duas
rotas podem ser utilizadas. A rota fonolégica,
na qual sao modificados grafemas em fonemas,
permitindo um output fonolégico, por meio de
um sistema de transformacao grafema-fonema
regular. A outra é a rota lexical, formada por duas
sub-rotas: rota lexical semantica ou indireta, que
trabalha com o acesso ao sistema semantico: o
reconhecimento de um item no 1éxico ortografico
permite o reconhecimento do seu significado no
sistema semantico que, por sua vez, impulsiona
o léxico fonolégico para a producao do output;
rota lexical ndo semantica ou direta, atua por
meio do reconhecimento no 1éxico do individuo
da representacdo ortografica de uma palavra.
O léxico ortografico € unido com o 1éxico fono-
légico, e a partir da representacdo fonoldgica
o sistema fonémico pode produzir um output®.

Conclui-se que nao é apenas a decodificacao da
letra, mas também o reconhecimento e interpre-
tacdo do som.

A estrutura de dupla rota ndo é um modelo
de aprendizagem da leitura, mas € um algorit-
mo que demonstra os modulos que compdem
a arquitetura funcional da leitura e a operacio-
nalizacdo desse modelo é uma estratégia para
diferenciar uma crianca com desenvolvimento
tipico de criangas com dislexia®.

Dehaene! explica que para ler qualquer pa-
lavra em voz alta é necessario analisar o item
(palavra real ou nao palavra) no conjunto de ana-
lise visual. Para ler palavras reais, inicialmente
sdo identificadas no léxico visual de entrada,
a pronuncia é retomada do 1éxico fonémico de
saida (o que constitui a rota 1éxico-fonémica).
Essa retomada pode acontecer simultaneamente
com o processo semantico ou simultaneamen-
te com a transformacao grafema-fonema. Em
relacdo a leitura de nao palavras, o reconheci-
mento dos grafemas é enviado do conjunto de
analise visual para o sistema de transformacao
grafema-fonema, de modo que os elementos
fonémicos podem ser retomados e reduzidos (ou
sumarizados) para executar a pronuncia (rota
fonolégica). Desse modo, a leitura de palavras
passa por um exame da rota lexical e a de nao
palavras, por um exame do processo fonolégico.

Conforme as evidéncias apresentadas em
diferentes estudos, a aplicacdo do modelo da
dupla rota possui uma aceitabilidade para os
estudos que investigam as especificidades da
dislexia?*?, Para verificar o quanto o modelo tem
sido utilizado como parametro para a definicao
diagnostica da dislexia na pratica profissional,
realizamos um estudo de revisdo sistematica.
O objetivo desta investigacdo foi verificar a
aplicacao do modelo neurocognitivo da dupla
rota nos estudos sobre o diagnéstico da dislexia.
A complexidade do diagnéstico da dislexia, sua
importancia para o desenvolvimento escolar de
inumeras criancas e a necessidade de difusdo do
modelo cognitivo da leitura foram os aspectos
que motivaram esse estudo.
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METODO

O método utilizado foi revisao sistemdtica da
literatura. Foram selecionados estudos nacionais
e internacionais publicados nos ultimos cinco
anos (2013 a 2018), indexados nas bases de
dados Medline, SciELO e Google Académico.
Os descritores utilizados para a realizacao da
busca foram:1- dislexia, leitura e dupla rota;
2- dislexia, leitura e dupla via; 3- avaliacdao da
dislexia; 4- diagnoéstico da dislexia. As buscas
dos descritores foram feitas em portugués e em
inglés.

Os trabalhos identificados pela estratégia
de busca inicial foram avaliados segundo os se-
guintes critérios de inclusdo: estudos empiricos,
baseados no modelo neurocognitivo da dislexia,
publicados no periodo de 2013 a 2018. O total de
estudos, que foram listados a partir dos descrito-
res utilizados, foi de 80 artigos. Dessa amostra,
28 foram excluidos por se tratar de estudos de
revisdo, estudos publicados ha mais de cinco
anos, e que nao tratavam do tema proposto.
A amostra final foi constituida de 52 estudos.
O processo de busca e selecao dos estudos esta
representado pela Figura 1.

80 estudos encontrados
utlilizando descritores

05 estudos incluidos apos
avaliagéo do titulo

|

04 estudos incluidos
apas avaliagio

43 estudos incluidos
apds avaliagao

28 estudos excluidos por
se tratar de estudos de revisio

Total de 52 estudos

Figura 1 - Processo de busca e selegdao de artigos.

RESULTADOS

De acordo com os critérios de inclusao, foram
analisados 52 estudos incluindo artigos, teses e
dissertacoes. As variaveis analisadas foram: ano
da publicacao, tipo de estudo, o pais em que foi
realizado o estudo, a amostra, média e desvio
padrao, distribuicdo por sexo, funcées cogniti-
vas investigadas e instrumentos utilizados para
coleta de dados e, por fim, se o estudo aplica o
modelo neurocognitivo.

A maioria dos estudos - 40 (76,92%) - utili-
zou o modelo da dupla rota como fundamento
para a pesquisa. Analisando a distribuicao do
delineamento, foi possivel identificar maior uso
de estudos que comparam grupos: 32 (61,53%),
com objetivo de comparar grupos de leitores
com e sem dificuldades de leitura; seguido de
estudos descritivos: sete (13,46%); estudos de
caso: cinco (9,61%); estudo experimental: trés
(5,76%); estudos pré e pods-teste e retrospectivo:
dois (3,84%); estudo longitudinal: um (1,92%).

Os paises com maior numero de estudos fo-
ram Estados Unidos, Itdlia e Reino Unido, com
12 (30%) estudos; seguidos de Israel, Espanha
e Portugal, com 9 (22,5%) estudos. Observou-se
que diferentes nacionalidades (Australia, Aus-
tria, Brasil, Canad4, China, Espanha, Estados
Unidos, Franca, Holanda, Israel, Itdlia, Nova
Zelandia, Noruega, Portugal, Reino Unido)
investigaram a dislexia, com base no modelo
neuropsicolégico da dupla rota, demonstrando
que o modelo é consistente tanto em linguas
opacas quanto transparentes. Sao consideradas
linguas transparentes aquelas em que existe
uma similaridade entre letra e som, por exemplo,
a lingua italiana. Em linguas opacas existe um
grau de complexidade maior, em que a aquisicao
da leitura serd mais lenta, por necessitar de uma
maior manipulacdao com as irregularidades da
lingua, um exemplo é a lingua inglesa'.

Em relacdo a varidvel participantes da pes-
quisa, a média de participantes foi de 89,4. A mé-
dia da idade dos participantes da pesquisa foi de
9,74 anos. Embora houvesse uma predominancia
de estudos com criancas, as pesquisas que in-
vestigaram dislexia em adultos estao de acordo
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com a literatura, que mostra que a dificuldade
de leitura persiste ainda na vida adulta'. Nos
estudos analisados, o género mais pesquisado
foi o masculino, presente em 33 (63,46%) dos
estudos; esta prevaléncia também ¢é apontada
na literatura®.

As andlises dos estudos foram conduzidas por
meio de instrumentos de avaliacdo que estao
associados com as funcoes cognitivas que se
pretendia avaliar (Tabela 1). Estes instrumentos
foram aplicados com o objetivo de avaliar tanto
a rota fonolégica como a lexical, ambos proces-
sos envolvidos no modelo tedrico de dupla rota.
A inteligéncia foi avaliada em todos os estudos
e os instrumentos mais utilizados foram: Escala
de Inteligéncia Wechsler para criancas (WISC
IIT) e Matrizes Progressivas Coloridas de Raven,
presentes em 10% dos estudos.

As andlises mostraram que, além das funcgoes
relacionadas ao processamento léxico-fonolégico,
também foram avaliadas outras funcodes que
contribuem para a leitura (Tabela 2).

DISCUSSAO

O modelo neurocognitivo (dupla rota) contri-
bui com a explicacdao do processamento da lei-
tura fluente, mas também explica caracteristicas
dos transtornos da leitura, tanto os adquiridos
quanto os do desenvolvimento. Esse modelo
permite descrever os componentes especificos
da leitura e através de instrumentos adequados
de medida € possivel obtermos um mapa sobre
o desempenho leitor da crianca identificando
os déficits nas funcdes cognitivas especificas*.
O objetivo do estudo foi identificar por meio de
publicacoes cientificas a aplicacdo do modelo da
dupla rota no diagnostico da dislexia e, conse-
quentemente, verificar quais sao os instrumentos
utilizados para a avaliacao dos sinais.

Os resultados encontrados demonstram que
a aplicacdo do modelo é consistente para inves-
tigacao e diagnéstico da dislexia. Esse resultado
converge com estudo de Sela et al.??, que mos-
tram as implicacoes da aplicacdo do modelo da
dupla rota na aquisicao da leitura precoce.

Tabela 1 - Instrumentos de avaliagdo mais utilizados no diagndéstico da dislexia,
considerando a amostra analisada.

Instrumento Percentual
Tarefa de consciéncia fonoldgica 20%
Tarefa de leitura de palavras e pseudopalavras 15%
Tarefas de leitura, ortografia e vocabuldrio 15%
Tarefas de leituras de palavras 10%
Matrizes progressivas coloridas de Raven 10%
Escala de inteligéncia Wechsler para criangas 10%
Compreensao de leitura textual 7,5%
Consciéncia Fonoldgica: instrumento de avaliagdo sequencial - CONFIAS 7,5%
Provas de avaliagdo dos processos de leitura 5%
Subteste de letras e ntimeros dos testes RAN — RAS 5%
Provas de avaliagdo dos processos de leitura — PROLEC (subteste de leitura 5%
de palavras e pseudopalavras)

Avaliagdo do processamento auditivo central - PAC 5%
Teste de desempenho escolar — TDE 5%
Tarefa de leitura oral de nimeros ardbicos com digitos multiplos 5%
Tarefa de compreensdo seméantica 5%
Escala de reconhecimento de palavras (EREP) 5%

Rev. Psicopedagogia 2019; 36(111): 368-77

KWK




CArDOsO HSP & Frertas PM

Tabela 2 - Fungoes cognitivas mais avaliadas
no diagnéstico da dislexia, considerando
a amostra investigada.

Funcgoes Investigadas Percentual
Leitura 30%
Consciéncia fonoldgica 25%
Compreensao de leitura 17,5%
Decisdo lexical 17,5
Memoria verbal de curto prazo 15%
Ortografia 10%
Escrita 10%
Memoria visuoespacial 10%
Nomeagdo automatizada répida 7,5%
Gramatica 5%
Vocabulario 5%
Consciéncia fonémica 5%
Reconhecimento de palavras 5%
Fluéncia na leitura 5%

Considerando o modelo teérico da dupla rota
(fonolodgica e lexical) para explicar a aquisicdo
da leitura, os dados mostraram que o diferencial
desse modelo ¢ a possibilidade de identificacdo
de déficits especificos, diferenciando disfuncoes
para a rota lexical e para a rota fonologica. Esses
resultados vao ao encontro de estudos que afir-
mam que o modelo neurocognitivo (dupla rota)
permite uma compreensao do desempenho satis-
fatdrio, mas também dos déficits nas fungées cog-
nitivas especificas, possibilitando compreender
se a dificuldade estd na rota fonolodgica, lexical
ou em ambas as rotas!*?25, Esses resultados po-
dem contribuir com o melhor direcionamento das
pesquisas voltadas para o diagnoéstico da dislexia,
assim como para a atuacao clinica.

Em relacdo as funcodes cognitivas investiga-
das, os resultados mostraram vdarias funcoes
especificas que devem ser investigadas para o
diagnostico da dislexia, com objetivo de néao ter
apenas o diagnostico, mas saber qual funcgao
especifica precisa ser estimulada. Tal resultado
estd de acordo com o estudo de Zygouris et al.?¢,
que evidencia que criangas com dislexia podem

melhorar suas habilidades através de programas
de remediacdo que visam fortalecer processos
audiovisuais e fonoldgicos, juntamente com
sua capacidade de memoria de trabalho. Esse
resultado estd de acordo com os pressupostos
do modelo neurocognitivo, que afirma que o
modelo é consistente para investigar e diag-
nosticar pacientes com dislexia, pois oferece
respostas consistente sobre déficits especificos,
potencializando a elaboracao de programas de
estimulacao cognitiva.

Outros instrumentos foram apresentados e
outras funcées cognitivas como memoéria de
trabalho também foram avaliadas, mas com per-
centual abaixo de 5%, por isso, nao foram inclu-
idos nas tabelas. Em relacdo a funcao cognitiva
memoria de trabalho, o estudo atual também esta
de acordo com os achados de Chan?’ e Knoop-van
Campen et al.%, no que se refere a correlacao
entre comprometimento na memoria de traba-
Iho em criangas com dislexia. As alteragoes da
leitura sdo medidas por déficits de consciéncia
fonolégica, memoria de trabalho verbal e inte-
ligéncia, demonstrando que para o diagnostico
das criancas o perfil cognitivo também deve ser
considerado.

Outro dado relevante é que as pesquisas ana-
lisadas foram realizadas com participantes de
diferentes linguas, demonstrando a consisténcia
do modelo tedrico tanto para ortografias opacas
quanto ortografias transparentes. Esse resultado
estd de acordo com o estudo de Diamanti et al.??,
que mostra que criancas inglesas apresentaram
maior dificuldade na precisao da leitura e sub-
tracdo fonémica quando comparadas as criancas
gregas. Verhoeven & Keuning® também afirmam
que em ortografias transparentes leitores com
dislexia sdo mais sensiveis a extensdo da pa-
lavra no momento da leitura. O modelo tedrico
consegue explicar as rotas usadas pelos leitores,
independentemente de o idioma possuir orto-
grafia mais opaca ou transparente.

As pesquisas demonstraram a relevancia
do modelo da dupla rota para investigacao e
diagnoéstico do transtorno da leitura, em dife-
rentes idades, desde criancas muito novas até
adultos. Sela et al.?2 também corroboram com os
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resultados desse estudo, tendo observado que o
modelo é util para avaliar tarefas de deciséo lexi-
cal tanto em criancas quanto em jovens com e sem
dislexia. No entanto, como existe uma urgéncia
em solucionar dificuldades de aprendizagem logo
nos primeiros anos de escolariza¢dao, houve um
numero maior de pesquisas envolvendo criancas.

Os estudos analisados para esse trabalho
trouxeram comparacoes entre sujeitos com e sem
dificuldade de leitura. Esse dado é importante,
uma vez que o modelo neurocognitivo oferece
pardametros para diferenciar uma simples dificul-
dade de aprendizagem de um transtorno. Essa
informacao pode contribuir para a identificacao
de alunos com atraso na leitura, diferenciando
aqueles que possuem uma dificuldade de um
transtorno de aprendizagem, possibilitando uma
melhor intervencao.

Os resultados encontrados por este estudo de-
vem ser analisados com cautela, considerando a
presenca de viés de amostra, pois os estudos que
fizeram parte da revisao sao resultados de pes-
quisas na area da dislexia e da aprendizagem da
leitura e, portanto, elaborados por pesquisadores
familiarizados com o modelo da dupla-rota. O
resultado reflete que o diagnostico realizado no
ambito das pesquisas aplica o modelo da dupla
rota, entretanto, ainda ndao temos a dimensao se
isso também corresponde a pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou a relacao entre o modelo
funcional da leitura conhecido como modelo da
dupla rota e o diagnostico da dislexia. Por ser
um estudo de revisao sistematica, os resultados
encontrados podem contribuir para compreensao
do estado da arte sobre a difusao do modelo em
estudos que tenham como objetivo o diagnéstico
da dislexia.

Um dos impactos sociais da dislexia é o au-
mento de maus leitores ou leitores disfuncionais,
comprometendo as chances de que esses indivi-
duos tenham oportunidades de insercao social.
Para minimizar tais efeitos, sdo necessarios
procedimentos de diagnodstico com protocolos
de avaliacdao que sejam fundamentados em um
modelo neurocognitivo bem definido. Outra
contribuicdo apresentada é a aplicabilidade do
modelo da dupla rota como uma ferramenta
capaz de detectar déficits especificos nos com-
ponentes do processamento fonoldgico e lexical.

A dislexia é um transtorno que chama a
atencado tanto para areas da educacao quanto
da saude. Portanto, o modelo teérico da dupla
rota deve ser mais aprofundado e sua operacio-
nalizacao deve fazer parte dos procedimentos de
avaliacao das alteracdes especificas da leitura.
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SUMMARY
Application of the double-route model in the diagnosis
of dyslexia systematic review

Dyslexia is a learning disorder of reading that can affect writing, however,
the identification of this disorder is still very imprecise. The objective of this
study was to verify the application of the neurocognitive double-route model
in the diagnostic studies, through a systematic review of the literature. The
descriptors used: dyslexia, reading, double-route; evaluation of dyslexia;
diagnosis of dyslexia, in the Medline, SciELO and Google Academic
databases (2013-2018). The sample consisted of 52 studies and 40 applied
the double-route model in the diagnosis. The results showed that the most
used instruments were Phonological Awareness Task (20%), Word Reading
Task and pseudowords (15%); the most investigated cognitive functions
were reading (30%) and phonological awareness (25%). The studies showed
empirical evidence of the use of the model, demonstrating that deficits in
the components of phonological and lexical processing explain the presence
of dyslexia, contributing to the diagnosis.

KEYWORDS: Diagnosis. Dyslexia. Neurocognitive Model.
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